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ZAMIAST WSTEPU

Szanowny Panie Prezydencie,

Zwracam sie dzi$ do Pana nie tylko jako do gtowy panstwa, w ktorej
rekach spoczywa decyzja o przysztosci prawa, ktére moze chroni¢ mi-
liony Polek i Polakow. Zwracam sie do Pana takze jako do ojca, bo gdy
rozmawiamy o bezpieczenstwie dzieci w internecie, za nazwami ustaw,
przepisami i politycznymi sporami kryje sie doswiadczenie, ktére kazdy
rodzic potrafi sobie wyobrazi¢.

Dziecko, ktore nie chce rano wyjs¢ do szkoty, bo kto$ rozestat jego in-
tymne zdjecie kolegom i kolezankom. Ktos inny grozi, ze pokaze nastep-
ne. Telefon, ktory miat utatwi¢ kontakt z przyjaciotmi, nagle staje sie
zrodtem strachu. Rodzice probujg zatrzymac przemoc, ale nie wiedzg, do
kogo sie zwrocic. A platforma, na ktorej wszystko sie wydarzyto, odsyta
ich do kolejnego formularza.

Panie Prezydencie, to nie jest odosobniony obraz. Przygotowana przez
nas ,Czarna ksiega mtodych ofiar platform cyfrowych w Polsce” pokazu-
je, jak wielka jest skala tego problemu i jak czesto pozostaje on niewi-
doczny, nawet dla najblizszych.

W badaniu NASK 39% nastolatkow zadeklarowato doswiadczenie co
najmniej jednej z badanych form przemocy internetowej. Wsérod 1439
ucznidw, ktorzy potwierdzili takie doswiadczenie, az 47% przyznato, ze
nic z tym nie zrobito i nikomu o nim nie powiedziato’. W innym badaniu,
dotyczacym cyberagresji seksualnej, 70,7% pokrzywdzonych nie ujawnito
nikomu najbardziej dotkliwego incydentu?.

Za tymi liczbami stoi mtody cztowiek, ktéry moze codziennie spotykaé
przesladowce w szkole, a po powrocie do domu - nadal otrzymywac
jego wiadomosci. Przemoc cyfrowa nie konczy sie wraz z ostatnig lekcja
— dociera takze do dzieciecego pokoju, ktéry powinien dawac poczucie
bezpieczenstwa. Prosze pomysleé, co oznacza dla dziecka brak miejsca,
w ktérym moze od tej przemocy odpoczac.

Przez lata powtarzaliSmy rodzicom, ze powinni rozmawia¢ z dzie¢mi,
kontrolowac¢ ich aktywnosc¢ i uczy¢ je odpowiedzialnosci. To nadal waz-
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ne. Ale dzis wiemy, ze odpowiedzialnos$¢ rodziny i szkoty nie wystarczy.
Nie mozna oczekiwac, ze rodzice samodzielnie ochronig dzieci przed
zagrozeniami wynikajagcymi z funkcjonowania globalnych platform tech-
nologicznych, ktérych zasady dziatania pozostajg czesto poza ich wiedza
i kontrola.

To wtasnie dlatego Europa zdecydowata sie zmienic¢ reguty gry.

Akt o ustugach cyfrowych, znany jako DSA, wyraza zasade: wielkie plat-
formy cyfrowe musza ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
ustug, ktore projektujg i udostepniajg milionom ludzi. Nie wystarczy re-
agowac, gdy wydarzy sie tragedia. Trzeba rozpoznawac zagrozenia, ogra-
nicza¢ ryzyko i projektowac ustugi tak, aby bezpieczenstwo uzytkowni-
kéw, szczegodlnie dzieci, byto nieodtgczng cecha tych ustug.

Panie Prezydencie, prosze zauwazyc, jak gteboka jest to zmiana. Przez
lata przyzwyczajano nas do przekonania, ze internet jest przestrzenia,
w ktorej odpowiedzialnos¢ spoczywa przede wszystkim na uzytkowniku.
Tymczasem to platformy decyduja, jakie tresci zobaczymy, kto bedzie
mogt sie z nami kontaktowac, co zostanie nam polecone i jak tatwo be-
dzie rozpowszechni¢ materiat naruszajgcy czyjas godnosé.

To nie sg neutralne decyzje technologiczne — maja realne konsekwencje
dla ludzkiego zycia.

W naszej publikacji pokazujemy réwniez, ze zagrozenia dotycza dzieci
coraz mtodszych. Wedtug raportu ,Internet dzieci” okoto 760 tys. dzieci
w wieku 7-12 lat aktywnie korzystato z TikToka, a 290 tys. — z Instagrama®.
Mowimy wiec o dzieciach, ktorych bezpieczenstwo zalezy od mechani-
zmow zaprojektowanych przez globalne firmy.

Dzi$ do tych zagrozen dochodzi sztuczna inteligencja. Zwyczajne zdjecie
moze zosta¢ wykorzystane do stworzenia fatszywego materiatu intym-
nego. Dziecko nie musi juz niczego wysytac sprawcy, zeby stac sie ofiarg
szantazu czy publicznego ponizenia. Technologia rozwija sie szybciej niz
nasza zdolnos¢ reagowania na krzywde, ktérg moze wyrzadzic.

Nie mozemy pozwoli¢, zeby odpowiedzig panstwa na te rzeczywistosc
byta bezradnos$¢. Dlatego tak wazne jest, aby Polska potrafita w petni
wykorzystywac instrumenty przewidziane w DSA. Europejskie prawo juz
obowigzuje, ale jego skutecznos$¢ wymaga réwniez sprawnych krajowych
instytucji, odpowiednich procedur i rzeczywistego egzekwowania obo-
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wigzkow platform. Potrzebujemy rozwigzan, ktére pozwolg szybko re-
agowac na nielegalne tresci, skutecznie chroni¢ najmtodszych i rozliczaé
dostawcow ustug z ich odpowiedzialnosci.

Wiem, ze wokdt tych rozwigzan tocza sie polityczne spory. Wiem, ze
pojawiajg sie pytania o wolnos$¢ stowa, prywatnosc i granice ingerencji
panstwa. To wazne pytania, ktorych nie wolno lekcewazy¢. Ale jestem
przekonany, ze potrafimy chroni¢ te wartosci, nie godzac sie jednocze-
$nie na bezkarnosc¢ sprawcéw przemocy i zaniedbania platform.

Bezpieczenstwo dzieci i wolnos¢ nie sg wartosciami, ktére musimy sobie
przeciwstawiac. Przeciwnie, dziecko, ktore boi sie przemocy, szantazu
czy upokorzenia, nie jest naprawde wolne.

Panie Prezydencie, nie zwracam sie do Pana z prosba o polityczne po-
parcie dla rzadu. Zwracam sie do Pana, bo jestem przekonany, ze istnieja
sprawy, w ktorych panstwo musi przemowi¢ jednym gtosem. Ochrona
dzieci przed przemoca cyfrowa jest jedng z nich.

Nie oczekuje, ze jeden podpis rozwigze wszystkie problemy. Ale wiem,
ze bez odwaznych decyzji i skutecznego prawa nie zbudujemy systemu,
ktory bedzie chronit dzieci przed zagrozeniami wspotczesnego swiata.

Prosze wiec Pana, abysmy wspélnie wzieli za to odpowiedzialnosc.

Na koncu tej historii nie ma europejskiego rozporzadzenia, politycznego
sporu ani kompetencji kolejnej instytucji. Jest dziecko, ktére czeka na
pomoc. Jest rodzic, ktéry chce je ochronié. | jest panstwo, ktére musi
udowodnic¢, ze potrafi stangc¢ po ich stronie.

Panie Prezydencie, dzieci nie moga czekaé, az dorosli zakohcza swoje
polityczne spory.

Na koniec chce podziekowa¢ wszystkim organizacjom spotecznym,
instytucjom, badaczkom i badaczom, ktérzy od lat monitorujg zagro-
zenia w $wiecie cyfrowym, prowadzg badania, przygotowujg rapor-
ty i konsekwentnie budujg debate publiczng o bezpieczenstwie dzie-
ci i odpowiedzialnosci platform cyfrowych. Szczegoélnie dziekuje tym,
ktorych badania i analizy wykorzystaliSmy w tej publikacji. Bez Waszej
pracy wiele dramatow dzieci pozostatoby niewidocznych, a wiele za-
grozen nigdy nie zostatoby wtasciwie rozpoznanych i nazwanych. Wa-
sze raporty, badania i codzienna dziatalnos$¢ nie tylko dostarczajg nam
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wiedzy i podnosza swiadomos$c¢ spoteczna. Sa takze zrédtem inspira-
cji i motywuja mnie do jeszcze ciezszej pracy, odwazniejszych decyzji
i wiekszej determinacji w egzekwowaniu odpowiedzialnosci od najwiek-
szych platform cyfrowych.

Jestem gteboko przekonany, ze z patologiami swiata cyfrowego po-
radzimy sobie tylko razem. Parlament, rzad, prezydent, ludzie nauki
i spoteczenstwo obywatelskie muszg dziata¢ wspolnie. Mozemy réznic
sie pogladami, kompetencjami i sposobami dziatania, ale musi nas t3-
czy¢ jeden cel: bezpieczenstwo w $wiecie cyfrowym. To nasza wspdlna
odpowiedzialnos$¢!

Krzysztof Gawkowski
Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Cyfryzacji
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PLATFORMY ZWIEKSZAJA
SKALE KRZYWDY

Przemoc zyskuje na platformach zasieg

Krzywdzgcy materiat moze powsta¢ podczas szkolnego konfliktu, napa-
$ci, osmieszajacej sytuacji; moze tez zosta¢ wykonany bez wiedzy dziec-
ka. Moze to byc¢ zdjecie, nagranie lub obrazliwy wpis przedstawiajacy
mtoda osobe albo odnoszacy sie bezposrednio do niej. Gdy materiat trafi
na platforme, do ponizania dziecka dotaczaja kolejni uzytkownicy. Po-
jawiajg sie nastepne komentarze, kopie i przerdbki. Dziecko mierzy sie
wtedy z obiegiem tresci, ktoérego nie jest w stanie kontrolowac. Obieg
ten odbywa sie w infrastrukturze zaprojektowanej i zarzadzanej przez
konkretnego dostawce ustugi.

W szkolnym konflikcie znaczenie ma publicznos$é. Platforma moze
znacznie powiekszy¢ grono odbiorcow i sprawic, ze nagranie, na ktérym
uwieczniono dang sytuacje, bedzie rozpowszechniane dtugo po samym
zdarzeniu. Chwila upokorzenia przestaje by¢ epizodem, o ktérym wie
kilka oséb. Materiat moze dociera¢ do znajomych, ich kontaktéw i osob
catkowicie obcych. Kazda z nich otrzymuje mozliwos¢ reakcji albo dal-
szego rozpowszechnienia pozyskanych danych. Platforma decyduje, jak
tatwe sg te czynnosci i jakie zabezpieczenia je ograniczaja.

Autor obrazliwego wpisu i dostawca platformy odpowiadajg za rézne
dziatania. Dostawca nie musi by¢ autorem wpisu, aby jego zaniedbania
miaty znaczenie dla powstawania dalszej krzywdy. Jesli platforma nie
chroni skutecznie konta dziecka, nie reaguje na kolejne sygnaty o nekaniu
lub nierzetelnie rozpatruje wiarygodne zgtoszenia, trzeba sprawdzi¢, czy
jej dostawca wypetnia swoje obowigzki. W razie potwierdzenia naruszen
platforma powinna naprawié¢ zaniedbania i ponies¢ przewidziane pra-

wem konsekwencje.

Problem zaczyna sie w konstrukcji ustugi

Publiczne profile, tatwos¢ kopiowania tresci, rekomendacje i kontakt
z nieznajomymi moga utatwia¢ naduzycia wobec dzieci. Funkcje te maja
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rowniez uzyteczne zastosowania, ale kazda z nich trzeba oceni¢ pod
katem bezpieczenstwa dziecka. Dostawca platformy powinien spraw-
dzac, czy sposob udostepniania tresci i nawigzywania kontaktow w jego
ustudze nie utatwia nekania lub szantazu. Powinien takze zapewniac
bezpieczne ustawienia domyslne, utatwia¢ blokowanie niechcianych
kontaktéw i sprawnie rozpatrywacé zgtoszenia. Musi przy tym chronic
prywatnos¢ uzytkownikow i poufnosc ich rozmoéw.

Poradnik NASK ,,Putapki sieci. Sie¢ putapek” opisuje zagrozenia zwigzane
z kontaktami z innymi uzytkownikami, dostepnymi tresciami, presja sta-
tej obecnosci w sieci i utratg prywatnosci. Dziecko nie korzysta osobno
z algorytmu, osobno z komunikatora i osobno z systemu zgtoszen. Prze-
chodzi miedzy nimi w jednej aplikacji. Bezpieczenstwo musi by¢ rownie
spojne.

Nieskuteczne zabezpieczenie w jednym miejscu moze podwazy¢ ochro-
ne w pozostatych. Zablokowanie konta sprawcy nie zapewnia skutecznej
ochrony, jesli moze on tatwo zatozy¢ nowe konto i ponownie kontakto-
wac sie z dzieckiem. Oznaczenie materiatu jako nieodpowiedniego moze
ograniczy¢ wyswietlanie podobnych tresci, ale nie gwarantuje skutecznej
ochrony przed kolejnymi podobnymi rekomendacjami. Dostawca powi-
nien wykazac, ze jego zabezpieczenia wspdtdziatajg i sg skuteczne takze
wtedy, gdy kto$ celowo prébuje je obejs¢. Musi tez sprawdzié, czy uzyt-
kownik rozumie, jakie skutki ma wybranie opcji ,Nie interesuje mnie to”
a jakie zgtoszenie materiatu do moderacji z powodu naruszenia zasad
serwisu.

Po zgtoszeniu konczy sie wymowka niewiedzy

Zgtoszenie zmienia sytuacje platformy - otrzymuje ona konkretny sy-
gnat o naruszeniu. Powinna go rozpoznaé, oceni¢ kontekst i zastosowac
wtasciwe srodki. Pokrzywdzony ma prawo oczekiwac¢ zrozumiatego uza-
sadnienia decyzji oraz realnej drogi jej zakwestionowania. Automatyczna
odpowiedz nie wystarczy, jesli nekanie nadal trwa.

Kontekst jest szczegdlnie wazny w sytuacji przemocy réwiesniczej. Neu-
tralne zdjecie moze zosta¢ umieszczone na profilu stuzagcym upokarza-
niu. Pozornie zwykty komentarz moze odsyta¢ do wczesniejszej grozby.
Wiele wpisow, z ktérych kazdy osobno wyglada niepozornie, moze two-
rzy¢ skoordynowany atak. Platforma, ktora ocenia wytgcznie pojedynczy
obrazek, moze przeoczy¢ sens catej akcji. Obowigzek poprawy takiego
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systemu spoczywa na platformie.

Osrodek Analizy Dezinformacji NASK opisat konta na Instagramie zwigza-
ne z tzw. szon patrolami, stuzace pietnowaniu dziewczat poprzez publi-
kowanie list ich profili. Analitycy zgtaszali te konta, wskazujac kontekst
nekania. Instagram czes¢ z nich usunat, ale inne zgtoszenia odrzucit
mimo podobnego charakteru materiatéw. Sam fakt zgtoszenia nie gwa-
rantowat ochrony. Trzeba wyjasnié¢, czy moderatorzy rozumieli polskie
okreslenia uzyte w publikacjach i taczyli zgtoszenia dotyczace tej samej
akcji®.

Zgtaszajac kolejna kopie krzywdzacego materiatu, dziecko nie powinno
opowiadac catej historii od poczatku. Platforma musi uwzgledni¢ wcze-
$niejsze zgtoszenia i kontekst sprawy oraz ograniczac¢ dalszy obieg roz-
poznanych kopii tresci naruszajgcych prawo lub regulamin. Granice tych
dziatan wyznaczajg przepisy i prawo uzytkownikow do prywatnosci. Jesli
materiat wraca, trzeba sprawdzi¢ skutecznos¢ zabezpieczen.

Same statystykKi nie ochronig dzieci przed krzywda

Liczba zatrudnionych moderatoréw, rozmiar regulaminu i liczba rozpa-
trzonych formularzy nie moéwig jeszcze, czy dziecko jest bezpieczne. Po-
trzebne sa odpowiedzi na prostsze pytania. Jak dtugo krzywdzgaca tresé
pozostawata dostepna po zgtoszeniu? Czy zniknety jej rozpoznane kopie?
Czy sprawca odzyskat mozliwo$¢ kontaktu z pokrzywdzonym dzieckiem?
Czy zmieniono btedna decyzje o odrzuceniu zgtoszenia, zanim nekanie
sie nasilito? Tak wyglada rozliczanie ochrony z perspektywy pokrzywdzo-
nego.

Akt o ustugach cyfrowych DSA zobowigzuje najwiekszych dostawcow
ustug cyfrowych do oceny i ograniczania ryzyka systemowego, w tym
zagrozen dla praw dziecka, zdrowia i dobrostanu. To podstawa bada-
nia sposobu dziatania catej platformy, a nie tylko pojedynczych postow.
Organ nadzoru powinien sprawdzac¢ projekt funkcji, praktyke modera-
cji i skutecznos¢ srodkow naprawczych. Ryzyko rozpoznane na papierze
musi prowadzi¢ do zmiany w dziatajacej ustudze®.

Odpowiedzialnos¢ platformy zaczyna sie wiec przed pierwsza skarga
i trwa po pierwszym usunieciu zgtoszonej tresci. Obejmuje zapobieganie
przewidywalnemu zagrozeniu, wtasciwg reakcje oraz ograniczanie po-
wrotu naruszenia.

PLATFORMY ZWIEKSZAJA SKALE KRZYWDY 9
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760 tysiecy dzieci
w wieku 7-12 lat na TikToku

Samo podanie wieku przy rejestracji nie wystarczy. Dostawcy powinni
skutecznie egzekwowaé¢ minimalny wiek zaktadania kont przyjety dla da-
nej ustugi. Oznacza to wiarygodne i proporcjonalne sprawdzanie wieku
oraz blokowanie lub usuwanie kont uzytkownikow, ktorzy nie spetnia-
ja tego warunku. Sama deklaracja wieku przy rejestracji nie zapewnia
skutecznego przestrzegania ograniczen. Ochrona oparta na zatozeniu, ze

najmtodszych uzytkownikow po prostu nie ma, pozostawia ich bez od-
powiednich zabezpieczen.

Wedtug raportu ,Internet dzieci” z 2025 r. okoto 760 tys. dzieci w wieku
7-12 lat aktywnie korzystato z aplikacji TikTok na smartfonach. W tej gru-
pie wiekowej z Instagrama korzystato okoto 290 tys., z Messengera okoto
900 tys., a z WhatsAppa okoto 700 tys. najmtodszych uzytkownikow?’.

Skala korzystania z tych aplikacji przez dzieci wymaga sprawdzenia, czy
ograniczenia wieku dziatajg w praktyce. Odpowiedzialnosci za ich prze-
strzeganie nie mozna przerzucaé¢ wytacznie na dzieci i rodzicow. Do-
stawca powinien pokazac, jak zapobiega zaktadaniu i utrzymywaniu kont
przez osoby ponizej wymaganego wieku.

@ To nie ,internet”,
lecz konkretne platformy

Wsrédd uczestnikow badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,,Réwiesnicy.
Raport 2026 o przemocy rowiesniczej” 92% korzystato w ostatnim roku
z YouTube, 77% z Messengera, 74% z TikToka, 66% z Instagrama, 65%
z Robloxa, a 47% z Discorda. Zasieg obejmuje wiec serwisy wideo, komu-
nikatory, media spotecznosciowe i gry. W kazdym z tych miejsc potrzeb-
ne sg narzedzia dostosowane do wieku uzytkownika i rodzaju mozliwego
naduzycia®.
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W grupie uczestnikow w wieku 10-12 lat z TikToka korzystato 54%, a z In-
stagrama i Facebooka po 35%. Jesli z deklaracji dzieci wynika, ze ko-
rzystaja z tych aplikacji, cho¢ sg za mtode, by zaktada¢ w nich konta,
platformy muszg uwzgledniaé te grupe w ocenie ryzyka i skutecznie eg-
zekwowac¢ przyjete ograniczenia wieku®.

Odpowiedzialnosci nie mozna rozmywac¢ przez ogélne hasto ,internet”
Konkretna firma kontroluje konkretny produkt, jego ustawienia i obstuge
zgtoszen. Rodzina powinna wiedzie¢, gdzie zgtosi¢ przemoc w filmie,
gdzie nekanie w komunikatorze, a gdzie naruszenie podczas gry. Kazdy
dostawca ma zapewnic¢ dziatajaca droge interwencji i odpowiadac za jej
skutecznosé.

Wielu uzytkownikéw pozostanie przy ustawieniach domyslnych z chwili
zaktadania konta. Przy duzym zasiegu ustugi wtasnie te ustawienia de-
cydujg wiec o ochronie znacznej czesci dzieci. Odnajdywanie wszystkich
opcji w kilku aplikacjach wymaga czasu i wiedzy, ktére nie kazda rodzina
ma pod dostatkiem; podstawowe zabezpieczenia nie moga zaleze¢ od
wykonania tej pracy przez opiekundw.

Pierwszy kontakt z ekranem
juz w wieku 2 lat

Badanie ,Brzdac w sieci”, przeprowadzone w 2020 r. wsrdd rodzicow
dzieci w wieku 0-6 lat, pokazato, ze z urzadzen mobilnych korzysta-
to 54% dzieci objetych badaniem. Sredni wiek rozpoczecia korzystania
wynosit 2 lata i 2 miesigce. Wsrod korzystajacych dominowaty urzadze-
nia z dostepem do internetu. To pokazuje, jak wczesnie ustugi cyfrowe
wchodza do codziennosci rodzin™.

Mate dziecko nie rozpoznaje modelu reklamowego, manipulacji ani ryzy-
ka udostepnienia danych. Nie ocenia wiarygodnosci obcej osoby tak jak
dorosty. Jezeli produkt trafia do jego otoczenia, zabezpieczenia powinny
uwzgledniaé ten etap rozwoju. Okreslenia ,dla rodziny” i ,,dla dzieci” po-
winny oznaczac takze bezpieczne kontakty, tresci odpowiednie do wieku,
tatwe zakonczenie korzystania z aplikacji oraz ograniczenie zbierania da-
nych do niezbednego minimum.

W ogoblnopolskim badaniu NASK opisanym w raporcie ,Nastolatki” 41%
ucznidéw otrzymato pierwszy smartfon w wieku 9-10 lat, a okoto 40%

przed dziewigtymi urodzinami. Osobisty telefon daje staty przenosny do-
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step do aplikacji. Przestaje by¢ urzadzeniem, z ktérego dziecko korzysta
zawsze w obecnosci dorostego. Bezpieczenstwo produktu staje sie w tej
sytuacji jeszcze wazniejsze™.

Wtasny smartfon oznacza rowniez przeniesienie relacji réwiesniczych
»-do kieszeni”. Grupa klasowa dziata po lekcjach. Wiadomosci przychodza
w drodze do domu, wieczorem i w weekend. Rodzic nie widzi wszystkich
interakcji, a dziecko nie relacjonuje kazdej rozmowy. Dlatego bezpieczen-
stwo dziecka nie moze zaleze¢ od ciggtego nadzoru opiekuna. Ochrona
musi dziata¢ w samej ustudze. Dostawcy komunikatoréw oferujacych
publiczne kanaty i kontakt z nieznajomymi powinni uwzglednia¢ ryzyko
korzystania z nich przez zbyt mtode osoby oraz skutecznie egzekwowacd
przyjete ograniczenia wieku.

3 godziny i 23 minuty dziennie
w mediach spotecznosciowych

W badaniu NASK nastolatki deklarowaty, ze spedzajg w internecie sred-
nio 4 godziny i 59 minut dziennie w dni powszednie oraz 5 godzin i 16
minut w weekendy. Same media spotecznosciowe zajmowaty wedtug
deklaracji nastolatkdw s$rednio 3 godziny i 23 minuty dziennie. Mtody
cztowiek spedza zatem w tych ustugach czas porownywalny z duzg cze-
$cig szkolnego dnia™.

Gdy nastolatki poswiecajg mediom spotecznosciowym tyle czasu, po-
wiadomienia, rekomendacje i zasady kontaktu wptywajga na rytm ich
catego dnia. Platforma moze utrudnia¢ robienie przerw w korzystaniu
z aplikacji albo je utatwiaé. Moze domyslnie ogranicza¢ nocne sygna-
ty albo podtrzymywac gotowos¢ do sprawdzania telefonu. To konkretne
ustawienia — kazde z nich mozna poddac¢ kontroli i kazdemu przypisac
odpowiedzialnego dostawce.

Raport ,Internet dzieci”, wykorzystujacy takze pomiar aktywnosci uzyt-
kownikow, wskazuje, ze w grupie wiekowej 7-14 lat dzienna aktywnos¢
w internecie wynosita okoto 4 godzin i 29 minut®™.

Ten sam raport opisuje takze wieczorne korzystanie z aplikacji. W dni
powszednie miedzy 21.00 a 22.00 z aplikacji internetowych choc¢ raz
korzystato okoto 40% dzieci w wieku 7-12 lat i blisko 70% mtodziezy
w wieku 13-18 lat. Wiele dzieci korzysta wiec z sieci takze tuz przed
snem™. Ocena ryzyk systemowych powinna obejmowac to, czy powiado-
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mienia, automatyczne odtwarzanie i nieskonczone przewijanie sprzyjaja
nadmiernemu lub kompulsywnemu korzystaniu z ustug, takze w porze
przeznaczonej na sen.

Nastolatki maja srednio 6,5 konta w sieci.
Rodzice sq przekonani, ze o potowe mniej

NASK pokazuje wyrazng roznice miedzy deklaracjami nastolatkéow do-
tyczacymi korzystania z medidow spotecznosciowych a wyobrazeniami
rodzicow na ten temat. Rodzice szacowali czas dziecka w mediach spo-
tecznosciowych na srednio 2 godziny i 6 minut, podczas gdy uczniowie
podawali 3 godziny i 23 minuty. Podobna rozbieznos$¢ dotyczyta liczby
uzywanych kont: érednio 6,50 wedtug nastolatkéw i 3,42 wedtug rodzi-
coOw™.

Takiej luki nie zamknie sam apel o wiekszg czujnos$é. Rodzic moze znaé
jedna aplikacje, gdy dziecko korzysta z kilku; moze widzie¢ profil pu-
bliczny, a nie wiedzie¢ o koncie stuzacym do kontaktéw z inng grupa.
Powinien tatwo ustawi¢ zabezpieczenia i sprawdzi¢, ktére konta oraz
funkcje aplikacji one obejmuja.

Rozmowy i reguty rowniez bywajg postrzegane odmiennie. O ustalaniu
zasad korzystania z internetu moéwito 57% rodzicow i 21% nastolatkow.
Rozmowy o zagrozeniach deklarowata potowa rodzicow, lecz dostrzega-
to je 15% uczniow. Wtaczenie filtrow i blokad wskazywato 28% rodzicow
i 13% nastolatkéw. Te wyniki pokazuja, jak tatwo dorosty moze przece-
ni¢ zakres istniejgcej ochrony'™. Dlatego tez dostawcy powinni zapew-
nia¢ bezpieczne ustawienia domyslne, ogranicza¢ ryzykowne funkcje,
oferowac zrozumiate i tatwo dostepne narzedzia wspierajace rodzicow
i nastolatkow w zarzadzaniu bezpieczenstwem konta.

13 lat w regulaminie,

miodsze dzieci na platformach
Rozwigzania zapewniajace odpowiedni wiek dostepu musza by¢ sku-
teczne i proporcjonalne. Dziecko nie powinno ptaci¢ za ochrone nad-
miernym ujawnianiem danych o swojej tozsamosci, historii korzystania
z ustug internetowych ani dokumentéw. Europejska Rada Ochrony Da-

nych wskazuje w tej sprawie zasady minimalizacji danych, ograniczenia
celu i koniecznosci stosowanych srodkéw. Dostawca powinien wykazacé,
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dlaczego okreslone dane sg potrzebne i jak zapobiega ich dalszemu wy-
korzystaniu™.

Sprawdzanie wieku pomaga chroni¢ dzieci przed tresciami i ustugami,
ktore nie sg dla nich przeznaczone. Komisja Europejska udostepnita roz-
wigzanie techniczne, dzieki ktoremu uzytkownik potwierdza osiggniecie
wymaganego wieku, nie ujawniajac platformie swojej tozsamosci ani daty
urodzenia. W zaleceniu z 29 kwietnia 2026 r. wskazata, ze takie narzedzia
powinny by¢ dostepne w panstwach cztonkowskich do 31 grudnia 2026
r. Platformy muszg korzysta¢ z metod, ktére pozwalajg skutecznie egze-
kwowaé ograniczenia dostepu i jednoczesnie chronig prywatnos¢ uzyt-
kownikow.

Granice wieku wymagaja takze jasnego jezyka. Regulaminowe 13 lat
w wielu ustugach nie stanowi ogdlnego prawa dziecka do kazdej funkcji
ani uniwersalnego progu wynikajacego z RODO. Ochrona danych, dostep
do konkretnej ustugi i bezpieczenstwo jej funkcji to obowigzki, ktére mu-
szg dziatac¢ réwnolegle. Rodzina powinna otrzymac¢ zrozumiatg informa-
cje, jakie ograniczenie obowigzuje i co dostawca robi, by go przestrze-
gac'e,

@ 39% bhadanych nastolatkow doswiadczyto
przemocy w internecie. Blisko co trzeci
byt wyzywany

Dzieki platformom sprawca moze nekaé¢ dziecko takze po jego wyjsciu
ze szkoty. Komentarze, wiadomosci i kopie nagran docierajg do telefo-
nu w domu. Granica szkolnego dnia przestaje zatrzymywaé upokorzenie.
Dziecko moze obawiac sie kazdego kolejnego powiadomienia i nie wie-
dziec¢, kto jeszcze zobaczyt kompromitujacy je materiat. Aplikacja pozo-
staje otwarta takze wtedy, gdy lekcja, przerwa i spotkanie ze sprawca
dawno sie skonczyty.

W badaniu NASK 39% nastolatkow potwierdzito doswiadczenie co naj-
mniej jednej z badanych form przemocy internetowej. Wyzywania do-
Swiadczyto 29%, osmieszania - 19%, ponizania — 18%, a straszenia
i szantazowania po 13% badanych. To codzienny jezyk krzywdy, kté-
ra dociera do mtodych uzytkownikdw przez narzedzia komunikowania
i publikowania'™.
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Nie kazde naruszenie staje sie publiczng afera. Czes¢ rozgrywa sie
w niewielkiej grupie, ktorej wszyscy cztonkowie spotkajg pokrzywdzo-
nego nastepnego dnia. W takim otoczeniu liczba wyswietlen moze byc¢
mata, ale sita upokorzenia ogromna.

Co miesiac lub czesciej. Przemoc w sieci
wracata do niemal co czwartej ofiary

W badaniu ,Nastolatki” wsérod 1439 uczniow, ktorzy doswiadczyli prze-
mocy internetowej, 7% wskazato, ze spotykato ich to raz lub kilka razy
dziennie, 7% - raz lub kilka razy w tygodniu, a 10% - raz lub kilka razy
w miesigcu. tacznie daje to okoto 24% pokrzywdzonych doswiadczaja-
cych przemocy co najmniej raz w miesigcu®°.

Przy powtarzajgcym sie nekaniu dziecko musi liczy¢ sie z nastepng wia-
domoscig lub publikacjg. Po otrzymaniu zgtoszenia platforma powinna
wiec natychmiast oceni¢ wskazane tresci i konta, a w razie stwierdzenia
naruszenia — zastosowac¢ odpowiednie srodki, np. usung¢ materiat lub
natozy¢ ograniczenia na konto wykorzystywane do nekania.

@ Przemoc rowiesnicza przenosi sie do sieci.
Trzech na czterech uczestnikow badania
do$wiadczyto cyberprzemocy w ciggu roku

Raport FDDS ,Réwiesnicy 2026” obejmujacy 141 911 ucznidw w wieku
10-17 lat, pokazuje przenikanie przemocy bezposredniej i internetowe;.
58% uczestnikdw wskazato wysmiewanie wygladu, 56% — nieprzyjemne
wiadomosci w internecie, a 53% — wykluczenie z grupy lub aktywnosci
online. W tych doswiadczeniach ciato, reputacja i przynaleznos¢ do gru-
py staja sie przedmiotem ataku?.

Trzy czwarte uczestnikow tego badania doswiadczyto w ostatnim roku
co najmniej jednej z czterech analizowanych form cyberprzemocy. 20%
wskazato doswiadczenie cyberbullyingu, czyli powtarzalnej przemocy
uwzgledniajacej przewage sprawcy nad pokrzywdzonym. 13% przyzna-
to sie do jego stosowania. Tych wynikéw nie wolno sprowadzi¢ do kilku
ostrych Zzartéw wymienionych miedzy réwnymi sobie osobami. Opisuja
one utrwalone relacje krzywdzenia?2.
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Wykluczenie z grupy internetowej moze odcina¢ dziecko od zwyktych
kontaktéw z klasg. Obrazliwy wpis moze poprzedzaé¢ docinki na koryta-
rzu. Przemoc w szkole moze dostarcza¢ materiatu do kolejnego nagra-
nia. Gdy platforma traktuje kazda publikacje jako osobny incydent, nie
widzi ciggtosci tego samego ataku.

Wyniki miedzynarodowego badaniaHBSC opublikowane przezWHO w 2024
r. pokazujg, ze 15% badanych jedenasto-, trzynasto- i pietnastolatkéw
z 44 krajow i regionow doswiadczyto cyberbullyingu. Miedzy 2018 a 2022
r. odsetek wzrdst z 12% do 15% u chtopcéw i z 13% do 16% u dziewczat.
To zagrozenie przekraczajace granice jednej szkoty i jednego panstwa.
Odpowiedz na nie musi obejmowac réwniez platformy dziatajace ponad
tymi granicami?.

Krotkie nagranie napasci,
miesigce opresji

Komunikat Policji z Gdanska z 21 kwietnia 2026 r. opisuje przemoc wobec
pietnastoletniego chtopca. Dwodch pietnastolatkow i osiemnastolatka
mieli sie nad nim znecaé, a zdarzenie zostato zarejestrowane. Sygnat do
Policji dotart od osoby, ktéra otrzymata pliki, i jej ojca. Nagranie pomogto
uruchomic¢ interwencje. Jego dalszy obieg mogtby jednoczesnie odna-
wiac¢ upokorzenie pokrzywdzonego?.

Ten podwdjny charakter materiatu wymaga sprawnej procedury. Dowod
powinien trafi¢ do uprawnionych organow, a publikacja naruszajaca pra-
wa dziecka powinna zosta¢ wycofana z publicznego obiegu w internecie.
Rodzic nie moze by¢ zmuszony do wyboru miedzy zabezpieczeniem ma-
teriatu dowodowego a zatrzymaniem rozpowszechniania nagrania krzyw-
dzacego jego dziecko.

Napas¢ moze trwac kilka minut. Jej internetowa publiczno$¢ moze wra-
cac¢ do niej miesigcami. Dlatego samo ukaranie sprawcy nie wystarcza do
ochrony pokrzywdzonego dziecka. Dziecko potrzebuje takze zatrzymania
obiegu nagrania, ochrony przed komentarzami i ograniczenia mozliwosci
ponownego publikowania rozpoznanego materiatu.
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70% badanych nastolatkow widziato prawdziwa
przemoc w mediach spoteczno$ciowych

Brytyjski Youth Endowment Fund w badaniu ,,Children, Violence and Vul-
nerability 2024” ustalit, ze 70% badanych nastolatkéw z Anglii i Walii wi-
dziato w ostatnim roku w mediach spotecznosciowych tresci przedsta-
wiajace rzeczywistg przemoc. Wsréd oséb z takim doswiadczeniem 25%
wskazywato promowanie materiatu przez funkcje platform, a 6% - jego
aktywne wyszukiwanie. Do kontaktu z tresciami przedstawiajgcymi rze-
czywistg przemoc dochodzi wiec takze podczas zwyktego korzystania
z aplikacji?®.

Platforma musi bra¢ pod uwage uzytkownika, ktoremu brutalna tresc
zostaje podsunieta. Odpowiedzialnos$¢ nie konczy sie na mozliwosci wpi-
sania wtasciwego hasta w wyszukiwarke. Dotyczy réwniez polecen, au-
tomatycznego odtwarzania i materiatow udostepnianych przez innych,
zwtaszcza ze wiekszos¢ dzieci trafia na takie tresci przemocowe przy-
padkiem. Dziecko powinno méc skutecznie zatrzymac dalszg ekspozycje
bez wielokrotnego ogladania podobnych scen po to, by je zgtosic.

Amerykanskie badanie podtuzne Michele Ybarry, Kimberly Mitchell i Jaya
Oppenheima wykazato zwigzek miedzy deklarowana ekspozycja na prze-
moc w mediach w dziecinstwie a powaznymi zachowaniami przemoco-
wymi 5 i 10 lat pozniej, takze po uwzglednieniu innych badanych czyn-
nikdw. Autorzy wskazuja, ze ograniczanie kontaktu dzieci z tresciami
przedstawiajgcymi przemoc moze by¢ jednym z elementow zapobiega-
nia powaznym zachowaniom przemocowym w pdzniejszym zyciu?®. Dla
nadzoru oznacza to koniecznos$¢ badania dostepu dzieci do takich tresci
i sposobu ich rozpowszechniania.

Przeglad Bhavyi Shah i Pratimy Kaushik z 2025 r. zwraca z kolei uwage na
nasladownictwo, fascynacje sprawcami i dostep do wzorcow dziatania
w kulturze cyfrowej. Sg to ostrzezenia przed srodowiskiem, w ktorym
przemoc moze zyskiwa¢ uznanie i przyciggac¢ kolejnych nasladowcow?.
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@ Dwach 16-latkow w grupach ekstremistycznych.
ABW ujawnia niebezpieczne kontakty na
Telegramie i Discordzie

We wrzesniu 2026 r. ABW poinformowata o zatrzymaniu dwoéch szesna-
stolatkow aktywnych w grupach na Telegramie i Discordzie zwigzanych
ze $rodowiskami neonazistowskimi i ekstremistycznymi. Analiza urza-
dzen zabezpieczonych w tej sprawie ujawnita m.in. materiaty propagan-
dowe oraz dotyczace zamachdéw i masowych zabojstw. Agencja odtwa-
rzata kontakty i sprawdzata udziat innych oséb w procesie radykalizac;ji?®.

Kolejny komunikat w tej sprawie opisat zatrzymanie osoby, ktérej przed-
stawiono m.in. zarzut przygotowywania zamachu terrorystycznego. We-
dtug ABW uczestnicy rozmow w grupach na tych samych platformach
analizowali wczesniejsze zamachy, ich sprawcow i mozliwe ataki, traktu-
jac sprawcow jako zrédto inspiracji. To udokumentowany przyktad wyko-
rzystania komunikacji internetowej do budowania srodowiska skupione-
go wokot przemocy?®.

Odrebny przypadek dotyczyt publikacji grozby przemocy w szkole.
W pazdzierniku 2026 r. Radio Poznan opisato interwencje w Krobi po
pojawieniu sie takiego nagrania. Wedtug przytoczonej wypowiedzi rzecz-
niczki Policji pietnastolatek ttumaczyt publikacje checia zdobycia polu-
biern na TikToku. Szkota i stuzby musiaty zareagowac na realne zagroze-

nies°,

L7% nastolatkow, ktorzy doSwiadczyli przemocy
w internecie, nikomu o tym nie powiedziato i nie
podjeto Zzadnych dziatan

W badaniu NASK 47% ucznidow, ktorzy doswiadczyli przemocy interneto-
wej, nic z tym nie zrobito i nikomu o niej nie powiedziato. Dziecko moze
obawiac sie utraty telefonu, eskalacji ataku albo reakcji rowiesnikéw.
Moze tez nie wierzy¢, ze dorosty lub administracja serwisu potraktuja
sprawe powaznie. Takiego milczenia nie wolno przedstawiac jako dowo-
du, ze problem nie wymaga interwenc;ji®.

W badaniu FDDS ,Réwiesnicy 2026” wsrod uczniow, ktérzy wiedzieli
o przemocy, lecz jej nie zgtosili, 44% nie uwazato sytuacji za powazna,
25% wskazato, ze nie przyszto im to do gtowy, 20% obawiato sie zgtosze-
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nia, a 1% - nie wiedziato, komu przekazac informacje®2.

Jezeli aplikacja pokazuje formularz zgtoszenia dopiero po przejsciu przez
wiele menu, czes¢ mtodych oséb go nie odnajdzie. Jezeli kategorie sg
nazwane wytacznie jezykiem regulaminu uzytkownik moze nie dopaso-
wac do nich swojej sytuacji. Dostawca powinien uprosci¢ odnajdywanie
formularza i wybdr wtasciwej kategorii zgtoszenia.

Szkota ma chroni¢ ucznia, ale nie zastgpi administracji aplikacji
i platform. Nauczyciel nie usunie konta sprawcy i nie zatrzyma systemu
rekomendowania nagrania. Rodzice rowniez nie otrzymuja takiej mozli-
wosci. Dziatania szkoty wspierajgce pokrzywdzonego ucznia muszg by¢
prowadzone réwnolegle z dziataniami platformy, ktore zatrzymujg ne-
kanie i rozpowszechnianie krzywdzacych materiatow w jej ustudze. Bez
tego wspotdziatania otoczenie dziecka probuje gasi¢ kryzys, do ktérego
platforma nadal dostarcza paliwo.

45,5% badanych nastolatkow doswiadczylo
co najmniej jednej formy cyberagresiji seksualnej

Grozba publikacji zdjecia daje sprawcy wtadze nad codziennym zyciem
dziecka. Moze on zada¢ nastepnych materiatéw, pieniedzy albo wyko-
nywania polecen. Telefon, ktory stuzyt kontaktowi z bliskimi, staje sie
zroédtem strachu. Platforma udostepniajgca narzedzia takiej komunikacji
musi umie¢ przerwac zaleznosé, kiedy otrzymuje sygnat o zagrozeniu.

W badaniu NASK ,Agresja i przemoc seksualna w internecie” 45,5%
uczniow w wieku 14-18 lat wskazato, ze w ostatnim roku doswiadczyto
przynajmniej jednej z analizowanych form cyberagresji seksualnej. Za-
kres obejmowat m.in. obrazliwe komentarze ze wzgledu na pte¢, nekanie,
molestowanie oraz grozenie ujawnieniem materiatéw intymnych, odmo-
we ich usuniecia i tworzenie lub rozpowszechnianie takich materiatow
bez zgody osoby przedstawionej®®. Tak szeroka obecnos$¢ tych zachowan
wymaga zabezpieczen wbudowanych w zwykte korzystanie z serwisow.

53 FAKTY O OFIARACH PLATFORM CYFROWYCH 19



20

@ Co dziesigtemu badanemu nastolatkowi grozono
ujawnieniem materiatéw seksualnych

Wedtug badania NASK obrazliwych komentarzy ze wzgledu na pte¢ do-
Swiadczyto 28,1% badanych, uporczywego s$ledzenia aktywnosci online
- 24,4%, a molestowania seksualnego w internecie - 19,8%. W ustudze
moze zatem dochodzi¢ do stopniowego przekraczania granic, zanim po-
jawi sie fotografia lub otwarta grozba3®.

Na grozenie udostepnieniem dotyczacych ich materiatdéw o charakterze
seksualnym wskazato 10,6% ucznidéw. 10% doswiadczyto odmowy usu-
niecia takich materiatow mimo prosby, a 8,9% - tworzenia lub rozpo-
wszechniania seksualnych materiatow wizualnych przedstawiajacych ich
bez zgody. W takich sytuacjach szybka reakcja moze ograniczy¢ rozpo-
wszechnianie materiatéw i ryzyko dalszego nekania lub szantazu®®.

Odmowa usuniecia materiatu pokazuje szczegdélnie wyraznie, dlaczego
dziecko potrzebuje interwencji administracji. Zwrocenie sie do publiku-
jacego juz nie wystarczyto. Materiat nadal pozostaje dostepny w ustudze
platformy, dlatego jej administracja powinna zapewni¢ skuteczng droge
zgtoszenia naruszenia prywatnosci i intymnosci pokrzywdzonej osoby.
Odsytanie pokrzywdzonego z powrotem do sprawcy moze tylko utrwali¢
przewage osoby, ktéra dysponuje intymnym materiatem.

Niechciany kontakt powinien dac¢ sie zakonczy¢ bez dalszej negocjacji.
Blokada musi by¢ tatwa do znalezienia i zrozumienia. Zgtoszenie grozby
powinno uwzglednia¢ catg rozmowe, kolejne konta i ryzyko publikacji,
nawet jesli materiat jeszcze nie trafit do publicznego obiegu. Ochrona
uruchamiana dopiero po szerokim rozpowszechnieniu materiatu przy-
chodzi za p6zno: nie zatrzymuje ani pierwszej publikacji, ani poprzedza-
jacego ja szantazu.

Co dziesigty badany nastolatek doswiadczyt co
najmniej pieciu rodzajow cyberagresji seksualnej

W badaniu NASK 9,8% uczniow w wieku 14-18 lat zadeklarowato, ze
w ostatnim roku doswiadczyto pieciu lub wiecej rodzajow cyberagres;ji
seksualnej. To niemal co dziesigty uczestnik badania®®.

Obrazliwe komentarze, nekanie, grozby i rozpowszechnianie intymnych
materiatow moga dotyczy¢ tej samej osoby. Rozpatrywanie kazdego zda-
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rzenia osobno utrudnia ocene petnej skali przemocy.

70,7% pokrzywdzonych nikomu nie powiedziato
0 najbardziej dotkliwym incydencie przemocy
seksualnej online

W badaniu ,Nastolatki” 28% uczniéw deklarowato otrzymanie czyjegos$
nagiego lub podtnagiego zdjecia, podczas gdy wiedze o takim doswiad-
czeniu dziecka wskazywato 7% rodzicow. Materiat intymny trafia wiec
do mtodych uzytkownikdéw znacznie czesciej, niz dostrzegajg to dorosli.
Platforma powinna zapewnia¢ tatwe ograniczenie otrzymywania takich
tresci i reagowanie na ich dalsze przesytanie bez zgody®'.

Mozliwos$¢ przekazania pliku jednym ruchem nie moze przestania¢ praw
osoby przedstawionej. Platforma powinna jasno informowaé, ze bez-
prawne rozpowszechnianie cudzych zdje¢ lub nagran intymnych narusza
prawa osoby przedstawionej, oraz zapewnia¢ skuteczng droge zgtosze-
nia takiego naruszenia. Dziecko, ktorego materiat kragzy w grupie, nie ma
narzedzi do wycofania go z urzadzen kolejnych odbiorcow. Tym wieksze
znaczenie ma interwencja w samej ustudze i ograniczanie ponownego
udostepniania.

Wsrod pokrzywdzonych pytanych o najbardziej dotkliwy incydent 70,7%
nie ujawnito go nikomu. Wsérod osob, ktore powiedziaty o zdarzeniu, naj-
czesciej jako powiernicy pojawiali sie kolega lub kolezanka (49,1%), ro-
dzice lub opiekunowie (23,4%) oraz partner lub partnerka (15,1%). Wielu
dorostych nie dowiaduje sie wiec o doswiadczeniu, ktére mtoda osoba
uznata za najbardziej dotkliwe3s.

Szantazysta moze wzmacniac¢ przekonanie, ze dziecko zostanie obwinio-
ne za rozpoczecie rozmowy lub wystanie fotografii. Procedura platformy
nie moze powtarzac tego komunikatu. Wczesniejsza zgoda na wykonanie
albo wystanie zdjecia nie daje prawa do jego rozpowszechniania, tworze-
nia przerébek ani wymuszania przestania nastepnych materiatéw. Pomoc
nalezy sie niezaleznie od tego, jak zaczeta sie relacja.
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@ 76,5% pokrzywdzonych nastolatkéw nie znato
tozsamosci sprawcy cyberprzemocy seksualnej

W badaniu NASK ,Agresja i przemoc seksualna w internecie” 76,5% po-
krzywdzonych nie znato tozsamosci sprawcy swojego najbardziej dotkli-
wego doswiadczenia. Pytanie zadano uczniom w wieku 14-18 lat, ktérzy
w ostatnim roku doswiadczyli co najmniej jednej formy cyberagresji sek-
sualnej®.

Pokrzywdzony moze wskazaé konto sprawcy i opisac, co sie wydarzyto,
nawet jesli nie wie, kto je prowadzi. Nie nalezy oczekiwac, ze sam usta-
li tozsamos$¢ tej osoby. Proba uzyskania dodatkowych informacji moze
oznaczac kolejny kontakt z kims, kogo sie obawia. Ustalenie tozsamosci
sprawcy niekiedy wymaga dziatan stuzb, ale platforma moze zablokowac
niechciany kontakt bez czekania na ich wynik.

29-latek miat szantazowac dziewczeta
ponizej 15. roku zycia. Wszystko zaczeto sie
od fatszywych profili

W sierpniu 2025 r. Centralne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci opi-
sato sprawe 29-letniego Polaka zatrzymanego w Niemczech. Wedtug
ustalen przywotanych w komunikacie podejrzany uzywat fatszywych
profili, zdobywat zaufanie dziewczat ponizej 15. roku zycia, a nastepnie
wykorzystywat intymne zdjecia do szantazu i wymuszania kolejnych ma-
teriatow. Opis dotyczyt dwdch pokrzywdzonych#.

Opisany mechanizm pokazuje znaczenie kolejnych etapow kontaktu.
Sprawca najpierw staje sie osobag, z ktorg dziecko chce rozmawiac. P6z-
niej wykorzystuje to, co uzyskat w relacji. Platforma powinna ograniczac¢
niepozgdane kontakty z matoletnimi, utatwia¢ zakonczenie rozmowy
i reagowaé na sygnaty wymuszenia. Samo usuniecie profilu po zakon-
czeniu wielomiesiecznej przemocy nie rozstrzyga o skutecznosci wcze-
$niejszej ochrony.

Inny komunikat Policji, z Lublina z lutego 2019 r., opisywat szantazowanie
trzynastolatki zdjeciami. Mechanizmy, ktére doprowadzity do pozyskania
tych materiatéw, byty takie jak opisane wyzej. Powracanie podobnego
schematu dziatan w kolejnych latach wymaga reakcji platformy wykra-
czajacej poza jednostkowsa interwencje. Platformy majg mozliwos¢ ucze-
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nia systemow ochrony na rozpoznanych naduzyciach?.

69% badanych osiemnastolatkow z Polski
do$wiadczyto krzywdy na tle seksualnym
w internecie przed osiggnieciem petnoletnosci

WeProtect Global Alliance i Economist Impact w badaniu z 2023 r. za-
pytaty osiemnastolatkéw, czy przed ukonczeniem 18 lat doswiadczyli
w internecie ktoérejs z czterech form krzywdy seksualnej: otrzymywania
od dorostych tresci o charakterze seksualnym lub préob rozmowy na takie
tematy, naktaniania do niechcianych czynnosci seksualnych online, pros-
by o zachowanie w tajemnicy seksualnej relacji z dorostym oraz udo-
stepniania ich seksualnych zdjec¢ lub filmdéw bez zgody. W polskiej czesci,
obejmujacej 500 osdb, 69% wskazato co najmniej jedng z analizowanych
form; 51% byto naktanianych do niechcianych czynnosci seksualnych on-
line, a 21% doswiadczyto udostepnienia ich seksualnych zdje¢ lub filméw
bez zgody*2.

W tej samej polskiej czesci badania wsrdd osob, ktérym dorosty — znajo-
my lub nieznajomy — przesytat tresci seksualne lub prébowat rozmawiac
z nimi na tematy seksualne, 81% doswiadczato tego przez telefon ko-
morkowy, a 58% przez prywatne komunikatory. Dziatanie sprawcy moze
wiec pozostawac niewidoczne w publicznym profilu dziecka. Ochrona
ograniczona do publicznych wpiséw pomija wazng droge kontaktu®.

11% badanych nastolatkoéw spotkato sie
Z dorostym poznanym w sieci.
Co czwarty z nich nikomu o tym nie powiedziat

Ochrona kontaktu ma znaczenie takze wtedy, gdy relacja przechodzi
poza internet. 11% ucznidow biorgcych udziat w badaniu NASK spotkato
sie z dorosta osoba poznanag w sieci. Wsréd nastolatkéw z takim do-
Swiadczeniem 28% nie poinformowato nikogo o planowanym spotkaniu.
Te wyniki pokazujg, jak wazne sg dostep do zaufanego dorostego oraz
narzedzia pozwalajace zakonczy¢ kontakt budzacy niepokoj*.

Rodzic nie powinien otrzymywac sprzecznych instrukcji z kilku czesci tej
samej aplikacji. W sprawie dziecka liczy sie jedna, spdjna droga uzyskania
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ochrony.

Spotkanie poza internetem rzadko jest pierwszym krokiem. Zwykle po-
przedza je okres budowania zaufania, przeniesienie rozmowy do pry-
watnego komunikatora i prosba o zachowanie znajomosci w tajemnicy.
Wszystkie te etapy rozgrywaja sie w ustugach konkretnych platform.

1,4 miliona dzieci w wieku 7-14 lat odwiedzato
strony z kategorii ,.Erotyka”

Krzywdzaca tres¢ moze dotrze¢ do dziecka bez jego poszukiwan. Poja-
wia sie w wiadomosci, grupie, reklamie albo strumieniu rekomendacji.
Znajomy przesyta fragment filmu. Kolejny materiat uruchamia sie au-
tomatycznie. Ochrona ograniczona do ostrzezenia przed wpisywaniem
okreslonych haset nie obejmuje tych drog. Dostawca odpowiada za to,
jak jego ustuga otwiera dostep do takich tresci i jak potrafi go zatrzymac.

W badaniu NASK 41% nastolatkéw potwierdzito przynajmniej jeden kon-
takt z pornografig w internecie. Wséréd respondentéw z takim doswiad-
czeniem s$redni wiek pierwszego kontaktu wynosit 11 lat i 3 miesigce.
Sposrod osob, ktore zetknety sie z pornografig, 15% wskazywato oglada-
nie jej codziennie, a kolejne 18% — przynajmniej raz w tygodniu“®.

Pierwszy kontakt z pornografia w tym wieku oznacza, ze zabezpiecze-
nia ustug dla dorostych i aplikacji posredniczacych w dostepie musza
uwzgledniaé¢ dzieci ze szkoty podstawowej. Platforma nie moze czekac,
az uzytkownik sam rozpozna tres¢ jako nieodpowiednig i poprawnie ja
zgtosi.

Raport ,Internet dzieci” wskazuje okoto 1,4 mln uzytkownikéw w wieku
7-14 lat odwiedzajacych w analizowanym okresie witryny zaliczone do
kategorii ,,Erotyka”. Ta szeroka kategoria opisuje zasieg dostepu do tre-
Sci erotycznych obejmujacych rowniez pornografie. To kolejny sygnat, ze
same regulaminowe ograniczenia wieku nie zatrzymuja kontaktu dzieci
z obszarem przeznaczonym dla dorostych?é.
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58% rodzicow deklaruje kontrole kontaktu dzieci
z pornografia. Potwierdza ja tylko 18% nastolatkow

W badaniu NASK 58% rodzicéw deklarowato, ze kontroluje lub sprawdza,
czy ich dziecko oglada pornografie. Taka kontrole zauwazato tylko 18%
nastolatkow. Wyniki pokazuja, ze rodzice i dzieci odmiennie oceniajg za-
kres nadzoru®.

Kontrola rodzicielska dziata zwykle tylko w jednej aplikacji, na jednym
koncie lub urzadzeniu i rzadko siega do prywatnych wiadomosci. Rodzic
powinien sie o tym dowiedzie¢ juz podczas konfiguracji. Inaczej tatwo
uzna, ze dziecko jest bezpieczne, i przeoczy niepokojace sygnaty albo
odtozy rozmowe. Dlatego informacja o wtgaczonej ochronie musi jasno
okreslac jej zasieg i luki.

Potrzebne s3 tez rozwigzania, ktére nie obcigzajg dziecka wing za przy-
padkowy kontakt z tresciami nieodpowiednimi do jego wieku. Uzytkow-
nik powinien moc szybko przerwac ekspozycje, ograniczy¢ kolejne re-
komendacje i uzyska¢ zrozumiata pomoc. Platforma nie moze wymagac
wielokrotnego odtwarzania materiatu po to, by wybra¢ odpowiedniag ka-
tegorie naruszenia.

22% badanych nastolatkow
ogladato patostreamy

Patostreamer wtacza kamere, a widzowie ogladaja na zywo, jak sie upija,
bije, wyzywa albo poniza innych. Czesto robi to na zamdwienie publicz-
nosci, ktéra ptaci za coraz mocniejsze sceny.

Badanie FDDS ,,Patotresci w internecie” z 2019 r. pokazato, ze 37% bada-
nych nastolatkdw ogladato takie materiaty. Wsréd odbiorcow 43% miato
z nimi kontakt co najmniej raz w tygodniu. 73% ogladajacych wskazywato
krotkie fragmenty patostreamow na YouTube. Patostreamy docierajg wiec
do widzow nie tylko w czasie transmisji na zywo. Wyciete z nich krotkie
fragmenty z najbardziej drastycznymi scenami sg ponownie publikowa-
ne, polecane przez algorytmy i udostepniane dalej. Dzieki temu moga
trafi¢ do znacznie wiekszej liczby odbiorcéw. Takze do dzieci, ktére nigdy
nie obejrzatyby catej transmisji*®.

W nowszym badaniu NASK 22% nastolatkéw deklarowato ogladanie pa-
tostreamoéw. To nadal znaczaca grupa odbiorcow tresci, ktore przyciggaja
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widzoéw wtasnie agresjg, ponizaniem uczestnikdw i coraz bardziej ry-
zykownymi zachowaniami. Dgzenie do utrzymania zainteresowania od-
biorcow moze sktaniac¢ tworcow do eskalowania zachowan agresywnych,
ponizajacych i ryzykownych?e.

@ Publiczne pietnowanie dziewczat
w mediach spotecznosciowych

W 2025 r. polskie nastolatki poznaty nowe stowo: ,szon patrol”. Osrodek
Analizy Dezinformacji NASK opisat to zjawisko w raporcie za ten rok.
Chtopcy zaktadali anonimowe konta o nazwach w rodzaju ,szon patrol”
z dopisang nazwa miasta lub szkoty. Publikowali na nich zdjecia dziew-
czat zrobione bez ich wiedzy, z komentarzem, ze wygladaja ,wyzywaja-
co”. Na Instagramie pojawiaty sie tez konta z listami profili wskazanych
dziewczat, stuzgce — wedtug analitykow — ich pietnowaniu i narazaniu na
hejt. Po zgtoszeniach czes$¢ kont znikneta, ale inne zostaty, cho¢ publi-
kowaty takie same tresci. Ochrona zalezata wiec od tego, na ktére konto
trafita dana skarga. Odrzucona skarga pozostawiata pokrzywdzone osoby
bez jednolitej ochrony®°.

W tej samej dokumentacji TikTok usungt niemal wszystkie zgtoszone mu
materiaty zwiagzane z tym zjawiskiem. To wazne ustalenie — platforma
moze podjac¢ dziatanie, kiedy rozpoznaje naruszenie. Niespojnosc¢ re-
akcji Instagrama wymaga zatem wyjasnienia. Dostawca powinien poka-
zaé, jak jego zespoty oceniajg uzycie zdjecia, nazwy konta i listy profili
w szerszym kontekscie nekania.

Ochrona musi dziata¢ po polsku. Lokalny jezyk, aluzje, nazwy akcji
i sposob uzycia wizerunku moga decydowac¢ o sensie publikacji. Po-
krzywdzona nie powinna ttumaczy¢ od podstaw kazdemu kolejnemu
moderatorowi, dlaczego jej zdjecie na konkretnym profilu stuzy publicz-
nemu upokorzeniu.

Filtry, lajki i presja idealnego ciata.
Dzieci dorastajg pod nieustanng oceng wygladu

Anna Borkowska w publikacji NASK ,Pod presja. Internet, media
i popkultura a seksualizacja dzieci” opisuje sprowadzanie wartosci mtodej
osoby do atrakcyjnosci i zewnetrznej oceny. W mediach spotecznoscio-
wych presja moze taczyc¢ sie z filtrami, retuszem i publicznym mierze-
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niem popularnosci. Mtody cztowiek poréwnuje wtasne ciato z obrazem
starannie wybranym i przetworzonymS='.

W wywiadzie OSE (Ogoélnopolska Sie¢ Edukacyjna) ,5 pytan o... presje
i seksualizacje dzieci w internecie” autorka zwraca uwage na uczenie
sie zaleznosci miedzy wygladem a reakcjami odbiorcéw. Ten opis stawia
przed platformami pytanie o projekt produktu: jakie wzorce ich systemy
nagradzaja i jak chronig dziecko przed uporczywym ocenianiem ciata®2.

Szczegolnie pilnej ochrony wymagaja tresci zachecajace do gtodzenia sie,
samouszkadzania albo skrajnego podporzadkowania ciata cudzej ocenie.
Jesli uzytkownik zaznaczy, ze nie chce ogladac takich tresci — np. wybie-
rajac opcje ,Nie interesuje mnie to” — platforma powinna trwale przestac
mu je podsuwac, nie tylko ten jeden film, lecz takze podobne materiaty,
i nie wracac¢ do nich po kilku dniach.

@ Co czwarty badany nastolatek uczestniczyt
w internetowym wyzwaniu. Stawka bywa
zdrowie i 2ycie

NASK odnotowat udziat w internetowym wyzwaniu w ostatnim roku
u 26% nastolatkow, podczas gdy rodzice wskazywali takie doswiadczenie
u 1% dzieci.

Internetowe wyzwania (challenge) to nagrania, w ktoérych uczestnicy wy-
konuja okreslone zadanie i zachecajg innych do jego powtdrzenia. Wiele
z nich jest nieszkodliwych, ale cze$¢ polega na zachowaniach zagraza-
jacych zdrowiu®.

Publikacja NASK i Ministerstwa Cyfryzacji ,W sieci wyzwan. Sztuka wy-
chowania w cyfrowym swiecie” podkresla, ze o udziale czesto decydu-
ja relacje z rowiesnikami i presja grupy — mtody cztowiek moze pod-
ja¢ wyzwanie, by nie zosta¢ wykluczonym, zyskac¢ uznanie lub nie wyjsc
na tchoérza. Dlatego tak wazne jest, by dorosli umieli o tym rozmawiac
i reagowac bez osmieszania dziecka. Istotna odpowiedzialnos¢ spoczywa
rowniez na platformach, ktérych systemy rekomendacji moga zwiekszac
zasieg niebezpiecznych wyzwan i przyczynia¢ sie do ich szybkiego roz-
powszechniania wsérod dzieci.
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2866 potwierdzonych przypadkow materiatow
przedstawiajacych seksualne wykorzystywanie
dzieci w jednym roku

Krzywda nie konczy sie wraz z aktem wykorzystania, ktory utrwalono na
zdjeciu lub nagraniu. Rozpowszechnianie materiatu przedstawiajacego
seksualne wykorzystywanie dziecka odnawia naruszenie jego intymno-
$ci. Kazda kolejna publikacja daje nastepny dostep do zapisu przemocy.
Dostawca ustugi, przez ktorg materiat krazy, ma obowigzek reagowac na
zgtoszone naruszenie i usuwac¢ materiat. Powinien tez blokowac¢ kolejne
kopie tego samego zdjecia lub nagrania, zanim znéw trafig do serwisu.

Zespo6t Dyzurnet.pl, dziatajacy w NASK, odnotowat w 2025 r. 9298 zgto-
szen dotyczacych potencjalnych materiatow przedstawiajgcych seksual-
ne wykorzystywanie dzieci. Analiza potwierdzita 2866 incydentow CSAM,
jak okresla sie te kategorie tresci. W tym samym roku zespot wykazat 63
incydenty szantazu seksualnego wobec matoletnich. To konkretna praca
analityczna i interwencyjna prowadzona wobec ujawnionych zagrozen®.

3848 dziatan zwigzanych z przekazaniem spraw
organom s$cigania i miedzynarodowej sieci INHOPE

Platformy i instytucje opisuja przemoc jezykiem technicznym — mowig
o ,materiale”, ,adresie URL”, ,koncie” i ,incydencie”. Takie pojecia sg po-
trzebne do obstugi zgtoszen, ale nie oddajg tego, co przezywa dziecko.
Dla niego kazdy ,incydent” oznacza kolejng osobe, ktéra mogta zoba-
czy¢ zapis jego krzywdy. Pokrzywdzone dziecko traci kontrole nad tym
zapisem. Usuniecie jednej kopii moze przynies¢ ulge, ale swiadomose¢,
ze inne nadal kraza, podtrzymuje poczucie zagrozenia. Ochrona wyma-
ga wiec zapobiegania ponownej publikacji tego samego materiatu oraz

wsparcia osoby, ktorej prawa naruszono.

NASK wskazuje w raporcie Dyzurnet.pl takze 3848 dziatan zwigzanych
z przekazywaniem spraw organom $cigania i zespotom INHOPE. Sku-
teczna interwencja angazuje wiele instytucji i czesto przekracza granice
panstw. Ten wysitek nie zwalnia ustugodawcéw z wykonywania wtasnej
czesci pracy. Publiczne zespoty nie powinny stale wraca¢ do tego sa-
mego rozpoznanego materiatu tylko dlatego, ze dostawca nie ograniczyt
jego ponownego pojawiania sie w sieci®.
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104 282 zgtoszenia stron z materiatami
seksualnego wykorzystywania dzieci
w wieku 7-10 lat. Wzrost 0 65%

Internet Watch Foundation w raporcie za 2023 r. wykazata 104 282 zgto-
szenia stron zawierajagcych materiaty okreslane jako ,self-generated”
z udziatem dzieci w wieku 7-10 lat (0 65% wiecej niz w 2022 r.). Termin
obejmuje takze sytuacje, w ktorych sprawca zdalnie manipuluje dziec-
kiem, oszukuje je lub szantazuje, aby uzyskaé¢ materiat. Brak fizycznej
obecnosci sprawcy nie wyklucza przemocy?®®.

To szczegdblnie wazne wobec popularnego argumentu, ze dziecko byto
bezpieczne, poniewaz pozostawato we wtasnym pokoju. Urzadzenie
umozliwia kontakt z osobg, ktora przejmuje wptyw na zachowanie mto-
dego uzytkownika. Ochrona musi obejmowac zdalne wymuszenie, presje
wywierang w wiadomosciach prywatnych i naktanianie do wykonywania
oraz przesytania zdje¢ lub nagran o charakterze seksualnym.

Projektujac mechanizmy ochrony, platformy muszg uwzgledniac¢ rowniez
sytuacje dziecka, ktére nie potrafi jeszcze rozpoznaé i nazwaé wykorzy-
stywania seksualnego albo pozostaje emocjonalnie zwigzane ze sprawca.
Projekt ustugi nie moze zaktadac¢, ze mtody uzytkownik zawsze popraw-
nie rozpozna intencje rozmowcy i sam uruchomi wszystkie zabezpiecze-
nia.

@ Najpierw obietnica przynaleznosci, potem
szantaz i przemoc. Tak dziatajg sadystyczne
grupy internetowe

Dyzurnet.plw komunikacie z 2 pazdziernika 2026 r. ostrzega przed grupa-
mi dopuszczajgcymi sie sadystycznej przemocy online. Opisuje spotecz-
nosci wykorzystujace samotnosc¢ i potrzebe przynaleznosci, a nastepnie
wciggajace mtode osoby w wymuszenia i przemoc. Status w grupie moze
zaleze¢ od udokumentowanego udziatu w krzywdzacych dziataniach.
Pokrzywdzona osoba moze z czasem byc¢ naktaniana do krzywdzenia na-
stepnych®’.

Zagrozenie ma wtedy charakter relacyjny i grupowy. Zablokowanie jed-
nego konta moze nie zakonczy¢ nacisku, jesli pozostate osoby z tej sa-

mej spotecznosci zachowujg kontakt. Platforma potrzebuje mozliwosci
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oceny powigzanych zgtoszen i reakcji na cata rozpoznang aktywnosc.
Musi jednoczesnie chroni¢ dziecko przed odwetem oraz wspotpracowac
z wtasciwymi instytucjami.

Komunikat opisuje zjawisko obserwowane przede wszystkim za granica.
Dyzurnet.pl odnotowat jednak rowniez zgtoszenie z Polski.

@ Sprawca przenosi sie miedzy aplikacjami.
Dziecko nie moze uciec przed przemoca

Kontakt moze rozpoczac¢ sie w serwisie o duzym zasiegu, przejs¢ do
prywatnego komunikatora, a materiat trafi¢ do kolejnego miejsca prze-
chowywania. Rodzina widzi jedng historie krzywdy. Dostawcy widzg jej
fragmenty objete wtasnymi regulaminami. Ten podziat nie moze pozba-
wiac¢ pokrzywdzonego skutecznej interwencji.

Platformy muszg sprawnie wspotpracowac z Policjg (w tym z Centralnym
Biurem Zwalczania Cyberprzestepczosci), prokuraturg i sadami, a takze
z wyspecjalizowanymi zespotami, takimi jak Dyzurnet.pl. Dziecko nie po-
winno petni¢ roli koordynatora postepowania miedzy firmami.

Kazdy powrdt rozpoznanego materiatu jest kolejnym zadaniem ochron-
nym. Rodzic nie moze miesigcami sam szukac¢ kopii i odtwarzac catej
historii przy kazdej skardze.

@ Co trzeci pokrzywdzony cyberagresja seksualng
odczuwat pdzniej niepokoj podczas korzystania
z technologii

Platforma rozpatruje zgtoszenie i przesyta rodzinie decyzje — na przy-
ktad, ze materiat nie narusza regulaminu albo ze usunieto jedna jego
kopie. Dla platformy sprawa jest wtedy zamknieta, ale dla rodziny cze-
sto dopiero sie zaczyna. Jesli krzywdzacy materiat nadal krazy, dziecko
idzie do szkoty ze swiadomoscia, ze koledzy i kolezanki mogli go widziec.
Musi mierzy¢ sie z ich pytaniami, komentarzami i docinkami. Do nauki
musi korzystac¢ z telefonu, komputera i komunikatorow, czyli tych sa-
mych narzedzi, przez ktore dociera do niego przemoc i w ktérych moze
ponownie zobaczy¢ krzywdzacy materiat. Lek przed kolejng wiadomosciag
czy powiadomieniem moze towarzyszy¢ mu przez caty dzien — w drodze
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do szkoty, na lekcjach i wieczorem. Skutecznosci reakcji nie mozna wiec
oceniac¢ po tym, ze zgtoszenie zostato w systemie platformy zamkniete.

W badaniu NASK dotyczacym cyberagresji seksualnej 33,4% pokrzyw-
dzonych wskazywato poézniejszy dyskomfort lub niepokdj podczas ko-
rzystania z technologii cyfrowych; 27,9% czuto sie mniej bezpiecznie
i komfortowo przy ich uzywaniu w szkole, a 24,3% ograniczyto korzysta-
nie z technologii; 21,9% zaczeto odnosi¢ sie bardziej negatywnie do ich
wykorzystywania w szkole®®.

To wymierny opis utraty poczucia bezpieczenstwa. Urzadzenie stuzace
do nauki i kontaktu zaczyna kojarzy¢ sie z zagrozeniem. Pokrzywdzony
moze wycofywac sie z aktywnosci, ktére pozostatym osobom nadal po-
magaja uczyc¢ sie i utrzymywac relacje. W ten sposdb dodatkowy ciezar
ponosi wtasnie dziecko, ktérego prawa naruszono. Skuteczna ochrona
powinna umozliwia¢ powrot do bezpiecznego korzystania z ustug cyfro-
wych.

@ Cyberprzemoc nie Konczy sie po wylaczeniu
telefonu. Strach wraca z kazdym powiadomieniem

Niepewnosc¢ jest czescig krzywdy. Dziecko nie wie, kto zachowat kopie
materiatu i kiedy zostanie ona ponownie udostepniona. Sprawdza tele-
fon, cho¢ sama ta czynnos¢ moze budzi¢ lek. Zrezygnowanie z aplikacji
nie daje pewnosci, ze publikacja przestata krazyé. Potrzebuje informacji
o realnych dziataniach platformy, a nie jedynie potwierdzenia otrzymania
skargi.

Rodzice réwnoczesnie szukajg pomocy, rozmawiajg ze szkotg i probuja
ograniczy¢ obieg materiatu. Kazda kolejna odmowa moze oznaczac¢ po-
nowne opisanie sprawy, ttumaczenie jej kontekstu i ustalanie, jak odwo-
tac sie od decyzji. Platforma powinna ograniczac ten ciezar przez ciggtosc
obstugi. Pokrzywdzony nie powinien zaczyna¢ procesu od poczatku po
kazdej zmianie osoby lub narzedzia rozpatrujgcego zgtoszenie.

Rownie wazne jest zrozumiate wyjasnienie granic interwencji. Jezeli usu-
nieto konkretna publikacje, rodzina powinna wiedzie¢, czego dotyczy de-
cyzja i co zrobi¢ w razie powrotu naruszenia. Jezeli sg podstawy do
pilnego dziatania wtasciwych stuzb — procedura musi je uwzgledniac.
Niejasny komunikat zwrotny moze sktania¢ rodzine do przekonania, ze
sprawe zakonczono, cho¢ realnie zagrozenie nadal istnieje.
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55% nastolatkow chce ograniczy¢ korzystanie
Z telefonu. 31% probowato bez powodzenia

W badaniu NASK 55% nastolatkow widziato potrzebe ograniczenia ko-
rzystania z telefonu, a 52% przyznawato, ze uzywa go dtuzej, niz za-
mierzato; 31% probowato ograniczy¢ korzystanie bez powodzenia, a 25%
odczuwato przymus ponownego siegniecia po urzadzenie zaraz po jego
odtozeniu. Takie deklaracje wymagajg reakcji takze od dostawcow ustug
walczacych o uwage mtodych os6b®°.

W tej samej edycji badania 36% uczniow uzyskato wynik wskazujgcy na
wysoki lub bardzo wysoki poziom objawow problematycznego uzytko-
wania internetu w skali E-SAPS18, w tym 5% znalazto sie w kategorii
bardzo wysokiego nasilenia. To sygnat trudnosci z korzystaniem z ustug
cyfrowych, ktéry powinien przektadac sie na kontrole funkcji podtrzymu-
jacych aktywnosc®e.

Na pytanie, czy brak smartfona uczynitby ich zycie nieszczesliwym, 40%
badanych uczniéw odpowiedziato twierdzgaco. Wynik obejmuje odpowie-
dzi ,zdecydowanie tak”, ,tak” i ,raczej tak”.

Odpowiedz polegajaca na zaleceniu wiekszej samodyscypliny pozostawia
dziecko sam na sam z produktem, ktory przez caty czas zacheca do po-
zostania na platformie.

Zwykty czas odpoczynku rowniez pozostaje pod presja. NASK odno-
towat korzystanie z internetu podczas zasypiania u 50% nastolatkow,
a podczas nauki lub odrabiania lekcji w celach niezwigzanych z nauka
— U 45%. Ustugi wchodzg wiec w momenty wymagajace wyciszenia albo
skupienia. Domyslne ustawienia powinny wspiera¢ ochrone takich okre-
soéw i umozliwia¢ skuteczne odtozenie aplikacji®?. Ustugi projektowane
W sposob zachecajacy dzieci do kompulsywnego i nadmiernego korzy-
stania z sieci, w tym mechanizmy nieprzerwanego odtwarzania tresci,
utrudniajgce zakonczenie sesji, i nagradzanie regularnej aktywnosci po-
winny by¢ zakazane.

Filtry poprawiaja wyglad, ale nie samoocene.
Presja idealnego ciata zaczyna sie na ekranie

Filtry i starannie wybierane publikacje tworzg punkt odniesienia dla oce-
ny wtasnego wygladu. Liczby reakcji dodatkowo porzadkuja te ocene —
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okreslony obraz zdobywa uwage, inny pozostaje bez odpowiedzi. To plat-
forma organizuje widocznos$¢ tych sygnatow.

Publikacje NASK o seksualizacji i putapkach sieci opisujg znaczenie pres;ji
wygladu, poréwnywania sie i potrzeby akceptacji. Ochrona dziecka wy-
maga uwzglednienia tego codziennego otoczenia. Nie mozna poprzestac
na usuwaniu materiatéw jawnie tamigcych regulamin - np. instruuja-
cych, jak sie gtodzi¢ lub okalecza¢ - jezeli pozostate funkcje uporczywie
podtrzymuja niebezpieczny wzorzec oceny ciata albo kierujg ku tresciom
zachecajagcym do szkodliwych zachowan®s,

W brytyjskim ,Digital Youth Index 2022” 37% badanych mtodych osoéb
zgadzato sie, ze korzystanie z internetu ma negatywny wptyw na ludzi
takich jak one. To gtos samych uzytkownikéw o ich cyfrowym otocze-
niu — powinien mie¢ znaczenie w publicznej ocenie ustug, podobnie jak
skargi rodzin, ktorym nie udato sie uzyska¢ ochrony®.

22% uczniow zgtaszajacych przemoc
otrzymato tylko obietnice pomocy.
16% zostato zignorowanych

FDDS w raporcie ,,Rowiesnicy 2026” pokazata réwniez reakcje na ujaw-
nienie przemocy rowiesniczej. Wsrod ucznidw, ktérzy ja zgtosili, 33%
wskazato wystuchanie i prébe pomocy, 22% sama obietnice pomocy bez
dalszego dziatania, a 16% - zignorowanie zgtoszenia; 39% uznato, ze
uzyskana pomoc doprowadzita do rozwigzania problemu. Takie doswiad-
czenia wptywaja na gotowos¢ do kolejnego proszenia o wsparcie®®.

Inne badanie NASK ,Agresja i przemoc seksualna w internecie” pokazuje,
jak pokrzywdzeni oceniali pomocno$¢ podzielenia sie swoim doswiad-
czeniem. Wsrod respondentow odpowiadajacych na to pytanie 27,2%
uznato, ze niczego to nie zmienito, a 23,1% ocenito je jako bardzo po-
mocne®s.

Dziecko potrzebuje dorostego, ktory potraktuje je powaznie, wyjasni ko-
lejne kroki i pozostanie w kontakcie. Potrzebuje tez platformy, ktoéra za-
trzyma naruszenie w ustudze. Te dziatania powinny postepowaé rowno-
legle. Jezeli szkota obiecuje pomoc, a administracja aplikacji pozostawia
tres¢ w obiegu — skutecznosc¢ interwencji zostaje ograniczona przez brak
dziatania dostawcy ustugi.
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Rodzina musi wiedziec¢, kto prowadzi sprawe dziecka — kto odpowiada za
nig w szkole, kto po stronie platformy i do kogo zwrdci¢ sie w razie ko-
lejnego incydentu. W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia liczy sie pilna
interwencja odpowiednich stuzb i dostep do specjalistow.

Psycholog pomaga dziecku, ale koszmar trwa.
Upokarzajace nagranie nadal krazy w sieci

Wsparcie moze zmniejszac¢ lek i pomaga¢ odzyska¢ poczucie wptywu.
Nie zastgpi jednak usuniecia krzywdzacej publikacji, zatrzymania kon-
taktu sprawcy ani naprawy niebezpiecznej funkcji. Finansowanie pomo-
cy bez egzekwowania tych dziatan pozostawiatoby rodzine w sytuacji,
w ktorej probuje dochodzi¢ do réwnowagi, a ustuga nadal dostarcza ko-

lejne naruszenia.

Temat wptywu medidéw spotecznosciowych i algorytmow na zdrowie psy-
chiczne dzieci, w tym na zachowania samobdjcze, byt przedmiotem po-
siedzenia sejmowej podkomisji 19 listopada 2025 r. Uczestniczyli w nim
m.in. przedstawiciele NASK i organizacji zajmujacych sie ochrong dzieci.
Wtadze publiczne majg rowniez obowigzek przektadac¢ rozpoznane za-
grozenia na dziatajacy nadzor i pomoc®’.

Nie mozna leczy¢ skutkow krzywdy, pozostawiajgc bez kontroli dalszy
obieg materiatu, ktéry jg utrwala. Panstwo powinno tgczy¢ wsparcie ro-
dziny z rozliczaniem dostawcy za wypetnianie jego obowigzkdw. Dziec-
ko potrzebuje odzyskac¢ poczucie bezpieczenstwa w codziennym Zzyciu
i w aplikacji, z ktorej korzysta. Dopiero te dwa rezultaty razem pozwalajg
oceniac, czy interwencja przyniosta trwatg poprawe sytuacji.

Algorytm uktada, co zobaczy dziecko.
Platforma odpowiada za to, co mu podsuwa

To platforma uktada strumien tresci, ktory widzi dziecko. Wybiera sygnaty
stuzace rekomendowaniu, decyduje o kolejnosci wyswietlania materia-
téw i ustala domyslne zachowanie aplikacji. Krétkie zatrzymanie przy fil-
mie, reakcja na niego albo ponowne odtworzenie moga stac sie informa-
cja dla systemu. Dostawca powinien sprawdzac, kiedy takie dopasowanie
zwieksza zagrozenie dla mtodego uzytkownika.

Przycisk zgtaszania pojedynczych wpiséw to za mato. Problem moze
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tkwi¢ w ciggu materiatow i sposobie podtrzymywania ekspozycji. Dziec-
ko odrzuca jeden film, lecz dostaje kolejne o podobnym przekazie. Sys-
tem rozpoznaje zainteresowanie tematem, ale nie rozréznia ciekawosci,
leku i bezradnego sprawdzania zagrozenia. Platforma ma obowigzek ba-
dac takie sytuacje w ocenie ryzyka.

TikTok pod lupa Komisji Europejskiej.
Zarzuty dotycza mechanizmoéw uzalezniajgcych

W wielu aplikacjach kolejny film uruchamia sie automatycznie, a strumien
tresci nie ma konca — po jednym materiale od razu pojawia sie nastepny.
Znikaja wiec naturalne momenty, w ktorych uzytkownik mogtby sie za-
trzymacd i zdecydowac, czy chce ogladac dalej, takie jak koniec odcinka
serialu czy ostatnia strona gazety. Powiadomienia dziatajg podobnie, ale
poza aplikacjg — dzwiek lub komunikat na ekranie telefonu $cigga dziec-
ko z powrotem, nawet gdy odrabia lekcje albo zasypia. To, jak zapro-
jektowano autoodtwarzanie, nieskonczone przewijanie i powiadomienia,
w duzym stopniu decyduje o tym, ile czasu i w jaki sposdb dzieci spe-
dzaja w aplikacji. Odpowiedzialno$¢ za ten projekt ponosi dostawca. To
on moze np. domyslnie wytgczy¢ autoodtwarzanie na kontach dzieci,
ograniczy¢ powiadomienia albo wprowadzié¢ przerwy w przewijaniu.

6 lutego 2026 r. Komisja Europejska wstepnie stwierdzita naruszenie DSA
przez TikToka w zwigzku z uzalezniajaca konstrukcja ustugi. Wskazata
m.in. nieskonczone przewijanie, autoodtwarzanie, powiadomienia i silnie
spersonalizowane rekomendacje. Ocenita rowniez, ze istniejace narze-
dzia zarzadzania czasem i kontroli rodzicielskiej nie wydaja sie skutecz-
nie ograniczac tych zagrozen®s.

@ Dziecko oglada film o samookaleczeniach.
Algorytm podsuwa mu kolejne podobne tresci

Szczegblnej ochrony wymagajg uzytkownicy trafiajgcy na tresci promu-
jace samouszkodzenia, gtodowki lub niebezpieczne zachowania. Sygnat,
ze dziecko nie chce ogladac¢ okreslonego tematu, musi zmienia¢ reko-
mendacje w sposob trwaty i zrozumiaty.

Wytyczne Komisji Europejskiej dotyczgace ochrony matoletnich wskazuja
znaczenie bezpiecznych systeméw rekomendacji, mozliwosci ich rese-

towania i ograniczania funkcji podtrzymujacych nadmierne korzystanie.
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Daja podstawe do pytan o konkretne ustawienia ustug dostepnych dla
dzieci. Nadzér powinien sprawdzac¢ ich dziatanie na réznych kontach
i w sytuacjach odpowiadajacych rzeczywistemu korzystaniu®®.

Reset rekomendacji powinien by¢ tatwy do znalezienia. Uzytkownik po-
trzebuje tez zrozumiatej informacji, na co wptywa i co stanie sie po jego
uzyciu. Platforma nie moze obiecywac kontroli, ktorej efekt znika po kil-
ku kolejnych interakcjach. Szczegdlnie wazna jest mozliwos¢ odciecia
ciggu materiatow, ktore wigzg sie z kryzysem, przemocga albo presjg do-
tyczaca ciata.

Prawo do odpoczynku od aplikacji musi mie¢ odzwierciedlenie w jej usta-
wieniach. Bezpieczne konto dziecka powinno ogranicza¢ niepotrzebne
powiadomienia, chroni¢ nocny odpoczynek i umozliwia¢ zakonczenie se-
sji. Rodzic nie powinien musie¢ przeszukiwaé wielu zaktadek, by wtgczyé
podstawowe zabezpieczenia, takie jak wyciszenie powiadomien w nocy
czy limit czasu korzystania. Na koncie dziecka powinny one dziata¢ do-
myslnie, a ich ustawienia powinny by¢ zebrane w jednym, tatwo dostep-
nym miejscu.

@ Wyzwiska, seksizm i grozby podczas gry.
Wirtualna rozgrywka, prawdziwa przemoc

Gry online tworzg przestrzen rozmoéw, grup i publicznej oceny. Dziecko
moze pozostawac w kontakcie z osobami, ktérych nie zna poza gra, uzy-
wac czatu gtosowego i przenosic relacje do zewnetrznego komunikatora.
Zabezpieczenia powinny obejmowacd te funkcje tak samo powaznie jak
profil w serwisie spotecznosciowym. Samo oznaczenie wieku odpowied-
niego dla tresci gry nie rozstrzyga o bezpieczenstwie wszystkich kontak-
tow wokot niej.

NASKw ,Putapkach sieci” opisuje wyzwiska, seksizm, grozby i wykluczanie
pojawiajgce sie w niektorych spotecznosciach graczy. Szczegdlne zna-
czenie ma czat gtosowy, w ktorym agresywny komunikat dociera natych-
miast. Uzytkownik powinien méc szybko wyciszy¢ kontakt, zgtosi¢ neka-
nie i uzyska¢ pomoc™.

Odpowiedzialnos¢ platform obejmuje réwniez narzedzia tworzenia grup,
zapraszania do rozmoéw i przenoszenia kontaktu. Nalezy jasno pokazy-
wac, kto moze kontaktowac sie z dzieckiem i jak zmieni¢ ten zakres.
Zgtoszenie w czasie rozgrywki nie moze wymagac rezygnacji z catego
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konta i relacji. Pokrzywdzony powinien zachowa¢ mozliwos¢ bezpiecz-
nego uczestnictwa w grze, a sprawca - utraci¢ narzedzie dalszego ataku.

@ Wirtualne skrzynki, prawdziwe pieniadze.
Dzieci wciggane w spirale kolejnych zakupow

Publikacje ,W sieci wyzwan” oraz ,Putapki sieci” zwracajg uwage na lo-
otboxy (wirtualne skrzynki z losowymi nagrodami) oraz inne mechanizmy
zachecajace do kolejnych zakupow. Przypomina to gre losowg — uzyt-
kownik ptaci, z napieciem czeka na wynik losowania, a gdy nagroda go
rozczaruje, moze jednym kliknieciem od razu kupi¢ kolejng skrzynke.
Wobec dzieci wymaga to szczegolnej kontroli dostepu, w tym ogranicze-
nia mozliwosci korzystania z takich mechanizmow, a takze nadzoru nad
tym, w jaki sposéb gra zacheca do zakupow™.

Wirtualna waluta moze utrudnia¢ odczytanie rzeczywistego kosztu za-
kupu. Maty zakup powtarzany wiele razy staje sie znaczacym wydatkiem,
a ograniczona czasowo oferta zwieksza presje decyzji. Dostawca powi-
nien podawac¢ cene w sposob zrozumiaty i zapewniac¢ skuteczne ograni-
czenia wydatkow. Zakupy dziecka nie moga zaleze¢ wytgcznie od tego,
czy dorosty dostrzeze kazda drobng transakcje.

Dziecieca potrzeba przynaleznosci nie moze by¢ narzedziem wymusza-
nia kolejnej ptatnosci. W spotecznosci graczy znaczenie moga mie¢ wy-
glad postaci, posiadane dodatki i mozliwos$¢ udziatu w danej aktywnosci.

Nadzor nad ustuga powinien obejmowac projekt ptatnosci, zasady przy-
znawania losowych nagréd i sposob prezentowania ofert matoletnim.
Potrzebna jest rowniez kontrola reklam i promocji kierujacych dziecko
do zewnetrznych miejsc zakupu. Podziat na gre, sklep i komunikator nie
moze rozmywac odpowiedzialnosci za mechanizm, ktéry korzysta z ich
potaczenia.
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@ Ulubiony influencer sprzedaje, dziecko wierzy.
Reklama ukryta pod pozorem przyjazni

Przekaz handlowy moze pojawi¢ sie w filmie ulubionego twdrcy, relacji
z gry albo rekomendacji produktu. Dziecko potrzebuje zrozumiatej in-
formacji, ze za publikacja stoi interes finansowy. NASK w przewodniku
~Masz wptyw” opisuje odpowiedzialnos¢ tworcéw za publikowane tresci
i relacje z odbiorcami™.

Oznaczenie ma by¢ widoczne w miejscu kontaktu z przekazem, takze
w krotkim fragmencie i ponownym udostepnieniu. Dziecko nie powinno
szukac tej informacji w dtugim opisie poza ekranem filmu. To platforma
decyduje, jak wygladajg publikacje w jej serwisie. Moze wiec wprowadzié
jednolite, dobrze widoczne oznaczenie tresci reklamowych — np. etykiete
sreklama” lub ,wspotpraca ptatna” wyswietlang bezposrednio na filmie —
i wymagac od tworcédw, by z niej korzystali.

DSA zakazuje objetym tym obowigzkiem platformom prezentowania ma-
toletnim reklam opartych na profilowaniu z wykorzystaniem ich danych,
gdy dostawca wie z wystarczajagca pewnoscia, ze odbiorca jest mato-
letni. Przepis ma by¢ wykonywany w praktyce. Nadzoér powinien badac,
jak platforma rozpoznaje sytuacje uzytkownika i zapobiega obchodzeniu
ochrony™.

63% badanych nastolatkow nie znato pojecia
deepfake, cho¢ 70% korzystato z narzedzi Al

Popularno$¢ materiatu nie potwierdza jego wiarygodnosci. W badaniu So-
rousha Vosoughiego, Deba Roya i Sinana Arala opublikowanym w ,,Science”
w 2018 r. fatszywe wiadomosci w analizowanych przekazach na Twitterze
rozchodzity sie szerzej i szybciej niz prawdziwe. Badanie pokazuje szer-
szy problem rozpowszechniania fatszywych informacji, oszustw i tresci
budujgcych presje grup™.

Intensywny obieg grozby, plotki o réwiesniku lub informacji o rzekomym
wyzwaniu moze sprawia¢ wrazenie, ze ktos$ juz sprawdzit ich wiarygod-
nos$¢. Dla mtodego uzytkownika popularnos$é przekazu moze wiec za-
stepowac jego weryfikacje. Platformy organizujace ten obieg powinny
ogranicza¢ manipulacje i jasno oznaczac tresci, ktére promujag. Nie moz-
na oczekiwac, ze dziecko samo sprawdzi wiarygodnos¢ wszystkiego, co
podsuwa mu serwis.
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NASK w raporcie ,Nastolatki” odnotowat, ze 63% badanych nie znato
pojecia deepfake, podczas gdy 70% korzystato z narzedzi sztucznej inte-
ligencji. Nowe mozliwosci tworzenia i przeksztatcania tresci sg wiec juz
czescig codziennosci. Wiedza o mechanizmach manipulacji nie nadaza
u wszystkich za sama dostepnoscia narzedzi™.

Dostawca generatora i platforma rozpowszechniania materiatow musza
jasno informowac¢ o charakterze syntetycznych tresci, przeciwdziatac
podszywaniu sie i ogranicza¢ naruszanie praw dziecka. Oznaczenie ma-
teriatu ma by¢ widoczne tam, gdzie uzytkownik go oglada, a nie schowa-
ne gdzie$ w regulaminie.

Dziecko zwierza sie chatbotowi z najskrytszych
problemow. Jego sekrety i bezpieczenstwo trafiaja
w rece technologicznych gigantow

Coraz wiecej dzieci korzysta z chatbotéw, czyli programow opartych
na sztucznej inteligencji, ktére prowadza z uzytkownikiem rozmowe
jak cztowiek. Sg dostepne jako osobne aplikacje, ale takze wbudowane
w komunikatory i serwisy spotecznosciowe. Dla mtodej osoby taki chatbot
moze stac sie powiernikiem — dziecko pyta go o relacje z rowiesnikami
i pierwsze zwigzki, o swoj wyglad i ciato, dzieli sie trudnymi emocja-
mi, samotnoscig, smutkiem, a nawet myslami o samookaleczeniu. Od-
powiedz brzmigca pewnie moze zdoby¢ zaufanie mtodego uzytkownika
nawet wtedy, gdy jest btedna. NASK w ,Putapkach sieci” opisuje ryzyko
nadmiernego polegania na odpowiedziach Al i przekazywania takim na-
rzedziom zbyt wielu danych’.

Produkt dostepny dla dziecka musi uwzglednia¢ rozmowy o przemocy,
szantazu i zagrozeniu zdrowia. Potrzebne sg zabezpieczenia przed udzie-
laniem szkodliwych instrukcji oraz kierowanie do odpowiedniej pomocy.
Platforma musi sprawdzaé dziatanie zabezpieczen takze w jezyku pol-
skim, w wypowiedziach potocznych i w sytuacji, gdy mtoda osoba nie
nazywa kryzysu wprost. Dziecko w kryzysie moze postugiwac sie zartem,
slangiem lub niedopowiedzeniami, dlatego zabezpieczenia powinny roz-
poznawac rowniez takie sygnaty.

Brakuje réwniez wyjasnienia, co dzieje sie z trescig rozmowy, jak dtugo
jest przechowywana i jakie mozliwosci kontroli ma uzytkownik. Firma

udostepniajaca narzedzie zyskuje zapis bardzo wrazliwych informacji
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o konkretnej osobie. Nie moze go gromadzi¢, przechowywaé ani wyko-
rzystywac, np. do trenowania modeli czy personalizacji tresci, bez ja-
snych, zrozumiatych dla dziecka zasad i odpowiednich zabezpieczen.

Ochrona obejmuje mozliwos¢ przerwania rozmowy i zwrdcenia sie do
cztowieka. Interfejs nie powinien utrudnia¢ zakonczenia rozmowy
z chatbotem - np. przez zachecanie, by uzytkownik , jeszcze zostat” —
ani wzmacniac¢ przekonania, ze narzedzie zastepuje pomoc bliskich lub
specjalisty. Panstwo ma wymagac¢ od platform oceny takich ryzyk przed
szerokim udostepnieniem produktu dzieciom. Rozwdj ustugi musi i$¢
w parze ze sprawdzaniem jej wptywu na bezpieczenstwo uzytkownika.

@ Wizerunek dziecka stuzy
nowym formom przemocy

Do stworzenia fatszywego materiatu intymnego moze wystarczy¢ zwykta
fotografia. Sprawca nie potrzebuje autentycznego nagiego zdjecia dziec-
ka. Narzedzie generatywne pozwala przetworzy¢ wizerunek, a platforma
utatwia dotarcie z nim do odbiorcéw. Szkoda dotyczy rozpoznawalnej
osoby - to ona mierzy sie z komentarzami, wstydem i grozba dalszego
rozpowszechniania materiatu.

W styczniu 2026 r. NASK informowat o zgtoszeniach do Dyzurnet.pl doty-
czacych seksualizujgcych i pornograficznych materiatow, ktore miat ge-
nerowacé Grok, narzedzie firmy xAl. Komunikat obejmowat rowniez mate-
riaty przedstawiajace seksualne wykorzystywanie dzieci. Po krytyce xAl
ogtosito ograniczenia technologiczne i dostep do czesci funkcji przez
konta ptatne™.

Przypadek stawia zasadnicze pytanie o moment uruchomienia ochro-
ny. Zabezpieczenia powinny dziata¢ przed udostepnieniem funkcji, ktora
moze naruszac intymnos$¢ dziecka. Dostawca generatora ma sprawdzac
przewidywalne naduzycia i wykazywaé¢ skutecznos$¢ blokad. Platformy
nie moga czekac¢ na publiczny skandal, by wykonac¢ podstawowg prace
nad bezpieczenstwem produktu.
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@ 28% badanych nastolatkow doswiadczylo
co najmniej jednej formy cyberataku

NASK odnotowat, ze 28% nastolatkéw doswiadczyto co najmniej jednej
z analizowanych form cyberataku, podczas gdy rodzice wskazywali takie
doswiadczenie u 13% dzieci. Wsrod zagrozen raport opisuje wtamania
na konta i inne naduzycia cyfrowe. Utrata kontroli nad profilem moze
otwiera¢ dostep do prywatnych rozmoéw i umozliwiaé podszywanie sie
pod jego wtasciciela™.

Nalezy zapewnia¢ tatwe zabezpieczenie konta i szybka droge odzyskania
dostepu. Uwierzytelnianie wielosktadnikowe, ostrzezenia o podejrzanym
logowaniu oraz kontrola aktywnych sesji powinny by¢ zrozumiate dla
mtodego uzytkownika. Gdy konto dziecka zostato juz przejete, najwaz-
niejsze jest szybkie zablokowanie wiadomosci i publikacji wysytanych
w jego imieniu przez osobe, ktora przejeta profil.

sMasz wptyw” zwraca uwage na znaczenie haset, dodatkowego uwie-
rzytelniania i zarzadzania dostepami. W przypadku dziecka narzedzia te
muszg uwzglednia¢ mozliwos¢ utraty telefonu i potrzebe wsparcia opie-
kuna. Procedura odzyskiwania konta nie moze sama ujawnia¢ nadmier-
nych danych ani stawia¢ wymagan, ktérych mtody uzytkownik nie jest
w stanie spetnic™.

Intymne zdjecia dzieci

kraza po internecie latami
Ustuga Take It Down, prowadzona przez National Center for Missing &
Exploited Children, pozwala utworzy¢ cyfrowy skrét intymnego zdjecia
lub filmu wykonanego przed ukonczeniem 18. roku zycia. Uczestniczace
platformy wykorzystuja go do wykrywania kopii w publicznych lub nie-

szyfrowanych czesciach swoich ustug. Sam obraz pozostaje na urzadze-
niu osoby korzystajacej z narzedzia®.

Takie rozwigzanie pokazuje mozliwos¢ technicznego wsparcia ochrony
przed dalszym obiegiem materiatu. Rodzina potrzebuje jednak jasnej in-
formacji o jego zasiegu i pomocy w uzyciu. Dziecko ma prawo do ochrony
takze wtedy, gdy nie zna nazwy specjalistycznego narzedzia.
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Nawet 81% zgtoszen zewnetrznych odrzuconych
lub bez odpowiedzi. Tak platformy reagujg na
sygnaty o dezinformac;ji

Brak skutecznej reakcji platformy pozwala krzywdzie trwac. W sprawie
dziecka zwtoka moze oznaczac kolejne udostepnienia, nastepng grozbe
i rozszerzenie kregu odbiorcéw. Przyjety formularz jest dopiero poczat-
kiem. Ochrona wymaga dziatania w ustudze oraz zrozumiatej informacji,
co zostato zatrzymane i co stanie sie dalej.

Raporty OAD NASK pokazujg powazne problemy ze sprawnym funkcjo-
nowaniem procedur. W kwartalnych zestawieniach za 2025 r. od 57%
do 81% zgtoszen zewnetrznych pochodzacych od obywateli i instytucji
w monitoringu dezinformacji zaliczono do odrzuconych. Kategoria obej-
mowata réwniez brak odpowiedzi w przyjetym okresie obserwacji. Dane
te dotycza dezinformacji, a nie krzywdzenia dzieci. Pokazujg jednak, jak
w praktyce dziatajg kanaty zgtoszeniowe platform — te same, z ktérych
korzysta rodzic albo dziecko, proszac o usuniecie krzywdzacej tresci®'.

76% zgtoszen dezinformacji odrzuconych lub
pozostawionych bez dziatania w pierwszym
potroczu 2026 roku

W catym monitoringu OAD za 2025 r. odnotowano 46 511 zgtoszonych
materiatow. 12% usunieto, 68% objeto moderacja, a 20% zaliczono do
odrzuconych. Moderacja mogta obejmowac inne dziatania niz usuniecie.
Takie wyniki wymagajg pytan o to, czy zastosowany srodek odpowiadat
rozpoznanemu zagrozeniu i czy skutek byt wystarczajacy®.

W pierwszym potroczu 2026 r. OAD zgtosit 65 220 tresci i kont zakwalifi-
kowanych w monitoringu jako dezinformacyjne; 4380 usunieto, 11 270 ob-
jeto moderacjg, a 49 570 zaliczono do odrzuconych lub pozostawionych
bez dziatania. Ostatnia grupa stanowita 76% zgtoszen. Sama mozliwosc¢
wystania sygnatu nie przesgdzata zatem o skutecznej reakcji dostawcy?®?.

Te dane dotycza monitoringu dezinformacji. Pokazuja jednak konkret-
ny problem organizacyjny platform - co dzieje sie po otrzymaniu udo-
kumentowanego sygnatu. W ochronie dzieci zasadnicze znaczenie maja
osobno opisane sprawy nekania i naruszania intymnosci. W obu obsza-
rach administracja musi umie¢ rozpoznac¢ kontekst, uzasadni¢ decyzje
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i zastosowac dziatanie odpowiednie do zagrozenia.

@ Platforma X odrzucita niemal 79% zgtoszen
dotyczacych dezinformaciji.
Instagram i TikTok tez pod lupa

W zestawieniu OAD za pierwsze pdétrocze 2026 r. na platformie X do
odrzuconych zaliczono 47 464 spos$rdod 60 132 zgtoszen, czyli 78,9%. Na
Instagramie byto to 97 ze 156 zgtoszen, czyli 62,2%, a na TikToku 488
z 1109, czyli 44%. Kazda z tych firm powinna odpowiada¢ za wtasny wy-
nik i wyjasnia¢ przyczyny decyzji dotyczacych udokumentowanych zgto-
szenss,

Duze roznice w odsetku odrzuconych zgtoszen miedzy X, Instagramem
i TikTokiem moga pokazywac, ze skutecznos$é reagowania nie jest ce-
cha internetu w ogole, lecz wynika z decyzji konkretnej firmy. Nalezy
zbadac¢, w jakim stopniu te decyzje wynikajg z charakteru zgtaszanych
tresci, liczby i kompetencji moderatorow, znajomosci polskiego jezyka
i kontekstu oraz sposobu dziatania procedur odwotawczych. Uzytkownik
nie powinien otrzymywac stabszej ochrony dlatego, ze jego relacje spo-
teczne przeniosty sie do aplikacji, w ktorej procedura dziata gorzej.

W sprawach dzieci raport OAD opisuje szczegdlnie wymowny przypa-
dek kont na Instagramie zwigzanych z pietnowaniem dziewczat. Czesc
zgtoszen odrzucono mimo podobienstwa materiatéw. W tej samej doku-
mentacji odnotowano skuteczng reakcje TikToka wobec niemal wszyst-
kich zgtoszonych mu tresci tego rodzaju. To podstawa zgdania wyjasnien
i naprawy praktyki moderac;ji®.

Jezeli skuteczna reakcja jest mozliwa w jednej ustudze, rodzina ma pra-
wo pytac, dlaczego zawodzi w drugiej. Dostawca powinien ujawniac, jak
rozpoznaje powtarzalne nekanie i co robi po wykryciu btednej odmowy.

@ Facebook odrzucit 1194 zgtoszenia dezinformacii.
Co trzeci alarm bez reakcji platformy

W pierwszym potroczu 2026 r. Facebook usungt 2150 materiatéw zgto-
szonych jako dezinformacja, 37 objat innymi dziataniami moderacyjnymi,
a 1194 zgtoszenia odrzucit. Tak wynika z raportu OAD NASK. Oznacza to,
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ze ponad jedna trzecia zgtoszen nie doprowadzita do interwencji. Wyniki
pokazujg, dlaczego platformy powinny jasno informowaé, jak reaguja na
zgtoszenia i jakie dziatania podejmujg wobec wskazanych trescic®.
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37 NASK, Nastolatki...., s. 85-87; otrzymywanie nagich lub podtnagich
zdje¢ w deklaracjach uczniéw i rodzicéw. Zrédto.

38 NASK, Agresja i przemoc..., s. 36-38; najbardziej dotkliwy incydent;
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55 Dyzurnet.pl, NASK, Raport 2025, s. 22-23; dziatania dotyczace wspot-
pracy z organami $cigania i INHOPE. Zrédto.

PRZYPISY KONCOWE 51


https://www.weprotect.org/wp-content/uploads/WeProtect_Economist-Impact_European-online-sexual-harms-study_Poland-country-profile_FINAL.pdf
https://www.weprotect.org/wp-content/uploads/WeProtect_Economist-Impact_European-online-sexual-harms-study_Poland-country-profile_FINAL.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/06/Nastolatki_RAPORT_BADAWCZY.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/06/Nastolatki_RAPORT_BADAWCZY.pdf
https://pbi.org.pl/wp-content/uploads/2025/02/RAPORT-INTERNET-DZIECI-2025.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/06/Nastolatki_RAPORT_BADAWCZY.pdf
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2025/04/fdds-raport-patotresc-www.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/06/Nastolatki_RAPORT_BADAWCZY.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/03/Reakcja-platform-spolecznosciowych-na-zgloszenia-w-2025_roku.pdf
https://nask.pl/media/2026/02/Pod-presja_sklad_web_big.pdf
https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/5-pytan-o-presje-i-seksualizacje-dzieci-w-internecie
https://www.nask.pl/media/2026/06/Nastolatki_RAPORT_BADAWCZY.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/05/Dyzurnet_raport-roczny2025_WEB22052026.pdf
https://www.nask.pl/media/2026/05/Dyzurnet_raport-roczny2025_WEB22052026.pdf

52

56 Internet Watch Foundation, Annual Report 2023, czes¢ ,Self-genera-
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