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REGULAMIN

Pucharu Polski Strazakow PSP w Biegach Diugodystansowych
o Puchar Komendanta Gléwnego Panstwowej Strazy Pozarnej — 2020

Cel:

Celem prowadzenia klasyfikacji Pucharu Polski jest:
1. Podnoszenie poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP.
2. Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
3. Promocja biegania, jako najprostszej formy ruchu, wéréd srodowiska pozarniczego.
4, Wylonienie najlepszych biegaczy wsréd polskich strazakow.
Harmonogram:
Do klasyfikacji Pucharu Polski w Biegach wliczane bedg wyniki z nw. zawoddw,
rozegranych w 2020:

1. IX Pomorski Bieg Strazakow, 16 lutego br., Gdynia — 10 km.

2. |l Strazacki Bieg Zaslubin, 22 marca br., Kotobrzeg — 15 km.

3. Xlll Pétmaraton Strazacki im. Adriana Kotkowskiego, 7 czerwca br., Jawor —
21,097 km.

4. 11l Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Strazakéw w Biegu Gorskim,
30 czerwca br., Krempna — ok. 10 km.

5. VIl Przemyska Dycha Strazakéw, 20 wrzesnia br., Przemysl — 10 km.
6. XXVI Mistrzostwa Polski Strazakéw w Biegu Ulicznym, 10 pazdziernika br.,
Poznan — 10 km.
Gospodarz:

Do obowigzkow gospodarza zawodow nalezy:.

1. Powiadomienie zainteresowanych zawodnikow/druzyn oraz Biura Szkolenia KG PSP,
o doktadnym miejscu i terminie przeprowadzenia zawodéw (minimum 2 tygodnie
przed zawodami).

2. Weryfikacja wymaganych dokumentow.

3. Przestanie oficjalnego komunikatu z przeprowadzonych zawodow do Biura Szkolenia
KG PSP, w terminie max. 5 dni po zawodach.

Klasyfikacja:

1. W zawodach Pucharu Polski startowaé mogg wszystkie osoby pracujgce
w jednostkach organizacyjnych PSP — strazacy PSP, pracownicy cywilni, jak réwniez
podchorgzowie oraz kadeci szkét pozarniczych. Prawo startu przystuguje takze
emerytom PSP. Warunkiem udziatu w zawodach jest przediozenie legitymacji
stuzbowej lub legitymacji emeryckie;.

2. W klasyfikacji koricowej oraz w kazdym biegu, zaliczanym do Pucharu Polski,
klasyfikacja bedzie prowadzona w nastgpujgcych kategoriach:

Kobiety:
o Klasyfikacja generalna, bez podziatu na kategorie wiekowe.



Mezczyzni:
o Klasyfikacja generalna.
o Klasyfikacja w nw. kategoriach wiekowych:

Kategoria A: do 29 lat,

— Kategoria B: 30 — 39 lat,

Kategoria C: 40 — 49 lat

Kategoria D: 50 lat i powyzej.

O przynaleznoéci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Podczas nagradzania zawodnikéw w kategorii mezczyzn, klasyfikacja generalna nie
dubluje sie z kategoriami wiekowymi, co oznacza, ze zawodnik nagrodzony
w klasyfikacji generalnej (miejsca 1-3 w poszczegolnych zawodach wchodzgcych
w sktad Pucharu oraz w klasyfikacji koricowej) nie otrzymuje stosownych wyréznien
(medali, pucharéw, nagrod) w swojej kategorii wiekowej, a jedynie punkty do
klasyfikacji Pucharu Polski, zgodnie z faktycznie zajetym miejscem.

. Do klasyfikacji koncowej Pucharu zaliczone bedg wyniki najlepszych 4 startéw

danego zawodnika w zawodach ujetych w ww. harmonogramie. Kolejnosé korcowa
Pucharu Polski zostanie ustalona na podstawie sumy zdobytych punktow.

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej Pucharu Polski jest udziat
w minimum 4 imprezach zaliczanych do niniejszego Pucharu.

. Przy rownej liczbie punktow, uzyskanych przez 2 lub wiece] zawodnikow

w klasyfikacji koncowej, wyzsze miejsce zajmie ten, ktory uzyskat wyzsze miejsce
w Mistrzostwach Polski Strazakéw w Biegu Ulicznym.

V. Punktacja:

1

Po kazdych zawodach, ujetych w ww. harmonogramie, naliczane bedg punkty do
klasyfikacji Pucharu Polski. Punkty przyznawane sg na podstawie wynikow
koricowych danych zawoddéw, w kazdej z ww. kategorii, wg ponizszej punktacji:

| miejsce — 30 pkt, IX miejsce — 8 pkt,
[l miejsce — 25 pkt, X miejsce — 6 pkt,
Il miejsce — 21 pkt, Xl miejsce — 5 pkt,
IV miejsce — 18 pkt, Xl miejsce — 4 pkt,
V miejsce — 16 pkt, Xl miejsce — 3 pkt,
VI miejsce — 14 pkt, XIV miejsce — 2 pkt,
VII miejsce — 12 pkt, XV miejsce — 1 pkt
VIII miejsce — 10 pkt,

2. Punktacja za start w Mistrzostwach Polski Strazakéw w Biegu Ulicznym, bedzie

zwiekszona o 50 % w stosunku do pozostatych zawodow:

| miejsce — 45 pkt,

Il miejsce — 37,5 pkt,

itd.
W przypadku zajecia przez 2 lub wigcej zawodnikéw z tej samej kategorii, tego
samego miejsca na jednych zawodach, wszyscy otrzymuja takg sama liczbe
punktéw, przystugujacych za to miejsce. Przy ustalaniu kolejnych migjsc, brana jest
pod uwage liczba zawodnikéw, jaka sklasyfikowano przed danym zawodnikiem.

V. Postanowienia koncowe:

1,

Podsumowanie koncowych wynikéw Pucharu Polski w Biegach i wregczenie
okolicznosciowych wyréznien zostanie przeprowadzone podczas Mistrzostw Polski
Strazakow w Biegu Ulicznym.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje przedstawicielowi Biura
Szkolenia KG PSP lub koordynatorowi zawodow z ramienia Biura Szkolenia KG PSP.

2



