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1. Wstep

Dziatania ratownicze zwigzane 1z realizacja zadan z zakresu ratownictwa
wysokosciowego sg szczegdlnymi czynnosciami wykonywanymi przez ratownikow Panstwowej
Strazy Pozarnej. Na uwage zastuguje fakt, ze poziom zagrozen podczas szkolen, ¢wiczen oraz
innych form doskonalenia zawodowego jest tozsamy z tym, z ktérym ratownicy zmagajg sie
podczas realnych akcji. Praca w $rodowisku wysokosciowym, czesto w zmiennych warunkach
pogodowych oraz pod presjg czasu, wigze sie z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia zdarzen
niepozgdanych, w tym upadku z wysokosci. Z tego wzgledu kluczowe znaczenie ma witasciwe
zrozumienie zasad bezpieczenstwa oraz specyfiki dziatania srodkédw ochrony indywidualnej,

a takze zjawisk towarzyszacych odpadnieciu ratownika.
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2. Wspdtczynnik odpadniecia
Wspotczynnik odpadniecia jest podstawowym oraz kluczowym parametrem oceny
bezpieczenstwa prowadzenia wszelkiego rodzaju dziatarn oraz aktywnosci na wysokosci,
podczas ktérych stosowany jest sprzet zabezpieczajgcy przed spadaniem. Dzieki niemu
mozliwe jest przewidzenie skutkdw ewentualnego zdarzenia niepozgdanego polegajgcego
na upadku z wysokosci. Wspdtczynnik odpadniecia opisuje relacje pomiedzy dtugoscia
swobodnego lotu (spadania) a dtugoscig odcinka systemu asekuracyjnego (najczesciej liny),

ktory pracuje w celu zatrzymania spadania. W kwestii obliczeniowej okreslony jest wzorem:

dtugosc lotu

wo = — —
dtugos¢ pracujacej liny

Powyisze rozwazania pomijajg rozcigganie sie liny oraz pochtfanianie przez nig energii.
W trakcie prowadzonych dziatan dazymy do sytuacji, gdzie wspdtczynnik odpadniecia jest
najnizszy, mozliwie zblizony do 0. Sytuacja taka ma miejsce, gdy punkt stanowiskowy znajduje
sie mozliwie najwyzej, co maksymalnie skraca dtugos¢ lotu. Co istotne, nalezy dazyc
do sytuacji, kiedy ratownik znajduje sie pod punktem stanowiskowym. Minimalizuje

to ryzyko niepozgdanego przemieszczenia bocznego.

Przyktadowe parametry:
dtugosé lotu =0,5 m
dtugosé pracujacej liny =2 m

0,5m
W0 =——=0,25
2m

Rysunek 1. Punkt stanowiskowy znajduje sie powyzej ratownika, a wspotczynnik odpadniecia
zawiera sie w przedziale od 0 do 1
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W sytuacji, kiedy punkt stanowiskowy znajduje sie na réwni z punktem wpiecia
do uprzezy, dtugosc¢ lotu teoretycznie rowna sie dtugosci pracujgcej liny. Tym samym wartosc
wspotczynnika odpadniecia wynosi 1, co przyjmowane jest jako maksymalna dopuszczalna

wartos¢ dla bezpiecznego prowadzenia dziatan.

Przyktadowe parametry:
————— dtugosé lotu =2 m
dtugosé pracujacej liny =2 m

2m
Wo=—=1
2m

Rysunek 2. Punkt stanowiskowy znajduje sie na réwni z punktem wpiecia do uprzezy ratownika,
a wspdtczynnik odpadniecia wynosi 1
W chwili, kiedy punkt wpiecia do uprzezy ratownika znajduje sie powyzej punktu
stanowiskowego wartos¢ wspotczynnika odpadniecia przekracza 1. Tym samym konsekwencje
ewentualnego spadania wzrastajg. Nalezy unikaé sytuacji, kiedy wspotczynnik odpadniecia
przekracza 1. Co istotne, w przypadku ewentualnego wypadku obcigzeniom poddane
sg wszystkie elementy uktadu, w zwigzku z czym nie tylko ciato ratownika narazone jest
na powstanie obrazen, ale kazdy z elementéw ukfadu narazony jest na oddziatywanie
niepozadanych przecigzen, ktére mogg skutkowac jego trwatym uszkodzeniem, a w skrajnym

przypadku nawet zerwaniem.
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Przyktadowe parametry:
dtugosé lotu =4 m
dtugos¢ pracujacej liny =2 m

4m
WO =—=2
2m

Rysunek 3. Punkt stanowiskowy znajduje sie ponizej ratownika, a wspdtczynnik odpadniecia
zawiera sie w przedziale od 1 do 2

Zgodnie z powyzszymi informacjami nie sama dtugos¢ lotu decyduje o jego
niebezpieczenstwie, lecz stosunek tej dtugosci do dtugosci liny, ktéra amortyzuje spadanie.
Cecha ta ma szczegdlne zastosowanie w przypadku prowadzenia dziatan z dolng asekuracja.
W trakcie prowadzenia dolnej asekuracji istotnym jest dobdér witasciwego sprzetu oraz
prawidfowe wykonywanie technik podczas pokonywania poszczegdlnych elementow

zatozenia.
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Rysunek 4. Prowadzenie dziatan z dolng asekuracja

W czasie prowadzenia dolnej asekuracji kluczowe jest wiasciwe prowadzenie liny
poprzez odpowiednie umieszczenie punktow przelotowych. Ze wzgledu na niewielkg dtugosc
pracujgcej liny na niskich wysokosciach punkty te powinny by¢ umieszczane czesciej.
Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na wystepujace tarcie, ktore w skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ do sytuacji, gdzie obcigzenie bedzie przejmowane tylko przez ostatni fragment

liny, co moze wptyna¢ na drastyczne zwiekszenie wspdtczynnika odpadniecia.
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2m

2m

Rysunek 5. Prowadzenie asekuracji dolnej przy wspdtczynniku odpadniecia zawierajgcym sie
w przedzialeod 0 do 1

’
A"

3
A

Rysunek 6. Prowadzenie asekuracji dolnej z uwzglednieniem pojawienia sie tarcia na punktach przelotowych

przy réwnoczesnym skracaniu sie dtugos¢ pracujgcej liny powodujace w konsekwencji
wzrastanie wspotczynnika odpadniecia

10
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W szczegdlnych przepadkach wartosé¢ wspotczynnika odpadniecia moze osiggngé
wartosci wieksze niz 2. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce podczas spadania i lotu
na drogach do turystyki kwalifikowanej posiadajgcych statg asekuracje np. via ferraty.
W przypadku kilkumetrowej pionowej sekcji ferratowej diugos¢ lotu znacznie moze
przewyzszyé dtugos$é zastosowanej lonzy jako pracujacej liny, tym samym wspdtczynnik
odpadniecia bedzie skrajnie wysoki. Ma to Scisty zwigzek z dtugoscig swobodnego spadania do

momentu napotkania elementu mocujgcego, ktéry uniemozliwi dalsze przesuwanie karabinka

lonzy.

10m; ——
E
75
8 ©
g 5m
£
£
m
6 ¥
i (=)
i 1,33 m
4 |
2

Rysunek 7. Spadanie na via ferracie przy wartosci wspétczynnika odpadniecia ponad 4,75

Podobna sytuacja moze miec¢ miejsce w przypadku btednej asekuracji, gdzie jako punkt
stanowiskowy przyjety zostanie podtuzny element, a sam sposéb jej wykonania nie wykluczy
mozliwosci przesuwania sie elementu kotwigcego po konstrukcji. Przyktadem takiej sytuacji
moze by¢ wpiecie karabinka lonzy do pionowej liny stalowej stanowigcej element systemu
asekuracyjnego, wymagajgcego stosowania dodatkowego oprzyrzadowania. Inne przyktady

tego typu sytuacji przedstawia rysunek 8.

11
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v N

N 7 & 4

Rysunek 8. Niewtasciwy wybdr punku wpiecia generuje bardzo wysokg wartos¢ wspétczynnika odpadniecia

12
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3. Sita uderzenia

Sita uderzenia powstaje w wyniku sytuacji, w ktérej doszto do spadania z wysokosci.
Pojecie to odnosi sie do maksymalne;j sity dziatajgcej na ciato cztowieka oraz elementy systemu
asekuracyjnego w momencie gwattownego zatrzymania spadania. Wartos¢ sity uderzenia
zalezy od kilku Scisle powigzanych czynnikdw, takich jak masa ratownika wraz z wyposazeniem,
wysokos¢ lotu, a takze wspdtczynnik odpadniecia. Gtéwne mechanizmy pochtaniania energii
to: rozcigganie elementow (np. liny dynamicznej), rozdarcie absorbera, praca tarcia na
przyrzadach, praca odpowiednio dobranych weztéw oraz w skrajnym przypadku, uraz ciata. Im
wiekszy wspotczynnik odpadniecia, tym wieksza ilos¢ energii musi zosta¢ wytracona na krétkim
odcinku drogi hamowania, co bezposrednio prowadzi do gwattownego wzrostu sity uderzenia.

Istotna role odgrywa rodzaj zastosowanej liny. Liny dynamiczne, stosowane gtownie we
wspinaczce, zbudowane sg tak, aby ogranicza¢ maksymalng site uderzenia dziatajgca
na wspinacza do wartosci nieprzekraczajacych 12 kN w warunkach laboratoryjnych.
W warunkach rzeczywistych sity te sg zazwyczaj nizsze i mieszczg sie w zakresie 5-9 kN.
W ratownictwie wysokosciowym dominujg liny tzw. poétstatyczne, ktérych niewielka
rozciggliwos¢ powoduje, ze nawet krétkie odpadniecie moze generowac sity rzedu 10-15 kN,
a w skrajnych przypadkach jeszcze wyisze, szczegdlnie przy duzej masie uktadu.

Z punktu widzenia tolerancji organizmu ludzkiego przyjmuje sie, Zze obcigzenia
dziatajgce na ciato na poziomie okoto 4-6 kN mogg powodowaé urazy, zwtaszcza przy
niekorzystnym utozeniu ciata lub istniejgcych obrazeniach. Sity przekraczajgce 6 kN znaczaco
zwiekszajg ryzyko uszkodzen kregostupa i narzgdéw wewnetrznych, natomiast wartosci rzedu
10-12 kN uznawane sg za potencjalnie krytyczne, mogace prowadzi¢ do ciezkich obrazen
lub Smierci.

Sita uderzenia oddziatuje nie tylko na cztowieka, lecz rowniez na sprzet i stanowiska.
Nalezy pamieta¢, ze obcigzenia dynamiczne, generowane podczas zatrzymania spadania,
sg znacznie bardziej niebezpieczne niz obcigzenia statyczne i moga prowadzi¢ do uszkodzenia
wszystkich tych elementéw uktadu.

Bioragc pod uwage powyzsze, w pracach z wykorzystaniem dostepu linowego
podstawowg zasadg powinno by¢ takie organizowanie dziatan, zeby nie generowad

potencjalnie duzych sit uderzenia, a nie projektowanie uktadéw zdolnych do ich przenoszenia.

13
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Realizacja tego powinna polegac przede wszystkim na odpowiednim umiejscowieniu punktow

stanowiskowych, minimalizacji luzu liny oraz stosowaniu absorberéow energii.

Lonza bez absorbera energii Lonza z absorberem
energii

AR N

Fc > 6 kN Fc > 6 kN

Rysunek 9. Sita uderzenia w zaleznosci od wysokosci punktu wpiecia i sposoby jej minimalizowania poprzez
zastosowanie absorbera energii

Posrdod ratownikow wysokosciowych spotyka sie btedne przekonanie: ,,spadtem tylko
1 metr, to nic”. Tymczasem 1 metr lotu w systemie krétkim i sztywnym (np. krétka lonza
wykonana z liny statycznej, brak absorbera, wpiecie ponizej) moze wygenerowac wiekszg site
uderzenia niz 2 + 3 metry w systemie z zastosowanym absorberem oraz z dtuzszym odcinkiem
pracujacej liny. Podsumowujgc, w dziataniach z wykorzystaniem dostepu linowego celem

nie jest wytrzymanie sity uderzenia, lecz niedopuszczenie do jej powstania.

14
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4. Zasady poruszania sie z uzyciem lonzy typu Y z absorberem

Lonza typu Y z absorberem energii stanowi jeden z podstawowych elementéw
wykorzystywanych podczas przemieszczania sie ratownika w strefach zagrozonych upadkiem
z wysokosci. Sktada sie z dwdch ramion zakonczonych karabinkami (najczesciej o duzym
przeswicie, tzw. MGO) oraz centralnie umieszczonego absorbera energii, ktérego zadaniem
jest ograniczenie ewentualnej sity uderzenia dziatajgcej na organizm ratownika i elementy
uktadu asekuracyjnego w przypadku spadania. W ratownictwie wysokosciowym lonza typu Y
z absorberem stosowana jest jako asekuracja w ruchu, a nie jako system roboczy

lub pozycjonujacy.

Rysunek 10. Ratownik wyposazony w lonze typu Y z absorberem, dopieta w punkt asekuracyjny uprzezy

Podstawowq zasadg uzytkowania lonzy typu Y z absorberem jest zasada zachowania
ciggtosci asekuracji. Oznacza to, ze w trakcie przemieszczania sie ratownik musi mieé
co najmniej jedno ramie lonzy stale wpiete do punktu o odpowiedniej wytrzymatosci
(np. punktu stanowiskowego, konstrukcji lub liny poreczowej). Zabrania sie wpinania lonzy
do elementéw luznych, uszkodzonych lub nieprzeznaczonych do przenoszenia obcigzen
dynamicznych. Przepinanie odbywa sie naprzemiennie, przy czym niedopuszczalne jest

jednoczesne wypiecie obu ramion, nawet na krétki czas.

15
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Rysunek 11. Sposéb asekuracji z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem oraz liny poreczowej podczas poruszania sie na
trawersie

? \/

DX

’gg% g_/%h\ lg N
D< . D@ - M X
% % A A

n\/' 1,\ ¥ N A J\/\

Rysunek 12. Sposdb asekuracji z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem podczas poruszania sie po konstrukcji

Asekuracja z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem podczas poruszania sie po
konstrukcji powinna rozpoczac sie jeszcze w miejscu bezpiecznym, tak by uniemozliwic

powstanie ryzyka wystgpienia sytuacji potencjalnie niebezpiecznych.

Rysunek 13. Ratownik przystepujgcy do poruszania sie po konstrukcji z asekuracjg poprzez wykorzystanie lonzy typu Y
z absorberem
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W trakcie asekuracji z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem nalezy dazy¢ do
sytuacji, aby punkt wpiecia karabinka w element konstrukcji zawsze znajdowat sie powyzej
wysokosci dopiecia w punkt asekuracyjny uprzezy. Pozwala to na utrzymanie wspoétczynnika

odpadniecia ponizej wartosci 1.

Rysunek 14. Ratownik poruszajacy sie po konstrukcji z asekuracjg z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem. Oznaczenie
najwyzszej pozgdanej wysokosci punktu wpiecia do uprzezy w odniesieniu do wysokosci punktu wpiecia w element
konstrukcyjny

Kolejnym krokiem jest wpiecie drugiego ramienia lonzy typu Y z absorberem w element
konstrukcji. Podczas asekurowania sie ratownik powinien dazy¢ do wpinania lonzy jak
najwyzej, powyzej punktu wpiecia lonzy typu Y z absorberem w uprzaz. Takie rozwigzanie

ogranicza potencjalng droge spadania oraz powstatg wskutek upadku site uderzenia.
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Rysunek 15. Ratownik poruszajacy sie po konstrukcji z asekuracjg z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem, z prawidtowo
dobranymi punktami wpiecia karabinkéw w elementy konstrukcji

W trakcie dziatan ratowniczych nalezy minimalizowaé ryzyko wystgpienia efektu
wahadfa. W tym celu ratownik powinien porusza¢ sie mozliwie w osi pionowej wzgledem
punktu wpiecia oraz mozliwie czesto przepina¢ lonze do kolejnych punktéw, zamiast

pozostawac wpietym do jednego, oddalonego punktu.

Rysunek 16. Niepozadana sytuacja, w ktdrej doszto do wystgpienia efektu wahadta

18



Materiat dydaktyczny ze szkolenia instruktorow ratownictwa wysokosciowego KSRG

Rysunek 17. Niepozadana sytuacja, w ktorej moze dojs¢ do wystgpienia efektu
wahadta

W sytuacji, kiedy elementy konstrukcji posiadajg wiekszg s$rednice niz przeswit
posiadanych karabinkéw MGO dopuszcza sie wykorzystanie dodatkowych tasm w celu
stworzenia punktéw wpiecia poprzez owiniecie profilu w pozgdanym miejscu. Zawsze nalezy
zwracac uwage, aby nie doszto do przytozenia sity w kierunku niszczagcym tgcznik poprzez jego

tamanie.

A

\ 4

Rysunek 18. Niepozgdana sytuacja, w ktérej doszto do przytozenia sity w kierunku niszczagcym tacznik poprzez jego famanie
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Rysunek 20. Wykorzystanie dodatkowej tasmy w celu stworzenia punktéw wpiecia
karabinkéw lonzy typu Y z absorberem, poprzez owiniecie profilu w pozgdanym miejscu
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W szczegdlnych przypadkach dopuszcza sie wpiecie karabinkow MGO w bocznice
drabiny wykorzystywanej do wspinania. W takiej sytuacji moze jednak dojs¢ do niekorzystnego
oddziatywania na zamek karabinka. Rozwigzanie takie wymaga szczegdlnej uwagi i jest

dopuszczone wytgcznie przy zastosowaniu karabinkdw spetniajgcych norme ANSI.

Rysunek 21. Wpiecie karabinka MGO w bocznice drabiny, wymagany karabinek spetniajgcy norme ANSI

Absorber energii jest kluczowym elementem lonzy typu Y 1z absorberem,
odpowiadajgcym za ograniczenie sity uderzenia dziatajgcej na uzytkownika, a tym samym
skutkow dynamicznego obcigzenia dziatajgcego na organizm ratownika i elementy systemu
asekuracyjnego w przypadku spadania, umozliwiajgcy kontrolowane wytracenie energii
powstajgcej podczas odpadniecia. Zasada dziatania absorbera polega na kontrolowanym
rozpruwaniu specjalnie zszytej tasmy w momencie przekroczenia okreslonej wartosci sity.
Proces ten powoduje stopniowe wytracanie energii kinetycznej powstajgcej podczas spadania,
co prowadzi do znaczgcego zmniejszenia maksymalnej sity dziatajgcej na ciato ratownika oraz
punkty asekuracyjne. Ze wzgledu na swojg konstrukcje absorber energii jest elementem
jednorazowego uzytku.

W praktyce absorber energii:

e redukuje site dziatajgcg na ratownika do wartosci bezpiecznych fizjologicznie,
e ogranicza obcigzenie przenoszone na uprzaz i punkt wpiecia,
e zmniejsza ryzyko zerwania elementéw systemu asekuracyjnego.

W trakcie jego uzytkowania nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:
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e absorber nie moze byc skracany, wigzany ani owijany,
e absorber musi mie¢ zapewniong przestrzen umozliwiajgcy petne rozdarcie,
e absorber nie moze byé blokowany przez elementy wyposazenia ratownika ani
konstrukcji.
Nie wolno stosowac lonzy z absorberem jako elementu pozycjonujgcego. Prawidtowe dziatanie
absorbera zalezy nie tylko od konstrukcji, ale réwniez od swiadomego i zgodnego z zasadami

uzytkowania przez ratownika.

Rysunek 22. Nieprawidtowe prowadzenie ramion lonzy typu Y z absorberem, co skutkuje brakiem mozliwosci zadziatania
absorbera energii — przyktad 1
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Rysunek 23. Nieprawidtowe prowadzenie ramion lonzy typu Y z absorberem, co skutkuje brakiem mozliwosci zadziatania
absorbera energii — przyktad 2

@@%%
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Rysunek 24. Nieprawidtowe dopiecie do uprzezy wolnego ramienia lonzy typu Y z absorberem, co skutkuje brakiem
mozliwosci zadziatania absorbera energii — przyktad 3
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Rysunek 25. Nieprawidtowe dopiecie do uprzezy wolnego ramienia lonzy typu Y z absorberem, co skutkuje brakiem
mozliwosci zadziatania absorbera energii

Rysunek 26. Nieprawidtowe dopiecie do uprzezy karabinka lonzy typu Y z absorberem, co skutkuje brakiem mozliwosci
zadziatania absorbera energii — przyktad 5
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Wolna przestrzen pod ratownikiem jest jednym 1z kluczowych parametréw
bezpieczenstwa przy stosowaniu absorberéw energii. Wskazuje ona minimalng przestrzen,
jaka musi by¢ dostepna ponizej ratownika, aby w przypadku odpadniecia mozliwe byto
bezpieczne zatrzymanie spadania bez uderzenia o podtoze lub elementy konstrukcji. Na
kalkulacje catkowitej, wymaganej, wolnej przestrzeni sktadajg sie nastepujace elementy:

e ciezar uzytkownika,

e wysokos¢ spadania,

e dtugosc ramienia lonzy typu Y z absorberem od punktu wpiecia do uprzezy,

e maksymalna dtugo$é rozdarcia absorbera energii,

e wysokos¢ ciata ratownika ponizej punktu wpiecia do uprzezy,

e dodatkowy margines bezpieczeristwa — 1 m.
Suma powyzszych sktadowych decyduje o tym, czy zastosowanie danego typu absorbera
w danym miejscu jest bezpieczne. W sytuacjach, w ktérych nie jest mozliwe zapewnienie
odpowiedniej wolnej przestrzeni, stosowanie absorbera energii moze powodowac wystgpienie

sytuacji niepozgdanych.

Y
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wolna przestrzen

Rysunek 27. Wolna przestrzen pod ratownikiem na wysokosci

Dtugos¢ absorbera energii po rozdarciu, w zaleznosci od parametréw spadania, moze
by¢ znana tylko dzieki informacjom podanym przez producenta, dlatego tez w kazdej instrukcji

obstugi urzadzenia tego rodzaju jest podawana szacowana bezpieczna wolna przestrzen.
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5. Zasady poruszania sie z uzyciem lonzy pozycjonujjcej

Lonza pozycjonujgca stuzy przede wszystkim do stabilizacji pozycji pracy
i ograniczenia pola pracy. W ratownictwie wysokosciowym stosowana jest w celu umozliwienia
bezpiecznego wykonywania czynnosci wymagajgcych uzycia obu ragk. Lonza pozycjonujaca,
najczesciej regulowana, umozliwia utrzymanie ratownika w okreslonej pozycji wzgledem
punktéw podparcia. Moze byé wpinana do bocznych punktéw pozycjonujgcych uprzezy
(wéwczas zawsze wykorzystujemy punkty po obu stronach uprzezy) i pracuje
w ukfadzie statycznym. Z tego wzgledu nie zastepuje systemu asekuracyjnego chronigcego
przed upadkiem i powinna by¢ stosowana wyfacznie w potgczeniu z dodatkowym
zabezpieczeniem, np. lonzg typu Y z absorberem lub ling asekuracyjng. Ogdlne zasady pracy
w podparciu z wykorzystaniem lonzy pozycjonujgce;j:
e |onza powinna pozostawal napieta podczas pracy, brak luzu uniemozliwia ryzyko
spadania,
e punkt wpiecia musi by¢ pewny i obcigzany w przewidywanym kierunku,

e |onza zwieksza komfort, ale nie zastepuje niezaleznej asekuracji przed spadaniem.

Rysunek 28. Dopiecie lonzy pozycjonujacej do uprzezy

Podczas pracy na konstrukcjach (stupy, kratownice, rusztowania, elementy budowlane)
lonza pozycjonujgca stuzy do:
e przyjecia stabilnej i ergonomicznej pozycji roboczej,
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e ograniczenia niekontrolowanych przemieszczen ratownika.
Ratownik powinien tak dobraé dtugos$é lonzy, aby ciato byto lekko odchylone od konstrukcji,
z zachowaniem co najmniej dwdch punktéw podparcia. Regulacja lonzy musi odbywacd sie

w sposéb ptynny i kontrolowany, bez gwattownych zmian dtugosci.

Rysunek 29. Wykorzystanie lonzy pozycjonujgcej podczas pracy na konstrukcji

Podczas dziatan zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym na drzewach lonza

pozycjonujgca odgrywa istotng role. Wykorzystywana jest do:

e bezpiecznego poruszania sie po drzewie,

e stabilizacji pozycji na pniu lub grubych konarach,

e zabezpieczenia przed osunieciem sie wzdtuz pnia drzewa.
W przypadku pracy na drzewach lonze nalezy prowadzi¢ wokdt stabilnych elementow (pien,
grube konary), unikajgc ostrych krawedzi i miejsc moggcych uszkodzi¢ oplot. Kazdorazowo
nalezy oceni¢ stan drzewa oraz jego nosnos¢. W celu sprawnego poruszania sie po drzewie
ratownik powinien by¢ wyposazony w dwie lonze regulowane, z czego co najmniej jedna
powinna posiadac line ze stalowym rdzeniem. Stalowy rdzen liny pozwala na jej tatwiejsze
prowadzenie i wytamywanie matych gatezi, a takze zabezpiecza ratownika podczas operowania

narzedziami tngcymi.
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Rysunek 30. Wpiecie lonzy pozycjonujacej podczas pracy na drzewie

W celu poruszania sie wzdtuz pnia drzewa ratownik musi opasa¢ pien lonzg
pozycjonujaca.

Kolejnym istotnym elementem tego rodzaju operacji sg drzewotazy. Whijajac kolce
drzewotazéw w pien, ratownik wykonuje dwa do trzech niewielkich krokdw, nastepnie
przerzucajac lonze w kierunku poruszania. W momencie dojscia do duzej gatezi nalezy
wykorzystac drugg z posiadanych lonzy i umiesci¢ jg za przeszkoda. Nalezy pamieta¢, ze lonza
powinna by¢ trzymana chwytem otwartym, w taki sposdb, aby nie doszto do zmiazdzenia

palcéw pomiedzy ling, a pniem drzewa.

Rysunek 31. Ratownik wysokosciowy w pozycji roboczej podczas pracy na drzewie
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Jednym z kolejnych zadan lonzy pozycjonujgcej jest ograniczenie pola pracy ratownika.

Odpowiednio dobrana dtugos¢ lonzy:

e zapobiega nadmiernemu wychylaniu sie poza bezpieczng strefe,

e ogranicza ryzyko utraty rownowagi,

e zmniejsza mozliwos¢ niekontrolowanego zsuniecia sie lub odpadniecia.
Pole pracy powinno by¢ tak wyznaczone, aby ratownik nie mogt znalezé sie w strefie
potencjalnego spadniecia bez dodatkowe] asekuracji. W praktyce nalezy przewidzie¢ mozliwe
wydtuzenia uktadu (np. na weztach) oraz zachowanie odpowiedniego zapasu odlegtosci od
krawedzi.

R ISR

Rysunek 322. Dopiecie ratownika do liny poreczowej w celu ograniczenia pola pracy

Lonza pozycjonujgca (spetniajgca wymogi lonzy regulowanej) umozliwia przyjecie
dogodnej pozycji roboczej zaréwno w podparciu, jak i w cze$ciowym zawisie. W trakcie tego
rodzaju wykorzystania:

e ciezar ciata powinien byé roztozony pomiedzy lonze, stopy oraz line dostepowa

(lub inny uktfad),

e nie nalezy dopuszczaé do petnego zawisu wytgcznie na lonzy pozycjonujace;j.
Wykorzystanie lonzy pozycjonujgcej w takiej sytuacji pozwala na:

e przyciggniecie ratownika do konstrukgcji, $ciany lub elementu drzewa,

e ograniczenie bujania i rotacji ciafa,

® poprawe ergonomii pracy rak,

e czasowe ustabilizowanie pozycji roboczej.
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