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o kontynuacje | sprawne przeprowadzenie reformy prawa rodzinnego — wprowadzenie pleczy
wspéldzielone] jako ustawowego standardu z Jednoczesnym wzmocnieniem ochrony ofiar
przemocy

Dziatajge w imieniu Fundacfi Dobre Wspétrodzicielstwo, na podstawie art. 63 Konstytucjt
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 11 lipca 2014 1. o petycjach, zwracamy sig de Prezesa
Rady Ministréw z apelem o sprawne przeprowadzenle reformy prawa rodzinnego wprowadzajacej
plecze wspdidzielong jako ustawowy punkt wyjécia w sytuac)i rozstania rodzicdw ~ przy
jednoczesnym zapewnleniu slinych, jednoznacznych gwaranc]i chroniacych dzieci 1 ofiary przemocy
domowe]. -

Reforma taka jest abecnie przedmiotem prac legistacyjnych: projekt nowelizacji Kodeksu rodzinnego 1
opiekuticzego (UD349) zostal wpisany do wykazu prat legislacyjnych Rady Ministréw w grudniu 2025
L Apelujemy do Rzqdu Rzeczypospolite] Polskiej o priorytetowe potraktowanie tego projektu,
zachowanie jego zasadniczego kierunku oraz zagwarantowanle najwyzszych  standardéw
bezpieczeristwa 0séb pokrzywdzonych,

UZASADNIENIE
Stanowisko przedstawione w niniejszej petyeii opleramy na wynikach ogdlnopolskiego badania

socjologicznepo pt. ,Stan wiedzy | diagnoza sSwisdomodci spoleczne] Polakéw wobec piecay
wspdidzielone] i alienac]i rodzicielskle] z uwzglednieniem analizy prawnej,

————

H



orzecznictwa oraz praktyki sgdowej”, zrealizowanego na reprezentatywne], ogdlnopolskie] prébie
N=1034 doroslych Polakéw metoda CAWI w dniach 10-17 marca 2026 r. przez firmg ARC Rynek i
Opinia na zlecenie Fundacji Dobre Wspdirodzicielstwo, pod redakejy naukowg dr hab. Matgorzaty
Such-Pyrglel oraz dr Honhoraty Janik-Skowroriskie] {ISBN 978-83-981265-0-23). Pelna tre$¢ raportu
stanowl zalgcznik do niniejsze] petycii, a przywolane w dalsze] czeScl dane liczbowe pochodzg z tego
opracowania.

W uzasadnieniu petycll, po pierwsze wskazal naledy, Ze piecza wspéidzielona nie jest postulatem
aprerozwodowym” ani wymlerzonym w ktdrakolwiek z pici. Jest realizacly prawa dziecka do
utrzymania pelnej, cadziennej wigz! 2 obojgiem rodzicéw — prawa gwarantowanego m.in, przez art. 8
Europejskie] Konwencfi Prew Czlowieka oraz Konhwencie o prawach dziecka. NajwaZniejszym
beneficjentem reformy nle sa rodzice, lecz dziecko.

Konwencla o prawach dziecka wskazuje, Ze dzlecko ma prawo do utrzymywania regulamych
kontaktdw z obojglem rodzicéw, chyba Ze byloby to sprzeczne z jego dobrem. Badania psychologiczne
prowadzone przez ostatnie trzy dekady pokazujg, Ze dzieci wychowywane przez obofe
zaangajowanych rodzicdw osiagajy érednio: lepsze wyniki edukacyjne, mniej problemdw
emocjonalnych, nizsze ryzyko depres]i, mniejsze ryzyko uzaleiniefi, lepsze relacje spoleczne. Nie
wynika to 2 samego modelu opieki, lecz z utrzymanta trwate] wiezl z obojgiem rodzicéw.

Obecny model, w ktérym po rozstaniu czesto wladza i codzienna piecza faktycznie skupiajg sig w
rekach Jednego rodzica, utrwala krzywdzqcy podziat nék: drugi rodzi¢ bywa sprowadzany do funkeji
JPlatnika alimentéw” badf goscia co drugl weekend. Model wspéidzielony jednoczesnie odcigia
matkl od domyélnego, samotnego diwigania opleki | realnle wiacza ojefw w codzienne obowigzki
rodzicielskle, Réwnosé radzicielska jest naturalnym rozwinleclem réwnoscl koblet | meiczyzn.

Bardzie] symetryczny podziat czasu prowadz] do bardzie] sprawledliwego i przejrzystego podziatu
kosztéw utrzymania dziecks, co redukuje jeden z najbardzie] zapalnych punktéw sporéw
porozwodowyeh, Paristwo powlnno promowaé wspobiprace rodzicow po rozstaniu, a nie model, w
ktérym Jedno z nich staje sie rodzicem , pierwszoplanowym”, a drugie ,gosclem”.

Piecza wspildzielona jest rdwniez odpowledzlg na jedna z gléwnyeh przyczyn ubéstwa kobiet | dzleci.
Model, w ktérym po rozstaniu caly cigiar codziennej opieki spada na jednepgo rodzica — w praktyce
najczeécie] na matke — ogranicza jej moZliwosé pelnego uczestnictwa w rynku pracy, poglebia luke
placows i emerytalng oraz czyni ] ekonomicznle zaleing od alimentdw, ktérych egzekucja bywa
nieskuteczna, :




Realne rozioZenle opleki na oboje rodzicéw wzmacnia niezaleino$é ekonomiczng koblet I zmnlejsza
ryzyko popadniecia samotnych matek oraz Ich dziect w ubdstwo. Dla politykl spofeczne] pafistwa, w
ktérej walka z ubdstwem I nieréwnobciami ekonemicznymi jest priorytetem, Jest to argument o
zasadniczyrn znaczenlu, '

Samotne, domysine déwiganie opleki oznacza takie realne ohclgienie zdrowia psychicznego rodzica
plerwszoplanowego. Przewiekly stres, przecigtenie i wypalenie rodzica sprawujgcego piecze odbijajg
slg poérednio réwnie: na dziecku. Bardziej symetryezny podziat obowiazkéw chroni dobrostan
opiekuna, a przez to takie dobrostan dziecka.

Rezolucja Zgromadzenia Parlamentamego Rady Europy nr 2079 z 2015 r wzywa paristwa
cztonkowskie do wprowadzenia zasady wspdinej opleki jako punktu wyjscia, Mddel domysine] lub
siinie preferowanej naprzemiennoscl funkcjonule m.in. w Belgil, Szwec]! czy Hiszpanli (Katalonia).
Polska reforma nie Jest wige eksperymentem, lecz dolgczeniem do europejskiege standardu —
spéinego tez z art. 18 Konwencjl o prawach dziecka (wspdina odpowiedzialnosé ohojga rodzicéw).
Klerunek ten potwierdza réwnlet orzecznictwo Europejskiego Trybunalu Praw Czlowleka — w wyroku
z 3 grudnia 2009 r. w sprawie Zaunegger przeciwko Niemecom (skarga nr 22028/04) Trybunat wskazat,
e sprawowania wspdinej opieki nad dzlecklem whrew woll jednego z rodzicdw nle mozna uznaé za
sprzeczne 2 dobrem dziecka, a sam sprzeciw jednego z rodzlcdw nle moze byé jedyng podstaws
otdmowy ustanowienia pleczy wspdidzielone).

»Punkt wyjécla” nie ozacza automatyzmu, Chodzi o to, by Sad — zamiast domysinie powlerzaé
dziecko jednemu rodzicow! — rozpoczynat od pytanla, dlaczego rodzice nie mieliby dziellé opieki, a
nie: ktéremu z nich 3 przyznaé, Ciedar wykazania, 2 wspdina plecza szkodzi dziecky, przesuwa sig na
strong, ktdra Ja kwestionule, lacz ostateczna ocena zawsze pozostaje przy Sadzie, Projekt przewidule
waienie konkretnych kryteridw: wicku 7 stanu zdrowia dzlecka, 2dainoéd rodzlcdw do wspdipracy, ich
sytuacli osobistej oraz dotychczasowego podzialu cbowigzkéw rodzicielskich. Jasny punkt wyjécia
odbiera sens strategll ,wygrany blerze wszystka", ktdra dzi§ napedza wojng o dzlecko | motywuje do
zaostrzanla konfliktu. Mnle} spraw o peing wiadze oznacza szybsze postepowania, mnielsze obcladenie
sgdéw rodzinnych | mnie] dztec] uwikianych w wieloletnie procesy.

Brak Jasnego punktu wylscia sprzyja dzl$ strategli ,faktéw dokonanych": rodzic, ktdry po rozstaniu
przejmie dzlecko, buduje soble przewage procesowy, a przewlekiosé postepowart ten stan utrwala,
Jasne ramy ustawowe dijg rodzicom przewldywalnost, zmnlejszajq pole do traktowanla dziecka jako
Jkarty przetargowe]” | ostablaja mechanlzm alienaci rodzicielskdel.




Traktujemy obawy dotyczqce potenclalnego naraienla dziecka na kontakt ze sprawcg przemocy z
pelna powaga. Dobrze skonstriowana ustawa chronk oflary leplej niz stan obecny:

1l

Domnlemanie jest wzruszaine, a nie bezwarunkowe. ,Punkt wyjscia” ustepuje, gdy pojawiala sie
przeslanki przemocy. Wyraine klauzule wylgczajace (przemoc domowsa, znecanle sig, uzaleZnienla,
raiace zanledbania) automatycznle uchylajg domnlemanie pleczy wspéldzielone). Domnlemanie
to nie powinno obowigzywaé w przypadkach m.in.: prawomocnego skazania za przemoc domowg,
obowigzujacego zakazu zblitania, nakazu opuszczenia miesziania, potwierdzonej procedury
Niebieskiej Karty czy wysokiego prawdopodaohieristwa przemocy ustalonego przez Sad.

Wspdipraca jest warunkiem. Ustawowe kryterium ,zdolnosci rodzicéw do wspdipracy” eliminuje
przypadkl przemocowe z modelu wspdidzielonego, gdyz relagja przemocowa wyklucza
partnerstwo i wspélprace,

Status quo chroni offary gorzef. Reforma to ckazja do wprowadzenia obowigzkowsgo screeningu
przemocy na potzgtku ka2de] sprawy rodzinhe, przeszkolema secdzidw oraz powigzania orzekania

z profasjonalng diagnozq specialistyczna.

Reforma ustanawiajgca piecze wspdtdzielona jako punkt wyjicia nie oznacza obowigzkowe] opieki
naprzemienne] w kaidej sprewie. Oznacza zmiang filozofil prawa rodzinnego: od domniemania
jednego gldwnego opiekuna do domniemanla, #e dziecko ma.prawo do réwnowainef obecnosci
obojga rodzicéw, chyba Ze dobro dziecka wymaga innego rozstrzygnigcia. Tworzenie calego systemu
wylqcznie pod katem przypadkéw dysfunkeyjnych powodufe, Ze wigkszoéé dziec! jest pozbawiana
refacji 2 jednym 2 rodzicdw, Patologie wymagaja skutecznych wyjatkéw, a nle definjowania reguty.

Powyisze stanowisko znajduje fjednoznaczne potwierdzenle w Kkluczowych wnioskach
przywolanego ogdlnopoiskiego, reprezentatywnego hadania socjologicznego {Raport, 5. 38):

Spoteczny mandat dia pleczy wspéidzielone] jako normy prawne] — 67,4% Polakdw poplera placze
wspéidzielong jako plerwszg, podstawows forme oplekl po rozstaniu rodzicéw; poparcie jest
niemal Identyczne wéréd rodzledw 1 osdb bezdzietnych, kobiet | meiczyzn oraz oséb o réZnych

pogladach polityczriych, co Swiadezy o ponadgrupowym | ponadpartyjnym mandacie spolecznym
dla reformy {Raport, s. 13).

Powszachna §wiadomo$é problemu izolacjl {alienac]i) rodzicielskiej — 79,0% Polakdw zetkneto sig
osobiscie [ub w swoim otoczeniu ze Zjawiskiem izolowania dziecka od drugiego rodzica, a 81,2%
uznaje je za Istotny problem spofeczny; 55,5% respondentéw ocenia skale tego zjawiska jako czesta




lub bardzo czestg {Raport, 5. 21, 25-27).

Ograniczania kontaktdw wynika z konfliktéw rodzicéw, nie dobra dzlecka — 77,6% ankietowanych
uwaza, e ograniczanie kontaktdw dzlecka z rodzicem wynika z konfliktu miedzy rodzicami, a nfe z
troski 0 dobro dzlecks, co uzasadnia wzmocnienie pravwme] ochrony kontaktdw t penalizacje
bezzasadnego Ich utrudniania {Raport, s. 32).

Szerokie spoleczne poparcie dia calego pakietu reform prawnych — wszystide szes$é
postulowanych w badaniu zmian prawa rod2innego uzyskalo poparcle przekraczajace 62%
respondantdw, a cztery z nich — powyie] 70% (m.in..wsparcie psychologiczne dia stron rozstenia,
skuteczniejsza ochrana kontaktéw z dzleckiemn, skrécenie postepowart rodzinnych) {Raport, s. 15).

Krytyezna ocena obecnych przepiséw prawa rodzinnego — jedynie 19,3% Polakdéw uwaia, Ze
obetns przepisy sprzyjala wspdlnemu rodzicielstwu po. rozstantu, co stanowi jednoznaceng
diagnozg dysfunkejonalnogci obowigzujgcego systemu prawnego {Raport, s. 18).

Stereotypy 1 praktyka sqdowa jako systemowe barlery — 54,2% Polakdw wskazuje na stereotyp
matki jako ,naturalnie” lepszego oplekuna, a 36,8% bezposrednio krytykuje praktyke orzeczniczy
sadéw rodzinnych fako przyczyne dominaci opield matezyne], co wskazuje na potrzebe reformy
obejmujgee] nie tylko przepisy, lecz réwnlez szkolenta dla sedzidw (Raport, s. 34).

Dramatyczne deficyty wiedzy prawne] w spoteczelistwie — a2 41,9% Polakdw ma niskg lub bardzo
nisky wiedze o prawach | obowigzkach rodzicielskich po rozstaniu (wérdd oséb bez dzlecl — 51,0%);
co przemawia za wdroZeniem powszechne] edukac]i prawne] w tym zakresie (Raport, 5. 19-20).

Spoteczny sprzeciw wobec jednostronnego decydowania o relacjach dzlecka z rodzicem — 63,5%
Polakéw, przyjmujac perspektywe dziecka, nie chelatoby, aby jeden rodzic samodzielnie decydowat
o jego kontaktach z drugim rodzicem, co potwierdza, #e prawo powinng staé po stronie dziecka |
chronlé jego prawo do obojga rodzicéw {Raport, s. 32).

W zwigzku z powyiszym wnosimy o:

1. Sprawne I priorytetowe przeprowadzenie prac legisiacyjnych nad projektowang nowelizacja

Kodeksu rodzinnego i oplekurticzego (projelt UD345) w celu wprowadzenia pleczy wspéidzielone]
Jako ustawowego, domysinego punktu wyjécla przy rozstrzyganiu o sposobie sprawowania opiek]
nad dziecklem po rozstaniu rodzicow.
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Ustanowienle zasady, zgodnie z ktdra sad w pierwszej kolejnoscl dokonuje “oceny moiliwosci
zastosowania pieczy wspéidzielonej, odstgpulac od niej wylacanie wtedy, gdy przemawiajg za
tym konkretne okolicznodci zwigzane z dobrem lub bezpleczeristwem dzlecka.

Wprowadzenie ustawowych, jednoznacznych gwaranc)l bezpleczefistwa dla ofiar przemocy, w
tym hezpodrednich wylgczeri stosowania domniemania pieczy wspéidzielone] w przypadku

wystaplenia przemocy domowej, znecania su-;-‘ uzaleinleﬁ lub razacych zaniedbari oplekuﬁczych

Wdrolenie nbnwiqzkowych mechanizméw weryﬂhc]l (s:reéningu) pud kqtem przemocy na
wstepnym etaple kaidego postepowania rodzinnego, w celu szybkiej identyfikacii zaprozer i
ochrony osdb pokrzywdzonych.

Uznanie zdolnoécl rodzicSw do bezpleczne] wspdlpracy za niezbedny warunek orzeczenia pieczy
wspéidzielone), co zapobiegnie narzucaniu tege modely w relacjach przemocowych |

dysfunkeyjnych.

Wspleranie rozwigzan systemowych, edukacyjnych | mediacyjnych, kidre ulatwiaja rodzicom
polubowne porozumienie, zapobiegaja prieciglenlu sadéw rodzinnych oraz przeciwdziafajg
zjawisku alienacii rodzicielskief i utrudniania kontaktdw.

Wprowadzenie do Kodeksu rodzinnega 1 opiekuficzego legalne] definicji pleczy wspéidzielone),
np. w brzmieniu: ,Pieczg wspdldzielong jest wykonywanie przez kazdego z rodzicéw wihadzy
rodzicielskiej oraz zamieszkiwanie dzlecka 2 kaidym z nich przez okreélony, cyklicznie powtarzajacy
slg czas w spos6b umozliwiajgcy dziecku udziat w jego Zyciu przei kazdego z rodzicdw”, wraz 2
uregulowaniem kwestii miejsca zamieszkania dzietka w tym modelu apieki.

Whprowadzenie do Kodeksu rodzinnego | opielaniczego legalne] definicji izolacil {alienacji)
rodziclelskie] jako zachowania naruszajgcego dobro dzlecka ! stanowigcego nieprawidiowe
wykonywanie wiadzy rodzicielskle], wraz ze wzmocnleniem mechanizméw egzekucjl orzeczert
dotyczacych kontakitéw oraz wprowadzeniem skutecznych sankcjl za Ich uporczywe | celowe
utrudnianie.

Widroienie obowlgzkowych szkoleft z zakresu pieczy wspéldzielone], kzolac)i rodziclelskief |
psychologil dzlecka dla sedzidw rod2innych, kuratordw | medlatoréw, wrez z ustaleniem
sposobu akredytacjl specjalistdw prowadzgcych psychoedukatje, psychoterapig | mediacle
rodzinne w sprawach dotyczgcych wspdirodziclelstwa.




10. Zapewnienie powszechnego dostepu do bezplatnego poradnictwa prawnego z mkresu prawa
rodzinnego dla rodzicéw w sytuacii rozstania lub rozwodu oraz uruchomienie ogdinapolskiej
kampanii edukacyjnej dotyczgce] praw | obowigzkéw rodzicielskich po rozstaniu, adresowanej do
catego spoleczeistwa.

11. Wigczenie podstaw prawa rodzinnego, w tym instytucji pieczy wspéidzielone] | praw dzlecka,
do programu edukacji szkolne] na poziomie ponadpodstawowym, w celu ograniczenia
stwierdzonego w badaniach deficytu wiedzy prawne] spoleczeristwa.

12. Przeniesienie cigzaru dowodu w postgpowaniach dotyczacych wiladzy rodzicielskie] na strong
wnioskujacg o ograniczenie pieczy wspétdzielonei, zgodnie 2 zasadg, e to nie wspétrodzicielstwo
powinno byé uzasadniane, lecz jego ograniczenie wymaga wykazania konkretnych okolicznosci za
tym przemawiajacych.

Podkreslamy, Ze celem proponowanych zmian jest stworzenie nowoczesnego modelu prawa
rodzinnego, ktéry skutecznie chroni dzieci i ofiary przemocy, a jednoczednie gwarantuje dzleciom
prawo do wychowania przy aktywnym i réwnowainym udziale obojga rodzicdw. Liczymy na
determinacje Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej w doprowadzeniu tej kluczowej reformy do karica.

Zatgeznik: Raport z ogdinopolskich badan socjologicznych ,Stan wiedzy i diagnoza $wiadomosci
spolecznej Polakéw wobec pieczy wspdtdzielonej | alienacii rodzicielskiej z uwzglednieniem analizy
prawnej, orzecznictwa oraz praktyki sgdowej”, Fundacja Dobre Wspétrodzicielstwo, 2026, autorstwa
dr hab. Matgorzaty Such-Pyrgiel i dr Honoraty Janik-Skowroriskiej.
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