NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie

,Podroz po zdrowie — letni dzien profilaktyki w Przeworsku” — bezptatne badania,
konsultacje, porady i atrakcje dla catych rodzin juz 21 sierpnia w Przeworsku

Wyrusz w ,,Podrdz po zdrowie” — bezptatne badania, porady i atrakcje dla catych
rodzin juz 21 sierpnia w Przeworsku

Jeden dzien dla zdrowia. Jedna podrdz i wiele mozliwosci zadbania o siebie.
Przeworsk zaprasza na wydarzenie profilaktyczne ,, Podroz po zdrowie — letni dzien
profilaktyki w Przeworsku” w pigtek 21 sierpnia.

Podréz po zdrowie — wyjatkowy dzien profilaktyki w Przeworsku

Bezptatne badania i konsultacje, porady specjalistow, edukacja zdrowotna, profilaktyka
stomatologiczna, pokazy pierwszej pomocy oraz wyjgtkowy przejazd Przeworska Kolejg
Waskotorowgq potgczony z prelekcjg o profilaktyce zdrowotnej — to wszystko czeka na
uczestnikdw wydarzenia ,Podrdz po zdrowie — letni dzien profilaktyki w Przeworsku”, ktére
odbedzie sie w pigtek, 21 sierpnia 2026 r., w godzinach 10.00-16.00 na terenie Przeworskiej
Kolei Waskotorowej ,Pogdrzanin” przy ul. Lubomirskich 14 w Przeworsku.

Organizatorem wydarzenia jest Podkarpacki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktory wspdlnie z Partnerami przygotowat jedno z najwiekszych wydarzen
profilaktycznych tego lata w regionie. W jednym miejscu bedzie mozna skorzystac z szerokiej
oferty badan, konsultacji, edukacji zdrowotnej oraz dziatan promujgcych zdrowy styl zycia.

Podréz po zdrowie dla catej rodziny

To doskonata okazja, aby zadba¢ o zdrowie swoje i swoich bliskich. Wszystkie przygotowane
badania, konsultacje, porady oraz atrakcje sg catkowicie bezptatne i nie wymagaja
wczesniejszej rejestracji. Wystarczy przyjsé i skorzystaé z bogatej oferty przygotowanej przez
Partneréw wydarzenia.

Na uczestnikow beda czeka¢ m.in.:

Przeworska Kolejka Waskotorowa ,,POGORZANIN” (godz. od 12:00 do 14:00)
e bezptatny przejazd Przeworska Kolejkg Waskotorowg na trasie Przeworsk - Kaficzuga
— Przeworsk.

Stanowisko Podkarpackiego OW NFZ (godz. od 10:00 do 16:00)
e przedstawienie oferty profilaktycznej partneréw;
e przejazd Przeworskg Kolejkg Waskotorowa na trasie Przeworsk - Kariczuga -
Przeworsk, podczas ktdrego przeprowadzone zostang prelekcje i dziatania edukacyjne
dotyczace profilaktyki;
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analiza sktadu ciata wraz z indywidualnym omoéwieniem wynikéw;

informacje o programach profilaktycznych i opiece koordynowanej w POZ;

edukacja w zakresie samobadania piersi i jader z wykorzystaniem fantoméw;
indywidualny instruktaz jak korzystac z narzedzi, dzieki ktorym mozemy zapisac sie na
badania profilaktyczne: aplikacji mojelKP, IKP oraz Centralnej e-rejestracji.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Przeworsku (godz. od 10:00 do 16:00)

stoisko medyczne o charakterze edukacyjno-profilaktycznym;
mozliwos$¢ wykonania badan: cisnienie tetnicze krwi, saturacja, tetno wykrywanie
zaburzen rytmu serca, ABI (wskaznik kostka-ramie), mini lekcja anatomii z fantomem.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznej w Przeworsku (godz. od 10:00 do 16:00)

stanowisko informacyjne, przy ktérym beda udzielane porady w zakresie profilaktyki
zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien ochronnych, zapobiegania i
rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych i cywilizacyjnych;

wystawa grzybéw, majacej na celu popularyzacje wiedzy na temat grzybéw jadalnych
i trujacych oraz zasad bezpiecznego grzybobrania edukacja na temat kalendarza
szczepien ochronnych;

poradnictwo w zakresie zdrowego odzywania oraz bezpieczenstwa zywnosci
zwtaszcza w sezonie letnim, talerz zdrowego zywienia;

dla najmtodszych uczestnikéw wydarzenia quizy, zagadki i kolorowanki o tematyce
zdrowotnej;

¢wiczenia z wykorzystaniem gogli sensorycznych pozwalajgcych doswiadczyé wptywu
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych na percepcje i koordynacje ruchowa;
wielkoformatowa gra ,,Wyscig do zdrowia” zachecajgca do aktywnosci fizycznej i
éwiczen;

materiaty edukacyjne w postaci ulotek, broszur w zakresie: szczepienia ochronne (w
tym kalendarze szczepien, HPV), refundacja szczepionek, choroby zakazne, WZW A,
WZW B, kampania ,, 10 dla serca”, bezpieczna zywnos¢, salmonella, bezpieczne
grzybobranie, bezpieczny wypoczynek (jak przetrwac upaty, dbaj o nawodnienie) oraz
kolorowanki, tamigtéwki, krzyzéwki dla dzieci i mtodziezy o tematyce zdrowotne;.

Placéwka Terenowa KRUS w Przeworsku (godz. od 10:00 do 16:00)

stanowisko informacyjno-prewencyjne;
materiaty o tematyce bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym;
dla dzieci "Koto fortuny" z nagrodami.

Komenda Powiatowa Policji w Przeworsku (godz. od 10:00 do 16:00)

stanowisko informacyjne

Dentobus (godz. od 10:00 do 13:00)

prelekcja lekarza na temat profilaktyki i higieny jamy ustnej skierowana do chetnych
dzieci i rodzicéw;

przeglad jamy ustnej kazdego chetnego dziecka (rodzic na miejscu musi uzupetnié
zgode na przeglad dziecka).
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Ochotnicza Straz Pozarna w Grzesce (godz. od 10:00 do 16:00)
. pokaz pierwszej pomocy i sprzetu ratowniczego

Termin i miejsce wydarzenia:

21 sierpnia 2026 r. (pigtek), godz. 10.00-16.00
Dworzec Kolejowy ‘Waski’ w Przeworsku, ul. Lubomirskich 14, 37-200 Przeworsk.

Zapraszamy mieszkancow Przeworska, okolicznych miejscowosci oraz wszystkich
zainteresowanych zdrowym stylem zycia. Warto zabrac rodzine i przyjaciét — podczas
jednego dnia bedzie mozna nie tylko skorzystac z licznych badan, konsultacji i porad
specjalistéw, ale réwniez zdoby¢ praktyczng wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej,
poznaé nowoczesne rozwigzania wspierajgce dbanie o zdrowie oraz wzig¢ udziat w
wyjatkowym przejezdzie Przeworskg Kolejg Waskotorowg potagczonym z prelekcjg dotyczaca
profilaktyki. To doskonata okazja, aby przekonac sie, ze troska o zdrowie moze by¢ prosta,
ciekawa i dostepna dla kazdego.

Wyrusz w ,,Podréz po zdrowie” — do zobaczenia 21 sierpnia w Przeworsku!


mailto:rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl

