VéREOE H Iv Wakacje bez HIV

Wakacje to czas zawierania nowych znajomosci oraz zaciesniania kon-
taktow  z réwiesnikami. Mtodzi ludzie majg wiecej swobody, chcg oderwac¢ sie od szkolnegj
codziennosci, przezy¢ co$ nowego, ciekawego. Nierzadko tez pragng zdoby¢ nowe do-
Swiadczenia, sprawdzi¢ swojg dojrzato$¢, poczuc¢ sie bardziej dorostymi. Dla wielu to okazja
do sprébowania alkoholu czy narkotykow. Ze statystyk wynika, ze wlasnie podczas wakaciji
wielu mtodych ludzi siega po raz pierwszy po $rodki odurzajgce. Zaden z nich nie jest bez-
pieczny, kazdy wywotuje szkody w organizmie i psychice cztowieka. Nawet, gdy uda sie unik-
ng¢ powaznych szkdd zdrowotnych, po alkoholu czy narkotykach fatwo zdecydowac sie na
takie zachowania, na ktére nigdy nie zdobyliby$my sie na trzezwo. Po zabawie zostaje cze-
sto wstyd, poczucie winy, czasem niechciana cigza, lub zakazenie HIV, czy inne choroby
przenoszone drogg ptciowg. Ponadto przy ,okazji” eksperymentowania ze srodkami odurza-
jacymi, szczegolnie ostatnio tak modnymi ,dopalaczami” dochodzi tez czasem do ostrych za-
tru¢, rowniez Smiertelnych. Osoby mtode sg tez najbardziej ,mobilne”. Jak wynika z badan
Gtownego Urzedu Statystycznego, najliczniejszg grupe osob wyjezdzajgcych z Polski
stanowig osoby pomiedzy 18 a 35 rokiem zycia, stanu wolnego, majgce co najmniej wy-
ksztatcenie Srednie i wyjezdzajgce zaréwno w celach zarobkowych, jak i turystycznych. Po-
nadto grupe tg charakteryzuje duza aktywnos¢ seksualna i gotowos¢ do poszukiwania lub
zmiany partnera seksualnego. Wiekszos¢ mtodych ludzi posiada podstawowg wiedze o HIV i
AIDS, jednak czesto jest to wiedza powierzchowna, uzyskana z Internetu, czy nienaukowych
publikacji. Ponadto wiekszos$¢ nie odnosi mozliwosci zakazenia HIV do siebie. Najczesciej
zakazajg sie osoby bedgce w grupie wiekowej 18 do 39 lat, a AIDS to wcigz choroba nieule-
czalna, wirus szybko mutuje i nie ma na niego szczepionki. Zakazi¢ sie moze, wiec kazdy,
kto podejmuje ryzykowne zachowania. Takim zachowaniem moze by¢ na przyktad seks z
przypadkowym partnerem bez uzycia prezerwatywy, czy seks z partnerem, ktory wczesniej
uprawiat seks z inng osobg. Nalezy przy tym pamietaé, ze 100% gwarancji unikniecia zaka-
zenia drogg seksualng daje jedynie abstynencja seksualna lub seks ze staltym i przebada-
nym partnerem. Zanim wiec zdecydujemy sie na zdobywanie nowych doswiadczen, ktore
moga nies¢ za sobg ryzyko, pomysl o konsekwencjach. Czasami, by nie zatowac ztej decyzji,

wystarczy powiedzie¢ ,nie”.



