
REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

„POKAŻĘ WAM, JAK O SWOJE ZDROWIE DBAM!” 

 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

1. Organizatorem Konkursu „Pokażę Wam, jak o swoje zdrowie dbam!” (dalej Konkurs) jest Powiatowa 
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wieluniu. 

2. Warunki uczestnictwa w Konkursie określone są wyłącznie w niniejszym Regulaminie Konkursu 
oraz w bezwzględnie obowiązujących przepisach prawa. 

3. Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej. 

4. Uczestnik przystępując do Konkursu oświadcza, że zapoznał się z treścią Regulaminu, akceptuje 
wszystkie jego warunki oraz zapewnia, iż spełnia wszystkie niezbędne warunki uczestnictwa. 

5. Treść Regulaminu dostępna będzie na stronie internetowej Organizatora. 

 

§ 2. CELE KONKURSU 

Celem Konkursu jest: 

1) propagowanie zdrowego stylu życia oraz kształtowanie prawidłowych nawyków higienicznych; 
2) rozwijanie świadomości higieny osobistej - poprzez tworzenie prac plastycznych dzieci uczą się 

o myciu rąk, czyszczeniu zębów, kąpieli i innych codziennych nawykach higienicznych; 
3) kształtowanie nawyków prozdrowotnych - zachęcanie dzieci do dbania o zdrowie poprzez 

pokazywanie, że higiena sprzyja dobremu samopoczuciu i chroni przed chorobami; 
4) rozwijanie kreatywności i ekspresji plastycznej - umożliwienie dzieciom wyrażania własnego 

spojrzenia na higienę poprzez rysunek, malowanie czy kolaż; 
5) promowanie pozytywnych postaw społecznych - inspirowanie dzieci do dzielenia się wiedzą  

o higienie z rówieśnikami i w domu, a także rozwijanie poczucia odpowiedzialności za własne 
zdrowie i otoczenie. 

 

§ 3. ZAKRES TEMATYCZNY KONKURSU 

1. Uczestnicy Konkursu mają za zadanie przygotować pracę plastyczną w formacie A4  
w technice dowolnej (np. kredki, farby, pastele, kolaż, wycinanki, techniki mieszane –  
z wyłączeniem prac przestrzennych). Praca musi być wykonana samodzielnie przez dziecko. 

2. Prace powinny pokazywać codzienne czynności higieniczne przedszkolaka, które pomagają 
dbać o zdrowie i dobre samopoczucie np.  mycie rąk – przed jedzeniem, po zabawie, po 
skorzystaniu z toalety, codzienna pielęgnacja jamy ustnej, dbanie o czystość całego ciała, 
zachowania prozdrowotne – używanie chusteczki przy kichaniu, dbanie o higienę podczas 
zabawy z rówieśnikami, Inne codzienne nawyki higieniczne – szczotkowanie włosów, dbanie  
o paznokcie, zdrowe nawyki żywieniowe powiązane z higieną. 

 

 

 

 



§ 4. UCZESTNICY KONKURSU 

Uczestnikami Konkursu mogą być dzieci przedszkolne w wieku 5-6 lat z punktów przedszkolnych, 
oddziałów przedszkolnych i przedszkoli z terenu powiatu wieluńskiego.  

 

§ 5. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Uczestnik, samodzielnie przygotowuje jedną pracę o tematyce określonej w § 3 Regulaminu (dalej 
Praca). 

2. Organizator dopuszcza zgłoszenie z jednej placówki nie więcej niż 3 prace. 

3. Praca nadesłana na konkurs musi być efektem pracy własnej uczestnika, wcześniej 
niepublikowana oraz nie uczestnicząca w innych konkursach. Nadesłanie pracy na konkurs jest 
jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia potwierdzającego te fakty. 

4. Rywalizacja Konkursowa odbywa się w jednej kategorii wiekowej, o której mowa w § 4 Regulaminu. 

5. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wypełnienie przez opiekuna prawnego uczestnika karty 
zgłoszenia oraz złożenie oświadczeń w sprawie przetwarzania danych osobowych i zgody na 
wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby organizacji i promocji Konkursu.  

 

§ 6. SPOSÓB ZGŁASZANIA UCZESTNIKÓW 

1. Przystąpienie do Konkursu uczestnicy zgłaszają za pośrednictwem punktów przedszkolnych, 
oddziałów przedszkolnych i przedszkoli, do których uczęszczają. 

2. Prace należy wysłać na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wieluniu                        
ul. POW 14, 98-300 Wieluń z dopiskiem – Konkurs plastyczny „Pokażę Wam, jak o swoje zdrowie 
dbam!” lub dostarczyć osobiście do siedziby stacji do dnia 20 marca 2026 r. (decyduje data 
stempla pocztowego).  

3. Praca konkursowa powinna zawierać następujące dane: imię i nazwisko dziecka, wiek, dokładna 
nazwa placówki, do której uczęszcza, imię, nazwisko oraz numer telefonu wychowawcy.  

4. Do każdej pracy należy dołączyć zgodę przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 
konkursu na udział w konkursie, klauzulę informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych oraz 
zgodę przedstawiciela ustawowego (Załącznik nr 1 do Regulaminu). 

 

§ 7. SKŁAD KOMISJI KONKURSOWEJ 

1. Nad prawidłowością przeprowadzenia Konkursu oraz nad przestrzeganiem niniejszego Regulaminu 
w trakcie trwania Konkursu będzie czuwała Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora.  

2. Komisja Konkursowa składa się z od 3 do 5 członków. 

3. W składzie komisji Konkursowej znajdą się przedstawiciele Organizatora, a także osoba  
z wykształceniem artystycznym.  

 

§ 8. KRYTERIA OCEN 

1. Ustala się następujące kryteria oceny prac konkursowych wykonanych przez uczestników:  

a) zgodność z tematem – praca wyraźnie pokazuje, jak przedszkolak dba o higienę i zdrowie  
w codziennym życiu; 



b) pomysłowość i kreatywność – oryginalne przedstawienie tematu, ciekawe rozwiązania 
plastyczne, własna interpretacja dziecka; 

c) estetyka i staranność wykonania – czy praca jest czytelna, uporządkowana i wykonana  
z dbałością o szczegóły (dopasowane do wieku dziecka); 

d) samodzielność – udział dziecka w tworzeniu pracy;  
e) przekaz edukacyjny – praca pokazuje realny sposób dbania o higienę, który może być zrozumiały 

dla rówieśników i rodziców. 

2. Z prac Komisji Konkursowej zostanie sporządzony protokół z narady, którego wzór stanowi Załącznik 
nr 2 do Regulaminu.  

3. Z uwagi na artystyczny charakter prac decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje 
od niej odwołanie.  

 

§ 9. ZASADY NAGRADZANIA 

1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone przez Komisję po zakończeniu Konkursu w dniu 09 kwietnia 
2026 r. 

2. Komisja Konkursowa przyznaje I, II i III miejsce oraz wyróżnienia. 

3. Komisja Konkursowa może przyznać laureatom dyplomy uznania oraz inne drobne upominki                                 
i wyróżnienia w miarę posiadanych środków. 

4. Informacja o laureatach Konkursu zostanie opublikowana na stronie internetowej Organizatora 
oraz w serwisie Facebook na profilu Organizatora, na co laureaci niniejszym wyrażają zgodę. 

5. Laureaci akceptują fakt, iż informacja o wyniku Konkursu może zostać opublikowana w lokalnych 
mediach, w tym dostępnych w sieci Internet. 

 

§ 10. POZOSTAŁE USTALENIA 

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu.  

2. Kwestie sporne, nieuregulowane w Regulaminie, rozstrzyga Organizator.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie,                                                       
z zastrzeżeniem poszanowania praw nabytych uczestników Konkursu. 

4. Organizator może przerwać lub odwołać Konkurs bez podania przyczyn.  

5. W przypadku małej ilości nadesłanych prac Organizator zastrzega sobie możliwość unieważnienia 
konkursu, o czym uczestnicy zostaną poinformowani poprzez stronę internetową/media 
społecznościowe. 

 

§ 11. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu jest Organizator. Dane osobowe 
uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celach związanych z Konkursem, tj. w celach 
związanych z organizacją i przeprowadzeniem Konkursu, w tym wydaniem nagród, 
sprawozdawczością księgową, udzieleniem informacji o wyniku Konkursu, promowaniem 
Konkursu.  



2. Uczestnictwo w Konkursie jest równoznaczne  z wyrażeniem zgody na przetwarzanie przez 
Organizatora danych osobowych uczestników w celu organizacji i promocji Konkursu (m. in. Relacje 
z Konkursu w prasie, Internecie itp.).  

3. Przetwarzanie danych osobowych będzie odbywało się zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz zgodnie z polskimi przepisami prawa w zakresie ochrony 
danych osobowych.  

4. Administrator danych informuje, że podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do 
uczestnictwa w Konkursie. 

 

§ 12. ZAŁĄCZNIKI DO REGULAMINU 

Integralną część niniejszego Regulaminu stanowią następujące załączniki: 

− Załącznik nr 1. Zgoda przedstawiciela ustawowego uczestnika Konkursu.  
− Załącznik nr 2. Protokół z narady komisji Konkursowej. 


