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im. Janiny Garsci w Jeleniej Gorze
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1) WSTEP
Program nauczania zostat opracowany na podstawie:

* Rozporzadzenia MKiDN z dnia 25 lutego 2011r. w sprawie dopuszczania
do uzytku w szkotach artystycznych programdéw nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw dla szkot
artystycznych( Dz. U. 2011 nr 52 poz.268)

* Rozporzadzenie MKiDN z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatlcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (poz.
1754 z dnia 31.08.2023 1.)

* Rozporzadzenie MKiDN z dnia z 17 listopada 2021 r. sprawie
szczegolowych warunkow 1 sposobOw oceniania, klasyfikowania 1
promowania uczniéw w publicznych szkotach artystycznych.

* Rozporzadzenie MKiDN z dnia 26 wrze$nia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania
uczniow w publicznych szkotach artystycznych (poz. 2041 z dnia
28.09.2023 1.)

* Rozporzadzenie MKiDN z dnia 6 czerwca 2019 r. w sprawie ramowych
plandéw nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych.

Autorem programu jest mgr Marek Mikulski — nauczyciel gry na gitarze
w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia im. Janiny Garsci w Jeleniej Gorze.

Program zostat opracowany na potrzeby PSM I st. do nauki gry na gitarze
( etap edukacyjny - I, instrument — gitara, nazwa 1 symbol cyfrowy zawodu —
muzyk 347 )



2) CELE KSZTALCENIA - wymagania ogolne

Wiedza Umiejetnosci Kompetencje

1. Przyswojenie wiedzy z 2. Wyksztalcenie 3. Prezentacja | 4. Funkcjonowanie w
zakresu instrumentu podstawowych umiejetnosci | publiczna. srodowisku artystycznym.
gldéwnego — gitary. gry na instrumencie.

Tresci nauczania Kryteria weryfikacji

1. Przyswojenie wiedzy z zakresu instrumentu gtdbwnego — gitary.

Uczen:

1) zasady bezpieczenstwa
1 higieny pracy;

1) okresla warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;
2) omawia czynniki wpltywajace na bezpieczenstwo.

2) historia instrumentu i
wiedza w zakresie
literatury przedmiotu;

1) omawia w zarysie histori¢ gitary i jej odmiany;

2) wymienia reprezentatywne utwory gitarowe oraz ich kompozytoréw z
r6znych epok;

3) wymienia wybitnych gitarzystow o znaczacym dorobku artystycznym.

3) budowa i pielegnacja
instrumentu;

1) nazywa elementy budowy gitary oraz okresla sposoby jej pielggnacji;
2) wymienia sposoby strojenia gitary;
3) opisuje sposOb wymiany strun.

4) technika wykonawcza.

1) omawia warsztat wykonawczy;
2) opisuje mozliwos$ci techniczne instrumentu;
3) omawia znaczenie paznokci w technice gitarowe;.

2. Wyksztatcenie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie.

Uczen:

1) aparat gry;

1) prezentuje poprawny aparat gry;

2) kontroluje prawidtowa postawe, utozenie rak 1 palcow podczas gry;
3) okresla sposoby pielggnacji paznokei;

4) dobiera wlasciwe akcesoria.

2) technika gry;

1) stosuje rozne sposoby efektywnego przygotowania do gry;

2) postuguje si¢ réznorodnymi technikami artykulacyjnymi, dynamika,
agogika oraz potrafi modulowac¢ barwe dzwieku z zachowaniem
prawidlowej intonacji;

3) dysponuje biegtoscia techniczng pozwalajacg na swobodne wykonywanie
utworow.

3) interpretacja;

1) interpretuje utwory zgodnie ze stylem danej epoki i ich budowa formalng
pod kierunkiem nauczyciela;
2) wykazuje si¢ w grze muzykalno$cig i wrazliwo$cia artystyczna.

4) specjalistyczna
terminologia, notacja
muzyczna;

1) postuguje si¢ specjalistyczng terminologia;

2) realizuje zasady notacji muzyczne;j;

3) czyta nuty a vista;

4) realizuje oznaczenia w zakresie aplikatury obu rak.

5) samodzielna praca;

1) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
2) realizuje proces ¢wiczenia poszczegolnych elementéw warsztatu wedtug
wskazoéwek nauczyciela;




3) kontroluje wlasng gre podczas ¢wiczenia;

4) potrafi oceni¢ jakos$¢ wykonywanych zadan;

5) stosuje w dziataniach praktycznych wiedze z zakresu przedmiotéw
teoretycznych;

6) stosuje rozne sposoby zapamietywania tekstu nutowego;

7) korzysta z narzedzi pomocnych w ¢wiczeniu;

8) planuje i organizuje systematyczng prace.

6) wspoltpraca.

1) realizuje zadania artystyczne w grze z innymi uczniami lub
nauczycielem,;

2) dostosowuje sposob gry do sktadu i aparatu wykonawczego, charakteru
utworu oraz roli wykonywanej partii.

3. Prezentacja publiczna.

Uczen:

1) praktyka estradowa;

1) koncentruje si¢ podczas wystepu;

2) opanowuje tremg;

3) stosuje zasady poprawnego zachowania podczas publicznej prezentacji;
4) wykonuje z pamieci cze$¢ utworow ze swojego repertuaru.

2) prezentacja w mediach
cyfrowych.

1) korzysta z technologii informacyjnej 1 komunikacyjnej w realizacji zadan
artystycznych;
2) obstuguje sprzet elektroniczny umozliwiajacy rejestracje swojej gry.

4. Funkcjonowanie w srodowisku artystycznym.

Uczen:

1) rozw¢j artystyczny i
zawodowy;

1) analizuje wlasne kompetencje;

2) aktualizuje swoja wiedze¢ 1 rozwija umiejetnosci;

3) wykorzystuje rézne zrodta informacji w celu doskonalenia umiejetnosci;
4) dokumentuje 1 archiwizuje wtasne dokonania twoércze;

5) aktywnie uczestniczy w zyciu artystycznym.

2) etyka zawodowa.

1) przestrzega zasad etycznych oraz utrzymuje wtasciwe relacje
w Srodowisku;
2) przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania artystyczne.

WARUNKI NIEZBEDNE DO REALIZACJI KSZTALCENIA

1. Sala lekcyjna dostosowana akustycznie,

2. Wyposazenie sali: gitara szkolna, pulpit, lustro, metronom, krzesta o regulowanej wysokosci, podndzek
1 podgitarnik, szafa na gitare, akcesoria gitarowe.

3. Wyposazenie szkoly: sprzet audiowizualny.

4. Sala koncertowa lub kameralna.




3) MATERIAL NAUCZANIA

a) Tresci nauczania

8.

. Podstawowa wiedza w zakresie historii gitary, budowy oraz zasad

konserwacji

. Podstawy prawidlowego aparatu gry ( prawidlowa postawa, utozenie

rak, wlasciwy sposob wydobycia dzwigku)

. Wybrane techniki gry- arpeggio, legato, tremolo
. Zasady notacji wlasciwe dla gitary klasycznej oraz techniki czytania

a’vista latwych utworow

. Podstawy interpretacji utworu zgodnej z zapisem, budowg formalng

1 elementami stylu

. Przygotowanie do samodzielnej pracy nad utworem w zakresie

poprawnego odczytania tekstu nutowego, ¢wiczenia i1 korygowania
btedow

. Przygotowanie do praktyki estradowej z uwzglednieniem

podstawowych elementow obycia estradowego, m.in. w zakresie
technik opanowania pamigciowego utworu oraz koncentracji

1 pokonywania tremy

Literatura muzyczna dobrana przez nauczyciela w zaleznosci od
mozliwosci technicznych i interpretacyjnych ucznia

b) Przewidywane osiagniecia uczniow

1.

2.

Umiejetnos¢ nazywania poszczegOlnych czesci gitary. Znajomos¢
podstawowych wiadomosci z historii instrumentu.

Opanowanie prawidtowej postawy, utozenia prawej 1 lewej reki
ze szczegOlnym uwzglednieniem rozluznienia mig¢$ni obu rak.

. Umiejetnos¢ prawidlowego wydobycia dzwicku; swiadomos$¢

roli 1 dziatania palcow w procesie powstawania dzwicku

. Opanowanie podstaw techniki gry z uwzglednieniem niezaleznosci

palcow 1 umiejetnos$ci grania roéznymi sposobami artykulacji

. Umiejetnos¢ frazowania 1 realizowania podstawowych oznaczen

dynamicznych i agogicznych

Znajomo$¢ notacji 1 umiejetnos¢ samodzielnego i1 bezbtednego
odczytania tekstu nutowego. Umiejetnos$¢ prawidlowego grania
tatwych utworow a’vista w wolnym tempie z uwzglednieniem
precyzji rytmiczne;.

Umiejetnos¢ samodzielnego opracowania fatwego utworu pod
wzgledem techniczno-wykonawczym( palcowanie, frazowanie,



dynamika, interpretacja). Umiejetno$¢ samodzielnej pracy nad
utworem. Umiejetnos¢ swiadomego ¢wiczenia 1 korekty wiasnych
btedow.

8. Umiejetnos¢ koncentrowania si¢ i pokonywania tremy podczas
wykonywania utworow. Postugiwanie si¢ roznymi formami
zapamigtywania. Przyswojenie podstawowych elementow obycia
estradowego. Umiejetnos¢ dokonywania wlasciwej samooceny.

9. Umiejetnos¢ muzykowania zespotowego pod kierunkiem

nauczyciela.

10.Opanowanie literatury gitarowej w nastgpujacym zakresie: etiudy

o zrdznicowanej problematyce technicznej dla prawej 1 lewej reki,
sonatiny, sonaty, wariacje, utwory z muzyki dawnej 1 utwory
dowolne.

¢) Szczegolowy material nauczania:
Klasa I cyklu szescioletniego

1) Budowa gitary, nazwy czesci, strun. Podstawowe informacje z
historii gitary

2) Opanowanie prawidlowej postawy 1 utozenia prawej i lewej reki

3) Prawidtowe wydobycie dzwicku

4) Opanowanie materialu dzwigkowego w obrebie pierwszej pozycji z
uwzglednieniem dzwickow podwyzszonych i1 obnizonych.

5) Opanowanie warto$ci rytmicznych — cata nuta, péinuta, ¢wierénuta,
osemka oraz kropka przy nucie.

6) Realizacja pauz- thumienia dzwickow

7) Realizowanie dynamiki w zakresie f-p

8) Wykonywanie dwudzwiekow przy stabilnosci prawej reki

9) Schemat gam durowych od struny E-6 przez jedng oktawe.

Klasa 2 cyklu szescioletniego

1) Technika arpeggio — proste formy

2) Wydobywanie tréjdzwigkow

3) Proste zmiany pozycji z rownoczesnym rozluznieniem lewej reki
4) Technika legato wstepujace

5) Opanowanie materiatu dzwigkowego do V progu wiacznie

6) Dynamika w zakresie — p, mp, mf, f.

7) Akordy w obrgbie pierwszej pozycji — E, e, A, a.

8) Schemat gam durowych od struny E-6 przez 2 oktawy



Klasa 3 cyklu szescioletniego

1) Rozwijanie techniki arpeggio

2) Legato wstepujace 1 zstepujace

3) Doskonalenie zmian pozycji

4) Rozszerzenie materiatu dzwickowego do XII progu

5) Proste formy chwytu barre

6) Laczenie dzwigkoOw — synchronizacja pracy palcéw obu rak
7) Wyeksponowanie melodii na tle akompaniamentu

8) Umiejetnos¢ rozpoczynania i konczenia frazy

9) Akordy D, d, C, G, H7.

Klasa 4 cyklu szescioletniego

1) Wprowadzenie gry paznokciowej — zasady pielegnacji 1 pilowania
paznokci

2) Realizacja podstawowych ozdobnikéw

3) Wprowadzenie petnego chwytu barre

4) Wartosci rytmiczne do szesnastki wiacznie 1 rytm punktowany

5) Umiejetno$¢ zmiany barwy dzwigku

6) Akordy barre durowe 1 molowe

7) Rozszerzenie materiatu dzwigkowego do XII progu

Klasa 5 cyklu szescioletniego

1) Wprowadzenie uderzenia apoyando

2) Rozwijanie umiejetnosci gry paznokciowe;j

3) Wprowadzenie techniki tremolo

4) Artykulacja legato, staccato, portato

5) Dynamika w zakresie — pp- ff

6) Znajomos$¢ oznaczen dynamicznych 1 agogicznych
7) Wprowadzenie flazoletow naturalnych

8) Schematy gam durowych i molowych od struny E-6



Klasa 6 cyklu szescioletniego

1) Doskonalenie uderzenia apoyando

2) Wprowadzenie techniki rasgueado

3) Umiejetnos¢ samodzielnej pracy nad utworem

4) Poglebianie pracy nad uwypukleniem mysli 1 wyrazu muzycznego
w utworach réznych stylow 1 epok, r6znych form muzycznych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem faktury polifoniczne;.

5) Schematy gam durowych 1 molowych od struny E-6 1 A-5

6) Akordy septymowe, zmniejszone i zwigkszone

7) Gra zespotowa — umiejetno$¢ akompaniowania

Klasa 1 cyklu czteroletniego
®* Semestr I — materiat kl. 1/6
* Semestr II — material kl. 2/6
Klasa 2 cyklu czteroletniego
®* Semestr I — materiat kl. 3/6
* Semestr II — material kl. 4/6
Klasa 3 cyklu czteroletniego

®* materiat kl. 5/6

Klasa 4 cyklu czteroletniego

®* materiat kl. 6/6



d ) Formy sprawdzania osiagnie¢¢ ucznia

Zalozone osiggnigcia ucznia oceniane sg podczas egzaminu, w trakcie
ktorego uczen zobowigzany jest do wykonania nast¢pujgcego programu:

Klasa I c-6

- Ocene wystawia nauczyciel lub uczen wykonuje trzy krotkie utwory jedno
lub dwugtosowe

Klasa I c-4 — semestr pierwszy
- Trzy krotkie utwory ( w tym prosta forma arpeggia )
Klasa II c-6, I c-4 — semestr drugi

- Trzy krotkie utwory o zréznicowanych problemach technicznych ( w tym
przynajmniej jedna etiuda )

Klasa III c-6, II c-4 — semestr pierwszy

- Etiuda
- Utwor z muzyki dawne;j
- Utwor dowolny

Klasa IV c-6, II c-4 semestr drugi

- Etiuda
- Utwor z muzyki dawne;j
- Utwor dowolny

Klasa V c-6, 111 c-4

- Utwoér z muzyki dawne;

- Etiuda lub forma cykliczna ( sonatina, sonata, rondo, wariacje)
- Utwor dowolny

Klasa VI c-6, IV c-4

- 4 lub 5 utwordéw z roznych epok w tym forma cykliczna.

Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej z egzaminu we wszystkich
klasach jest wykonanie programu z pamigci.



Oceng z egzaminu promocyjnego 1 koncowego ustala si¢ ( zgodnie z art. 8.2
WSO ) na podstawie uzyskanych punktéw wedlug nastepujacej skali:

25 pkt. — stopien celujacy

24-21 pkt. - stopien bardzo dobry
20-16 pkt. — stopien dobry

15-13 pkt. — stopien dostateczny
12- 11 pkt. — stopien dopuszczajacy
Do 10 pkt. — stopien niedostateczny

Przy ocenie z egzaminu promocyjnego uwzglednia si¢ w szczegdlnosci
jakos¢ wykonania artystycznego ( precyzje techniczng, dyscypling rytmiczna,
doktadne odczytanie tekstu, jakos¢ dzwigku, frazowanie ) oraz wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow edukacyjnych.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- jest laureatem nagrod na przestuchaniach i1 konkursach regionalnych,
ogolnopolskich lub migdzynarodowych

- prezentuje si¢ na koncertach 1 imprezach poza terenem szkoty

- precyzyjnie wykonal program egzaminu

- jest zaawansowany technicznie

- cechuje si¢ duzg dojrzatosciag muzyczng

- realizuje program wyzszy niz obowigzujacy w danej klasie

- w ciggu roku szkolnego zrealizowal duzg parti¢ materialu ( wykraczajaca
poza ilo$¢ przewidziang dla ucznia bardzo dobrego )

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- wyroznia si¢ doktadnos$cig w pamigciowym opanowaniu programu
egzaminacyjnego, biegtoscig aparatu ruchowego, oraz wlasciwg interpretacja
utworow

- posiada wiadomosci 1 umiejgtnosci zgodne z programem nauczania danej
klasy

- w ciggu roku szkolnego wycwiczyt co najmniej 4 utwory zawierajace
problemy techniczne ( np. etiudy ), 4 utwory polifoniczne ( lub utwory z
muzyki dawnej ) oraz 4 utwory z dziatu ,,utwory dowolne”.

- reprezentuje poziom umiejetnosci instrumentalnych kwalifikujacy go do
prezentacji na estradzie ( bierze udzial w konkursach, przestuchaniach,
popisach, koncertach szkolnych i pozaszkolnych ).

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

- dobrze wykonat program egzaminacyjny

- posiada wiadomosci 1 umiej¢tnosci zgodne z programem nauczania danej
klasy



- w ciggu roku szkolnego wy¢éwiczyt co najmniej 4 utwory zawierajace
problemy techniczne ( etiudy ), 4 utwory z muzyki dawnej 1 4 utwory
dowolne

- bierze udzial w popisach 1 koncertach szkolnych

Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- program egzaminacyjny opanowal pamigciowo, lecz wykonat go stabo, z
licznymi usterkami w zakresie doktadnosci tekstu muzycznego

- ma problemy zwigzane z technika gry

- realizuje zadania techniczno-wykonawcze 1 materiat danej klasy

- w ciggu roku szkolnego wykonat co najmniej 2 etiudy, 2 utwory z muzyki
dawnej 1 2 utwory dowolne.

Ocene¢ dopuszczajacq i niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowat pamigciowo programu na egzamin

- nie zrealizowal minimum materialu przewidzianego na ocen¢ dostateczng
- ma braki w podstawowych wiadomos$ciach 1 umiejetnosciach

- pomimo zanizonego repertuaru nie radzi sobie z jego poprawnym
wykonaniem utworow i ich opanowaniem pamigciowym.

Uwagi:

- W przypadku ucznia, ktéry jest pod opiekg Poradni Pedagogiczno —
Psychologicznej ( wymagane zaswiadczenie ) dopuszcza si¢ obnizenie
wymagan 1 kryteriow oceniania.

- Uczniowie klas najwyzszych oraz uczniowie przygotowujacy si¢ do
przegladoéw 1 konkurséw pozaszkolnych moga w ciggu roku szkolnego
zrealizowa¢ mniejszg 1lo$¢ utwordw niz zalecana jest w w/w punktach w
przypadku, gdy s3 to utwory o duzym stopniu trudnosci, wymagajacym
wiekszego naktady pracy.

- Oprocz udziatu w egzaminie koncowo rocznym uczen przystgpuje rowniez
do egzaminu potrocznego oraz bierze udzial w popisach klasowych.



5) KOMENTARZ DO REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA
a) QOgolna koncepcja Programu Nauczania

Rolg programu jest okreslenie treSci nauczania zgodnych z podstawami
programowymi w zakresie gry na gitarze w szkole muzycznej I stopnia.

Program przeznaczony jest dla uczniow szkot muzycznych I stopnia i
umozliwia w szczegolnosci:
- zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do uzyskania §wiadectwa
ukonczenia szkoty
- rozwijanie zainteresowan uczniow
- zaspokojenie potrzeby ekspresji i komunikowania si¢
- zaspokajanie potrzeb przezy¢ artystycznych na réznym poziomie
dojrzatosci
- prezentacje¢ osiggnie¢ wszystkich ucznidw szkoty przez organizowanie
koncertéw, popisow 1 innych imprez muzycznych.

Program zaktada pewien margines swobody w doborze metod nauczania i
literatury muzycznej co jest spowodowane:

- koniecznoscig odrebnego traktowania kazdego ucznia

- duzymi réznicami indywidualnymi w poziomie zdolno$ci muzycznych,
zainteresowan 1 motywacji do rozwijania talentu

- potrzebg pozostawienia nauczycielowi swobody w wyborze tresci
szczegotowych 1 drog rozwoju muzycznego uczniow.

b) Sposob realizacji celow edukacyjnych

Realizacja niniejszego programu wymaga przeznaczenia na przedmiot w
klasach 1-3/6 — 30 min. dwa razy w tygodniu, a w klasach 4-6/6 oraz 1-4/4 -
- 45 min. rowniez dwa razy w tygodniu.

Realizacja celow nauczania gry na gitarze w duzym stopniu zalezy od
zastosowania wiasciwych procedur w operowaniu bogatym materialem tresci
nauczania zawartych w pigciu gtéwnych dziatach:

Cwiczenia techniczne na wybrane problemy i gamy
Etiudy

Utwory z muzyki dawnej

Formy klasyczne — sonatiny, sonaty, wariacje
Utwory dowolne

Nk =



Dzial I - Cwiczenia techniczne i gamy

Od pierwszych lekcji nalezy zwroci¢ uwage dziecka na to, aby ¢wiczenia
techniczne — czyli tzw. ,,rozgrzewka” byly wykonywane codziennie przez
10 — 30 minut w zaleznosci od klasy.
Cwiczenia w pierwszej klasie maja na celu skupienie uwagi dziecka na
prawidlowym wydobyciu dzwigku, a wigc nieodzowne jest uwazne patrzenie
na prawg reke ( co nie jest mozliwe podczas grania z nut ) i zwrdcenie
szczegblne] uwagi na ponizsze trzy fazy wydobycia dzwigku:

- uderzenie palca w strune ( z powietrza - bez oparcia )

- schowanie palca do garsci

- rozluznienie palca po uderzeniu
Kazdy palec uderza w strun¢ wielokrotnie. W tym czasie nauczyciel zwraca
uwage ucznia na ustawienie przegubu prawej rgki 1 rozluznienia.
Nastepnym etapem sg uderzenia naprzemienne palcami ,,1”(wskazujacy),
,m”’(§rodkowy), a nastepnie ,,m”, ,,a”(serdeczny), ktore wyrabiaja nawyk
zmiany palcow przy pochodach gamowych.
Cwiczenia dla lewej reki rozpoczynamy od ustawienia palcow 1 i 2 na
progach V 1 VI na strunie pierwszej i wchodzenia na kolejne struny.
Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na pozycje lewej reki, tak aby pod gryfem
Zawsze byla wolna przestrzen co zapobiega blokadom i usztywnieniu reki.
Kolejne ¢wiczenia na wprowadzane stopniowo techniki gry to:

» ¢wiczenie na arpeggio ( zawarte w Szkole gry na gitarze A.Carlevaro)
polega na kolejnym uderzaniu strun wiolinowych w ré6znych kombinacjach
palcow ( a wige i,m,a,m, lub m,i,a,i lub a,m,i,m,) z uderzeniami kciuka na
mocne czesci taktu. W klasach starszych ( 1V, V, VI ) wprowadzamy do
tego ¢wiczenia lewa reke, ktora przesuwa si¢ na kolejne progi na akordzie
zmniejszonym.

* ¢wiczenie na legato wstepujace rozpoczynamy od progow V 1 VI aby
uktad lewej reki byl wygodniejszy. Rozpoczynamy palcem 1 na strunie e-1
1 palcem drugim wykonujemy zamach i stukni¢cie w strun¢. Nalezy
zwroci¢ uwage ucznia na rozluznienie reki podczas zamachu 1 po
wykonaniu legata. Czynno$¢ ta powtarzamy na kolejnych strunach i
kolejnych progach wykorzystuja takze palce 2 1 3 oraz 3 1 4.

* legato zstepujace ¢wiczymy podobnie, zwracajac uwage na to, aby palec
schodzacy wykonat ruch na dot 1 lekko $ciggnat strung, a nie do gory.

 ¢wiczenie na tremolo opieramy na akordzie zmniejszonym w lewej rece a
prawag wykorzystujemy r6zne kombinacje palcow a wiec: p(kciuk) a,m,i, ;
p, 1,m,a,; q(maty), a,m,i, oraz im,a,q. Dobre efekty przynosi takze
¢wiczenie z oparciem palca ,,a” o strun¢ przed uderzeniem.



Gamy ¢wiczymy od pierwszej klasy, gdyz pozytywnie wptywa to na
ustawienie lewej reki, na sprawnos$¢ 1 niezaleznos$¢ pracy palcow, na
umiejetnos¢ taczenia dzwiekow, a w klasach wyzszych takze na zmiany
pozycji lewej reki. Gamy usprawniajg takze prace palcow prawej reki.

W szczegolnosci nalezy zwroci¢ uwage ucznia na zmiany palcoOw prawe]
reki; jezeli wystepuja ktopoty 1 uczen gra kilkakrotnie tym samym palcem
nalezy wprowadzi¢ metode¢ polegajaca na méwieniu ktérym palcem
aktualnie gramy.

Tempo gam nalezy zwicksza¢ w kazdej klasie postugujac si¢ metronomem
1 wyznaczajac kolejne tempa. Tempo w ostatniej klasie powinno dojs$¢ do
80 jednostek, przy czym na jedna warto$¢ metronomiczng wykonujemy

4 szesnastki.

Nalezy zwroci¢ uwage ucznia, ze ¢wiczenia techniczne sg $cisle zwigzane
z problemami wystepujagcymi w utworach i rozwigzywanie tych probleméow
utatwi wykonanie utworu w sposob swobodny.

Nalezy jak najczesciej zachgcac uczniow do tego, aby sami wymys$lali
¢wiczenia na poszczegdlne problemy techniczne gdyz takie wlasnie
¢wiczenia przynoszg najlepsze efekty.

Dzial II - Etiudy

Etiudy sg srodkiem do prawidtowego rozwigzywania réznych problemow
technicznych. Przy doborze etiud nauczyciel powinien mie¢ na wzgledzie
rownomierny rozw0j techniczny tak prawej jak i lewej reki ucznia. Ponadto
odpowiednio dobrane etiudy powinny utatwi¢ pokonywanie indywidualnych
trudnosci ucznia, a takze przygotowac go do tych problemow technicznych,
z ktérymi spotka si¢ on przy opracowywaniu utwordéw z innych dzialow.
Dla wtasciwej pracy nad opanowaniem technicznym pozadane jest uprzednie
pamigciowe opanowanie etiudy i1 podczas nauki przede wszystkim
wyc¢wiczy¢ miejsca trudniejsze, by przyzwyczai¢ wlasciwe palce do
odpowiedniej pracy.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na odpowiednie tempo etiudy 1 nie zadawac
etiud takich, ktorych uczen nie jest w stanie wykona¢ w odpowiednim
tempie.



Dzial III — Utwory z muzyki dawnej

Utwory z tego dziatu gramy gléwnie ze wzgledu na zawartg w nich polifonig.
Faktura polifoniczna determinuje wykonanie utworu tak, aby pokazac
wszystkie glosy; jeden z nich powinien by¢ uwypuklony w danym momencie
jako najwazniejszy, a jednoczes$nie pozostate nalezy zagra¢ tak by mozna
byto ustysze¢ je nie jako wspdtbrzmienia harmoniczne, lecz jako
samodzielne melodie, tworzace catos¢ z gtosem gtownym.

W szkole muzycznej I stopnia doprowadzamy ucznia do swobodnego
postugiwania si¢ wykonawstwem polifonicznym dwuglosu. Stosujemy tez
utwory napisane w prostej fakturze trzygtosowej. Studia nad utworami
polifonicznymi wdrazajg ucznia w umiejetno$¢ wystuchiwania przebiegu
kazdego gtosu 1 umiejetnos¢ uwypuklenia jednego z glosoéw. Przy pracy nad
utworami polifonicznymi wazne jest opanowanie kazdego gltosu z osobna

a nastepnie polaczenie ich w jedng catosc.

Dzial IV — Formy klasyczne

Sonatiny, sonaty, ronda i1 wariacje stosujemy po to, aby zapozna¢ ucznia

z kompozycjami o $cisle okreslonej budowie. Majg one na celu wyrobienie
umiejetnosci wykonywania utworow wigkszych rozmiarow, zachowania tego
samego tempa na dluzszym odcinku, uczg zaplanowania dynamiki w utworze
dtuzszym, ponadto stopniowo przyzwyczajaja do pamigciowego opanowania
coraz to dluzszego utworu.

Nauczyciel powinien doprowadzi¢ do tego, by uczen przy graniu pierwszej
czesci sonaty Swiadomie 1 wlasciwie umiat podkresli¢ kontrast migdzy
pierwszym a drugim tematem w ekspozycji, prace motywiczng w
przetworzeniu i powr6dt tematow w repryzie.

Przy graniu ronda uczen jednakowym wykonaniem §wiadomie podkresla
powroty refrenu, a stara si¢ roznicowac poszczegolne kuplety.

Przy graniu wariacji uczen powinien §wiadomie wyczuwa¢ powinowactwo
poszczegodlnych wariacji z tematem, a jednocze$nie podkresla¢ roznice
migdzy kolejnymi wariacjami.

W Zadnym przypadku problemy techniczne wystepujace w utworach z tego
dziatu nie powinny by¢ nowoscig dla ucznia. Problemy te nalezy uprzednio
przygotowac, stosujac odpowiednio dobrane wzory ¢wiczen 1 etiud.



Dzial V — Utwory dowolne

Granie utworéw dowolnych ma na celu rozwdj wyobrazni 1 wrazliwosci
muzycznej dziecka. Sg to utwory najche¢tniej grane przez uczniow w duzej
mierze poprzez obrazowe tytuly takie jak: Taniec krabow, Koci ragtime itp.
Tytul nadany przez kompozytora powinien by¢ kluczem do wyszukania
wlasciwej interpretacii.

¢) Literatura muzyczna
Klasy I, I, III c-6 oraz I, 11 c-4
Podreczniki:

T.Stachak — Gitara pierwsza klasa
J.Powrozniak — Szkota gry na gitarze
J.Sagreras — Szkota gry na gitarze

F.Carulli - Szkota gry na gitarze
B.Kliszewski — Gamy 1 trojdzwigki na gitare
A.Wiech — Szkoétka gitarowa

Etiudy:
J.Powrozniak — Wybor etiud na gitare cz. [
L.Brouwer — Etiudy od I do V
D.Aguado — Etiuda a- moll
H.Bohr — Etiuda a — moll
J.Sagreras — Etiuda C — dur
M.Carcassi — Etiuda —nr 7 ( C dur )
A.Kostal — ,,Etiudy ze zywota”

- Gondolierska

- Torreadorska

- Na dobrou noc
Ch.Duncan — Bar study nr 2

- Bar study nr 5

Utwory dowolne:
M.Drozdzowski — Utwory dziecigce na gitare

- Dzwigkiem malowane — galeria I
F.Kleynjans —,,18 pieces facil op.97”

- Chansonette

- Horizon

- L’ Aurore

- Valse romantique



- Danse de la fee qui a trop mange
A.Shearer — Preludium
K.Bruckner — Ay Si ay no
- La Bogatana
- Faz hoje um ano
A.Verite — Valsa da Segunda Feira
- Valsa do Sabado
- Sativalsa
B.Pinero — Bailecito
F.Carulli — Andante a-moll
- Andantino a-moll
- Rondo
S.Mronski — Taniec
A.Politi — Preludio
- Carnavalito de la Cantuta
- Aire de Hueya
J.A.Muro — Na tace
- Mata melodia
A.Tansman — Promenade
- En Flanant
C.Domeniconi — Klangbilder cz. I ( 24 leichte Stucke fur Gitare )
L.Mozart — Taniec

KLASA TV c-6

B.Kliszewski - Gamy 1 trojdzwieki na gitare
T.Mazur — ,,Z muzyki polskiego renesansu” — transkrypcje utworow
lutniowych na gitare
J.Powrozniak — ,,Skarbczyk gitarzysty”
B.P¢kiel — Taniec
R.de Visee — Suita d-moll
L.Brouwer — Etiudy nr VI, VII, VIII
J.Kormunda — Etiuda G-dur
M.Carcassi — Etiuda e-moll
Ch.Duncan — Bar study nr 5
- Remembrance
M.Drozdzowski — Utwory dziecigce na gitare
- Dzwigkiem malowane
F.Kleynjans —,,3 Petites Pieces op.77”
- Arpege
- Chanson du Marin Disparu
A.Tansman — En Flanant
- Pluie



- Paysage
E.Cordero — Vineta Criolla

- Studio a la Cubana
J.Sagreras — Walc nr 11

KLASA'V c-6 oraz KLASA III c-4

B.Kliszewski — Gamy 1 trojdzwigki na gitare
T.Mazur — ,,Z muzyki polskiego renesansu” — transkrypcje utworow
lutniowych na gitare
J.Powrozniak — ,,Skarbczyk gitarzysty”
M.Giuliani — Etiuda op.100 nr 11

- Etiuda e-moll op.100 nr 5
L.Brouwer — Etiudy nr X, X, XVII
l.Brouwer — Un dia de Noviembre
F.Sor — Etiuda h-moll
F.Carulli — Sonatina e-moll
A.Loreti — Melodia
M.Carcassi — Aria z wariacjami
J.Cardoso — Suite de los mita-i
N.Koszkin — Le pelerin
A.Yupanqui — La Pobresita
M.Drozdzowski — Etiuda nr 6

- Wieczorna samba

KLASA VI c-6 oraz KLASA 1V c-4

J.Powrozniak — Wybdr etiud cz.11
T.Stachak — Gitara ekstra klasa
F.Carulli — Utwory wybrane
M.Carcassi — Utwory wybrane
J.K. Mertz — Mata wariacja
M.Giuliani — Rondo G-dur
G.A Brescianello — Aria
Adagio
Entre
J.S.Bach — Preludium D-dur ( z Suity wiolonczelowej G-dur)
H.Grosnick — Time for Bossa
J.Cristianto — Amelia
M.Drozdzowski — Dzwigkiem malowane — galeria 111 1 IV
- ,,W ogrodzie snow”



