
Skąd się biorą produkty 
ekologiczne?

Grzegorz Kruk-Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Białymstoku



Odbiorcy programu

dzieci uczęszczające do przedszkoli w wieku 5-6 lat.

nauczyciele przedszkolni

rodzice i opiekunowie dzieci



Cele i założenia programu
Zwiększanie świadomości i wiedzy na temat rolnictwa 
ekologicznego oraz budowanie właściwych nawyków 
żywieniowych od najmłodszych lat.

Główne założenie programu:

 zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

 kształtowanie umiejętności wyboru produktów ekologicznych,

 propagowanie zdrowego stylu życia,

 zwiększanie wiedzy i świadomości przedszkolaków   o  nawykach  
higieniczno-zdrowotnych.



Idea wprowadzenia programu

Psychologowie i pedagodzy z całego świata podkreślają znaczenie pierwszych lat 
funkcjonowania dziecka dla jego całożyciowego rozwoju.

Okres przedszkolny jest pierwszym etapem kształcenia, etapem intensywnego rozwoju 
psychofizycznego dziecka, jak również kształtowania postaw prozdrowotnych. Stąd 
szczególnie istotnym w tym wieku jest podjęcie działań w ramach edukacji zdrowotnej, 
będącej niezbędnym, komplementarnym elementem promocji zdrowia

Działalność wychowawcza przedszkola powinna być wspomagana przez rodziców w 
domu. Tylko wtedy stworzone zostaną odpowiednie warunki do, najlepszego i 
wszechstronnego rozwoju dziecka, które będą gwarancją radzenia sobie w dalszej 
edukacji..



Materiały edukacyjne

Publikacja dla dzieci „Skąd się biorą produkty ekologiczne”

12 minutowy film animowany „Skąd się biorą produkty 
ekologiczne”

Scenariusz zajęć

Lekcja pokazowa



Dokumentacja





ankietę  koordynatora

Należy dostarczyć do dnia :

15 czerwca 2026 r.

( lub wcześniej)

do koordynatora powiatowego na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Białymstoku  ul. Warszawska 57a

15-062 Białystok

 e-mail: pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl 

Tel. 85 7222034 

Sprawozdawczość

mailto:pz.psse.bialystok@sanepid.gov.pl
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