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REGULAMIN

XXI OTWARTYCH MISTRZOSTW
WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO STRAZAKOW
W RATOWNICTWIE WYSOKOSCIOWYM

WROCLAW 2023



l. CEL.

Celem organizacji mistrzostw jest:

e sprawdzenie stopnia wyszkolenia ratownikow wysokosciowych PSP
z wojewoddztwa dolnoslgskiego,

e wymiana doswiadczen w zakresie prowadzenia dziatan ratowniczych,

¢ podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizacje sportowa,

e wylonienie najlepszych ratownikéw oraz reprezentacji wojewodztwa
dolnos$lgskiego na Ogolnopolskie Zawody Grup Ratownictwa
Wysokosciowego.

II. MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 6 czerwca 2023 r. Przeprowadzone zostang na
obiekcie Stadionu Olimpijskiego we Wroctawiu przy al. lgnacego Jana
Paderewskiego 15

lll. ORGANIZATOR

Organizator mistrzostw zapewnia w szczegolnosci:

1. Powoftanie kierownika mistrzostw,

2. Przygotowanie miejsca mistrzostw, w tym niezbedne pozwolenia wiascicieli
obiektu,

3. Przygotowanie scenariusza minutowego mistrzostw i przedstawienie go
Dolnoslgskiemu Komendantowi Wojewo6dzkiemu PSP celem zatwierdzenia,

4, Przygotowanie urzadzen do mistrzostw,

5. Ekipe technicznej obstugi mistrzostw,

6. Wyzywienie dla uczestnikow mistrzostw

7. Przygotowanie zaplecza logistycznego,

8. Demontaz urzadzen po zakonczeniu zawodow

9. Oprawe propagandowsg i plastyczng mistrzostw,

10.0Obstuge przedstawicieli mediéw (m.in. powiadomienie lokalnych mediéw
o mistrzostwach),

11.0bstuge spikerskg mistrzostw,

12.Przygotowanie miejsca i warunkéw dla sekretariatu mistrzostw,

13.Pomoc medyczng zabezpieczenia uczestnikow mistrzostw,

14.Przygotowanie zasilania urzadzen.

IV. SEDZIOWIE MISTRZOSTW.

Sedzia gtéwny mistrzostw — przewodniczacy komisji sedziowskiej — ocenia i
sprawuje nadzdr nad cato$cig zawodow, okresla i koryguje zadania sedziéw.

Sedzia startowy — wzywa na miejsce startu, daje sygnat do rozpoczecia
konkurencji, sygnalizuje falstart, informuje zawodnikébw o uplywie czasu
przygotowania do startu.

Sygnat startu (wydany gwizdkiem lub dzwonkiem) poprzedza komenda ,na
miejsca, gotdéw, sygnaf’. Sygnat falstartu jest to powtérzony sygnat wydany
gwizdkiem lub dzwonkiem.



Sedziowie techniczni mistrzostw — kontrolujg prawidtowo$é wykonania zadan
przez zawodnikéw, informujg sedziego konkurencji o popetnionych btedach.

Sedzia konkurencji — weryfikuje dokumenty oraz sprawdza wyposazenie
osobiste zawodnika. Odnotowuje czasy uzyskane przez zawodnikow oraz
popetnione btedy i przekazuje protokolantowi w sekretariacie.

Sekretariat mistrzostw - przygotowanie listy zawodnikéw, biezace
dokumentowanie wynikéw konkurencji, przyjecie zgtoszen druzyn i zawodnikéw,
przygotowanie sprawozdania dla sedziego gtéwnego.

Funkcje sedziowskie petnié moga strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej
wskazani przez sedziego gtdbwnego, rowniez sposréd kierownikéw druzyn lub
osoby przez nich upowaznione.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA.

W zawodach mogg uczestniczyé ratownicy PSP z wojewd6dztwa dolnoslgskiego
oraz inne grupy zaproszone przez organizatora (jedna druzyna 3 osobowa +
kierownik — kierownik moze stanowi¢ zawodnika rezerwowego). Start w
zawodach mozliwy jest jedynie w ramach druzyny. Gospodarzowi zawodow
przystuguje prawo wystawienia dwoch druzyn.

Kazdy zawodnik musi spetni¢ nastepujgce warunki:

e posiadac¢ przeszkolenie wysokosciowe - minimum tytut mfodszego ratownika
wysoko$ciowego (dotyczy strazakéw PSP),

e posiada¢ wazne badania lekarskie,

e posiada¢ dokumenty potwierdzajgce tozsamos¢

e posiada¢ dokumenty potwierdzajgce przynalezno$¢ do organizacji, ktorej jest
reprezentantem.

VI. WYMAGANIA SPRZETOWE.

Kazdy zawodnik musi posiadac¢:

uprzaz petna,

kask,

przyrzady zaciskowe do podchodzenia (dopuszcza sie trzeci przyrzad)
przyrzad zjazdowy z autoblokada,

przyrzad autoasekuracyijny,

2 lonze

minimum 5 karabinkéw zakrecanych

Sprzet musi spetniaé wymogi Norm Europejskich lub wymogi UIAA oraz posiadac
aktualne badania okresowe.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
Zgtoszenia zawodnikow dokonuje sie na druku zgtoszenia uczestnictwa

(zatacznik 2), ktory nalezy przesta¢ na adres organizatora zawodéw do dnia
19.05.2023r. (wroclaw@kmpsp.wroclaw.pl). Oswiadczenie  zawodnikow



(zatacznik nr 3) wraz z oryginalem zgloszenia nalezy dostarczy¢ do komisji
sedziowskiej (do sekretariatu) w dniu mistrzostw, przed rozpoczgciem zmagan
sportowych (do godziny 8.30). Zgtoszenia po wyznaczonym terminie nie beda
przyjmowane. Koszt uczestnictwa za kazdg osobe w zawodach (zawodnicy oraz
kierownicy) wynosi 160 ziotych. Platno$¢ za uczestnictwo w zawodach
dokonywana bedzie na podstawie faktury wystawionej przez organizatora w dniu
zawoddw. W przypadku nie przybycia ekipy, pomimo braku udziatu w zawodach
optata bedzie musiata by¢ uregulowana.

VIIl. PROGRAM MISTRZOSTW

godz. 99¢ . 930 - losowanie kolejnosci startowej

godz. 930 - 945 - otwarcie zawodow

godz. 1000 - rozpoczecie konkurencji

godz. 159 - przewidywane zakonczenie konkurenc;ji
godz. 1530 - ogloszenie wynikow i zakonczenie zawodow
godz. 169 - ciepty positek na terenie zawodow

godz. 179 - odjazd ekip startujgcych

KONKURENCJE ZAWODOW.

1. Konkurencja odbywaé sie bedzie na jednym z torow wg wylosowanej
kolejnosci
2. Opis konkurencii

Zawodnicy majg do pokonania dystans ok. 1 km, podczas biegu wykonuja

nastepujgce czynnosci:

e podejscie po drabince speleo z autoasekuracjg na wysoko$¢ ok. 15 m,
nastepnie wpiecie sie w punkt oraz wpiecie przyrzadu do zjazdu w drugg
line, i zjazd przez przepinke
dobieg przez bramke stadionu do nastepnej konkurenc;ji

e jumarowanie z pokonaniem przepinki na wysoko$¢ ok. 18 m (na trybune
stadionu) na dwéch przyrzagdach zaciskowych i z autoasekuracjg na drugiej
linie, wpiecie sie w punkt, nastepnie wpiecie przyrzadu zjazdowego i
autoasekuracyjnego do zjazdu w technice jednej liny z wykorzystaniem liny
kierunkowej przez dopiecie wolnej lonzy w line kierunkowa i krotki zjazd do
barierki trybuny, wyjscie na trybune.

e dobieg po koronie trybuny do nastepnej konkurenciji

e przejscie linowe ,M” z jedng przepinkg przy jumarowaniu oraz dwoma
przepinkami przy zjezdzie (obowigzkowe wpiecie lonzy po dotarciu do
kazdego punktu)

e dobiegniecie na drugg strone stadionu do kolejnej konkurenciji

e wyjScie po tyrolce na trybune stadionu (wysoko$é ok. 8 m) poprzez wpiecie
sie w liny dwoma punktami (istnieje mozliwo$é wykorzystania przyrzadow
zaciskowych), nastepnie wpiecie sie w petle i wyjscie na trybune.

e wbiegniecie po schodach na wieze stadionu (wysoko$¢ ok. 30 m)

e zjazd kierunkowy w technice dwéch lin (przyrzad zjazdowy i przyrzad
autoasekuracyjny oraz wolna lonz wpieta w line kierunkowg — wymagany
karabinek stalowy).

e dobiegniecie do bramy stadionu



e Autoratownictwo - (manekin 70 kg) wpiety w line przyrzadami zaciskowymi
na wysokosci ok. 3 m., zjazd z poszkodowanym na jego przyrzadzie
zjazdowym bez autoasekuracji.

3. Trase zawoddéw zawodnicy pokonujg indywidualnie (mapa trasy stanowi
zafgcznik nr 1) — zawodnicy startujg w odstepach 10 minutowych wg
kolejnosci wytonionej podczas losowania. Czas startu moze ulec zmianie w
zaleznosci od sytuacji na trasie. Decyzje o starcie zawodnika podejmuje
sedzia startowy w porozumieniu z sedzig gtébwnym zawodow.

4. Zawodnik z niezbednym ekwipunkiem zobowigzany jest zgtosi¢ sie na start,
na minimum 2 minuty przed wyznaczong godzing startu.

5. W przypadku nie wystartowania w oznaczonym czasie, komisja startowa
uruchamia bieg czasu zawodnika. W przypadku nie rozpoczecia konkurenciji
w ciagu kolejnych trzech minut zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

6. W trakcie pokonywania elementéw technicznych obowigzuja zasady
asekuracji stosowane w ratownictwie wysokosciowym (koniecznos¢
stosowania niezaleznego przyrzadu autoasekuracyjnego i przestrzeganie
zasady dwoch wpieé w ling).

7. Poszczegdlne elementy konkurencji mogg ulec zmianie, o czym zawodnicy
i kierownicy ekip zostang poinformowani w dniu zawoddw.

Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku:

e nie wykonania zadania

¢ brak ciagtosci asekuracji

e przekroczenia limitu czasu tj. max do 30 min. zawodnik ma pojawi¢ sie
przy konkurencji ,tyrolka”

e braku reakcji na upomnienie sedziego w przypadku niezakreconego
karabinka

e braku kompletnego sprzetu na mecie

e upadku sprzetu z wysokosci podczas pokonywania konkurenciji

Ponadto przewiduje sie punkty karne (kary czasowe):
¢ brak wpiecia lonzy po dotarciu do kazdego punktu — 2 min.

IX. PROTESTY.

Ewentualne protesty ma prawo sktadaé tylko kierownicy ekip na rece sedziego
gtébwnego, w czasie do 15 minut od zakonczenia konkurencji przez danego
zawodnika. Protesty przyjmowane sg jedynie na piémie. Komisja rozpatruje
protesty w przypadku gdy:

- ocena zawiera btad arytmetyczny

- sprzet przygotowany przez organizatora ulegt uszkodzeniu, co miato istotny
wplyw na ocene konkurencji

- sedzia gtéwny uznat zasadnos$¢ wniesienia odwotania.

Komisja sedziowska jest zobowigzana rozpatrzy¢ protest w dniu zawodoéw, a o
swojej decyzji poinformowac zainteresowanych przed ogtoszeniem oficjalnych
wynikoéw. Komisja sedziowska wydaje orzeczenia ostateczne.



X. KOMISJA ODWOLAWCZA.

Protesty rozpatrywac bedzie Komisja Odwotawcza w skiadzie:

e przedstawiciel Dolnoslaskiego Komendanta Wojewodzkiego PSP,
e sedzia gtdwny zawodow,

o kierownik mistrzostw.

XI. NAGRODY.

Klasyfikacja mistrzostw przewidziana jest w dwéch kategoriach tj. klasyfikacja
open i klasyfikacji druzyn PSP z woj. dolnos$lgskiego. Kazda z kategorii
klasyfikowana bedzie zaréwno zespotowo jak i indywidualnie. Za zajecie trzech
pierwszych miejsc w klasyfikacji indywidualnej i trzech pierwszych miejsc w
klasyfikacji druzynowej przewidziane sa nagrody regulaminowe: puchary, medale,
dyplomy. W miare mozliwo$ci organizator przewiduje nagrody rzeczowe.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

2. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki spowodowane

przez uczestnikow zawoddw.

3. Zastrzega sie prawo korekt w programie zawoddw, o czym kierownicy ekip

zostang powiadomieni odrebnym komunikatem lub w dniu rozpoczecia zawodow.

4. Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego

regulaminu, a kierownicy ekip odpowiedzialni sg za dyscypline i porzadek w

kazdym miejscu w czasie trwania zawodow.

5. Sedzia gtéwny zawodow moze zdyskwalifikowaé lub nie dopusci¢ do startu

zawodnika jezeli:

¢ nie przediozy wymaganych dokumentéw,

e zostang naruszone postanowienia niniejszego regulaminu,

e zaistnieje przypadek nieetycznego lub niesportowego zachowania zawodnika
lub zawodnikéw z danej druzyny.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje przedstawicielowi
Dolnoslaskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej.

Zalaczniki:

1. Przebieg trasy
2. Druk zgloszenia zawodnikéw
3. Os$wiadczenie zawodnika



Zalacznik nr 1

PRZEBIEG TRASY

1. Speleo + zjazd

2. Jumarowanie z przepinka




3. Przejscie linowe ,,M”

4. Tyrolka




5. Zjazd kierunkowy
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6. Autoratownictwo







ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA
W XXI OTWARTYCH MISTRZOSTWACH WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
STRAZAKOW

W RATOWNICTWIE WYSOKOSCIOWYM

(nazwa jednostki organizacyjnej)

Zalacznik nr 2

Lp. Imi¢ i nazwisko Funkcja w Nr legitymacji Rozmiar Data
ekipie sluzbowej koszulki urodzenia
1
2
3
4
pieczatka i podpis

W zalaczeniu:
- oéwiadczenia zawodnikéw

Przesta¢ na adres:

Komenda Miejska

Panstwowej Strazy Pozarnej we Wroclawiu
50-233 Wroclaw, ul. Kreta 28

fax. 0 71 320 70 05
wroclaw@kmpsp.wroclaw.pl

kierownika jednostki organizacyjnej







Zalacznik nr 3

data:

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze wudzial w XXI Otwartych Mistrzostwach Wojewodztwa
Dolnoslaskiego Strazakéw w Ratownictwie Wysokoéciowym w dniu 6 czerwca 2023 roku
biore na wlasng odpowiedzialno§é. Oswiadczam réwniez, ze posiadam aktualne badania
lekarskie, a sprzet stanowigcy moje wyposazenie osobiste jest sprawny technicznie.
Zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminu zawodow. Jestem $wiadom niebezpieczenstw

zwigzanych ze startem w zawodach.

czytelny podpis






