Brokutowe mufttinki
8 szt.

Skladniki:

« 1 szklanka (okoto 120 g) ugotowanego, pokrojonego brokuta
. % szklanki (okoto 80 g) startej marchewki

« 4 jajka
| szklanka (okoto 100 g) startego sera zottego (dowolny rodzaj)
1 tyzka (okoto 10 ml) oliwy z oliwek

& szklanki (okoto 50 g) drobno zmielonych ptatkow owsianych
¢ S0l

o Dpleprz

« posiekane orzechy (okoto 1 tyzki) np. wtoskie

« szczypiorek (okoto 2 tyzki)

 ttuszcz do smarowania toremek (jezeli nie uzywasz papilotek)

Przygotowanie:

1. W misce wymieszaj 3 jajka, oliwe, dopraw solg i pieprzem.

2.Do masy jajecznej dodaj brokut, marchewke, ser i zmielone ptatki
owsiane. Wszystko doktadnie wymieszaj i przetoz mase do
wysmarowanych foremek na muitinki lub papilotek.

3. W miseczce rozmieszaj ostatnie jajko, dodaj 1 tyzke szczypiorku.

Polej kazda babeczke, nastepnie posyp orzechami.

4.Piecz w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni (gora - dot) przez
okoto 20-25 minut.

0. Po upieczeniu posyp resztg szczypiorku.
SMACZNEGO




