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PODZIEKOWANIA

utorki raportu sktadajg serdeczne podziekowania wszystkim osobom, ktére pomogty
W organizacji i realizacji badania. Dziekujemy dyrektorom szkot za zgode na prze-
prowadzenie badania na terenie szkot, rodzicom, ktorzy wyrazili zgode na udziat
uczniéw w badaniu, oraz respondentom - przedstawicielom grona pedagogicznego i rad

rodzicéw oraz uczniom.
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NAJWAZNIEJSZE WYNIKI

WSéréd polskich nastolatkéw w wieku 12-17 lat problematyczne uzywanie internetu (PUI)
wystepuje u 11,9%, 11,4% to osoby z czesciowymi objawami PUI, a 0,5% - z nasilonymi
objawami PUI.

Problematyczni uzytkownicy internetu to czesciej dziewczeta niz chtopcy oraz starsze
nastolatki (w wieku 15-17 lat) niz mtodsze (w wieku 12-14 lat).

Ponad potowa (52,8%) nastolatkéw deklaruje, ze w ich rodzinach obowiazujg zasady
dotyczace korzystania z internetu. Najpopularniejsza z nich to zakaz korzystania w czasie
positkow.

Ponad potowa (54,4%) mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tresciami w inter-
necie. Niemal co trzeci badany widziat w sieci sceny okrucienstwa i przemocy, a co czwar-
ty - tresci dotyczace sposobdw samookaleczania sie, materiaty pornograficzne oraz
zachecajace do obrazania innych lub dyskryminujace.

Nastolatki problematycznie uzywajace internetu istotnie czesciej korzystaja z portali spo-
tecznos$ciowych i udostepniajg na nich zdjecia, ogladaja filmiki i $mieszne obrazki. Ponadto
istotnie czesciej stuchajg muzyki online, $ciggaja pliki, ogladaja filmy i seriale oraz robig
zakupy przez internet. W przypadku gier internetowych jedyna réznicg istotng statystycznie
miedzy uzytkownikami normatywnymi a problematycznymi jest granie w gry hazardowe
online.

Osoby, ktére uzywaja problematycznie internetu, istotnie cze$ciej maja kontakt z niebez-
piecznymi tresciami, w tym dotyczacymi okaleczania sie i sposobdéw popetniania samo-
bdjstwa, a takze istotnie czesciej podejmujg zachowania autoagresywne. Istotnie rzadziej
natomiast spedzajg czas offline - aktywnie uprawiajac sport, czytajac ksigzki lub grajac
w gry planszowe.

Czynniki ryzyka PUI to: odczuwanie silnego stresu szkolnego, doswiadczanie przemocy
réwiesniczej, w szczegbélnosci wielu jej form, negatywny stosunek do szkoty oraz wiek.
Do czynnikéw ochronnych naleza: wsparcie ze strony rodziny, réwiesnikéw i nauczycieli,
prowadzenie przez rodzicdw rozmoéw z dzieckiem na temat bezpieczenstwa w internecie,
zainteresowanie rodzica aktywnoscig dziecka online oraz regularne poswiecanie przez
dziecko czasu na hobby niezwigzane z internetem.
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edtug opublikowanych przez GUS danych z 2017 r. 98,8% gospodarstw domo-

wych z dzie¢mi wykorzystuje internet do codziennych aktywnosci. W zrealizo-

wanych rok wczesniej badaniach ,Nastolatki wobec Internetu” (Kamieniecki i in.,
2016) réwniez wykazano, ze w domu korzysta z niego codziennie ponad 90% nastolatkow.
Internet stat sie nieodtacznym elementem zycia mtodych ludzi, niezbednym do nauki i komu-
nikacji. Powszechne korzystanie przez mtodziez z tego medium nasuwa pytania o zwigzane
z tym zagrozenia. Chociaz dla wiekszosci uzytkownikdéw internet faktycznie jest narzedziem
pracy, rozrywki i komunikacji, to jednak w przypadku pewnej grupy mtodych internautow
korzystanie z sieci moze wymykac sie spod kontroli.

Problematyczne uzywanie internetu (PUI) jest przedmiotem ozywionej dyskusji naukowej
psychologdw, pedagogdw, psychiatréw, socjologdw i innych uczonych. Do tej pory zjawi-
sko to nie zostato jednak jednoznacznie rozpoznane i zdefiniowane. Nie zostato tez ujete
w oficjalnych klasyfikacjach zaburzen psychicznych, takich jak DSM-5 czy ICD-11. Zaréwno
w polskim, jak i zagranicznym pi$miennictwie nie osiggnieto nawet zgody co do stosowane-
go nazewnictwa. Méwi sie m.in. o problematycznym uzywaniu internetu (Poprawa, 2012),
naduzywaniu internetu (Griffiths, 2003; Young, Case, 2004), uzywaniu internetu prowa-
dzacym do niewtasciwego przystosowania (Chow, Leung, Ng, Yu, 2009; Tzavela i in., 2015),
natogowych zachowaniach zwigzanych z internetem (Critselis i in., 2013; Tsitsika i in., 2014),
nadmiernym (Kaliszewska, 2007), natogowym (Huang, 2010; Johansson, Gotestam, 2004;
Tang i in., 2014; Young, Rogers, 1998) czy patologicznym (Davis, 2001; Kaess i in., 2014; Li,
Q’Brien, Snyder, Howard, 2015; Pawlikowski, Nader, Burger, Stieger, Brand, 2014) uzywaniu
internetu, dysfunkcjonalnym korzystaniu z internetu (Btachnio, Przepidrka, Rowinski, 2014;
Rowiniski, 2008) lub wrecz o uzaleznieniu od internetu (Dowling, Quirk, 2009; Jia, 2012; Lin,
Tsai, 2002; Yuen, Lavin, 2004; Zhang, 2015).

Niektorzy badacze uwazaja za nieuprawnione stosowanie w przypadku internetu pojecia
uzaleznienie, rezerwujac je dla uzaleznien od substancji (alkoholu, nikotyny, narkotykéw). Inni
wskazuja, ze uzaleznienie od internetu moze miesci¢ sie w szerszej kategorii uzaleznien od
czynnosci (inaczej: uzaleznien behawioralnych lub zachowan uzaleznieniowych), do ktérych
zalicza sie np. uzaleznienie od hazardu (Majchrzak, Ogiriska-Bulik, 2010). Warto zaznaczy¢,
ze w przedstawionej przez WHO nowej klasyfikacji choréb ICD-11, ktéra ma obowigzywac
od 2022 r., obok uzalezniania od hazardu znalazto sie takze uzaleznienie od gier (Gaebel,
Zielasek, Reed, 2017).

Toczy sie rowniez dyskusja, czy problem uzaleznienia od internetu powinien by¢ trak-
towany globalnie czy w podziale na konkretne czynnosci online (Griffiths, Pontes, 2014).
W pismiennictwie mozna spotkac okreslenia uzalezniania od e-czynnosci czy e-uzaleznienia
(Stysko-Kunkowska, Wasowicz, 2014). Griffiths jest zdania, ze istnieje réznica miedzy osobami
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uzaleznionymi od internetu jako medium a osobami uzaleznionymi od aktywnosci, ktére sg
podejmowane za jego pomoca, np. grania w gry hazardowe (Griffiths, Szabo, 2014).

Kryteria diagnostyczne problematycznego
uzywania internetu

Istnieja rézne definicje PUI. Mark Griffiths (1996) jako pierwszy wyrdznit szes¢ symptomow

tego zjawiska:

1. dominacja - korzystanie z sieci staje sie priorytetem codziennego funkcjonowania;

2. zmiana nastroju - korzystanie z internetu w celu poprawy samopoczucia;

3. zwiekszona tolerancja - zwiekszona potrzeba korzystania z sieci;

4.  zespoétabstynencyjny - pojawienie sie rozdraznienia, niepokoju, poirytowania w momencie
ograniczenia dostepu do internetu;
konflikt - miedzy uzytkownikiem a rodzing, znajomymi lub obowigzkami szkolnymi;
nawroty - intensywne, niekontrolowane powracanie do problemowego korzystania ze
Swiata wirtualnego.

Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) zdefiniowata je jako ,zaburze-
nie kontroli impulsow, ktére nie uwzglednia substancji odurzajacej”. Wyrdznita takze osiem
objawow natogowego korzystania z internetu (Izdebski, Kotysko, 2016):

1. zaabsorbowanie internetem;
zwiekszenie ilo$ci czasu spedzanego w $wiecie wirtualnym w celu osiggniecia satysfakgiji;
brak kontroli nad spedzaniem czasu w internecie;

H LN

doswiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie ograni-
czenia dostepu do internetu;

nieumiejetnos¢ planowania czasu przeznaczonego na przebywanie w sieci;

problemy spoteczne i osobiste w zwigzku z silnym zaangazowaniem w Swiat wirtualny;
oktamywanie bliskich oséb w celu ukrycia zaabsorbowania internetem;

© N oo

internet jako forma ucieczki od trudnosci, probleméw, przykrych stanéw emocjonalnych.

Zdaniem autorki spetnianie pieciu spos$réd wymienionych objawéw moze wskazywac
na natogowe korzystanie z internetu (Young, 2009).

Roézne kryteria diagnostyczne wskazywane przez badaczy wptywaja na trudnosci definicyjne
zjawiska i problem z okresleniem jego skali. Do najczesciej wymienianych objawéw naleza:
zaabsorbowanie korzystaniem z internetu, wzrost tolerancji, nieudane préby zaprzestania
lub ograniczenia uzytkowania internetu, wystepowanie objawéw odstawienia, poswiecanie
na korzystanie z internetu wiecej czasu niz pierwotnie planowano, utrata waznych relacji
lub szans, zaniedbywanie lub porzucenie dotychczasowych aktywnosci na rzecz korzystania
z internetu, uzytkowanie sieci jako forma ucieczki od probleméw oraz korzystanie z internetu
mimo wystepowania zwigzanych z tym problemoéw somatycznych i psychicznych (I1zdebski,
Kotysko, 2016).
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Narzedzia badawcze do oceny uzywania internetu

Na catym $wiecie prowadzone sg badania nad PUI. Takze w Polsce w ciagu ostatnich lat zre-
alizowano wiele badan z zakresu e-uzaleznien, z czego znaczna cze$¢ dotyczyta dzieci i mto-
dziezy (Rowicka, 2018). Do przesiewowej oceny skali oraz rozpoznawania PUl wykorzystuje
sie r6znego rodzaju narzedzia diagnostyczne. Ponadto szybkie tempo zmian technologicznych
wymusza nieustanng potrzebe wprowadzania zmian w istniejgcych narzedziach.

Podczas przegladu 68 badan epidemiologicznych dotyczacych PUI, ktére zostaty opubli-
kowane w jezyku angielskim, wyrézniono 21 takich narzedzi (Kuss, Griffiths, Karila, Billieux,
2014). Do zagranicznych narzedzi badawczych naleza m.in: Internet Addiction Test (Young,
1998), Young’s Diagnostic Questionnair (Young, 1996), Chen Internet Addiction Scale (Chen,
Weng, Su, Wu, Yang, 2003), Online Cognition Scale (Davis, Flett, Basser, 2002), Internet Related
Problem Scale (Armstrong, Philips, Saling, 2000), Generalized Problematic Internet Use Scale
2 (Caplan, 2002), Problematic Internet Usage Scale (Ceyhan, Cyhan, Gurcan, 2007), Nichols
Internet Addiction Scale (Nichols, Nicki, 2004), Compulsive Internet Use Scale (Meerkerk, Van Den
Eijnden, Vermulst, Garretsen, 2009), Scale for the Assessment of Internet and Computer Game
Addiction (W6lfling, Miller, Beutel, 2011), Thatcher’s Problematic Internet Use Questionnaire
(Thatcher, Goolam, 2005) oraz Kwestionariusz naduzywania internetu autorstwa Griffithsa
(Livingstone, Haddon, Gérzig, Olafsson, 2011), Revised Chen Internet Addiction Scale (Mak
iin., 2014), Facebook Intrusion Scale (Elphinston, Noller, 2011) czy Bergen Facebook Addiction
Scale (Andreassen, Torsheima, Brunborga, Pallesen, 2014).

Niektére narzedzia zostaty zaadaptowane do polskich warunkéw. Powstata polska wersja
popularnego Testu uzaleznienia od internetu (lub Testu problematycznego uzywania Internetu
[Internet Addiction Test]; Majchrzak, Oginska-Bulik, 2010; Makaruk, Wtodarczyk, Waijcik,
2013; Poprawa, 2011), wykorzystanego m.in. w badaniach ,EU-NET-ADB”". Test ten skfada
sie z 20 pytan dotyczacych réznych zachowan i odczué. Respondenci majg za zadanie ocenié,
jak czesto obserwuja je u siebie.

Do innych narzedzi stosowanych do okreslenia skali problemu wsréd polskich dzieci i nasto-
latkdow naleza blok pytan wyrdznionych przez Griffithsa - wykorzystany m.in. w badaniach
,EU Kids Online” - Skala uogdlnionego problematycznego uzywania internetu (Generalized and
Problematic Internet Use Scale; Biechowska, 2013) czy Skala poznania online (Online Cognition
Scale; Btachnio, Przepiorka, Pantic, 2015). W Polsce dokonano takze adaptacji narzedzi
stuzacych do m.in. pomiaru problemowego grania w gry online POGQ (Problematic Online
Gaming Questionnaire), oceny rodzaju i intensywnosci motywacji do grania w gry online
MOGQ (Motives for Online Gaming Questionnaire; Akademia Pedagogiki Specjalnej, 2016), Skali
uzaleznienia od Facebooka BFAS (Bergen Facebook Addiction Scale; Charzynska, Gézdz, 2014)
oraz problemowego uzywania telefonu komérkowego MPPUSA (Mobile Phone Problem Use
Scale for Adolescents; Krzyzak-Szymanska, 2016).

Ponadto dostepnych jest kilka polskich narzedzi diagnostycznych: Test korzystania z inter-
netu (Poprawa, 2011, 2012); Skala ryzyka nadmiernego uzywania internetu (Kaliszewska,
2007), Kwestionariusz Moja Aktywnos¢ w Internecie MAWI (Wasowicz, Stysko-Kunkowska,
2014), Test uzywania internetu (Majchrzak, Oginnska-Bulik, 2006), Kwestionariusz do badania
uzaleznienia od internetu KBUI (Pawtowska, Potembska, 2009), Kwestionariusz do badania
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uzaleznienia od telefonu komérkowego KBUTK (Pawtowska, Potembska, 2011) oraz Skala oceny
nadmiernego korzystania z sieci spotecznosciowych SONKSS (lzdebski, Michalak, Andryszak,
Kotysko, 2014).

Skala problemu

Najwieksze miedzynarodowe badania dotyczace wystepowania PUI u dzieci i mtodziezy
,EU Kids Online” przeprowadzono w 2011 r. Préba badawcza objeta dzieci i mtodziez
z 25 panstw europejskich, w tym z Polski. Jako miare problemu zastosowano blok pytan
badajacych pie¢ objawow wyrdznionych przez Griffithsa (Kirwil, 2011; Smahel i in. 2012).
Na pytania odpowiedziato tacznie prawie 20 tys. oséb w wieku 11-16 lat, z ktérych u 1%
zdiagnozowano PUI, a u 29% stwierdzono co najmniej jeden z niepokojacych objawéw.
Analizy wykazaty, ze pteé, wiek oraz wyksztatcenie rodzicéw w istotny sposéb réznicuje
problem. W Polsce odsetek respondentéw przejawiajagcych wszystkie badane sympto-
my uzaleznienia wyniést mniej niz 1%, natomiast wystepowanie co najmniej jednego
objawu uzaleznienia zadeklarowato 23% badanych. W poréwnaniu z innymi panstwami
europejskimi jest to relatywnie niskie rozpowszechnienie tego zjawiska. Najwyzszy odse-
tek os6b wykazujacych wszystkie symptomy uzaleznienia odnotowano na Cyprze (5%),
natomiast w Estonii u prawie potowy nastolatkéw stwierdzono obecnosé przynajmniej
jednego niepokojgcego objawu.

Pytania te zostaty powtérzone w badaniu realizowanym przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site w 2017 r. (Makaruk, Wtodarczyk, Michalski, 2017) na prébie dzieci i mtodziezy w wieku
11-18 lat. Prawie potowa (49%) badanych zaobserwowata u siebie od jednego do czterech
symptoméw, natomiast wszystkie pie¢ objawéw stwierdzit u siebie 1% mtodych ludzi. Co
czwarty (26%) respondent przyznat, ze czesto lub bardzo czesto przytapat sie na tym, ze prze-
glada strony internetowe nawet wtedy, kiedy go to specjalnie nie interesuje, 23% badanych
bez powodzenia préobowato spedza¢ mniej czasu w internecie, 17% - czuto sie nieswojo,
kiedy nie mogto by¢ online, 16% - zaniedbywato rodzine, znajomych, nauke szkolng lub
hobby z powodu spedzania czasu w internecie, a 8% - przyznato, ze nie jadto lub nie spato
z powodu korzystania z sieci.

Kolejnym miedzynarodowym projektem badawczym dotyczacym problematyki naduzy-
wania internetu przez mtodziez byto badanie ,EU NET ADB” (Tsitsika i in., 2014). Zostato
ono zrealizowane w siedmiu panstwach europejskich - Grecji, Islandii, Hiszpanii, Niemczech,
Holandii, Rumunii i Polsce - wséréd oséb w wieku 14-17 lat. Zastosowano w nim adapta-
cje Internet Addiction Test autorstwa Kimberly Young (1998). U 1,3% polskich nastolatkéw
uzyskano wyniki wskazujgce na powazne problemy z naduzywaniem internetu, natomiast
12% badanych udzielito odpowiedzi wskazujacych na zagrozenie zwigzane z nadmiernym
z niego korzystaniem. Skala problemu wsrdéd chtopcéw byta dwukrotnie wieksza niz wsréd
dziewczat (1,8% vs 0,8%). Istotna role odgrywat takze wiek respondentéw. Wsrédd starszych
nastolatkéw (16-17 lat) odsetek zagrozonych naduzywaniem internetu wynidst 14,1%,
podczas gdy wsréd mtodszych (14-15 lat) byt na poziomie 11,2%. Sposrdd uczestniczacych
w projekcie panstw najwyzsze natezenie problemu wykazywali respondenci z Hiszpanii,
gdzie u 1,5% badanych stwierdzono objawy naduzywania internetu, a 21,3% byto nim
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zagrozone. Najnizsze wyniki odnotowano natomiast wsrdd respondentéw z Islandii (odpo-
wiednio, 0,8% i 7,2%).

W 2016 r. zostato zrealizowane badanie wsréd mtodziezy gimnazjalnej z zastosowaniem
tego samego testu (Warzecha, Krzyzak-Szymanska, Wojcik, Zadto, 2016). Za problemowych
uzytkownikéw internetu uznano 1,5% badanych, natomiast za zagrozonych tym zjawi-
skiem - 8,9%. Sredni wynik testu byt istotnie wyzszy w grupie uczniéw szkét gimnazjalnych
w duzych miastach niz wsrdd ucznidw szkét z mniejszych miejscowosci oraz wéréd chtopcow
niz wérod dziewczat.

W 2017 r. ponownie przeprowadzono badanie z uzyciem Internet Addiction Test, ale
tym razem wsréd mtodszych uczniéw, w wieku 11-13 lat, z czterech miast: Warszawy,
Katowic, Lublina i Wroctawia (Warzecha, 2018). W analizach stwierdzono, ze odsetek oséb
wykazujacych symptomy naduzywania internetu wahat sie od 8,75% do 11,94%, natomiast
odsetek 0séb zagrozonych tym problemem wyniést 0,41-1,19%. W kazdym z miast $rednie
wyniki testu byty wyzsze w szkotach publicznych niz w prywatnych oraz wséréd chtopcéw
niz dziewczat.

W projekcie ,Uzaleznienia od e-czynnosci wséréd mtodziezy” (Stysko-Kunkowska,
Wasowicz, 2014) zrealizowanym przy uzyciu kwestionariusza MAWI (Wasowicz, Stysko-
Kunkowska, 2014) wysoki poziom zagrozenia e-uzaleznieniem zdiagnozowano u niemal 15%
badanych nastolatkéw w wieku 13-19 lat. Istotnie czesciej byli to chtopcy niz dziewczeta
(22,9% vs 16,1%) oraz uczniowie gimnazjow i technikdw niz licedw (odpowiednio, 21,7%,
25,7% i 12,3%).

O symptomy PUI zapytano takze mtodziez w badaniu ,Nastolatki 3.0” (Kamieniecki i in.,
2016). Wiekszos¢ badanych uznata, ze korzystata z internetu dtuzej niz planowata (83,3%),
poprawiata sobie nastrdj poprzez korzystanie z internetu (66,4%) i odczuwata poirytowanie,
gdy internet nie dziatat lub gdy nie byto do niego dostepu (64,2%). Co trzeci (29,8%) badany,
aby mac korzystaé z internetu, zrezygnowat z obowigzkéw szkolnych, co piaty (21,4%) - ze
snu, a niewielu mniej (19,0%) oktamywato w tym celu rodzica(-6w). Zeby korzystac z inter-
netu, 13,1% badanych zrezygnowato z zaje¢ pozaszkolnych, 9,7% - z positku, a 8,7% - ze
spotkan ze znajomymi.

W polskim badaniu ,EU Kids Online 2018" (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, Abramczuk,
2019) u respondentéw w wieku 11-17 lat stwierdzono nastepujace codzienne symptomy PUI:
7,0% badanych uzywato internetu, mimo tego, ze nie miato takiej potrzeby, 6,4% - nudzito sie,
kiedy nie miato dostepu do internetu, 4,4% - z powodu internetu zaniedbywato znajomych
i rodzine, 3,4% - twierdzito, ze ilo$¢ czasu spedzana przez nich w internecie moze powodowac
problem, 3,1% - podejmowato bezskuteczne préby ograniczenia czasu spedzanego online,
1,8% - zaniedbywato positki lub sen z powodu internetu, a 1,4% - weszto w konflikt z rodzi-
na lub przyjaciétmi z powodu czasu spedzanego w sieci. Ponadto wykazano, ze z internetu
czesciej korzystajg dziewczeta niz chtopcy oraz ze chtopcy czesciej niz dziewczeta z jego
powodu zaniedbujg kontakty towarzyskie, rodzine i nauke.
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Czynniki ryzyka oraz wspotwystepujace zaburzenia

Dotychczas przeprowadzone badania wskazuja, ze dla PUl istotne sa czynniki zaréwno spo-
teczne, jak i indywidualne. Znaczaca role odgrywajg czynniki zwigzane z rodzing: konflikty
rodzinne (Li, Garland, Howard, 2014; Wangi in., 2011), niezadowolenie z opieki rodzicielskiej,
niedostatecznie silne wiezi rodzinne, burzliwa relacja miedzy rodzicami, odbieranie rodzica
przez dziecko jako mato wspierajagcego, karzacego, wymagajgcego, niezaangazowanego
w codzienne zycie dziecka (Chwaszcz i in., 2015; Li i in., 2014; Ma, 2011), nadopiekunczos¢
rodzicielska (Siomos i in., 2012), a takze brak kontroli czasu spedzanego przez dziecko online
(Xiniin., 2018).

Do czynnikéw ryzyka zwigzanych z funkcjonowaniem w srodowisku szkolnym zaliczono
nizszy poziom kompetencji szkolnych (Ma, 2011; Makaruk, Woéjcik, 2013), stabg wiez ze
szkota, posiadanie w swoim otoczeniu réwiesnikow pijacych alkohol (Yen i in., 2009), zty
kontakt z nauczycielami (Xin i in., 2018), brak wsparcia spotecznego, wrogos¢ wobec innych
i fobie spoteczng (Korkeila, Kaarlas, Jaaskeldinen, Vahlberg, Taiminen, 2010; Kuss, van Rooij,
Shorter, Griffiths, van de Mheen, 2013; Tsai i in., 2009).

W badaniach stwierdzono, ze ryzyko PUI zwieksza sie w przypadku doswiadczania
cyberprzemocy (Ostaszewski, Biechowska, Pisarska, Sowinska, 2017). Ponadto nadmierne
korzystanie z internetu jest skorelowane z podejmowaniem zachowan ryzykownych - nad-
uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych (Brezing, Derevensky, Potenza 2010;
Chiao, Chin-Chun, Ksobiech, 2014; Epstein, 2011; Korkeila i in., 2010) oraz paleniem
papieroséw (Morioka i in., 2016).

Oprécz czynnikéw ryzyka w pismiennictwie wymienia sie takze czynniki chroniace, m.in.
nastepujace cechy osobowosci: stabilno$¢ emocjonalnga, ugodowosé¢ i sumiennosé (Kuss
iin., 2013). W analizach wykazano, ze wptyw ochronny moga mie¢ réwniez: monitorowanie
zachowan dziecka (Vachon, Vitaro, Wanner, Tremblay 2004), dobre relacje dziecka z rodzicami
i rowiesnikami oraz sposob spedzania wolnego czasu (Ostaszewski i in., 2017).

Nadmierne korzystanie z internetu jest skorelowane z wystepowaniem u mtodziezy pro-
bleméw psychicznych, takich jak lek, zaburzenia nastroju, depresja, nadmierny stres, mysli
samobdjcze, bezsennos$d, schizofrenia czy zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (Aboujaoude,
2010; Derbyshire i in., 2013; Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2017; Kiraly i in., 2014; Kuss
i in., 2013; Lin i in., 2014; Zhang, 2015). Dostepne badania wskazuja na zwiazek PUI lub
uzaleznienia od sieci z zaburzeniami kontroli impulséw, sktonnoscia do podejmowania ryzyka
i zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (Aboujaoude, 2010; Kuss i in., 2013; Lin, Tsai,
2002; Ostaszewski i in., 2017).

Wedtug badan ,EU NET ADB" (Makaruk, Wajcik, 2013) PUI byto powigzane z powazniej-
szymi problemami psychospotecznymi. W catkowitej skali problemowej sredni wynik oséb
z PUI byt az o 70% wyzszy niz oséb normatywnie korzystajgcych z internetu. Ponadto mtodziez
problematycznie korzystajaca z internetu cechowata sie nizsza satysfakcja z zycia (uwzgled-
niano takie aspekty jak osiggniecia szkolne, rado$¢ zycia, rodzina, przyjaciele i czas wolny).
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Profilaktyka

W publikacjach poswieconych PUI zwraca sie uwage na konieczno$¢ prowadzenia profilaktyki
adresowanej do uczniow, rodzicow oraz catego srodowiska szkolnego i lokalnego (Chwaszcz
i in., 2015; Stysko-Kunkowska, Wasowicz, 2014). Dyrektorzy szkét, nauczyciele oraz inni
cztonkowie grona pedagogicznego potrzebujg wiedzy i narzedzi, aby moc skutecznie podej-
mowac dziatania z tego zakresu.

W badaniach przeprowadzonych wsrdd psychologow i pedagogow (Stysko-Kunkowska,
Wasowicz, 2014) wykazano, ze realizowana profilaktyka e-uzaleznien ogranicza sie gtéwnie do
rozmoéw z uczniem uzywajgcym problematycznie internetu i jego rodzicami, pogadanek oraz
przeprowadzenia ankiety wérdd ucznidow klasy, w ktérej pojawit sie problem. Inne dziatania -
takie jak skierowanie ucznia do poradni psychologiczno-pedagogicznej - podejmowane sg duzo
rzadziej. Z badan wynika, ze szkoty nie przekazuja uczniom wiedzy o zjawisku e-uzaleznienia,
a uczniowie prowadzone dziatania profilaktyczne oceniaja negatywnie (Pisarska, Ostaszewski,
Raduj, Wojcik, 2015; Stysko-Kunkowska, Wasowicz, 2014). Jednoczesnie z wywiaddéw jako-
$ciowych z pedagogami szkolnymi wynika, ze dostrzegajg oni potrzebe realizacji programéw
profilaktycznych dotyczacych internetu (Ostaszewski i in., 2017).

Ponadto przeprowadzona przez NIK (2016) kontrola Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci
i mtodziezy (nr P/16/070) wskazata na niedostateczne dziatania w zakresie profilaktyki e-uza-
leznien dzieci i mtodziezy w szkotach, poradniach psychologiczno-wychowawczych oraz
innych instytucjach. Poddane kontroli szkolne programy profilaktyczne i wychowawcze nie
odpowiadaty istniejgcym potrzebom w Srodowisku szkolnym.

W lutym 2017 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej wydato rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty podstawowej, w tym uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzy szkoty | stopnia, ksztatce-
nia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356). Wskazany w nim zakres dziatan profilaktycznych
w szkole obejmowat nie tylko profilaktyke uniwersalng, ale takze selektywna i wskazujaca.

Od wrzesnia 2017 r. w szkotach dziatania profilaktyczne powinny by¢ podejmowane zgodnie
z programem wychowawczo-profilaktycznym. Wspomniane rozporzadzenie okresla tresci,
ktére powinny by¢ przez szkote realizowane w zaleznosci od poziomu nauczania. Wedtug
Krzyzak-Szymanskiej (2018) szkota w ramach prowadzenia programu wychowawczo-profi-
laktycznego powinna uwzglednié: przeprowadzenie diagnozy zagrozen w placéwce, rzetelne
przygotowanie pedagogdéw szkolnych do wdrazania angazujacych metod profilaktycznych oraz
wspotprace z rodzicami w zakresie decydowania o realizacji dziatan podejmowanych w ramach
programu. Kluczowe jest rowniez, by szkota korzystata z aktualnych teorii wyjasniajacych
uzaleznienia behawioralne, dostosowywata swoje dziatania w zakresie realizacji programu
do odbiorcéw poprzez wykorzystywanie komunikacji online i offline czy stosowanie metod
interaktywnych, a takze opierata strategie dziatania na pilotazu zaje¢ oraz ewaluacji programu
zaréwno w czasie jego trwania, jak i po jego zakonczeniu.
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biorac pod uwage czynniki i mechanizmy chroniace oraz ich interakcje z czynnikami ryzyka
(Pisarska, Ostaszewski, Raduj, Woéjcik, 2015).

- Skuteczna profilaktyka wymaga jednak wykorzystania wiedzy na temat uwarunkowan PUI,
14
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CELE BADANIA

Celem badania byto pogtebienie i uaktualnienie wiedzy na temat PUI przez mtodziez szkolna,
a w szczegolnosci:

okreslenie skali PUI;

okreslenie aktywnosci podejmowanych przez mtodziez szkolng oraz urzadzen elektronicz-
nych, z jakich najczesciej korzystaja;

okreslenie zwigzku miedzy PUI a innymi zmiennymi, takimi jak zmienne socjodemograficzne
czy zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym i szkolnym;

identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikédw chroniacych zwiagzanych z PUI przez dzieci
i mtodziezy;

diagnoza PUI i potrzeb w spotecznosciach szkolnych;

diagnoza i ocena podejmowanych w szkotach dziatan, ujetych w programach wychowawczo-
-profilaktycznych;

dostarczenie danych, ktére stang sie podstawg sformutowania rekomendacji.
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METODOLOGIA BADANIA

Kwestie etyczne

dziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy. Do dzieci i mtodziezy oraz ich opie-

kunow i nauczycieli skierowano rzetelng informacje na temat badania w postaci

ulotki informacyjnej. Na jej podstawie dzieci i nastolatki mogty wyrazi¢ ustng zgode
na udziat w badaniu. Aby respondent mégt wzigé udziat w badaniu, wymagana byta takze
pisemna zgoda jego rodzica/opiekuna.

Na koricu kwestionariusza umieszczono numer bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111 oraz zaproszenie do korzystania z niego, gdyby uczestnicy chcieli poroz-
mawiac na temat kwestii poruszanych w kwestionariuszu. Analogicznie, dorostym przekazano
informacje o numerze telefonu dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci
800 100 100.

W celu zminimalizowania ryzyka odniesienia przez uczestnikéw badania szkéd w procesie
tworzenia kwestionariusza brat udziat zespot ekspertéw. Ponadto badanie wiasciwe poprze-
dzono pilotazem, dzieki ktéremu mozliwe byto wprowadzenia zmian do kwestionariusza
i jeszcze lepsze dostosowanie jego wersji do wieku respondentéw. W badaniu pilotazowym
wzieto udziat 13 respondentéw w wieku 13-14 lat (8 dziewczat i 5 chtopcdw). Badani byli
uczniami szkét podstawowych. Za udziat w pilotazu respondenci otrzymywali drobny upo-
minek. Podczas wywiadu respondentéw poproszono o ocene trudnosci kwestionariusza
oraz zapytano o odczucia po wypetnieniu ankiety, a takze sugestie dotyczace ewentualnych
zmian. Oceniali oni takze narzedzie pod wzgledem jezykowym i mogli wskazac, ktére ele-
menty badania byty dla nich trudne lub zwrdcity ich szczegdlng uwage. Zdaniem responden-
téw kwestionariusz byt zrozumiaty, a jego wypetnienie nie sprawito wiekszych trudnosci.
Wiekszos$¢ badanych podkreslita waznosé tematyki badania. Pojawity sie drobne sugestie
dotyczace zmian tresci niektérych pytan oraz kafeterii odpowiedzi. Na podstawie informacji
uzyskanych podczas wywiadéw wprowadzono zmiany jezykowe oraz merytoryczne w tresci
pytan i kafeteriach odpowiedzi.

Badanie uzyskato pozytywna opinie Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych z Udziatem
Cztowieka Uniwersytetu Warszawskiego.

Kwestionariusz

Kwestionariusz dla ucznidéw przygotowano na podstawie przegladu polskiego i miedzynaro-
dowego pismiennictwa, z uwzglednieniem dostepnych narzedzi badawczych. Ostatecznie
wykorzystano w badaniu polska adaptacje Internet Addiction Test (IAT; Young, 1998) prze-
znaczong dla nastolatkow, autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Adaptacja ta zostata
wykorzystana w badaniach ,EU-NET-ADB” w latach 2011-2012.



Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez. Raport z badan

Dodatkowo kwestionariusz zawierat pytania o: urzadzenia, za pomoca ktérych mtodziez
korzysta z internetu, podejmowanie aktywnosci online, kontakt z niebezpiecznymi tresciami
w internecie, sposéb spedzania wolnego czasu poza internetem, doswiadczenia przemocy
rowiesniczej, podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych, zasady dotyczace korzystania
z internetu obowiazujace w rodzinie, uczestnictwo w zajeciach na temat bezpieczenstwa
w internecie, stosunek do szkoty oraz relacje z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami.

W celu zdiagnozowania potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosciach szkolnych
opracowano kwestionariusze dla przedstawicieli grona pedagogicznego oraz rady rodzicow.
Zawieraty one pytania o: prowadzone w szkole dziatania interwencyjne i profilaktyczne
dotyczace PUl oraz cyberprzemocy (w tym edukacje uczniow, rodzicow i pracownikdw szkoty
oraz obowiazujace w szkole zasady dotyczace korzystania z internetu przez uczniéw), proble-
matyczne uzywanie internetu przez uczniéw, przemoc rowiesniczg miedzy uczniami, a takze
o relacje miedzy rodzicami, nauczycielami i uczniami.

Préba

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd:

e uczniéw klas VI-VIII szkét podstawowych oraz klas Il szkét gimnazjalnych (N = 10177)

e przedstawicieli grona pedagogicznego szkat, do ktdrych uczeszczaja badani uczniowie (N = 77)
e przedstawicieli rady rodzicow tych szkét (N = 76).

Jednostka badania byt oddziat klasowy. tacznie w badaniu wzieto udziat 77 oddziatéw
klasowych. Szkoty wylosowano z zastosowaniem schematu losowania warstwowego. Przed
losowaniem populacje podzielono na warstwy. Przy tworzeniu warstw uwzgledniono region
geograficzny? i wielko$¢ miejscowosci. W badaniu wzieli udziat uczniowie z:

e 64 szkot znajdujacych sie w miejscowosciach do 100 tys. mieszkancow,
o 13 szkot zlokalizowanych w miejscowosciach powyzej 100 tys. mieszkancéw.

Rysunek 1. Liczba szkét, ktére wziety udziat w badaniu w podziale na regiony.

- REGION POLNOCNY

11 szkot

REGION
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12 szkoét

REGION
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-ZACHODNI

8 szkot

14 szkot

REGION
POLUDNIOWY

15 szkot

L adee

1  Liczba respondentéw moze réznic¢ sie miedzy pytaniami ze wzgledu na braki danych.

2 Podziat Polski na jednostki NUTS 1 w rewizji NUTS 2013.
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WSsrdd respondentéw byto 45,5% chtopcow i 54,4% dziewczat oraz 56,7% oséb w wieku
18 12-14 lat i 43,3% w wieku 15-17 lat. Badani byli uczniami klas VI (26,8%), VII (26,3%) i VI

(22,9%) szkoty podstawowej oraz klas Il gimnazjum (24,0%)

Tabela 1. Struktura préby ucznidéw

N %
Pte¢
chtopcy 463 45,5
dziewczeta 554 54,5
Wiek
12-14 lat 577 56,7
15-17 lat 440 43,3

Poziom nauczania

VI klasa SP 273 26,8
VIl klasa SP 267 26,3
VIl klasa SP 233 22,9
Il klasa gimnazjum 244 24,0

Tabela 2. Struktura préby przedstawicieli grona pedagogicznego i rady rodzicéw

Przedstawiciele grona pedagogicznego Przedstawiciele rady rodzicéow
Poziom nauczania N % N %
VI klasa SP 21 27,3 21 211
VIl klasa SP 20 26,0 20 27,6
VIl klasa SP 19 24,7 19 26,3
Il klasa gimnazjum 17 22,1 16 25,0

Analiza danych

Dla zebranych danych obliczono statystyki opisowe (Srednia, odchylenie standardowe).
Przeprowadzono test chi-kwadrat w celu zbadania statystycznej istotnosci zwigzku miedzy
zmiennymi i test U Manna-Whitneya do analizy réznic miedzy badanymi grupami.

Przeprowadzono takze analize, ktérej celem byto okreslenie determinant PUI. Wynik IAT
sklasyfikowano dychotomicznie na korzystanie normatywne i problematyczne. Wiekszo$¢
wykorzystanych w analizie predyktoréw to zmienne dychotomiczne, pozostate - zmienne
na skalach porzadkowych. Zastosowano metode laséw losowych (random forest), ktéra jest
metoda uczenia maszynowego (machine learning) stuzaca do konstruowania modeli predykcyj-
nych. Jednym z efektéw jej dziatania jest ranking predyktoréw ze wzgledu na site wyjasniania
zmiennej objasnianej (redukcje entropii) mierzong usrednionym wskaznikiem zanieczyszczenia
Giniego (Gini impurity).
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Metoda laséw losowych polega na wielokrotnym (kilkaset do kilku tysiecy razy) zastoso-
waniu metody drzewa decyzyjnego (decision tree). Drzewo decyzyjne to metoda niestabilna,
tatwa do przeuczenia, a jej wynik moze sie zmienié pod wptywem drobnych zmian warunkéw
poczatkowych. Ponadto drzewo losowe jest w stanie wykorzystac kilka do kilkunastu pre-
dyktoréw - przy wiekszej liczbie wiekszos¢ z nich nie jest w ogdle uwzgledniona w modelu.

Lasy losowe wykonujg wielokrotnie drzewo decyzyjne, zmieniajac za kazdym razem niektére
jego parametry, w wyniku czego powstaje model wykorzystujgcy wszystkie sktadowe drzewa
decyzyjnego i wszystkie predyktory, o bardzo mocno zredukowanych btedach wynikajacych
z nadmiernej wrazliwosci poszczegdlnych drzew.

Wskaznik redukcji zanieczyszczenia Giniego obrazuje, w jakim stopniu zastosowanie danego
predyktora w drzewie decyzyjnym redukuje entropie zmiennej objasnianej, czyli daje uzysk
informacji (information gain) w zakresie przewidywania przynaleznosci do jej klas. Wskaznik
redukcji zanieczyszczenia Giniego przyjmuje wartosci od O (brak jakiegokolwiek przyrostu
informacji) do 1 (100% wyjasniania zmiennej zaleznej). Usredniony wskaznik ze wszystkich
drzew w lesie buduje ranking znaczenia kazdego z predyktoréw przy uwzglednieniu oddzia-
tywania pozostatych.

Analizy wykonano za pomoca jezyka R oraz programu SPSS Statistics 25. Z analiz wyta-
czono braki danych.

Procedura badania

Badanie zostato zrealizowane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site od marca do czerwca
2019 r. Do wylosowanych z puli ogélnopolskiej szkét rozestano listy zachecajace do udziatu
w projekcie. Nastepnie szkoty poinformowano telefonicznie o procedurze przeprowadzania
badania i poproszono o wyrazenie zgody na udziat w projekcie. Do szkét, ktére wyrazity
zainteresowanie badaniem, wystano kwestionariusze, instrukcje realizacji badania, formularze
realizacji ankiety, materiaty informacyjne dla dzieci i rodzicow oraz materiaty edukacyjne.
Kazda ze szkét otrzymata takze formularze pisemnej zgody rodzicéw/opiekunéw. Rodzicow/
opiekunéw - po zapoznaniu sie z informacja na temat badania - poproszono o wyrazenie
pisemnej zgody na udziat dziecka w badaniu. Udziat w badaniu byt anonimowy. W kazdej ze
szkét zostata wyznaczona osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie badania.

Dzieci i nastolatki wypetniaty kwestionariusze w trakcie zaje¢ lekcyjnych. Wczesniej respon-
dentéw poinformowano o celu badania i procedurze wypetniania ankiety, a takze zapewniono
o zachowaniu anonimowosci. Czas wypetnienia kwestionariusza w klasie wynidst 20-45 minut.
W celu zapewnienia respondentom jak najwiekszego komfortu poproszono ich o wktadanie
wypetnionych kwestionariuszy do kopert, ktére nastepnie zaklejali i umieszczali w zbiorczej
kopercie grupy. W ten sposéb osoba przeprowadzajaca badanie ani zadna inna osoba ze
szkoty nie miata wgladu w odpowiedzi respondentéw. Po przeprowadzeniu badania kwestio-
nariusze zostaty odestane do Fundacji Dajemy Dzieciom Site, a respondentom, ktérzy wzieli
udziat w badaniu, przekazano materiaty edukacyjne na temat bezpieczenstwa w internecie.
W badaniu zebrano tacznie 1039 ankiet. Po utworzeniu bazy danych poddano ja weryfikacji
poprzez sprawdzenie poprawnosci danych z wybranych kwestionariuszy. Odrzucono ankiety
ze znacznymi brakami danych (co najmniej 25% ankiety pustej lub brak odpowiedzi w IAT),
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ankiety wypetniane przez osoby urodzone przed rokiem 2002 lub osoby, ktore nie podaty roku
urodzenia lub swojej ptci. W procedurze weryfikacji danych wytoniono prébe 1017 ankiet.

Do wylosowanych szkét przekazano takze prosbe o wypetnienie specjalnie opracowanych
kwestionariuszy dla przedstawicieli rady rodzicéw i grona pedagogicznego. Wszystkie odestane
ankiety wypetnione przez przedstawicieli rady rodzicéw (N = 76) oraz grona pedagogicznego
(N = 77) poddano analizie.
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WYNIKI

Korzystanie z internetu przez mtodziez

Urzqgdzenia, za pomocq ktérych mtodziez korzysta z internetu

iemal wszystkie nastolatki (97,1%) korzystaja z internetu za pomoca smartfonéw lub

telefonéw komorkowych, zas 76,5% uzywa do tego laptopdw. Mniej wiecej czterech

na 10 mtodych ludzi korzysta z komputera stacjonarnego (45,7%), konsoli do gier -
np. Xbox, PlayStation (42,3%) i tabletu (36,1%). Najmniej badanych korzysta ze smartwatchow
(6,9%) i przenosnych konsoli do gier - np. Nintendo 3DS, PlayStation VITA (4,3%).

Wykres 1. Urzadzenia, za pomoca ktérych badani korzystali z internetu
w ciggu roku poprzedzajacego badanie.

Smartfon / telefon komérkowy 97,1%

Laptop 76,5%

Komputer stacjonarny 45,7%

Konsola do gier 42,3%

Tablet 36,1%

Smartwatch 6,9%
Przenosna konsola do gier 4,3%
Inne urzadzenia 3,3%

T T T T 1
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Istotne statystycznie réznice w korzystaniu z internetu na konkretnych urzadzeniach ze
wzgledu na pte¢ wystepuja gtéwnie w przypadku komputeréw stacjonarnych (p < 0,01)
i konsol do gier (p < 0,01) - korzysta z nich ponad potowa (odpowiednio, 55,8% i 55,2%)
chtopcéw i jedynie co trzecia dziewczyna (odpowiednio, 37,3% i 31,5%). Chtopcy istotnie
czesciej (p < 0,01) korzystaja takze z przenosnych konsoli do gier. Jest to prawdopodobnie
zwigzane z tym, ze chtopcy czesciej grajg w gry, takze te, do ktérych potrzebny jest komputer
stacjonarny. Istotnie wiecej dziewczat niz chtopcéw (81,7% vs 70,1%) korzysta natomiast
z internetu na laptopie (p < 0,01)
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Wykres 2. Urzadzenia, za pomoca ktérych badani korzystali z internetu w ciggu roku
poprzedzajgcego badanie w podziale na pteé.

98,0%

Smartfon / telefon komoérkowy 06.1%

81,7%

Laptop 701%

37,3%

Komputer stacjonarny 55.8%

31,5%

Konsola do gier 55.2%

I Dziewczeta
I Chtopcy

35,6%

Tablet 36.6%

6,1%

Smartwatch 78%

2,4%

Przenosna konsola do gier 67%

3,1%
3,7%

Inne urzadzenia

T T T T |
20% 40% 60% 80%  100%
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W korzystaniu z internetu za pomoca réznych urzadzen przez mtodsze (12-14 lat) i starsze
(15-17 lat) nastolatki istotna statystycznie réznica wystepuje natomiast tylko w przypadku
komputeréw stacjonarnych (p < 0,01), ktorych czesciej uzywa mtodziez w wieku 15-17 lat.

Wykres 3. Urzadzenia, za pomoca ktérych badani korzystali z internetu w ciggu roku
poprzedzajacego badanie w podziale na wiek.

96,9%

Smartfon / telefon komoérkowy 07.5%

75,5%

Laptop 77.7%

43,9%

Komputer stacjonarny 401%

41,5%

Konsola do gier 513%

B 12-14lat
I 15-17 lat

38,4%

Tablet 33.0%

7.1%

Smartwatch 66%

4,9%

Przenosna konsola do gier 36%

2,6%
4,3%

Inne urzadzenia

T T T T |
20% 40% 60% 80%  100%
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Kontakt z niebezpiecznymi tresciami w internecie

Ponad potowa (54,4%) mtodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tre$ciami w internecie.
Niemal co trzeci (31,8%) widziat w sieci rzeczywiste sceny okrucienstwa i przemocy, za$ co
czwarty - tresci dotyczace sposobdow samookaleczania (26,1%), materiaty pornograficzne
(25,2%) lub zachecajace do obrazania innych czy dyskryminujace (23,9%). Nieco mniej oséb
napotkato na tresci propagujace zaburzenia odzywania (19%) lub prezentujace sposoby
popetniania samobdjstwa (15,8%). Najrzadziej mtodzi ludzie spotykali sie z materiatami zache-
cajacymi do uzywania narkotykéw (8,0%).

Wykres 4. Rodzaje niebezpiecznych tresci, z jakimi mieli kontakt badani
w internecie w ciagu roku poprzedzajgcego badanie.

Zawierajace rzeczywiste sceny
okrucienstwa i przemocy

Na temat sposobow
samookaleczania sie

31,8%

26,1%

Pornograficzne 25,2%

Zachecajace do obrazania
innych, dyskryminujace osoby 23,9%
o pewnych cechach

Propagujace zaburzenia odzywiania 19,0%

Na temat sposobow popetniania
samobdjstwa

Zachecajace do zazywania
narkotykow

Nie widziatem Zadnych

z wymienionych materiatéw

15,8%

8,0%

45,6%
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Istotng zmienna réznicujaca kontakt z niebezpiecznymi tresciami w internecie jest pted.

Dziewczeta istotnie czesciej miaty kontakt z materiatami na temat sposobéw okalecza-
nia sie (p < 0,01), propagujacymi zaburzenia odzywiania (p < 0,01), dotyczacymi sposobdw
popetniania samobdjstwa (p < 0,01) oraz zachecajacymi do uzywania narkotykéw (p < 0,05).
Warto zauwazyé, ze réznice procentowe sg w tych przypadkach bardzo duze: wiecej niz co
trzecia dziewczyna widziata w internecie tresci zwigzane z samookaleczaniem sie (35,9%),
w przypadku chtopcéw - jedynie co sidédmy (14,0%); co piata (21,5%) dziewczyna miata
kontakt z materiatami na temat popetniania samobdjstwa, wsréd chtopcéw - co dwunasty
(8,7%). Najwieksza roznica wystepuje jednak w przypadku tresci propagujacych zaburzenia
odzywiania - kontakt z nimi w internecie miato 29,4% dziewczat i 6,2% chtopcéw.

Chtopcy natomiast istotnie czesciej (p < 0,01) maja kontakt z materiatami pornograficznymi
niz dziewczeta (31,8% vs 19,8%), a takze istotnie czesciej (p < 0,01) deklaruja, ze nie widzieli
zadnych niebezpiecznych tresci w internecie (52,1%).




24

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wykres 5. Rodzaje niebezpiecznych tresci, z jakimi mieli kontakt badani w internecie w ciggu
roku poprzedzajgcego badanie w podziale na ptec.

Na temat sposobow 359% I
samookaleczania sie 14,0 -
Zawierajace rzeczywiste sceny 33,9%
okrucienstwa i przemocy 29,2% |——
Propagujace zaburzenia odzywiania 204% E—
pagujq y 6.2% W
Zachecajace do obrazania
innych, dyskryminujace osoby 26,0% E—
! 21,4% .
o pewnych cechach Bl Dziewczeta
Na temat sposobéw popetniania 21,6% B Chtopcy
samobojstwa 87% WM
Pornograficzne 19.8%  —
g 318% —
. . . . 9,6% W
Zachecajace do uzywania narkotykéw 60% M
Nie widziatem zadnych 40,3%
z wymienionych materiatow 52,1% |——
T T

T T T 1
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Roéznice ze wzgledu na wiek badanych byty istotne statystycznie we wszystkich rodzajach
niebezpiecznych tresci (wszedzie p < 0,01) i jednoznacznie widaé, ze starsi respondenci maja
duzo czesciej kontakt ze wszystkimi badanymi niebezpiecznymi treSciami w internecie. Istotna
statystycznie (p < 0,01) réznica wystepuje nawet w przypadku osdb, ktére zadeklarowaty,
ze nie widziaty zadnych tego typu materiatéw - wsrod 12-14-latkow jest to 32,2%, a wsrdd
15-17-latkéw - 55,9%.

Wykres 6. Rodzaje niebezpiecznych tresci, z jakimi mieli kontakt badani w internecie w ciggu
roku poprzedzajacego badanie w podziale na wiek.

Zawierajace rzeczywiste sceny 23,2%
okrucienstwa i przemocy 43,0%
Na temat sposobow 19,3%
samookaleczania sie 34,9%
Zachecajace do obrazania 18.8%
innych, dyskryminujace osoby 30’6;
6%
o pewnych cechach

Pornograficzne 16.1%

37,0% B 12-141at

B 15-17 lat

14,9%

Propagujace zaburzenia odzywiania 24.4%

Na temat sposobéw popetniania 11,3%
samobojstwa 21,6%

4,4%

Zachecajace do uzywania narkotykow 12.6%

Nie widziatem zadnych 55,9%
z wymienionych materiatow 32,2%

T T T 1
20% 40% 60% 80%  100%
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Formy aktywnosci online -
25

Badanie umozliwito réwniez okreslenie, co mtodzi ludzie robig w internecie kazdego dnia.
Przede wszystkim kontaktujg sie ze znajomymi (81,1%), ogladaja filmiki (71,9%), stuchaja
muzyki (71,4%) i przegladaja portale spotecznosciowe (67,0%). Mniej wiecej dwa razy mniej
badanych oglada filmy i seriale (38,6%), Smieszne zdjecia lub obrazki (29,2%) czy gra w gry
wieloosobowe (28,7%). Jedynie 26,9% nastolatkéw szuka informacji potrzebnych do odrobie-
nia pracy domowej, gra w gry dla jednego gracza (21,7%) czy poszukuje informacji na temat
zainteresowan (21,7%). Te ostatnie aktywnosci wiecej badanych wykonuje nie codziennie,
ale raz w tygodniu, czy kilka razy na miesiac.

Wykres 7. Formy aktywnosci online podejmowane przez dzieci i mtodziez
codziennie lub prawie codziennie.

Kontaktowanie sie ze znajomymi 81,1%

Ogladanie filmikéw 71,9%

Stuchanie muzyki online 71,4%

Przegladanie portali

. 67,0%
spotecznosciowych

Ogladanie filmoéw i seriali 38,6%

Ogladanie $miesznych zdje¢ lub

) 29,2%
obrazkéw ’

Granie w gry wieloosobowe 28,7%

Poszukiwanie informacji potrzebnych

- X 26,9%
do odrobienia pracy domowe;j

Granie w gry dla jednego gracza 24,1%

Poszukiwanie informacji na temat

A . 21,7%
zainteresowan

Udostepnianie zdjec i filmikdéw 15,0%

Poszukiwanie informacji

. P 9,2%
o wydarzeniach w kraju i na $wiecie

Sciaganie plikéw 7,5%

Poszukiwanie informacji na temat

. 6,2%
zdrowia

Zakupy online 2,8%

Prowadzenie wtasnego

bloga/fanpage’a 21%

Granie w gry hazardowe 1,8%

Publikowanie wtasnych filméw na
YouTube

1,3%

T T 1
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Tabela 3. Formy aktywnosci online podejmowane przez dzieci i mtodziez, %

Raz lub  Przynajmniej Codziennie

Nigdy AT ) dwa razy raz lub prawie Tn..cdnc.) ,
w roku .. ] .. powiedzie¢
w miesigcu  w tygodniu codziennie
Kontaktowanie sie ze znajomymi 2,6 1,6 1,7 10,5 81,1 2,6
Ogladanie filmikéw 0,6 1,3 3,2 19,7 71,9 3,4
Stuchanie muzyki online 1,4 2,2 4.6 18,0 71,4 2,4
Przegladanie portali 5,5 3,0 52 16,6 67,0 2,8
spotecznosciowych
Ogladanie filmoéw i seriali 3,7 6,3 14,0 31,1 38,6 6,3
Ogladanie $miesznych zdje¢ lub 4,6 8,5 15,3 32,2 29,2 10,2
obrazkéw
Granie w gry wieloosobowe 13,9 15,5 17,7 18,7 28,7 5,5
Poszukiwanie informacji 2,4 5,8 14,7 42,1 26,9 8,0
potrzebnych do odrobienia pracy
domowej
Granie w gry dla jednego gracza 12,9 14,7 18,3 24,6 24,1 5,5
Poszukiwanie informacji na temat 52 6,6 18,0 37,5 21,7 11,0
zainteresowan
Udostepnianie zdjec i filmikéw 15,5 28,0 19,0 13,1 15,0 9.4
Poszukiwanie informacji 11,1 17,0 25,3 28,2 9,2 9,1
o wydarzeniach w kraju i na Swiecie
S'ciqganie plikéw 16,3 22,2 31,4 17,4 7,5 51
Poszukiwanie informacji na temat 20,0 20,6 27,3 15,2 6,2 10,8
zdrowia
Zakupy online 20,4 36,6 29,8 6,2 2,8 4.3
Prowadzenie wtasnego bloga/ 88,2 3,6 1,9 1,7 2,1 2,6
fanpage’a
Granie w gry hazardowe 89,2 4,5 1,7 1,2 1,8 1,7
Publikowanie wtasnych filméw 87,0 6,1 2,8 1,7 1,3 1,2
na YouTube

To, co mtoda osoba robi w internecie, w duzej mierze zalezy od jej ptci i wieku. Dziewczeta
istotnie czesciej kontaktuja sie ze znajomymi (p < 0,01), stuchajg muzyki (p < 0,01), przegladaja
portale spotecznosciowe (p < 0,01), ogladaja filmy i seriale (p < 0,01), udostepniaja zdjecia
i filmiki w portalach spotecznos$ciowych (p < 0,01) oraz szukajg informacji potrzebnych do
odrobienia pracy domowej (p < 0,01). Chtopcy natomiast istotnie czesciej ogladaja filmiki
(b < 0,01), grajg w gry zaréwno dla jednego gracza (p < 0,01), jak i wieloosobowe (p < 0,01)
i hazardowe (p < 0,01), szukaja informacji na temat swoich zainteresowan (p < 0,01) oraz
wydarzen w kraju i na $wiecie (p < 0,01), a takze czesciej Sciagaja pliki (p < 0,01).
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Wykres 8. Formy aktywnosci online podejmowane przez dzieci i mtodziez codziennie lub
prawie codziennie w podziale na pte¢. 27

89,4%

Kontaktowanie sie ze znajomymi 712%

77,8%

Stuchanie muzyki online 63.9%

Przegladanie portali 79,0%
spotecznosciowych 52,5%

64,1%

Ogladanie filmikow 81.2%

41,8%

Ogladanie filmoéw i seriali 347%

Ogladanie $miesznych zdje¢ lub 30,1%
obrazkow 28,2%

Poszukiwanie informacji potrzebnych 28,0%
do odrobienia pracy domowe;j 25,5%

14,1%

Granie w gry dla jednego gracza 36.1%

18,5%

Udostepnianie zdjec i filmikéw 108%

I Dziewczeta
I Chopcy

9,8%

Granie w gry wieloosobowe 515%

Poszukiwanie informacji na temat 17,8%
zainteresowan 26,4%

5,8%

Sciagganie plikow 9.6%

Poszukiwanie informacji 6,8%
o wydarzeniach w kraju i na $wiecie 12,2%

Poszukiwanie informacji na temat 6,9%
zdrowia 5.3%

2,4%

Zakupy online 32%

0,7%

Granie w gry hazardowe 30%

Prowadzenie wtasnego 1,8%
bloga/fanpage’a 2,4%

Publikowanie wtasnych filméw na 0,4%
YouTube 24%
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O ile mtodsze nastolatki (12-14 lat) istotnie czesciej ogladaja w internecie filmy i seriale
(b < 0,01) lub $mieszne obrazki (p < 0,01), a takze czesciej graja w gry dla jednego gracza
(b < 0,05), o tyle starsi badani (15-17 lat) czeSciej angazuja sie niemal we wszystkie pozostate
aktywnosci online. Przede wszystkim czesciej kontaktuja sie ze znajomymi (p < 0,01), stuchaja
muzyki online (p < 0,01), przegladaja portale spotecznosciowe (p < 0,01) lub udostepniajg
na nich zdjecia i filmiki (p < 0,01), szukaja informacji potrzebnych do odrobienia pracy domo-
wej (p < 0,01), zwigzanych z ich zainteresowaniami (p < 0,01), dotyczacych wydarzen w kraju
i na $wiecie (p < 0,01) lub na temat zdrowia (p < 0,01).

~
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Wykres 9. Formy aktywnosci online podejmowane przez dzieci i mtodziez codziennie lub
prawie codziennie w podziale na wiek.

76,0%

Kontaktowanie sie ze znajomymi 87.7%

64,3%

Stuchanie muzyki online 80.7%

Przegladanie portali 59,1%
spotecznosdciowych 77,2%

71,2%

Ogladanie filmikéw 72.8%

43,8%

Ogladanie filmoéw i seriali 318%

Ogladanie $miesznych zdje¢ lub 43,8%
obrazkéw 31,8%

Poszukiwanie informacji potrzebnych 21,3%
do odrobienia pracy domowej 34,2%

26,2%

Granie w gry dla jednego gracza 21,3%

10,2%

Udostepnianie zdje¢ i filmikéw 21.4%

B 12-14lat
I 15-17 lat

29,8%

Granie w gry wieloosobowe 27.3%

Poszukiwanie informacji na temat 17,1%
zainteresowan 27,7%

6,6%

Sciaganie plikéw 87%

Poszukiwanie informacji 7,5%

o wydarzeniach w kraju i na $wiecie 11,4%
Poszukiwanie informacji na temat 51%
zdrowia 7,6%

2,8%

Zakupy online 27%

1,2%

Granie w gry hazardowe 25%

Prowadzenie wtasnego 1,7%
bloga/fanpage’a 2,5%
Publikowanie wtasnych filméw na 1,0%
YouTube 1,6%
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Spedzanie czasu offline

Mtodych ludzi pytano réwniez o to, co i jak czesto robig poza internetem. Niemal wszyscy
(96,7%) badani zadeklarowali, ze aktywnie uprawiajg jakis sport, a 46,6% robi to codziennie lub
prawie codziennie. Réwniez zdecydowana wiekszo$¢ mtodych ludzi spotyka sie z przyjaciotmi
(93,8%) i gra w gry planszowe (84,5%). Innym hobby zajmuje sie 81,7% nastolatkow, a czyta
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ksiazki niebedace lekturami szkolnymi 71,2%. Ponad potowa (59,8%) badanych uczestniczy

w zajeciach dodatkowych. 29

Wykres 10. Spedzanie czasu offline.

7,6% 4,2%

Aktywne uprawianie sportu 46,6% 38,3%

6,6%

Spotykanie sie z przyjaciétmi 27.2% 38.2% | B Codviennie lub
2.3% prawie codziennie
Granie w gry planszowe 14.2% 32.6% B Przynajmnie] raz
w tygodniu
11,7% Ve
Zajmowanie sie innym hobby 30,0% 267% || Raz lub dwa razy
w miesigcu
8,3% -
. . . u Pare razy w roku
Czytanie ksiazek (poza lekturami) 14.1% 28.7% € razy

Uczestniczenie w zajeciach 9.0% 9.3% 10,8%

9
pozaszkolnych 30,8% -
‘ T
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Dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy (p < 0,01) czytaja ksigzki niebedace lekturami
szkolnymi oraz zajmuja sie innym hobby, nieujetym w kafeterii pytania.

Wykres 11. Spedzanie czasu offline co najmniej raz w tygodniu w podziale na ptec.

83,5%

Aktywne uprawianie sportu 86,6%

67,3%

Spotykanie sie z przyjaciotmi | "o

63,5%

Zajmowanie sig innymi hobby 48,6%

I Dziewczeta
Il Chtopcy

Uczestniczenie w zajeciach 39,5%
pozaszkolnych 40,1%

26,9%

Czytanie ksigzek (poza lekturami) 16.9%

15,8%
17.2%

Granie w gry planszowe
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Mtodsze nastolatki (12-14 lat) istotnie czesciej niz starsze (15-17 lat) aktywnie uprawiaja
sport (p < 0,01) i graja w gry planszowe (p < 0,01).
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Wykres 12. Spedzanie czasu offline co najmniej raz w tygodniu w podziale na wiek.

86,8%

Aktywne uprawianie sportu 82.5%

65,1%

Spotykanie sie z przyjaciétmi 65.7%

57,7%

Zajmowanie sie innymi hobby 5.4%

B 12-14 lat
I 15-17 lat

Uczestniczenie w zajeciach 42,6%
pozaszkolnych 36,1%

22,2%

Czytanie ksigzek (poza lekturami) 22.6%

19,8%

Granie w gry planszowe 121%
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Problematyczne uzywanie internetu

W celu oceny, jaki odsetek badanych wykazuje symptomy PUI, postuzono sie wspomnianym
Testem uzaleznienia od internetu (Internet Addiction Test) autorstwa Kimberly Young (1998).
Test sktada sie z opisu 20 symptomdéw PUI. Respondenci mieli za zadanie okresli¢, jak czesto
obserwuja u siebie dane zachowanie.

W tescie mozna osiggnac tacznie wynik 0-100 pkt. W zalezonosci od liczby punktéw uzy-
skanych w IAT mozna wyrdznic cztery typy uzytkownikéw internetu: osoby niewykazujace
symptomow PUI (0-19 pkt), osoby nieznaczne wykazujace symptomy PUI (20-39 pkt), osoby
z cze$ciowymi objawami PUI (40-69 pkt) oraz osoby z nasilonymi objawami PUI (70-100
pkt). Pierwsze dwie kategorie to osoby uzywajace internetu normatywnie, natomiast dwie
kolejne - problematycznie.

Rysunek 2. Typy uzytkownikéw internetu wedtug wyniku IAT.

Nasilone objawy PUI (70-100 pkt)

Problematyczne uzywanie

internetu (40-100 pkt) Czesciowe objawy PUI (40-69 pkt)
Normatywne uzywanie Nieznaczne symptomy (20-39 pkt)
internetu (0-39 pkt)
Brak symptomoéw (0-19 pkt)

Osoby problematycznie uzywajace internetu stanowili 11,9% respondentéw (11,4% to
osoby z czesciowymi objawami PUI, a 0,5% - z nasilonymi objawami PUI). Problematyczni
uzytkownicy to czesciej dziewczeta niz chtopcy (13,9 vs 9,3, p < 0,05) oraz starsze (15-17 lat)
niz mtodsze (12-14 lat) nastolatki (15,0% vs 9,5%, p < 0,05).

Uzywanie
internetu
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Wykres 13. Wynik IAT.
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Wykres 14. Normatywne i problematyczne uzywanie internetu w podziale
na ptec i wiek.

Dziewczeta 86.1%
€ 139% -
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Chtopcy 939 W
I normatywne
90,5% uzywanie
12-14 lat ot e
9,5% Il problematyczne
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15-17 fat |~ 350% SES—
15,0%
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Ogdtem | 15
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Biorac pod uwage wybrane pytania IAT, mozna wyodrebnic sze$¢ podskal dotyczacych réz-
nych aspektéw PUI. Srednie wyniki podskal testu IAT dla oséb normatywnie i problematycznie
korzystajacych z internetu przedstawiono w tabeli 4. Przy analizie tych wynikoéw szczegélnie
wazny jest udziat procentowy poszczegdlnych podskal w ogdinym wyniku testu. Najwieksza
réznica dotyczy podskali Dominacja internetu (Internet salience), ktéra sktada sie na 19% wyniku
testu dla osdb korzystajacych z internetu normatywnie i 23% - problematycznie. Mozna na tej
postawie wysnuc wniosek, ze u 0séb problematycznie korzystajacych z internetu szczegélnie
istotna jest kwestia psychicznego przywigzania do aktywnosci sieciowej.

Tabela 4. Srednie wyniki podskal IAT wsréd normatywnie i problematycznie uzywajqcych internetu

Uzywanie normatywne Uzywanie problematyczne
udziat % udziat %
srednia SE = wogdlnym srednia SE  wogdlnym
wyniku testu wyniku testu
Dominacja internetu (0-20 pkt) 3,7 0,1 19% 11,8 0,4 23%
Nadmierne korzystanie w wymiarze czasowym 52 0,1 26% 12,9 0,3 26%
(0-20 pkt)
Zaniedbanie obowigzkéw (0-15 pkt) 2,9 0,1 15% 7.4 0,3 15%
Przymus korzystania (0-10 pkt) 3,4 0,1 17% 7,0 0,2 14%
Utrata kontroli (0-15 pkt) 3,3 0,1 17% 8,3 0,3 16%
Zaniedbanie zycia spotecznego (0-10 pkt) 1,5 0,0 7% 3,0 0,2 6%

Wynik IAT (0-100 pkt) 20,1 0,3 100% 50,4 0,9 100%



Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Problematyczne uzywanie internetu a aktywnos¢ online

Jak widac na wykresie 15, osoby korzystajgce problematycznie z internetu nieznacznie wiece;j
procentowo korzystajg z poszczegdlnych urzadzen, jednak nie sg to réznice istotne staty-
stycznie - sg to osoby, ktére czesciej korzystajg z internetu, natomiast nie ma znaczenia,
za pomocg jakich urzadzen sie z nim tacza.

Wykres 15. Urzadzenia, za pomoca ktérych badani korzystali z internetu w ciggu roku
poprzedzajagcego badanie w podziale na uzytkownikédw normatywnych i problematycznych.

97.1%

Smartfon / telefon komérkowy 99.1%

76,1%

Laptop 83.5%

44,2%

Komputer stacjonarny 51.4%
A%

42,3%

I normatywne
45,0%

Konsola do gier

uzywanie
Tablet 34,9% I problematyczne
aple 44,0% uzywanie
6,7%
Smartwatch ;

8,3%

4,2%

Przenosna konsola do gier 37%

3.7%

Inne urzadzenia 18%
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Wystepuja natomiast istotne statystycznie réznice w codziennych aktywnosciach podej-
mowanych przez osoby problematycznie korzystajace z internetu w poréwnaniu z uzytkow-
nikami normatywnymi.

Media spotecznosciowe

Nastolatki korzystajgce problematycznie z internetu istotnie czesciej korzystajg z portali
spotecznosciowych (p < 0,01) oraz udostepniajg na nich zdjecia (p < 0,01), ogladaja filmiki
(b < 0,05) i $mieszne obrazki (p < 0,01). Réwniez istotnie czesciej stuchaja muzyki online
(p < 0,05), $ciggaja pliki (p < 0,05) oraz ogladaja filmy i seriale (p < 0,05).

Gry online

W przypadku gier internetowych jedyna réznicg istotng statystycznie miedzy uzytkownikami
normatywnymi a problematycznymi jest granie w gry hazardowe online - istotnie czesciej
(p < 0,01) robia to osoby problematycznie korzystajace z internetu. W graniu w gry dla jednego
gracza lub wieloosobowe nie ma takiej réznicy.
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Zakupy online

Jedna z aktywnosci online, ktéra moze stac sie uzaleznieniem, jest kompulsywne robienie 33

zakupow. | rzeczywiscie, nastolatki korzystajgce problematycznie z internetu istotnie czesciej
robig zakupy online (p < 0,01).

Wykres 16. Formy aktywnosci online podejmowane przez dzieci i mtodziez codziennie lub
prawie codziennie w podziale na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.

80,9%

Kontaktowanie sie ze znajomymi 89,0%

69,8%

Stuchanie muzyki online 85.3%

Przegladanie portali 65,1%
spotecznosciowych 85,3%

70,3%

Ogladanie filmikéw 82.6%

36,1%

Ogladanie filmoéw i seriali 52.3%

Ogladanie $miesznych zdje¢ lub 27,0%
obrazkéw 44,4%

Poszukiwanie informacji potrzebnych 24,6%
do odrobienia pracy domowej 36,7%

22,8%

Granie w gry dla jednego gracza 27.5%

12,5%
27,5%

I normatywne
uzywanie

Udostepnianie zdje¢ i filmikow

I problematyczne
uzywanie

28,2%

Granie w gry wieloosobowe 25.9%

Poszukiwanie informacji na temat 22,2%
zainteresowan 23,9%

6,2%

Sciaganie plikéw 13.0%

Poszukiwanie informacji 9,1%
o wydarzeniach w kraju i na $wiecie 10,2%

Poszukiwanie informacji na temat 62%
zdrowia 8,3%

2,2%

Zakupy online 64%

0,9%

Granie w gry hazardowe 6.4%

Prowadzenie wtasnego 1,9%
bloga/fanpage’a 3,7%

Publikowanie wtasnych filméw na 09%
YouTube 1,8%
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Problematyczne uzywanie internetu a kontakt z niebezpiecznymi tresciami

Najbardziej normatywnych i problematycznych uzytkownikéw internetu réznicuje jednak
kontakt z niebezpiecznymi tresciami. W przypadku wszystkich badanych rodzajéw niebez-
piecznych tresci w internecie réznica jest istotna statystycznie na poziomie p < 0,01, za$
procentowo osoby korzystajace problematycznie co najmniej dwa razy czesciej majg kon-
takt z treSciami prezentujgcymi sposoby samookaleczania sie (56,1% vs 22,5%), materiatami
pornograficznymi (47,7% vs 22,3%), propagujacymi zaburzenia odzywania (39,2% vs 22,05)
oraz zachecajacymi do popetniania samobojstwa (37,4% vs 13,0%) czy uzywania narkoty-
kow (17,8% vs 6,3%). Nieco mniejsze roznice wystepujg w przypadku tresci zawierajacych
przemoc (48,6% vs 29,6%) czy hejt (39,3% vs 22,0%), natomiast nadal istotne czesciej maja
z nimi kontakt uzytkownicy problematyczni. Znamienne jest réwniez to, ze wsérdd nastolatkéw
normatywnie korzystajacych z internetu niemal co druga (48,8%) osoba nigdy nie widziata
zadnych z wymienionych niebezpiecznych tresci, zas wéréod mtodziezy korzystajgcej proble-
matycznie - jedynie co szésta (17,8%).

Wykres 17. Rodzaje niebezpiecznych tresci, z jakimi mieli kontakt badani w internecie w ciggu
roku poprzedzajacego badanie w podziale na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.

Zawierajace rzeczywiste sceny 29,6%
okrucienstwa i przemocy 48,6%

Na temat sposobéw 22,5%
samookaleczania sig 56,1%

22,3%

Pornograficzne 47.7%

Zachecajace do obrazania
innych, dyskryminujace osoby
o pewnych cechach

22,0%
39.3%

I normatywne
uzywanie

I problematyczne

16,4% . .
uzywanie

Propagujace zaburzenia odzywiania 39.3%

Na temat sposobéw popetniania 13,0%
samobojstwa 37.4%

6,3%

Zachecajace do uzywania narkotykow 17,8%

Nie widziatem zadnych 48,8%
z wymienionych materiatow 17,8%
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Problematyczne uzywanie internetu a zachowania autodestrukcyjne

Osoby, ktére korzystajg problematycznie z internetu, nie tylko istotnie czesciej majg kontakt
z niebezpiecznymi tresciami, w tym na temat okaleczania sie i sposobéw popetniania samo-
bojstwa, ale takze istotnie czesciej (p < 0,01) podejmujg zachowania autoagresywne. Wiecej
niz co czwarty (28,4%) problematyczny uzytkownik internetu okaleczat sie, a co 11 (9,2%) -
probowat popetni¢ samobdjstwo.
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Wykres 18. Zachowania autodestrukcyjne w podziale na uzytkownikéw
normatywnych i problematycznych.
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Problematyczne uzywanie internetu a spedzanie czasu offline

Osoby korzystajace problematycznie z internetu istotnie rzadziej spedzajg czas offline
na aktywnym uprawianiu sportu (p < 0,05), czytaniu ksiagzek (p < 0,01) i graniu w gry plan-
szowe (p < 0,01). W pozostatych przypadkach réznice miedzy uzytkownikami normatywnymi
a problematycznymi nie s3 istotne statystycznie.

Wykres 19. Spedzanie czasu offline co najmniej raz w tygodniu w podziale na uzytkownikéw
normatywnych i problematycznych.

86,3%

Aktywne uprawianie sportu 75.2%

64,9%

Spotykanie sie z przyjaciétmi 67.9%

59,4%
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I problematyczne
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Srodowisko rodzinne
Relacje z rodzing

W celu sprawdzenia, czy problematyczni i normatywni uzytkownicy réznig sie miedzy soba
pod wzgledem jakosci relacji rodzinnych, zapytano ich, jak czesto spedzajg czas wspdlnie
Z rodzing, oraz poproszono o ocene poziomu wsparcia ze strony najblizszych.

Zdecydowana wiekszos¢ (89,5%) respondentdw twierdzi, Zze spedza czas w gronie rodzin-
nym przynajmniej raz w tygodniu, w tym 68,4% deklaruje, ze robi to codziennie lub prawie
codziennie. Osoby, ktére normatywnie korzystaja z internetu, cze$ciej majg codzienny kontakt
z najblizszymi niz uzytkownicy problematyczni (p < 0,01).
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Wykres 20. Odsetek oséb spedzajacych czas z rodzing
codziennie lub prawie codziennie w podziale na uzytkownikéw
normatywnych i problematycznych.

I normatywne
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Aby zmierzy¢ wsparcie ze strony rodziny, poproszono respondentéw o odniesienie sie do

czterech stwierdzen®:

W mojej rodzinie jest przynajmniej jedna osoba, ktéra bardzo stara sie mi pomagac;

W mojej rodzinie jest przynajmniej jedna osoba, ktéra daje mi potrzebng emocjonalng pomoc
i wsparcie;

W mojej rodzinie jest przynajmniej jedna osoba, z ktérqg moge rozmawiac o moich problemach;
W mojej rodzinie jest przynajmniej jedna osoba, ktéra chetnie pomaga mi w podejmowaniu
witasnych decyzji.

Za kazda odpowiedz twierdzacg mozna byto uzyskac¢ 1 pkt (razem maksymalnie 4).

Uzytkownicy problematyczni ocenili wsparcie ze strony rodziny istotnie gorzej niz norma-
tywni ($rednie: 2,40 vs 3,04, p < 0,05).

Wykres 21. Ocena wsparcia ze strony rodziny w podziale
na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.

I normatywne
uzywanie

I problematyczne
uzywanie

ogo6tem

Czy rodzice rozmawiajq z dzie¢mi o internecie?

Respondentéw zapytano takze, czy rodzice rozmawiali z nimi na temat korzystania z internetu.

Wiekszos¢ stwierdzita, ze w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie rodzice pytali sie ich

o aktywnos¢ online (70,0%) oraz rozmawiali z nimi o bezpieczenstwie w internecie (65,3%).

Sposréd badanych 26,8% przyznaje, ze przynajmniej raz w tygodniu rodzice interesujg sie

tym, jakie strony internetowe odwiedzaja, a 22,5%, ze robia to raz lub dwa razy w miesigcu.

Z odpowiedzi badanych wynika, Ze ich rodzice nieco rzadziej podejmujg temat bezpieczen-

stwa w internecie, niz pytajg o aktywno$¢ dzieci online. Wedtug 13,7% respondentéw ich

rodzice robig tak przynajmniej raz w tygodniu, a wedtug 21,2% - raz lub dwa razy w miesig-

cu. Rodzice mtodszych nastolatkéw (12-14 lat) czeSciej niz starszych (15-17 lat) nie tylko

3

Wykorzystane stwierdzenia pochodza z kwestionariusza HBSC.



Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez. Raport z badan

poruszaja temat bezpieczenstwa online (p < 0,05), ale rowniez interesuja sie aktywnoscig

swoich dzieci w internecie (p < 0,01).

Co czwarta (25,5%) osoba deklaruje, ze rodzice w ogdle nie rozmawiali z nig o bezpieczen-
stwie online, a zblizony odsetek (23,5%) respondentdw przyznaje, ze nie byt nigdy pytany
przez rodzicdéw o to, co robi w internecie.

37

Wykres 22. Zainteresowanie rodzica aktywnoscig dziecka online w podziale na ptec¢ i wiek.

Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy Twéj rodzic lub opiekun pytat Cie o to, co robisz w internecie lub
jakie strony odwiedzasz?
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Wykres 23. Rozmowa z rodzicem o bezpieczenstwie w internecie w podziale na ptec i wiek.

Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy Twéj rodzic lub opiekun ograniczat Ci czas dostepu do internetu,
poniewaz uwazat, Ze za duzo z niego korzystasz?

10,9%

._.
I
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X

Dziewczeta 22,9% 23,1%

7.1% M Przynajmniej raz

Chtopcy 14,6% 19,2% 28,5% w tygodniu
7% Bl Raz lub dwa razy
12-14 lat 16,1% 24,9% 20,4% W miesiacu
Pare razy w roku
10,4% 10,9% N
15-17 lat 16,4% 32.3% Nigdy
I Trudno powiedzie¢
13,7% 9.2%
Ogodtem 21.2% 25.5%
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Osoby korzystajace z internetu normatywnie zdecydowanie czesciej niz uzytkownicy pro-
blematyczni twierdza, ze ich rodzice przynajmniej raz w tygodniu wykazuja zainteresowanie
tym, co robig w internecie (p < 0,01). Uzytkownicy normatywni takze czesciej niz pozostali
deklaruja, Ze rodzice rozmawiajg z nimi o bezpieczenstwie online (p < 0,05).
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Wykres 24. Zainteresowanie rodzica aktywnoscia dziecka online oraz rozmowa z rodzicem
na temat bezpieczenstwa online w podziale na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.

Normatywne 8,5%

. . o 5 o o
Zainteresowanie uzywanie 50 22258 Bl Przynajmniej raz
L. . w tygodniu
aktywnoscia online problematyczne 7.4% Ve
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w miesigcu
9
Normatywne 6,1%

Pare razy w roku
. . 9, )’ O
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Zasady dotyczqce korzystania z internetu

Badanych zapytano o funkcjonujace w ich rodzinach zasady dotyczace internetu polegajace
na réznego rodzaju zakazach i ograniczeniach. Ponad potowa (52,8%) badanych deklaruje,
ze w ich rodzinach obowigzujg takie zasady. Czesciej twierdzili tak chtopcy niz dziewczeta
(p < 0,01), mtodsze (12-14 lat) niz starsze (15-17 lat) nastolatki (p < 0,01) oraz uzytkownicy
normatywni niz problematyczni (p < 0,05).

Wykres 25. Uczniowie, ktérzy deklaruja, ze w ich rodzinach
obowiazuja zasady korzystania z internetu w podziale na pte¢, wiek
oraz uzytkowanie normatywnych i problematycznych internetu.

Dziewczeta 48,1%

Chtopcy 58,3%

12-14 lat 63,4%

15-17 lat 38,7%

Normatywne uzywanie 53,8%

Problematyczne uzywanie 42,2%

Ogodtem 52,8%
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Najpopularniejsza zasada to zakaz korzystania z internetu w czasie positkéw. Obowigzywata
ona w domu co trzeciej (34,3%) badanej osoby. Co piaty (20,5%) badany, zeby skorzystaé
z internetu, musi wczesniej odrobi¢ prace domowa. Niewielu mniej, bo 19,6%, rodzice nie
pozwalajg wchodzi¢ na niektdre strony i ogladac niektorych filmow i zdjeé. Tylko przez okre-
slony czas w ciagu dnia moze korzystaé z internetu 17,6% respondentow, a 9,7% ma zakaz
korzystania z internetu bezposrednio przed snem. Chociaz wszystkie wymienione zasady
obowiazuja czesciej w rodzinach normatywnych niz problematycznych uzytkownikéw inter-
netu, to réznica jest istotna statystycznie (p < 0,05) jedynie w przypadku limitowanego czasu
korzystania z internetu.
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Wykres 26. Zasady korzystania z internetu w domu w podziale na uzytkownikéw normatywnych
i problematycznych, pytanie wielokrotnego wyboru. 39
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270
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Co wiecej, w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie ponad potowa (59,3%) badanych
nastolatkdéw przyznata, ze rodzice ograniczyli im czas dostepu do internetu, poniewaz uwazali,
ze za duzo z niego korzystaja. Co piata (20,6%) osoba deklaruje, ze taka sytuacja ma miej-
sce co najmniej raz w tygodniu. Kara ta czesciej dotyka chtopcéw niz dziewczeta (p < 0,05)
i mtodsze nastolatki niz starsze (p < 0,01). Osobami, ktére deklaruja, ze rodzice przynajmniej
raz w tygodniu ograniczaja im czas online ze wzgledu na zbyt dtugie korzystanie z internetu,
byli czesciej uzytkownicy problematyczni niz normatywni (p < 0,05).

Wykres 27. Ograniczenie czasu dostepu do internetu przez rodzica w podziale na ptec i wiek.

Czy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy Twdj rodzic lub opiekun ograniczat Ci czas dostepu do internetu,
poniewaz uwazat, ze za duzo z niego korzystasz?
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Wykres 28. Ograniczenie czasu dostepu do internetu przez rodzica w podziale
na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.

6,7% M Przynajmniej raz w tygodniu

Normatywne 19.8% 164% 35,2%
uzywanie B0 |SeinEe = Bl Raz lub dwa razy w miesiacu
Pare razy w roku
Problematyczne 5.4% :
) . 28,4% 13,8% 257% B Nigdy
uzywanie

I Trudno powiedzie¢
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Interwencja w przypadku problematycznego uzywania internetu

Przedstawicieli rady rodzicéw zapytano o dziatania, ktére powinni podjac rodzice, gdy podej-
rzewaja, ze ich dziecko problematycznie uzywa internetu. Wéréd odpowiedzi najczesciej
wskazywano: ustalenie z dzieckiem zasad korzystania z internetu (92,1%), rozmowe (89,5%)
i zachecenie dziecka do uczeszczania na zajecia alternatywne w stosunku do internetu (80,3%).
Wiekszos¢ badanych uznata takze, ze w takiej sytuacji nalezy ograniczy¢ dziecku dostep do
internetu (67,1%) czy skonsultowac sie ze specjalistami od uzaleznien (60,5%) lub z psycho-
logiem albo pedagogiem szkolnym (60,5%). Prawie potowa (46,1%) badanych byta natomiast
zdania, ze wskazana jest rozmowa z wychowawca dziecka.

Wykres 29. Dziatania, ktére zdaniem przedstawicieli rady rodzicéw, powinni
podjac rodzice w sytuacji, gdy podejrzewaja, ze ich dziecko problematycznie
uzywa internetu, pytanie wielokrotnego wyboru.

Ustali¢ z dzieckiem zasady

o 92,1%
korzystania z internetu 3

Porozmawiac z dzieckiem 89,5%

Zachecic¢ dziecko do uczeszczania na
zajecia sportowe/hobbystyczne/ 80,3%
/alternatywne dla internetu
Ograniczy¢ dziecku dostep do
internetu

Skonsultowac sie ze specjalista od
uzaleznien

Skonsultowac sie z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym

67,1%

60,5%

60,5%

Porozmawia¢ z wychowawca dziecka 46,1%
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Klimat spoteczny w szkole

Jednym z tematéw poruszonych w badaniu byt klimat szkolny, na ktéry sktadaja sie rézne
elementy, takie jak zadowolenie ze szkoty, odczuwanie stresu szkolnego, odczuwanie wspar-
cia ze strony réwiesnikow w klasie szkolnej, odczuwanie wsparcia ze strony nauczycieli oraz
relacje miedzy réznymi grupami przedstawicieli Srodowiska szkolnego.
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Wsparcie ze strony rowiesnikow oraz nauczycieli

Aby zmierzy¢ wsparcie ze strony rowiesnikdéw w klasie szkolnej oraz ze strony nauczycieli,
poproszono ucznidow o odniesienie sie do o$Smiu stwierdzen:
Wsparcie ze strony rowiesnikow*:
e Moi koledzy i kolezanki z klasy starajq sie mi pomagac;
e Moge liczy¢ na moich kolegéw i kolezanki z klasy, kiedy cos idzie nie tak;
o Mam kolegéw i kolezanki z klasy, z ktérymi moge dzieli¢ moje radosci i troski;
e Moge rozmawiac z kolegami i kolezankami z klasy o moich problemach.

Wsparcie ze strony nauczycieli:
e Nauczyciele stuchajq tego, co mam do powiedzenia;
e Nauczyciele znajdujqg czas, jesli chce z nimi porozmawiac;
e Moge porozmawiac z nauczycielami na kazdy temat;
e Nauczyciele chwalg mnie, jesli robie postepy.

Podobnie jak w przypadku opisanego wczesniej wsparcia ze strony rodziny, maksymalnie
mozna byto otrzymac 4 pkt w kazdym z blokéw stwierdzen. Wsparcie ze strony réwiesnikow
oraz nauczycieli zostato oceniane nizej przez uzytkownikéw problematycznych niz norma-
tywnych (Srednie, odpowiednio, 1,75 vs 2,37 i 1,05 vs 1,92, p < 0,05).

Wykres 20. Odsetek oséb spedzajacych czas z rodzing codziennie lub prawie codziennie
w podziale na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.

2,37 = "
Wsparcie ze strony rowie$nikéw 1,75 I normatywne
229 uzywanie
I problematyczne
. o 192 — uzywanie
Wsparcie ze strony nauczycieli 1,05 — )
ogotem
1,82
T T T T 1
0 1 2 3 4
Stosunek do szkoty

Mtodych respondentéw zapytano o zadowolenie ze szkoty i odczuwanie stresu zwigzanego
z chodzeniem do niej. Uczniowie wyrazali swdj stosunek do szkoty na skali 1-5 (gdzie 1
oznacza wcale nie lubie szkoty, a 5 - bardzo lubie szkote). Srednia ocena zadowolenia ze szkoty
uzytkownikéw problematycznych byta nizsza niz normatywnych (2,52 vs 3,17, p < 0,05).
Réznica miedzy uzytkownikami internetu widoczna jest takze w przypadku odczuwania
stresu szkolnego ocenianego na skali 1-5 (gdzie 1 oznacza wcale sie nie stresuje, a 5 - bardzo
sie stresuje). Z deklaracji respondentéw wynika, ze uzytkownicy problematyczni bardziej stre-
sujg sie szkota niz ich koledzy, ktdérzy korzystaja z internetu w sposéb normatywny ($rednia:
3,26 vs 2,75, p < 0,05).

4 Wykorzystane stwierdzenia pochodza z kwestionariusza HBSC
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Wykres 31. Stosunek do szkoty w podziale na uzytkownikéw normatywnych
i problematycznych.

Na skali od 1 do 5 ocenri w jakim stopniu lubisz swojq szkote? / Na skali od 1 do 5 ocen w jakim stopniu
stresujesz sie szkotq?

3,17 I
Zadowolenie ze szkoty 252 I - normatywne
3.10 uzywanie
I problematyczne
2,75 I uzywanie
Stres szkolny 326 I oedh

281 gorem

T T T T 1

1 2 3 4 5

Atmosfera w szkole

Przedstawicieli grona pedagogicznego i rady rodzicow poproszono o wyrazenie opinii na temat
atmosfery panujacej w szkole, a w szczegdlnosci pytano o relacje miedzy réznymi grupami
Srodowiska szkolnego - uczniami, nauczycielami oraz rodzicami. Zdecydowana wiekszos$¢
badanych pozytywnie ocenita panujace w szkole stosunki. Najlepiej oceniono relacje miedzy
nauczycielami. Az 61% przedstawicieli rad pedagogicznych i blisko potowa (48,7%) przed-
stawicieli rad rodzicow uznata je za bardzo dobre. Nauczyciele lepiej ocenili relacje mie-
dzy nauczycielami a uczniami, natomiast rodzice za lepsze uznali stosunki panujace miedzy
nauczycielami a rodzicami. Relatywnie nieduzy odsetek respondentéw uznat relacje miedzy
uczniami za bardzo dobre.

Wykres 32. Atmosfera w szkole w ocenie przedstawicieli rady rodzicéw oraz grona
pedagogicznego.
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Przemoc rowiesnicza

Uczniéw zapytano, czy w roku poprzedzajagcym badanie dos$wiadczyli ze strony réwiesnikow

ktérejs z czterech form przemocy:

e wyzywania lub obrazania (czutes(-as) sie bardzo Zle, poniewaz inne dzieci lub nastolatki wyzy-
waty Cie, méwity o Tobie zte rzeczy, méwity, ze nie chcq sie z Tobq zadawac);

e ignorowania lub odtracenia (czutes(-as) sie ignorowany(-a) lub odtrgcony(-a) przez inne
nastolatki);

e przemocy fizycznej (zostates(-as) specjalnie uderzony(-a) przez kolege/kolezanke, rodzenstwo
lub inne dziecko/nastolatka z Twojej rodziny);

e cyberprzemocy (ktos zrobit Ci cos ztosliwego w internecie - publikowat kompromitujgce Cie
materiaty, wysmiewat sie z Ciebie)

Z odpowiedzi respondentéw wynika, ze co czwarta (25,1%) osoba byta ignorowana lub
zostata odtragcona przez réwiesnikéw. Ponadto 19% badanych doswiadczyto przemocy fizycz-
nej, 16,8% - byto wyzywanych lub obrazanych, a 8,9% - padto ofiarg cyberprzemocy. Osoby,
ktére problematycznie korzystajg z internetu, czesciej niz pozostate doswiadczyty wszystkich
badanych form przemocy.

Wykres 33. Doswiadczanie réznych form przemocy réwiesniczej w roku poprzedzajagcym badanie
w podziale na uzytkownikéw normatywnych i problematycznych.
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Takze udziat procentowy oséb, ktére doswiadczyty co najmniej jednej z badanych form
przemocy, byt wyzszy w przypadku problematycznych niz normatywnych uzytkownikéw
internetu (p < 0,01). Ponadto w grupie oséb problematycznie korzystajacych z internetu
zdecydowanie wyzsze byty odsetki tych, ktérzy doswiadczyli trzech lub czterech badanych
form krzywdzenia (p < 0,01).
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Wykres 34. Liczba do$wiadczonych form przemocy réwiesniczej w podziale na uzytkownikéw
normatywnych i problematycznych.
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O doswiadczang przez ucznidéw przemoc rowiesnicza zapytano przedstawicieli rad rodzicéw
i grona pedagogicznego. Wszystkie formy przemocy byty dostrzegane czesciej przez rodzicow
niz przez nauczycieli, natomiast jednoczesnie znaczny odsetek rodzicéw przyznat, ze nie
dysponuje wiedzg pozwalajacg odpowiedzie¢ na to pytanie. Za najczestszg forme przemocy
réwiesniczej respondenci uznali wyzywanie i obrazanie. Ponad potowa badanych rodzicéow
(58,7%) i nauczycieli (53,2%) uwaza, ze dochodzi do niej regularnie (czesto i bardzo czesto).
Z badanych form krzywdzenia przemoc fizyczna byta wskazywana najrzadziej, zaréwno przez
rodzicow (14,5%), jak i nauczycieli (7,8%).

Wykres 35. Do$wiadczane przez uczniéw formy przemocy réwiesniczej w ocenie przedstawicieli
rady rodzicéw oraz grona pedagogicznego.
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Predyktory problematycznego uzywania internetu »

W celu okreslenia determinant PUI wykorzystano zmienne:

e demograficzne (ptec, wiek);

e zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym (odczuwanie wsparcia ze strony rodziny, zasady
korzystania z internetu w rodzinie, rozmowy z rodzicami na temat bezpieczenstwa online
i aktywnosci online, spedzanie czasu z rodzing);

e zwiagzane ze $rodowiskiem szkolnym i réwiesniczym (zadowolenia ze szkoty, odczuwanie
stresu szkolnego, postrzeganie nauczycieli, wsparcie ze strony réwiesnikéw, spedzanie
czasu z przyjaciétmi, doswiadczenia przemocy ze strony rowiesnikow);

e dotyczace aktywnosci hobbystycznej poza internetem.

Model ustabilizowat sie przy okoto 400 drzewach decyzyjnych z poziomem btedu klasy-
fikacji wynoszacym 11,9%.

Tabela 5. Ranking predyktoréw PUI wedtug usrednionego wskaznika redukcji zanieczyszczenia
Giniego (mean decrease Gini impurity)

Usredniony wskaznik redukcji

Zmienne . P
zanieczyszczenia Giniego

odczuwanie stresu szkolnego

wsparcie ze strony rodziny

rodzic ograniczat czas dostepu do internetu
wsparcie ze strony rowiesnikoéw

rozmowa z rodzicem o bezpieczenstwie w internecie
wsparcie ze strony nauczycieli

liczba form przemocy

zainteresowanie rodzica aktywnoscia dziecka online

stosunek do szkoty

wiek

hobby poza internetem (czesto$¢ maksymalna) 9,5%
ignorowanie, odtracenie przez réwiesnikdéw 8,8%
wyzywanie, obrazanie przez réwiesnikéw 8,4%
przemoc fizyczna ze strony réwiesnikéw 8,3%
cyberprzemoc 7,7%
spotykanie sie z przyjaciétmi (przynajmniej raz w tygodniu) 5,3%
spedzanie czasu z rodzing (przynajmniej raz w tygodniu) 5,1%
pteé 4,6%
zasady dotyczace korzystania z internetu w rodzinie 4,3%
zakaz korzystania z internetu w czasie positkéw 3,2%
zakaz wchodzenia na niektére strony 2,5%
zakaz korzystania z internetu przed pracg domowa 2,4%
okreslony czas korzystania z internetu 2,2%

zakaz korzystania z internetu przed snem 1,6%
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Przy tak zdefiniowanej liscie predyktoréow najsilniejszy zwigzek z problematycznym uzy-
waniem internetu wykazuja pytania dotyczace: odczuwania stresu szkolnego (usredniony
wskaznik Decrease Gini impurity = 12,5%), wsparcia ze strony rodziny (12,2%), ograniczenia
przez rodzica czasu dostepu do internetu (11,8%), wsparcia ze strony rowiesnikéw (11,8%),
rozmowy z rodzicem o bezpieczenstwie w internecie (11,6%), wsparcia ze strony nauczycieli
(11,4%), liczby form krzywdzenia (11,2%), zainteresowania ze strony rodzica aktywnoscia
dziecka w internecie (11,2%) oraz zadowolenia ze szkoty (11,0%).

Diagnoza potrzeb oraz problemu w spotecznosci szkolnej

Ponad % (39,0%) przedstawicieli grona pedagogicznego przyznaje, ze w roku szkolnym, w kto-
rym przeprowadzane byto badanie, zetkneli sie z PUI lub e-uzaleznieniami wéréd uczniéw.
Znacznie wyzszy (65,3%) odsetek przedstawicieli rady rodzicow twierdzi, ze w tym czasie
do placéwki uczeszczali problematyczni uzytkownicy internetu. Ponad co siédmy (13,0%)
przedstawiciel grona pedagogicznego i co trzeci (32,0%) rodzic nie potrafit jednoznacznie
stwierdzi¢, czy w szkole wystepuje to zjawisko.

Nauczyciele najczesciej dowiaduja sie o problemie od uczniéw lub ich rodzicéw. Niektérzy
przyznaja takze, ze Zrédtem wiedzy jest obserwacja zachowania uczniéw lub wyniki przepro-
wadzonej wérdd nich ankiety.

Dziatania interwencyjne

Wszyscy przedstawiciele szkét, ktérzy zetkneli sie w placéwce z PUI, twierdza, ze w tej sytu-
acji podjeto dziatania. Najczesciej (% przypadkdw) byta to rozmowa z rodzicami, a w poto-
wie przypadkéw odbyta sie pogadanka z uczniami o uzaleznieniach. Pozostate dziatania to
prowadzenie lekcji wychowawczych na temat uzaleznier, warsztatoéw, zajec z policjg oraz
skierowanie ucznia do lekarza.

Dziatania profilaktyczne

Problematyczne uzywanie internetu w programach wychowawczo-profilaktycznych

Niemal wszyscy (94,8%) przedstawiciele grona pedagogicznego deklaruja, ze temat e-uzalez-

nien ujeto w programach wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Respondentéw poproszono

o0 wymienienie najwazniejszych celéw ujetych w programach z tego obszaru. W ankietach

wskazywali nastepujace cele:

e podniesienie Swiadomosci uczniéw i ich rodzicéw na temat zagrozen zwigzanych z korzy-
staniem z internetu, w tym konsekwencji jego naduzywania;

e profilaktyka uzaleznien;

e przeciwdziatanie cyberprzemocy;

e nauka bezpiecznego korzystanie z internetu;

e promowanie zasad dobrego zachowania w internecie;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych;

e promowanie spedzania wolnego czasu poza internetem;
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e nauka krytycznej oceny informacji dostepnych w internecie;
e edukacja prawna (ochrona danych osobowych i wizerunku).

Analizujac odpowiedzi na to pytanie, mozna uznaé, ze w czesci programéw wychowaw-
czo-profilaktycznych w ogéle nie ujeto tematu profilaktyki e-uzaleznien lub ujeto w sposéb
bardzo ogélny. Niewiele szkét wyraznie odréznia profilaktyke e-uzaleznien od bezpieczeristwa
w internecie czy rozwijania kompetencji cyfrowych.

Zasady dotyczqce korzystania z internetu w szkole

Przedstawicieli grona pedagogicznego zapytano o zasady dotyczace korzystania z interne-
tu przez uczniéw. Wedtug deklaracji respondentéw w zdecydowanej wiekszosci (93,5%)
badanych placéwek uczniowie mogg korzystac z internetu na komputerach szkolnych tylko
w obecnosci nauczyciela. W ponad potowie (54,5%) szkdt uczniowie nie moga korzystaé
z urzadzen mobilnych podczas pobytu w szkole, natomiast w co trzeciej (32,5%) moga robié
to tylko podczas przerw. Sposrdd badanych 6,5% przyznaje, ze uczniowie za zgoda nauczy-
ciela moga korzystac z urzadzen podczas lekcji. Ponadto w prawie co czwartej (22,7%) szkole
uczniowie moga korzystaé z bezprzewodowej sieci szkolnej na wtasnych urzadzeniach mobil-
nych. W wiekszosci przypadkéw (82,4%) w tych placéwkach bezprzewodowa sie¢ szkolna
ma zabezpieczenia przed niebezpiecznymi tresciami.

Wykres 36. Zasady dotyczace korzystania z internetu przez uczniéw w szkole
wedtug deklaracji przedstawicieli grona pedagogicznego, pytanie wielokrotnego
wyboru.

Uczniowie moga korzystac z internetu na
komputerach szkolnych tylko w obecnosci 93,5%
nauczyciela

Uczniowie nie moga korzystac z urzadzen
mobilnych podczas pobytu w szkole
Uczniowie moga korzystac z wtasnych
urzadzen mobilnych tylko podczas przerw
Uczniowie moga korzystac

z bezprzewodowej sieci szkolnej na 22,7%
wtasnych urzadzeniach mobilnych
Uczniowie moga korzystac z urzadzen na
lekcji za zgoda nauczyciela
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Wiekszos¢ (73,0%) przedstawicieli grona pedagogicznego deklaruje, ze na wszystkich
szkolnych komputerach zainstalowano oprogramowanie filtrujgce, 10,8% - ze na niektérych,
natomiast pozostali twierdza, ze takie oprogramowanie nie zostato zainstalowane (5,4%) lub
Ze nie maja wiedzy na ten temat (10,8%).
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Wykres 37. Oprogramowanie filtrujgce na szkolnych komputerach wedtug
deklaracji przedstawicieli grona pedagogicznego.

Czy szkolne komputery, z ktérych korzystajq uczniowie, posiadajg oprogramowanie
filtrujgce niebezpieczne tresci?

10,8% 5.4% B Tak, wszystkie
73,0% B ™ ek niektore
10,8% :
: : ‘ Nie
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Edukacja uczniéw

O uczestnictwo w zajeciach dotyczacych bezpieczenstwa w internecie zapytano zaréwno
ucznidw, jak i przedstawicieli grona pedagogicznego. Tylko nieco ponad potowa (57,9%)
ankietowanych nastolatkéw twierdzi, ze w roku szkolnym, w ktérym realizowane byto badanie,
uczestniczyta w tego rodzaju zajeciach. Co ciekawe, az co czwarty (25,9%) respondent nie
potrafit jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 38. Deklaracje ucznidéw dotyczace uczestnictwa w zajeciach na temat
bezpieczenstwa w internecie.
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57,9% 16,2% I Nie

Nie wiem / trudno powiedzie¢

T T T |
0 20% 40% 60% 80%  100%

Wedtug przedstawicieli grona pedagogicznego sytuacja jest bardziej optymistyczna.
Przewazaty (77,9%) opinie, ze wiekszo$¢ uczniéw uczestniczyta w tego typu spotkaniach.
Ponadto 15,6% badanych byto zdania, ze edukacja objeto niektérych ucznidéw.

Wykres 39. Udziat ucznidéw w zajeciach dotyczacych bezpiecznego
korzystania z internetu wedtug przedstawicieli grona pedagogicznego.

2,6% Il Tak, wiekszos¢ ucznidw
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Badani rodzice w zdecydowanej wiekszos$ci uwazaja, ze w ramach edukacji na temat bez-
piecznego korzystania z internetu powinny zostaé poruszone takie tematy jak: szkodliwe
tresci (97,4%), cyberprzemoc (97,4%) i naduzywanie internetu (98,7%). Wedtug wiekszosci
nauczycieli z placowek, w ktérych odbyty sie zajecia dla uczniéw, wskazane przez rodzicow
tematy zostaty oméwione. Cyberprzemoc to temat wskazany przez 93,1% przedstawicieli
szkét, PUI lub e-uzaleznienia przez 88,9%, a szkodliwe tresci przez 83,3%. Respondenci
wskazywali takze inne tematy, m.in. odpowiedzialno$¢ prawng w internecie i hejt.
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Wykres 40. Tematy zaje¢ dla ucznidw, ktére wedtug przedstawicieli grona pedagogicznego
zostaty poruszone oraz te, ktére powinny zostaé poruszone wedtug przedstawicieli rady
rodzicéw.

93,1% ———

Cyberprzemoc | o0 e ———

| 5
88,9% Il Tematy, ktére zostaty poruszone

PUI/ e-uzaleznienia | ——

wg grona pedagogicznego

Skodlive tregc | B33 I —— B Tematy, kidre powinny zostac
ZKOGIWETTESCL | o7 4% ———— poruszone wg rady rodzicow
e | 153 m—
9,2%
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Z deklaracji przedstawicieli grona pedagogicznego wynika, ze zajecia byty najczesciej pro-
wadzone przez wychowawce klasy (81,9%), nauczyciela informatyki (58,3%) i psychologa lub
pedagoga szkolnego (51,4%). Rzadziej byt to zewnetrzny ekspert czy specjalista od uzaleznien
(29,2), policjant (9,7%) lub kto$ inny (8,3%).

Wykres 41. Osoby prowadzace zajecia na temat bezpiecznego
korzystania z internetu wedtug deklaracji przedstawicieli grona
pedagogicznego, pytanie wielokrotnego wyboru.

Wychowawca klasy 81,9% I
Nauczyciel informatyki 58,3% I
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Wszyscy przedstawiciele rad rodzicoéw uznali, ze mtodziez powinna by¢ uczona bezpiecz-
nego korzystania z internetu, jednak w roli edukatoréw - oprécz samych siebie (93,1%) -
najchetniej widzieliby zewnetrznego specjaliste od uzaleznien (90,6%). Wiekszo$¢ badanych
uznata takze, ze ksztatceniem w tym zakresie powinni zajac sie rozni profesjonalisci, w tym
osoby pracujace w szkole - nauczyciele informatyki (88,9%), psycholodzy i pedagodzy szkolni
(87,9%) oraz wychowawcy klas (83,1%).
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Wykres 42. Osoby, ktére wedtug przedstawicieli rad rodzicow powinny edukowad
dzieci i mtodziez na temat bezpiecznego korzystania z internetu.
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T T 1
0 20% 40% 60% 80%  100%

Edukacja rodzicow

Zdecydowana wiekszos¢ (90,9%) przedstawicieli grona pedagogicznego deklaruje, ze w obec-
nym roku szkolnym podczas spotkan z rodzicami poruszony zostat temat naduzywania
internetu lub e-uzaleznien. Tymczasem z ankiet wypetnianych przez przedstawicieli rady
rodzicow wynika, ze tylko w co czwartej (26,3%) szkole wiekszo$¢ rodzicéw dysponuje
wiedza na temat tego problemu, a w ponad potowie (59,2%) badanych placéwek maj3 ja

niektérzy rodzice.

Wykres 43. Opinia przedstawicieli rady rodzicéw na temat wiedzy rodzicow
uczniéw o problemie naduzywania internetu / e-uzaleznien.

Czy, Panstwa zdaniem, rodzice uczniéw Panstwa szkoty majq wiedze na temat problemu
naduzywania internetu / e-uzaleznier;?
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11,8% Nie
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Przedstawiciele rady rodzicéw uwazaja, ze najlepsze zrédta wiedzy o problemie naduzy-
wania internetu / e-uzaleznien to przede wszystkim szkota - spotkania dla rodzicéw (80,3%),
psycholog lub pedagog szkolny (69,7%), a takze internet (75%). Ponad potowa (55,3%)
badanych jest zdania, Zze rodzice moga poszerzy¢ swojg wiedze o problemie w poradni
uzaleznien, nieco mniej (47,4%) - wskazuje na literature specjalistyczng, a 9,2% - uwaza,
ze rodzice w ogdle nie majg dostepu do informacji na temat problemu naduzywania inter-

netu i e-uzaleznien.
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Wykres 44. Zrodta wiedzy rodzicéw uczniow moga znalez¢ informacje o pro-

blemie naduzywania internetu / e-uzaleznien, pytanie wielokrotnego wyboru. 51
Szkota, podczas spotkan dla rodzicéw 80,3% I
Internet 75,0% I——
Psycholog lub pedagog szkolny 69,7% I
Poradnia uzaleznien 55,3% I
Literatura specjalistyczna 47,4% I
Gdzie indziej 53% M
Brak dostepu do informacji 92% W
na ten temat
Nie wiem / trudno powiedzieé 39% W
‘ ‘ ‘
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Edukacja nauczycieli

Z odpowiedzi przedstawicieli grona pedagogicznego wynika, ze stopien edukacji pracowni-
kow szkot na temat bezpiecznego korzystania z internetu jest dos$¢ zréznicowany. Wiekszosé
(70,6%) respondentow twierdzi, ze pracownicy ich placéwek brali udziat w tego typu zajeciach,
jednak blisko potowa z nich przyznaje, ze byty to tylko wybrane osoby.

Wykres 45. Udziat pracownikéw szkoty w zajeciach dotyczacych
bezpiecznego korzystania z internetu przez dzieci i mtodziez wedtug
deklaracji przedstawicieli grona pedagogicznego.

2.7% Il Tak, wiekszo$¢ pracownikéw
37,3% 33,3% I Il Tak, niektérzy pracownicy
: : : Nie
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Zajecia skierowane do pracownikéw dotyczyty takich probleméw jak: cyberprzemoc (92,5%),
PUI (81,1%) i szkodliwe tresci (77,4%). W 35,8% placowek, w ktorych odbyty sie szkolenia,
poruszono temat programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania e-uzaleznieniom.

Wykres 46. Tematy poruszone podczas szkolen dla pracownikéw szkét wedtug przedstawicieli grona
pedagogicznego, pytanie wielokrotnego wyboru.

92,5%

Cyberprzemoc 64.5%

81,1%

PUI / e-uzaleznienia 56.6%

Bl Szkoty, w ktérych
odbyty sie zajecia

I Wszystkie szkoty

77.4%

Szkodliwe tresci 53.9%

Programy profilaktyczne z zakresu 35,8%
przeciwdziatania e-uzaleznieniom 25,0%

3,8%
2,6%

Inne

T T T T 1
20% 40% 60% 80%  100%

o



Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych

Przedstawicieli rady rodzicéw oraz grona pedagogicznego zapytano o oferte zaje¢ pozalek-
cyjnych dla dzieci i mtodziezy. Pracownicy szkoty lepiej oceniata sytuacje niz rodzice. Wsréd
pracownikow szkét przewazaty (67,1%) gtosy, zZe istnieje szeroka oferta takich zajec, tym-
czasem z takim stwierdzeniem zgodzita sie potowa (51,3%) przedstawicieli rady rodzicéw.

Wykres 47. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy.
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Byty to gtéwnie zajecia sportowe i tematyczne kota zainteresowan. Wérdd innych zajec
wymienianych przez respondentéw znalazty sie m.in. zajecia specjalistyczne, wyréwnawcze
oraz z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Wykres 48. Rodzaj oferowanych zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy.
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Potrzeby zwigzane z profilaktykq

Zaréwno przedstawicieli grona pedagogicznego, jak i rodzicéw poproszono o ocene waznosci
(na skali 1-5, gdzie 1 oznacza zupetnie niewazne, a 5 - bardzo wazne) poszczegdlnych dziatan,
ktére moga by¢ skuteczne w przeciwdziataniu cyberprzemocy i naduzywaniu mediéw elek-
tronicznych wsréd dzieci i mtodziezy. Respondenci ocenili pozytywnie wszystkie dziatania.
Szczegélnie wysoka range badani nadali rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych miedzy
rodzicem a dzieckiem ($rednia w grupie nauczycieli: 4,9, srednia w grupie rodzicow: 4,7),
edukacji rodzicéw (odpowiednio, 4,9 i 4,7), zwiekszenie kontroli rodzicielskiej dotyczacej
korzystania z internetu przez dzieci (w obu grupach: 4,8), wzmacnianiu zainteresowan dziecka
i jego aktywnosci poza internetem (odpowiednio, 4,7 i 4,8), oraz realizacji programow profi-
laktycznych dla dzieci i mtodziezy (w obu grupach: 4,7).
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Wykres 49. Skuteczne przeciwdziatanie cyberprzemocy i naduzywaniu mediéw elektronicznych

wsrdd dzieci i mtodziezy - Srednie oceny waznosci dziatan. 53
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OGRANICZENIA BADAWCZE

rzyjeta metodologia i procedura badawcza niosg ze sobg pewne ograniczenia. Pierwsze

wigze sie z tym, ze czes$¢ szkét odmébwita udziatu w projekcie lub nie odestata ankiet

w terminie. Drugim jest technika ankiety audytoryjnej, ktéra nie jest w stanie zapewnic
respondentom petnego komfortu w trakcie udzielania odpowiedzi, co moze niekorzystnie
wptywacé na szczeroé¢ odpowiedzi. Zeby zapobiec tym negatywnym efektom, osoby przepro-
wadzajace ankiete poinstruowano, jak dbac o to, aby uczniowie odpowiadali indywidualnie
i nie mieli mozliwosci podgladania odpowiedzi innych. Ponadto respondentéw poproszono
0 umieszczanie wypetnionych ankiet w kopertach. Kolejne ograniczenie wigze sie z samym
tematem badania. Badajac skale PUI, opieramy sie na testach psychologicznych przezna-
czonych do samodzielnego wypetnienia, z czym wigze sie ryzyko, ze respondenci problema-
tycznie uzywajacy internetu beda temu zaprzeczali. W takim przypadku mogg oni celowo
udzielaé¢ nieprawdziwych odpowiedzi w tescie lub pomijaé niektére pytania, aby pokazac sie
w lepszym S$wietle.
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WNIOSKI

realizowane badanie miato na celu pogtebienie i uaktualnienie wiedzy na temat PUI

przez mtodziez szkolng. Okazato sie, ze problematyczni uzytkownicy internetu sta-

nowia 11,9%. Grupa oséb, ktére wykazujg nasilone objawy PUI to 0,5% badanych
nastolatkéw. Odsetek ten jest zblizony do wynikéw innych badan realizowanych wsréd polskiej
mtodziezy z zastosowaniem Testu uzaleznienia od internetu (Pawtowska i in., 2015; Tsitsika i in.,
2014; Warzecha, 2018; Warzecha i in., 2016) oraz testu autorstwa Griffithsa (Makaruk i in.,
2017; Smaheliin. 2012). Mozna stwierdzi¢, ze wsrdd nastolatkéw odsetek problematycznych
uzytkownikéw internetu utrzymuje sie na statym poziomie.

Uzyskane dane pozwalajg dostrzec réznice w korzystaniu z internetu ze wzgledu na ptec.
W analizach wykazano, ze to dziewczeta istotnie czesciej prezentujg symptomy PUI niz chtop-
cy. Wynik ten jest spdjny z wynikami badan na temat natogowego korzystania z telefonéw
komorkowych (Debski, 2016). Rdznica ta moze miec z zwigzek z tym, ze dziewczeta uzywaja
internetu czesciej niz chtopcy (Pyzalski i in, 2019).

Osoby, ktére problematycznie uzywajg internetu, istotnie czesciej podejmujg pewne aktyw-
nosci, m.in regularnie korzystaja z portali spoteczno$ciowych, graja w gry hazardowe i robig
zakupy online. Moze to wskazywaé na uzaleznienie od okreslonych czynnosci online.

Wyniki badania potwierdzity zwigzek PUI z funkcjonowaniem w srodowisku rodzinnym
i szkolnym. Nastolatki problematycznie uzywajace internetu cechujg sie nizszym poziomem
wsparcia ze strony rodziny, réwiesnikéw i nauczycieli. Ich rodzice rzadziej rozmawiaja z nimi
na temat zwigzany z bezpieczennstwem w internecie i rzadziej interesujg sie ich aktywnoscia
w sieci. Problematyczni uzytkownicy internetu majag mniej pozytywny stosunek do szkoty
niz ich réwiesnicy i silniej odczuwajg stres szkolny. Ponadto zauwazalny jest zwigzek miedzy
problematyczny uzywaniem internetu a do$wiadczaniem przemocy réwiesniczej, a w szcze-
golnosci wielu jej form.

Problematyczni uzytkownicy internetu maja czesciej kontakt z niebezpiecznymi tre$ciami
online prezentujgcymi m.in. sposoby samookaleczania sie, propagujgcymi zaburzenia odzy-
wania i zachecajgcymi do samobdjstwa czy uzywania narkotykéw. Ponadto uzytkownicy ci
czesciej podejmujg zachowania autoagresywne.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze do najbardziej znaczacych
czynnikéw ryzyka PUI nalezg silne odczuwanie stresu szkolnego, doswiadczanie przemocy
rowiesniczej, a w szczegélnosci wielu jej form, a takze negatywny stosunek do szkoty oraz
wiek (starsze nastolatki).

Do czynnikéw ochronnych mozna natomiast zaliczy¢: wsparcie ze strony rodziny, réwiesni-
kéw i nauczycieli, prowadzenie przez rodzicow rozméw z dzieckiem na temat bezpieczenstwa
w internecie, zainteresowanie rodzicéw aktywnoscia dziecka online oraz regularne poswie-
canie przez dziecko czasu na hobby niezwigzane z internetem.
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Z odpowiedzi udzielanych przez respondentéw wynika, ze PUI czesciej dostrzegane jest
przez przedstawicieli rady rodzicow niz przez grono pedagogiczne. Dziatania szkét - poza
rozmowa z rodzicami - koncentruja sie gtdwnie na profilaktyce uniwersalnej, a tylko nieliczni
uczniowie wykazujgcy symptomy problemu s3 kierowani do zewnetrznych specjalistow.

Wedtug deklaracji przedstawicieli szkdt kwestia naduzywania internetu i e-uzaleznien
zostata ujeta w wiekszosci programéw wychowawczo-profilaktycznych. Analizujac jednak
odpowiedzi na pytanie o cele umieszczone w dokumencie, mozna uznad, ze w czesci progra-
moéw ten temat w ogole nie zostat ujety lub zostat potraktowany w sposéb bardzo ogdlny.
Z ankiet wynika, ze wiekszo$¢ szkot realizuje dziatania profilaktyczne z zakresu bezpieczen-
stwa w internecie, ktdre s kierowane do uczniéw, a w mniejszym stopniu obejmuja rodzicéw
i pracownikéw szkot.



Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez. Raport z badan

REKOMENDACIE

Rekomendacje dla szkot

W swietle uzyskanych wynikéw rekomenduje sie szkotom podjecie nastepujgcych dziatan:

e Przeprowadzania diagnozy wystepujacych oraz potencjalnych zagrozen i potrzeb w szkole.

e Umieszczenia w programie wychowawczo-profilaktycznym celéw, takich jak uswiadomienie
uczniom zagrozen wynikajacych z korzystania z nowych technologii i rozwijanie umiejet-
nosci rozpoznawania symptomoéw PUL.

e Objecia systemowymi dziataniami profilaktycznymi uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty.

e Rozszerzenia zakresu dziatan profilaktycznych w szkole w taki sposdb, aby obejmowaty nie
tylko profilaktyke uniwersalng, ale takze selektywng i wskazujaca. Profilaktyke uniwersalng
nalezy kierowac do wszystkich uczniéw, selektywng - do ucznidéw z grupy podwyzszonego
ryzyka (np. uczniéow doswiadczajacych przemocy réwiesniczej), a wskazujaca - do uczniow,
ktérzy przejawiajg pierwsze symptomy PUI.

¢ Prowadzenia zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw w celu przekazania im aktualnej i rzetelnej
wiedzy na temat PUI oraz jego konsekwenciji.

¢ Podnoszenia kompetencji grona pedagogicznego poprzez prowadzenie szkoler na temat
bezpieczenstwa w internecie i PUI, rozpoznawania czynnikéw ryzyka PUI oraz podejmo-
wania interwencji.

e Przekazania rodzicom uczniéw wiedzy na temat PUI, jego symptoméw, mechanizméw
i konsekwenciji.

e Rozwijania umiejetnosci wychowawczych i komunikacyjnych rodzicéw. Zachecanie ich
do rozmawiania z dzie¢mi na temat bezpieczenistwa w internecie oraz zainteresowania
aktywnoscig dziecka online.

e Promowania ustalania zasad korzystania z urzadzen cyfrowych w rodzinach np. przez
edukacje rodzicow, dystrybucje materiatéw informacyjnych itp.

e Organizowania dla catej spotecznosci szkolnej wydarzen zwigzanych z bezpieczenstwem
w internecie np. w ramach lokalnych inicjatyw z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu.

o Utrzymywania statej wspotpracy z rodzicami dzieci, ktore wykazujg symptomy problema-
tycznego uzywania internetu, i wspélne opracowanie planu pomocy.

e Wskazania uczniom wykazujagcym symptomy PUI i ich rodzicom miejsc, gdzie moga otrzy-
mac profesjonalng pomoc.

o Ksztattowania pozytywnych relacji interpersonalnych i dbanie o przyjazny klimat zaréw-
no w klasie, jak i catej szkole przez zredukowanie czynnikéw ryzyka PUI, takich jak stres
szkolny, negatywny stosunek do szkoty czy przemoc réwiesnicza.

e Prowadzenia dziatan profilaktycznych z zakresu zapobiegania przemocy réwiesniczej
i wprowadzanie procedur reagowania na jej przejawy.
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Rozwijania i wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, takich jak podejmo-
wanie decyzji, radzenia sobie ze stresem oraz korzystanie ze wsparcia spotecznego.
Promowania w szkole zdrowia psychicznego przez modelowanie zachowan i postaw
prozdrowotnych.

Wzmacniania jakosci relacji miedzy uczniami a nauczycielami oraz promowania pozytyw-
nych wzorcéw relacji miedzy uczniami a ich rodzicami.

Tworzenia warunkéw do rozwijania zainteresowan uczniéw oraz rozszerzanie oferty zaje¢
pozalekcyjnych, aby zapewni¢ uczniom alternatywng i atrakcyjng forme spedzania czasu
wolnego.

Ustalenia jasnych zasad korzystania z urzadzen cyfrowych przez ucznidéw na terenie szkoty,
w tym dotyczacych korzystania z urzadzeh mobilnych na lekcjach i przerwach.

Rekomendacje dla rodzicow

W $wietle przeprowadzonych badan rekomenduje sie zachecanie rodzicéw i opiekunéw do

nastepujacych dziatan:

Podejmowania w domu rozméw z dzie¢mi na temat bezpiecznego i zrdbwnowazonego
korzystania z urzadzen elektronicznych oraz zainteresowania aktywnoscig dziecka online.
Przekazywania dzieciom wiedzy na temat PUI oraz jego symptoméw, mechanizméw
i konsekwencji.

Rozwijania i wzmacniania umiejetnosci psychospotecznych dzieci, takich jak podejmowanie
decyzji, radzenie sobie ze stresem czy korzystanie ze wsparcia spotecznego. Wspierania
dzieci w trudnosciach i stresujgcych sytuacjach.

Obserwaciji dziecka pod wzgledem potencjalnych problemoéw, takich jak nekanie ze stro-
ny rowiesnikéw, nauczycieli lub innych oséb. Wsparcia dziecka i udzielenia mu pomocy
w przypadku doznanych krzywd lub niepowodzen.

Wspdlnego z dzie¢mi ustalenia i egzekwowania przestrzegania w rodzinach zasad korzy-
stania z urzadzen cyfrowych, np.

- wyznaczenie stref wolnych od ekrandw (np. tazienki, sypialni);

- wyznaczenie por dnia wolnych od ekrandow (np. pory positkow, godzina przed snem).
Modelowania odpowiednich zachowan przez odpowiedzialne korzystanie z nowych tech-
nologii, w tym przestrzeganie zasad zwigzanych z korzystaniem z urzadzen takze przez
dorostych.

Dbatosci o odpowiednig ilos¢ snu dzieci. Wprowadzenia zasady unikania korzystania
Z urzadzen przynajmniej przez godzine przed snem i w t6zku.

W przypadku mtodszych dzieci stosowania programéw filtrujgce tresci, zabezpieczen
w przegladarkach i narzedzi kontroli rodzicielskiej.

Tworzenia warunkéw do rozwijania przez dzieci zainteresowan oraz proponowania zajec
pozalekcyjnych, tak aby zapewnic im alternatywna wobec mediéw elektronicznych i atrak-
cyjna forme spedzania czasu wolnego (np. zajecia sportowe).

W trudnych sytuacjach, gdy dziecko wykazuje objawy PUI, korzystania ze specjalistycznej
pomocy psychologiczne;.
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Rekomendacje dla uczniéw

W swietle przeprowadzonych badan rekomenduje sie zachecanie dzieci i mtodziez do naste-

pujacych dziatan:

Dbatosci o higiene korzystania z urzadzen ekranowych, np. przez:

- wspdlne z rodzicami wyznaczenie stref wolnych od ekranéw (np. tazienki, sypialni);

- wspdlne z rodzicami wyznaczenie pér dnia wolnych od ekranéw (np. pory positkdw,
godzina przed snem).

Dbatosci o rownowage w kontaktach on- i offline, np. przez:

- regularne spotkania bez urzadzen ekranowych z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi;

- angazowanie sie w regularng aktywnos$¢ pozainternetowa, np. sport.

Reagowania w sytuacjach przemocy réwiesniczej, w szczegdélnosci cyberprzemocy przez:

- zgtaszanie zaistniatych przypadkéw zaufanym osobom dorostym lub moderatorom
serwisoéw, jesli zostaty ztamane regulaminy;

- pomoc pokrzywdzonym réwiesnikom poprzez wsparcie psychologiczne oraz wskazanie
0s6b i migjsc, ktére mogg udziela¢ pomocy profesjonalne;.

Reagowania w sytuacjach, w ktérych ich réwiesnicy moga znajdowac sie w kryzysie psy-

chicznym przez:

- zgtaszanie takich przypadkéw zaufanym osobom dorostym lub profesjonalistom (np. psy-
chologowi szkolnemu);

- pomoc réwiesnikom w takiej sytuacji przez wsparcie psychologiczne oraz wskazanie
0s6b i migjsc, ktére mogg udziela¢ pomocy profesjonalne;.

Przestrzegania zasad bezpieczeristwa online, w szczegélnosci:

dbatosci o wtasng prywatnos¢ przez wtasciwe ustawienia prywatnosci w aplikacjach

i na portalach;

- dbatosci o prywatnos¢ innych oséb - nieudostepnianie ich zdje¢, danych czy wypo-
wiedzi bez ich zgody;

- niepodawanie haset do swoich kont i profili;

- nieprzesytanie materiatdw przedstawiajgcych réwiesnikéw w sytuacjach intymnych

(tzw. seksting);

niespotykanie sie z osobami poznanymi w internecie bez zgody i wiedzy rodzicow.
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