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W nawigzaniu do pisma z dnia 25 listopada 2013 r. Pani prof. dr hab. Marii Borysewicz-
Lewickiej, Przewodniczacej Rady Programowej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, dotyczacego realizacji ogolnopolskiego Projektu ,,Edukacja,
promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej, skierowana do maltych dzieci, ich
rodzicow, opiekunow i wychowawcow”, w zalgczeniu przekazuje Stanowisko Glownego
Inspektora Sanitarnego w sprawie szczotkowania zebow przez dzieci w przedszkolu z zaleceniami
w ww. zakresie. Zwracam si¢ z uprzejma prosba o umieszczenie dokumentu na stronach
internetowych wojewodzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

Ze wzgledu na niepokojace wynika badan epidemiologicznych dotyczace zdrowia jamy
ustnej udzieci w wieku przedszkolnym, niezbedne jest podjecie dziatan profilaktycznych,
z ktérych najwazniejsze jest ksztaltowanie wiasciwych nawykow higienicznych u dzieci w tej
grupie wiekowej. Jednym z istotnych elementow dbatosci o zdrowie jamy ustnej jest higieniczne
przechowywanie szczoteczki do czyszczenia zgboéw. Wlasciwe przechowywanie szczoteczek
w przedszkolach to przede wszystkim ich oznakowanie w sposob umozliwiajgcy identyfikacje,
zabezpieczenie przed stykaniem si¢ ze sobg poprzez zachowanie odpowiedniej odleglosci lub
umieszczenie w jednostkowych opakowaniach.

Dzialania profilaktyczne, majace na celu zapobieganie rozwojowi prochnicy i innych
chordb jamy ustnej u dzieci w wieku przedszkolnym musza by¢ prowadzone systematycznie
1 wymagajg wlasciwej postawy rodzicéw oraz opiekundéw. Promowanie zasad higieny jamy ustnej
u przedszkolakow wymaga aktywnego zaangazowania rowniez ze strony dyrektoréw przedszkoli,
dlatego uprzejmie prosze o udzielanie im wsparcia w kwestii stworzenia dzieciom odpowiednich
warunkéw do regularnego czyszczenia zebdw oraz przechowywania szczoteczek, zgodnie
z przekazanymi Panstwu zaleceniami.
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Zalaczniki:

Stanowisko Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie szczotkowania zebow przez dzieci w przedszkolu.



Stanowisko Glownego Inspektora Sanitarnego
w sprawie szczotkowania zebéw przez dzieci w przedszkolu.

Warszawa, 2013

Majac na uwadze wyniki badan epidemiologicznych przeprowadzonych w ramach realizowanego
ze srodkow Ministra Zdrowia programu Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji
polskiej w latach 2013-2015 - ,,Stan zdrowia jamy ustnej oraz potrzeby profilaktyczno-
lecznicze dzieci w wieku 6 lat w Polsce”, niezwykle istotne jest upowszechnianie wsrdd dzieci
w wieku przedszkolnym nawyku szczotkowania zebOow. Z danych opublikowanych na stronach
internetowych Ministra Zdrowia www.mz.gov.pl wynika, ze w Polsce tylko 14,4% dzieci w wieku

6 lat jest wolnych od prochnicy.
Prochnicy zeboéw mozna zapobiega¢ stosujac rownolegle kilka metod:

e utrzymanie higieny jamy ustnej,

e racjonalne zywienie,

e uzupelnianie zwigzkéw fluoru,

e wczesne leczenie prochnicy (rowniez zgboéw mlecznych),

e cdukacja zdrowotna.
Zadna pojedynczo stosowana metoda nie bedzie w pelni skuteczna

Wszystkie inicjatywy mogace przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia wsrdd dzieci i ich rodzicow
swiadomosci, motywacji, umiejetnosci oraz wyrobienia nawyku codziennego, prawidlowego mycia

z¢bow beda spotykaly sie ze wsparciem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przedszkolach nalezy stwarza¢ warunki do realizacji tego zalecenia. Do
zorganizowania codziennego szczotkowania zebdéw przez dzieci w przedszkolu wymagane jest

odpowiednie przygotowanie lazienek i przestrzeganie ponizszych zasad:

e przy 1 umywalce moze jednoczesnie czysci¢ zgby 1-3 dzieci, lepiej zaczynaé od mniejszej
liczby, szczegolnie jesli chodzi o mlodsze dzieci,

e szczoteczki powinny by¢ tak oznakowane, aby mozliwe bylo przyporzadkowanie
szczoteczki do dziecka, a dzieci tatwo rozpoznawaly swoja szczoteczke,

e przed szczotkowaniem z¢bow wychowawca rozdaje dzieciom ich szczoteczki,

e do szczotkowania nalezy stosowac pasty z fluorem wysokiej jakosci, dostosowane do wieku
dzieci, nakladajac jej sladowa ilos¢ (wielkosci polowy malego ziarnka grochu w 2. roku

zycia, po 3. roku zycia calego ziarnka grochu),



® W miar¢ mozliwosci dzieci powinny szczotkowa¢ zeby po kazdym positku, gdyz po jedzeniu
resztki pokarmowe pozostajg migdzy z¢bami, przy dzigstach i w bruzdach na powierzchni
z¢bow,

® Ppo uzyciu szczoteczki, nalezy wyplukac i odstawic¢ jq do wysuszenia w kubeczku, glowky do
gory — mozna przechowywagé po kilka szczoteczek w jednym kubku tak, aby nie stykaty sie
glowkami,

® szcezoteczki mozna przechowywaé w opakowaniach jednostkowych, uwazajac przy tym aby
zachowa¢ dostep powietrza umozliwiajacy wysychanie szezoteczki do zgbow,

® Zzaangazowanie opiekunow przedszkolnych jest istotne dla ksztaltowania prawidlowych

nawykow w zakresie szczotkowania zebow.

Cechy dobrej szczoteczki:

e wykonana z wlosia nylonowego z oszlifowanymi zaokraglonymi konicami widkien,
o jednakowej srednicy,

* mickkq (soft) zaleca sie dla dzieci w wieku przedszkolnym podczas nauki szczotkowania,

® Czgs¢ pracujaca (glowka) powinna by¢ dos¢ waska i krotka, aby ulatwi¢ swobodne ruchy
W jamie ustnej,

® szczoteczke nalezy wymieniaé co najmniej co 3 miesiace lub czgsciej (zmiana ulozenia

wiokien 1 ksztaltu szczotki wskazuje na koniecznosé Jjej zmiany).

Zaleca sig, aby w publicznych i niepublicznych placéwkach przedszkolnych wprowadzi¢

czyszezenie z¢bow po kazdym posi tku, razem z edukacja zdrowotna grupows i indywidualng dzieci

1ich rodzicow.

Maiek Pesobkiewicz
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