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LISTOPAD 2021

W numerze:

e Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach;

° Swiatowy Dzien Rzucania Palenia;

e Kampania spoteczna #SzczepimySie;

e Dziatania w zakresie sSrodkéw psychoaktywnych;
e Inne dziatania.



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach zostat ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb, natomiast
Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach w 2015 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Stosuj Naduzywane
antybiotyki tracq
rozwaznie skutecznosc

Przyjmuj tylko Nie wymuszaj
te przepisane przepisania
przez lekarza przez lekarza

Inicjatywy te sa odpowiedzig na narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojéw na antybiotyki i maja na celu zwiekszenie swiadomos$ci na temat globalnej
oporno$ci na S$rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) i zachecenie ogdétu spoteczenstwa,
pracownikéw ochrony zdrowia i decydentow do najlepszych praktyk, aby unikng¢ dalszego
pojawiania sie 1 rozprzestrzeniania zakazen lekoopornych. Przyczyny narastajacej
antybiotykoopornosci to przede wszystkim nadmierne i/lub niewlasciwe stosowanie
antybiotykéw w medycynie, weterynarii a takze w wielu krajach w hodowli zwierzece;j.

Antybiotyki:

| nie dziatajg na wirusy,
| dziatajg na bakterie,
| naduzywane tracg skutecznoscé.

Pamietaj!

| przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza,

| stosuj sie do zalecen lekarza,

| nie przerywaj terapii antybiotykowej nawet jesli poczujesz sie lepiej,
| nie stosuj antybiotykéw pozostatych po wczesniejszych terapiach.

Przeciwdzialaj zakazeniom:

| czesto myj lub dezynfekuj rece,
| zastaniaj usta i nos w przestrzeni publicznej,
| zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych.
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Pami¢tajmy!

Antybiotykooporno$¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i Zycia nas wszystkich. Skutecznos$¢
antybiotykéw, a wiec mozliwos¢ leczenia zakazen i choréb bakteryjnych zalezy od rozsadnego ich
stosowania.

Dziatajmy wspdlnie
aby utrzymac skutecznos¢é
antybiotykow

Stosuj
antybiotyki
rozwainie

Przyjmuj tylko
te przepisane
przez lekarza

Naduzywane
tracq
skutecznos¢

Nie wymuszaj
przepisania
przez lekarza

Przezigbienie, grypa, COVID-19
to choroby wirusowe
Antybiotyki nie dziatajq na wirusy
tylko na bakterie

ZEndoris reclzoeors 1 iradkés Moradowsga Programs Ldrowia na ot 20213028
Frnorscwons praas Misitm Edrowia
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PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia bez Antybiotykéw zorganizowat w kilku szkotach
podstawowych wystawy edukacyjne. Tematyka wystawy przyblizata uczniom historie odkrycia
antybiotykéw, ich wpltyw na bakterie oraz zdrowie. Zwrécono réwniez uwage na zjawisko
antybiotykoopornos$ci oraz niewtasciwego stosowania i naduzywania lekarstw. W niektérych
klasach dzieci uzupeinialy wiedze ogladajac prezentacje pt. ,Superbakterie Odporniaki”, filmiki
edukacyjne ,Jak dziatajg antybiotyki i czy mogg przestac¢ dziata¢”, ,Gdzie mieszkaja bakterie?” oraz
eksperymenty zachecajgce do czestego mycia rak. Ponadto z okazji obchodéw Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia bez Antybiotykéw opracowano wtasny post
i zamieszczono go w mediach spoteczno$ciowych.

18 listopada
Europejski

Dzien Wiedzy o
Antybiotykach

Europe)ska Inicjatywa zdrowotna -

/._

Nie eksperymentuj
- zaufaj lekarzowi!
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PSSE w Bytomiu

W zwigzku z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach przypadajacym 18 listopada
pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE Bytom zorganizowali dwie wystawy informacyjno-
edukacyjne o antybiotykach. Wystawy byly prezentowane w okresie od 5 do 21 listopada
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 4 w Bytomiu oraz w dniach od 21 listopada do 3
grudnia w Gornoslaskim Centrum Rehabilitacji "REPTY".

Ww. dziatania miaty na celu zwrécenie uwagi spoteczenstwa na problem antybiotykoodpornosci,
oraz naduzywania i niewtasciwego stosowania antybiotykéw. Z plansz wystawy odwiedzajacy
dowiedzieli sie m.in. czym s3 i jak dziatajg antybiotyki, jakich choréb nie lecza albo - jaka jest ich
historia. NiewtaSciwe stosowanie antybiotykéw jest problemem na catym $wiecie. Dla
zainteresowanych os6b odwiedzajacych wystawe przygotowano bezptatne ulotki informacyjno-
edukacyjne.
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PSSE w Chorzowie

W zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie podjeli wspoétprace z Miejskg Biblioteka
Publiczna w Swietochtowicach. W ramach prowadzonych dziatan w dniach od 15 listopada do 19
listopada wyeksponowano w holu biblioteki plakaty oraz udostepniono czytelnikom ulotki na
temat wtasciwego stosowania antybiotykéw. Prowadzona akcja miata na celu zwrd6cenie uwagi
oraz podniesienie §wiadomoSci spoteczenistwa na temat zjawiska narastania i rozprzestrzeniania
sie opornosci na antybiotyki wérod drobnoustrojow wywotujacych zakazenia u cztowieka.

PSSE w Cieszynie

W dniu 18 listopada szczegdlnie zwracano uwage na skutki zdrowotne jakie powoduje
niewlasciwe stosowanie i naduzywanie antybiotykéw. Do dyrektoréw przedszkoli przestano
pisma zapraszajace do promowania akcji informacyjnej wéréd rodzicow. Do wszystkich placowek
oSwiatowo-wychowawczych dostarczono ulotki i plakaty. Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach promowano réwniez w mediach spotecznos$ciowych.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W dniu 17 listopada na zaproszenie Stowarzyszenia Sw. Filipa Nereusza w Rudzie Slaskiej
pracownicy OS$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii przeprowadzili wyktad dla
podopiecznych Stowarzyszenia. Tematem spotkania byty antybiotykoterapia, profilaktyka grypy
oraz szczepienia przeciw COVID-19. Wyktadu wystuchato 25 0séb w wieku emerytalnym.
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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.

Pomystodawcy akcji byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat do

czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. W Polsce Swiatowy Dzier
Rzucania Palenia obchodzony jest od 1991 roku.

Jest wiele powoddéw, aby rzuci¢ palenie, a obecna pandemia moze by¢ jeszcze jednym
motywatorem:

Kazdego roku umiera ponad 8 milionéw osdb, z czego 7 milionéw to aktywni palacze,
a okoto 1 milion to osoby narazone na bierne palenie.

Osoby palace tyton oraz uzywajace e-papieroséw sg 7 razy bardziej narazone na zakazenie
koronawirusem.

Palenie tytoniu sprzyja powstawaniu przewlektych choréb uktadu oddechowego, takich
jak — nowotwory ptuc, gruzlica, astma oskrzelowa oraz przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP). Palenie tytoniu lub uzywanie e-papierosa zwieksza ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19. Koronawirus atakuje przede wszystkim uktad oddechowy,
doprowadzajac do jego uszkodzenia. Palacze iosoby cierpigce na POChP mogg mie¢
podwyzszony poziom enzymu ACE-2, ktéry pomaga wirusom dosta¢ sie do komérek
znajdujgcych sie w ptucach, gdzie patogen sie namnaza. Palenie tytoniu moze by¢ takze
istotnym czynnikiem sprzyjajacym powstaniu i rozwoju przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc, ktéra doprowadza do uszkodzenia pecherzykéw ptucnych, co zmniejsza ich
wydolno$¢ w pobieraniu tlenu i usuwanie dwutlenku wegla. W konsekwencji dochodzi
do ucigzliwego kaszlu i problemoéw z oddychaniem. Jest to takze czynnik zwiekszajgcy
ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19.

Palenie tytoniu oraz uzywanie e-papieroséw, podobnie jak COVID-19, podnosi stezenie
czynnikoéw krzepniecia krwi, co zwieksza ryzyko udaru.

Osoby palace duzo czesciej dotykajg okolic ust podczas palenia, co w obecnej sytuacji, przy
niedostatecznej higienie rgk, takze zwieksza mozliwo$¢ zarazenia koronowirusem.



CHCEMY ZYC|
BEZ DYMU.

- 28 W@DEW@@ZKASTA@A SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
B W KATOWICACH
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PSSE w Zawierciu

W dniu 18 listopada przypada ,Swiatowy Dziei Rzucania Palenia”, celem akcji jest edukacja
antynikotynowa uczniéw na temat niekorzystnego wptywu palenia papieroséw, czyli zagrozenia
wynikajgce z czynnego i biernego palenia. Z tej okazji w Szkole Podstawowej nr 1 w Pilicy na
korytarzu szkolnym zorganizowano wystawe dotyczacg profilaktyki palenia tytoniu skierowana
do catej spotecznosci szkolnej. Pedagog szkolny prowadzit pogadanki w klasach IV-VIII w Szkole
Podstawowej nr 1 w Pilicy podczas ktorych poruszatl temat szkodliwego wplywu palenia tytoniu
na organizm cztowieka oraz zagadnienia ,bierny palacz” i ,bierne palenie”.

UIA « FIZYK\ o« GEOGRAFIA « MATEMATYK

Wystawa w Szkole Podstawowej nr 1 w Pilicy

W obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia wiaczyta sie réwniez Swietlica Srodowiskowa
w Zawierciu, pracownicy OZ PSSE Zawiercie przeprowadzili pogadanke na temat szkodliwosci
palenia tytoniu, dzieci zostaty zapoznane z informacjami jakie substancje zawarte sg w papierosie
oraz jakie skutki zdrowotne niesie ze sobg palenie tytoniu. Dzieci kolorowaty znaki zakazu palenia
oraz projektowaty i wykonaty plakat promujacy wolny od tytoniu zdrowy styl zycia.

Swietlica Srodowiskowa w Zawierciu
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W Szkole Podstawowej nr 1 i w Szkole Podstawowej nr 5 w Zawierciu, w dniu 18 listopada
zorganizowano akcje profilaktyczng, w ktéra zaangazowana zostata cata szkota. Wszyscy
uczniowie na godzinie wychowawczej przygotowywali plakaty i rozmawiali o konsekwencjach
zdrowotnych palenia tytoniu. Przeprowadzono pogadanki w poszczegdlnych klasach oraz
podczas zaje¢ na Swietlicy szkolnej. Wyjasniono pojecie ,biernego palenia” oraz ,biernego
palacza”. Plakaty zostaty wyeksponowane na korytarzach szkolnych.

Szkota Podstawowa nr 1 w Zawierciu

Szkota Podstawowa nr 1 w Zawierciu

Szkota Podstawowa nr 5 w Zawierciu
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Dnia 18 listopada mtodziez I1 Liceum Ogo6lnoksztatcagcego w Bedzinie uczestniczyta w obchodach
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Zorganizowano punkty informacyjne oraz konkurs na plakat
o tresci antytytoniowej, a takze prowadzono rozmowy na temat szkodliwos$ci palenia tytoniu.
Ponadto na zaproszenie Dyrekcji M1 w Czeladzi dnia 19 listopada miato miejsce spotkanie
z pracownikami Marketu Bil. Prelekcja poruszata zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien
tj. Negatywny wplyw palenia tytoniu pod wzgledem zdrowotnym spotecznym i ekonomicznym.
W punkcie informacyjnym mozna byto wykonac test uzaleznienia i test motywacji do zaprzestania
palenia.

IlLiceum Ogélnoksztalcaceim.
WY S P I A N|stanistawaWyspianskiegowBedzinie

18.11 obchodzimy Dzieri Rzucania Palenia, z tej okazji
uczniowie kl. | A przygotowali plakaty zachecajace do
rzucenia palenia

II Liceum Ogdlnoksztatcqce Bedzin
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Market Bil CzeladZz
PSSE w Sosnowcu

W zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia, ktére w tym roku przypadty w dniu 18 listopada 2021 roku zorganizowano w dniach 18-
25 listopada na terenie nadzorowanym przez PPIS w Sosnowcu dziatania informacyjno-
edukacyjne. Inauguracja tygodnia promujacego niepalenie zostata zorganizowana na terenie
Szkoty Podstawowej nr 22 w Sosnowcu. Pracownik oswiaty zdrowotnej PSSE w Sosnowcu spotkat
sie z dzie¢tmi i mtodzieza. Podczas akcji zostaty poruszone takze kwestie antybiotykow,
antybiotykoodporno$ci. Najmlodszym uczestnikom spotkan zostato przygotowane krétkie
kompendium wiedzy o antybiotykach w formie historycznej ciekawostki. Akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem ze strony uczniéw i nauczycieli.

AN
" WIRUSOO"
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Kampania spoleczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania mozna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewodztwa S$laskiego systematycznie podejmowane s3 dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

Wojewodzka Akcja Koronawirus. ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoleczenstwu, jak wazne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprdcz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wlasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl

« w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej

« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)

« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktora nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

- unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

+ niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

= minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
$rodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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PSSE w Cieszynie

W ramach kampanii spotecznej #Szczepimy Sie prowadzono dziatania promujace akcje szczepien
wsrod dzieci i dorostych. Petenci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie
zapoznali sie z przygotowana ekspozycja materiatéw informacyjno-edukacyjnych pt. ,Wszystko
o szczepieniach”. Placowki lecznicze i przedszkola otrzymaly pakiety ulotek zachecajgcych do
szczepien przeciwko COVID-19. Kampania na biezgco promowana jest w mediach
spotecznos$ciowych.

PSSE w Czestochowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie w miesigcu listopadzie
kontynuuje dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach Kampanii ,SzczepimySie” oraz
»Zaszczep w sobie chet szczepienia”. 16 listopada w VI Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Jarostawa
Dabrowskiego w Czestochowie oraz 18 listopada w Szkole Podstawowej nr 16 w Czestochowie
odbyty sie spotkania z mtodzieza, podczas ktérych oméwiono podstawowe zasady higieny,
ktérych stosowanie zmniejsza ryzyko zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Na podstawie
prezentacji multimedialnej przedstawiono spos6éb wtasciwego mycia rgk, a takze omoéwiono
zasady prawidtowej dezynfekcji i koniecznosci zachowania dystansu spotecznego, jako istotnego
czynnika zapobiegania zakazeniom. Podjeto rdwniez tematyke chorob zakaznych, w tym grypy ze
szczeg6lnym uwzglednieniem szczepien ochronnych. Mtodziez wykazata duze zainteresowanie
tematem oraz przedstawita swoje spostrzezenia i uwagi. Pozostawiono materialy edukacyjne
celem wyeksponowania w miejscach widocznych dla catej spotecznosci szkolnej oraz do
kontynuowania dziatan informacyjno-edukacyjnych przez nauczycieli.

PSSE w Myszkowie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie kontynuuje akcje pt. ,Koronawirus-

przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczefistwa i higieny” zainicjowanej przez Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Katowicach. Akcja zostata opracowana
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w zwigzku z biezgca sytuacja epidemiologiczng (pandemia COVID-19), a jej celem jest
przypomnienie podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu
rozprzestrzeniania sie zakazen wirusem SARS- CoV-2 (Dezynfekcja, Dystans, Maseczka).

Ulotka informacyjna, ktéra zastata opracowana na potrzeby przedmiotowej akcji jest
dystrybuowana, aby dotarta do jak najwiekszej liczby odbiorcéw. Zostata zamieszczona w social
mediach oraz na stronie internetowej. Podejmowane s3 szeroko zakrojone dziatania
informacyjno-edukacyjne w tym zakresie.

PSSE w Tychach

Przez caty miesigc listopad trwata akcja promujaca szczepienia przeciwko COVID-19 ph.
#SzczepimySie oraz akcja promujaca zasade DDM czyli dezynfekcja, dystans, maseczka ph.
,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”. Materiaty
edukacyjne byty dystrybuowane do placéwek szkolno-wychowawczych. Tematyke prezentowano
réwniez podczas webinaré6w prowadzonych przez Sekcje Oswiaty Zdrowotnej. Materiaty
edukacyjne dotyczace akcji ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” dystrybuowano do punktéow
szczepien na terenie nadzorowanym przez PPIS w Tychach.

-
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PSSE w Sosnowcu

W listopadzie, w zwigzku z nadal trwajaca sytuacja pandemiczng SARS-CoV-2, praca i dziatania
pracownikdéw PSSE w Sosnowcu poswiecone byty profilaktyce zakazen, oraz promocji sczepien
z kalendarza szczepien i szczepien ochronnych w ramach Kampanii #Szczepimy Sie. Zainicjowano
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dzialanie na terenie placowek przedszkolnych pod hastem ,Szczepanek w akcji”. Przedszkolaki
w Sosnowcu za posrednictwem tresci zawartych w ksigzce pt. "Przygody dzielnego niedzwiadka
Szczepana" ucza sie co to jest szczepionka oraz jak duze jest jej znaczenie w profilaktyce zdrowia.

W kolejnych tygodniach maskotka i ksigzka bedg promowac szczepienia i gosci¢ przez tydzien
w kazdej nastepnej placowce przedszkolnej na terenie miasta Sosnowiec.
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Miesiac listopad rowniez byt czasem wzmozonych dziatan informacyjno-edukacyjnych w ramach
kampanii ,Koronawirus, przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczefistwa i higieny”.
W korespondencji z palcowkami szkolnymi i przedszkolnymi pracownicy podkreslali powage
dziatan do kampanii, majac na wzgledzie obecna sytuacje epidemiologiczng w Polsce. Dla
odbiorcéw zatgczono edytowalng wersje ulotki informacyjnej. W kontakcie z nauczycielami
przedszkolnymi sugerowano prowadzenie warsztatéw instruktarzowych z doktadnego mycia
i dezynfekowania dtoni dla dzieci z zadaniem powielania ich przez dzieci w domach rodzinnych
dla domownikéw. Podkreslano, iz przestrzeganie bowiem zasad higieny osobistej oraz wdrozenie
odpowiednich dziatan profilaktycznych w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych pozwala na
ograniczenie zachorowan ws$rdod dzieci, co jednocze$nie podnosi poziom bezpieczenstwa
zdrowotnego pozostatych cztonkéw ich rodzin. W korespondencji podkreslano zasady: dystans,
dezynfekcja, maseczka.

PSSE w Zywcu

W dniu 2 listopada pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z PSSE w Zywcu
zorganizowali dla dzieci z Przedszkola im. ks, ]. Hojdysa w Miedzybrodziu Zywieckim zajecia
profilaktyczne skupione woko6t tematu odpornosci i szczepien ochronnych. Dziatanie
zrealizowano w ramach programu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” i wojewddzkiej akcji
»,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”. W pierwszej czesci
spotkania zaproponowano uczestnikom prezentacje multimedialng na temat odpornosci
i znaczenia szczepien ochronnych. W kolejnej czesSci dzieci odgadywaty zagadki skupione wokét
tematu zdrowia, po czym miaty mozliwos¢ wystuchania bajki pt. ,Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana”. Na koniec przekazano dzieciom kolorowanke i odczytano wiersz
stworzony na potrzeby akcji:

,Cho( szczepienia nie sq przyjemnie,
Dla nas wszystkich sq zbawienne!
Szczepionka skutecznie nas obroni
| groZne choroby szybko przegoni!
A wiec krzykniemy: ,,My sie nie boimy
Idziemy do doktora i sie szczepimy!
Uktucie trwa chwilke, bol szybko przechodzi,
Zdrowie jest najwazniejsze! O to w tym chodzi!”

III
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Dzialania w zakresie srodkow psychoaktywnych

PSSE w Chorzowie
Tydzien Swiadomosci Profilaktycznej

Os$wiata Zdrowotna PSSE w Chorzowie wsparta akcje ,Tydziern Swiadomosci Profilaktycznej”,
ktéra zorganizowana byta dla uczniéw III Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Chorzowie. Na szkolnym
korytarzu powstat kacik profilaktyczny do ktérego dostep miata cata spotecznos$¢ szkolna. Pod
nadzorem opiekuna uczniowie mieli okazje przymierzy¢ alko- i narkogogle - symulatory
zazywania $rodkéw psychoaktywnych. ,Tydzienn Swiadomosci Profilaktycznej” byt okazja
zwrocenia uwagi mtodziezy na zatozenia programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” ktorego celem
jest pogtebienie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych
m.in. alkoholu, papieroséw czy narkotykéw. Na przygotowanym stanowisku uczniowie mogli
zapozna¢ sie z ulotkami nt. zagrozen jakie niesie zazywanie narkotykéw w tym takze tzw.
»dopalaczy” picie alkoholu czy palenie tradycyjnych papieroséw i e-papieroséw. Promowano
takze anonimowe testowanie w kierunku wirusa HIV oraz szczepienia ochronne przeciwko
COVID-19.
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PSSE w Sosnowcu
Spotkanie z pedagogami sosnowieckich szk6t podstawowych

26 listopada na terenie Centrum Doskonalenia Nauczycieli przy ul. Biatostockiej 17 w Sosnowcu
pracownicy o$wiaty zdrowotnej PSSE w Sosnowcu, zachowujac rezim sanitarny spotkali sie
z pedagogami sosnowieckich szkét podstawowych.
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Spotkanie miato na celu prezentacje kampanii, programéw i akcji, ktéore sg promowane
i nadzorowane przez PSSE w Sosnowcu, a takze szkolenie dla koordynatoréw programu ,Smak
zycie, czyli debata o dopalaczach”. Na spotkanie zostaty przygotowane materiaty promujace,
informacyjne oraz prezentacja programu wczesnej interwencji Krajowego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii pod nazwa ,Fred goes Net”. Dodatkowo zostaty zaprezentowane
materiaty do pobrania, umieszczone na stronie internetowej PSSE w Sosnowcu, ktére moga zostac
wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ poswieconych profilaktyce uzaleznien.

PSSE w Zywcu
Szkolenie online dla koordynatoréw szkolnych

W dniu 4 listopada pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
zorganizowali dla koordynatoréw programoéw ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” i, Bieg po
zdrowie” szkolenie online. W pierwszej czesci spotkania wyemitowano krétki film ukazujgcy
zakres dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ph. ,Profilaktyka”. W kolejnej czesci szkolenia
zaproponowano uczestnikom dwa wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.
Tre$ci przekazane na wyktadach: ,E-papierosy, nowa moda czy nowe zagrozenie” oraz ,Dopalacze
- droga donikad” poszerzyty wiedze koordynatoréow w zakresie profilaktyki uzaleznien od tytoniu
i Srodkow psychoaktywnych. Kluczowa czes¢ spotkania stanowito przekazanie koordynatorom
metodyki dziatania w poszczegélnych programach. Uczestnicy szkolenia uzyskali dodatkowo
informacje i wytyczne na temat techniki pracy z uczniem, $rodkéw dydaktycznych,
sprawozdawczo$ci i materiatow edukacyjnych celowanych do programéw. W szkoleniu wziety
udziat 23 osoby.
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Warsztaty profilaktyczne dotyczace uzaleznien od sSrodkow psychoaktywnych

Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu przeprowadzili wéréd
uczniéw klas pierwszych Liceum Mistrzostwa Sportowego im. Zywieckich Habsburgéw warsztaty
profilaktyczne dotyczace uzaleznien od $Srodkéw psychoaktywnych. Dziatanie odbyto sie w dniu
10 listopada w ramach programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” oraz kampanii
spotecznej Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”. Pracownik Sekcji w oparciu o prezentacje
multimedialng oméwit mechanizm dziatania uzaleznien, wskazat na konsekwencje zdrowotne
i prawne wynikajace z przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych, przedstawil za pomoca
krétkich spotéw z MSWiA skutki zachowan ryzykownych. Po czesci teoretycznej zaproponowano
uczniom zestaw ¢wiczen z wykorzystaniem alko- i narkogogli, ktére umozliwity zgromadzonym
zaprezentowanie Swiata widzianego oczami osoby bedacej pod wptywem alkoholu i narkotykdw.
Zaburzony obraz, brak rownowagi, rozmyte litery, brak koordynacji reka - oko - to tylko niektére
z reakcji zaobserwowanych podczas testow. Na rece pedagoga szkolnego przekazano materiaty
edukacyjne.
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»,SzKkolny Dzien Bezpieczenstwa”

Dzien 16 listopada uptynat w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Le$nej pod znakiem profilaktyki
uzaleznien. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu oraz
przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji w Zywcu zostali zaproszeni do wziecia udziatu
w szkolnym , Dniu Bezpieczenistwa”. W pierwszej czeSci spotkania zaprezentowano uczniom przy
pomocy krétkiego filmu obszar dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nastepnie pracownik
PSSE w Zywcu w oparciu o prezentacje multimedialng wygtosit prelekcje nt. szkodliwo$ci palenia
tytoniu, przedstawit rézne produkty zawierajace w swoim sktadzie nikotyne, ukazat sktad dymu
papierosowego. Dzialanie odbyto sie w zwigzku ze zblizajacym sie Swiatowym Dniem Rzucania
Palenia. W drugiej czeSci spotkania uczniowie wystuchali wyktadu nt. zagrozen wynikajacych
z przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych,. Dodatkowo, pracownik PSSE w Zywcu przyblizyt
miodziezy mechanizm powstawania uzaleznien, objasnit zjawisko tzw. btednego kota natogu.
W trakcie spotkania wyswietlono kroétkie spoty edukacyjne nawigzujace do tematéw prelekc;ji.
Przedstawiciele KPP w Zywcu zwrécili w swojej przemowie uwage na odpowiedzialno$¢ karna
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w omawianym obszarze, a takze przeprowadzili wsréd zgromadzonych testy przy uzyciu alko-
i narkogogli przedstawiajgc im tym samym przykre konsekwencje siegania po tego typu Srodki.
Po wystuchaniu prelekcji, uczniowie udali sie do swoich sal w celu utworzenia plakatéw
nawigzujacych do omawianych podczas spotkania tematéw.
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AKcja profilaktyczna dotyczaca uzaleznien

W dniu 25 listopada pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu we
wspétpracy z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Zywcu zorganizowali dla
mtodziezy z Zespotu Szkot Zawodowych w Wegierskiej Gorce akcje profilaktyczng skupiona
wokét tematu uzaleznien. Spotkanie rozpoczeto od emisji filmu , Profilaktyka”, dzieki ktéremu
uczniowie mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z zakresem zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
W kolejnej czesci akcji pracownik PSSE w Zywcu oméwit przy pomocy prezentacji multimedialne;j
problem uzaleznienia od e-papierosdw, ukazat sktad dymu tytoniowego i jego szkodliwy wptyw
na organizm cztowieka, przedstawit rézne produkty zawierajace w sktadzie nikotyne. Nastepnie
przeprowadzono wsréd uczniéw pogadanke dot. uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
ukazano mechanizm powstawania uzaleznienia (w tym btedne koto natogu), przedstawiono fakty
i obalono mity w tym temacie, wskazano na konsekwencje zdrowotne i prawne zwigzane z
przyjmowaniem i posiadaniem tego typu $rodkéw. Przedstawiciel KPP w Zywcu natomiast
zwr6cit w swojej przemowie uwage na odpowiedzialnos¢ karng w omawianym obszarze, a takze
przeprowadzit wéréd zgromadzonych testy przy uzyciu alko- i narkogogli przedstawiajgc im tym
samym przykre konsekwencje siegania po tego typu $rodki. Po przeprowadzeniu akcji na rece
pedagoga przekazano materiaty edukacyjne dotyczace problemu uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych i e-papierosow.
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Kontrole przestrzegania rezimu sanitarnego wspolnie z Policja

PSSE w Chorzowie

Dnia 17 listopada pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie
wspolnie z funkcjonariuszami chorzowskiej Policji kontrolowali przestrzeganie rezimu
sanitarnego w tramwajach i autobusach. Dziatania miaty na celu kontrole stosowania obostrzen
wprowadzonych w celu zminimalizowania rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2. Podczas
wsp0dlnej kontroli pracownik O$wiaty Zdrowotnej przekazywat pasazerom ulotki ,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenistwa i higieny”, przypominat o stosowaniu sie do
zasady DDM. Dystans, dezynfekcja, maseczka.
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PSSE w Bielsku-Bialej

W listopadzie pracownicy PSSE w Bielsku-Biatej wraz z policjantami KM Policji w Bielsku-Biatej
kontynuowali kontrole w centrach handlowych oraz w $rodkach komunikacji miejskiej, w tym
réwniez Kolei Linowej na Szyndzielnie. Sprawdzano czy Kklienci przestrzegajg obostrzen
sanitarnych, zakrywaja nos i usta. Na osoby nieprzestrzegajace natozono mandaty karne od 50-
500 zt. W przypadku odmowy przyjecia mandatu funkcjonariusze Policji kierowali sprawy do
Sadu Grodzkiego. W srodkach komunikacji miejskiej kontrole dotyczyty przestrzegania noszenia
maseczek przez pasazerow. W galeriach handlowych sprawdzano dostepnos¢ srodkéw do
dezynfekcji rak lub rekawiczek. Sprawdzano ponadto sposéb weryfikacji przez prowadzacych
dziatalno$¢ liczbe osé6b mogacych jednocze$nie przebywac¢ w placowce. Reagowano na kazda
interwencje dotyczaca nieprzestrzegania obostrzen sanitarnych przeprowadzajac kontrole,
w tym wspdlnie z Policja.

Inne dziatania

PSSE w Zywcu
Konkurs wiedzy dotyczacy profilaktyki HIV/AIDS

W dniu 17 listopada przeprowadzono wsérod uczniéw Zespotu Szkét Zawodowych w Wegierskiej
Gorce konkurs wiedzy dot. profilaktyki HIV/AIDS, zorganizowany w ramach wojewo6dzkiego
projektu ,HIV/AIDS - wiem, nie boje sie, toleruje!”. Uczniowie mieli mozliwo$¢ sprawdzenia
swojej wiedzy rozwiazujac test opracowany przez przedstawicieli Sekcji O$wiaty Zdrowotne;j
i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu. Komisja
w sktadzie: przedstawiciele PSSE w Zywcu oraz pani Agnieszka Bieniek - pedagog szkolny
rozstrzygneli konkurs wylaniajgc trzy zwycieskie prace. Po ogloszeniu wynikéw laureatom
konkursu wreczono dyplomy oraz nagrody rzeczowe. W konkursie wzieto udziat 33 uczniéw.

W zwiazku ze zblizajacym sie Swiatowym Dniem AIDS, uczniowie przygotowali bogata w tres¢
gazetke tematyczna, ktéra zamiescili w widocznym miejscu szkoty.
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PSSE w Tychach
Wybieraj bezpieczng zywnos¢ - webinary

zn

W dniach 20 i 26 pazdziernika odbyty sie webinary pt.,Wybieraj bezpieczna zywnos¢”, w ktérych
tacznie wzieto udziat 101 uczestnikow. Webinary realizowane byty w ramach kampanii EFSA
#EUChooseSafeFood, ktéra miata na celu u$wiadomienie konsumentom, jak istotng role
w zapewnieniu bezpieczefistwa zywno$ci odgrywa nauka. Ogdlnoeuropejska kampania
rozpoczeta sie w lipcu i zachecata Europejczykéw do podejmowania $wiadomych wyboréow
dotyczacych zywnosci.
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Co to sg substancje dodatkowe?

* Substancje dodatkowe do zywnosci sg to m
substancje dodawane w celu technologicznym, a E.BQQ 10% Y |
ich obecnos¢ w zywnosci powinna przyniesé
korzys¢ konsumentowi.

* W Unii Europejskiej kazda substancja dodatkowa
ma przypisany numer poprzedzony literg ,E”

PSSE w Czestochowie
Szkolenie Zarzadu Uniwersytetu IIIl Wieku w Poczesnej

Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie uczestniczyli
w szkoleniu zorganizowanym przez Zarzad Uniwersytetu III Wieku w Poczesnej. Spotkanie
odbyto sie w ramach cyklu edukacyjno-informacyjnego dla studentéw Uniwersytetu. Zaproszeni
goscie reprezentowali Policje, Inspekcje Sanitarng, Straz Pozarng oraz Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych i Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Z uwagi na nadal trwajaca sytuacja
pandemiczng omoéwiono zasady naktadania kwarantanny, podkreslono szczegélne znaczenie
szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym wsréd senioréow i catego
spoteczenstwa. Funkcjonariusze policji oméwili zasady bezpieczenstwa, ktérych stosowanie
zapobiega oszustwom Kkierowanym do starszej czeSci naszego spoteczenstwa, natomiast
przedstawiciele Strazy Pozarnej przedstawili zasady zachowania, ktére chroni¢ majg przed
zatruciami tlenkiem wegla. Na koniec spotkania zasady ubezpieczen senioréw omowili
pracownicy reprezentujgcy ZUS i KRUS.

PSSE w Gliwicach
Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci

Dnia 18 listopada w Przedszkolu Miejskim nr 34 w Zabrzu odbyta sie akcja informacyjno-
edukacyjna dla dzieci. Podczas akcji poruszano zagadnienia dotyczace zdrowego stylu zycia,
higieny, mycia rak, bezpiecznego zachowania itp. Dzieci tanczyty, Spiewaly, malowaty,
uczestniczyly w konkursach. Podziekowania przekazano nauczycielom przedszkolnym za duze
zaangazowanie w realizacje dzialan. Przedszkole od lat wspoétpracuje z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Gliwicach, m.in. realizujac: Klub Zdrowego Przedszkolaka,
»Wirusoochrone” oraz Projekt ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”. W ramach podziekowan za
udziat w akcji dzieci otrzymaty owoce. Jeszcze raz dziekujemy za wspotprace i zaangazowanie
dyrekcji, pan przedszkolanek oraz dzieci.
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Akcja informacyjno-edukacyjna w Centrum Handlowym ,Arena” w Gliwicach

W dniu 20 listopada w Centrum Handlowym ,ARENA” w Gliwicach odbyta sie akcja informacyjno-
edukacyjna w mys$l sentencji: ,,Praeventioni melius quam remedium - lepiej zapobiegac niz leczyc”.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach promowat profilaktyke przeciwdziatania przemocy.
Wydarzenie to skierowane byto od ogétu spoteczenstwa.

Podczas akcji odbyly sie:

| Warsztaty ,Temperatura temperamentu”,

| Warsztaty ,0ddech zamiast ztosci”,

| Warsztaty ,PrzeMOCne eMOCje”,

| Warsztaty ,Polne maki maja site”.
Ponadto spotkania z psychologami, specjalistami i konsultantami z Osrodka Pomocy Spotecznej,
funkcjonariuszem policji Komendy Miejskiej Policji czy prawnikami kancelarii adwokackiej
LIBRA. W czasie akcji rozdysponowano materiaty edukacyjne w postaci ulotek dotyczace akgcji pt.
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»,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”. W akcji udziat wzieto
0k 500 oséb.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim
Obchody Swiatowego Dnia AIDS w wodzistawskim szpitalu

W dniu 24 listopada w Powiatowym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Ryduttowach i Wodzistawiu Slagskim odbyta sie narada pracownikéw O$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Wodzistawiu Slaskim z Naczelng Pielegniarka. Tematem spotkania byty zblizajace sie obchody
Swiatowego Dnia AIDS, oméwienie gtéwnych celéw i zatozen oraz zakresu wspétpracy w tym
temacie. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Wodzistawiu Slaskim zaprosita do wspétpracy
wodzistawski szpital, ktory kazdego roku wilacza sie w dziatania zwigzane z profilaktyka
HIV/AIDS.
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PSSE w Zawierciu
Profilaktyka wad postawy ph. ,LekKi tornister”

W Szkole Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka w Zawierciu w klasach II we wspéipracy
z pielegniarka szkolng przeprowadzono zajecia dotyczace profilaktyki wad postawy. Podczas
zaje¢ wazono tornistry uczniéw, nastepnie uczniowie segregowali swoje rzeczy na potrzebne
i niepotrzebne, ktore zostaty przyniesione w danym dniu do szkoty. Dzieci pracowaty w grupach
kilkuosobowych ktérych zadaniem byto uktadanie i zapisywanie rymowanek dotyczacych
prawidtowej postawy. Ponadto uczniowie uczyli sie jak dba¢ o kregostup wykonujac odpowiednie
¢wiczenia. Zajecia promowaty zdrowy i aktywny tryb zycia.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



