Minister Zdrowia

Warszawa, 13 grudnia 2018
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Pan

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na petycje z dnia 10 pazdziemika 2018 r. skierowang pierwotnie
do Ministra Sprawiedliwosci, w sprawie wprowadzenia zmian przepisdw ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2018 r. poz. 1600 i 2077} oraz ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137), zwanej dalej ,ustawa’, majgcych na celu
Zmiang granicy wiekowej uprawniajgcej do nabycia napojow alkoholowych, skutkujgcej
m.in. umozliwieniem sprzedazy napojéw alkoholowych o niskiej zawartosci alkoholu
osobom, ktore ukoriczyly 16 rok zycia, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

informacji.

Na wstepie nalezy podkreslié, ze zgodnie z Globalna strategig na rzecz zmniejszania
szkodliwego uzywania alkoholu’ opracowang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
szkodliwe spozywanie alkoholu w skali $wiata powoduje okoto 2,5 miliona zgondw
rocznie, z czego zhaczna cze$¢ wystepuje wéréd mtodyceh ludzi. Corocznie z przyczyn
bezposrednio | posrednio zwiazanych z uzywaniem alkoholu umiera w

Rzeczypospolitej Polskiej ok. dziesieé tysiecy oséb.

! Giobal strategy to reduce the harmful use of alcohol,
https://www.who.int/substance abuse/publications/global stratesy reduce harmful use alcohol/en/
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Uzywanie alkoholu jest trzecim wiodgcym czynnikiem ryzyka majacym negatywny
wplyw na stan zdrowia. Szeroka gama probleméw zwiazanych z alkoholem moze mieé
druzgocacy wplyw na osoby spozywajace alkohol i ich rodziny, a takze moze wywierad
negatywny wpltyw na zycie spoteczne. Ze spozywaniem alkoholu zwigzane jest ponad
200 rodzajéw chordb i urazéw, a sa to przede wszystkim: urazy, zaburzenia umystowe
i psychiczne, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, nowotwory, choroby uktadu sercowo-
naczyniowege, zaburzenia immunologiczne, choroby ukfadu kostno-szkieletowego,

dysfunkeje uktadu rozrodczego i szkody prenatalne.

Zgodnie z realizowanymi co cztery lata badaniami European School Survey Project on
Alcohol and Drugs (ESPAD 2015 r) napoje alkoholowe sg najbardzigj
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod miodziezy. Do konsumentdw
napojow alkoholowych nalezy pond 70% 15 — 16 latkéw (N klasy szkdl gimnazjalnych)
I ponad 90% 17 — 18 latkéw (Il klasy szkol ponadgimnazjalnych). Blisko potowa
miodszej mtodziezy i ponad 80% starszej pita alkohol w czasie 30 dni przed hadaniem
co jest uznawane w badaniach za wskaznik czestego picia alkoholu, W zwigzku z tym,
majgc na uwadze wczesna inicjacje spozywania napojéw alkoholowych, za
nieuzasadnione nalezy uznaé postulaty majace na celu obnizenie wieky
uprawniajacego do nabycia napojéw alkoholowych o jakigjkolwiek zawartosci alkohoiu.
Konieczne jest rowniez wdrazanie programéw profilaktycznych opartych na dowodach
naukowych, uwzgledniajgcych wiedze o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigeych.
Powyzsza konieczno$é znajduje odzwierciedlenie w rozporzgdzeniu Rady Ministrow z
dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
(Dz. U. 1492), zwanym dalej ,NPZ", ktére w ramach celu operacyjnego 2 pn.
Profilakiyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawiorain ymi [ innymi zachowaniami ryzykownymi
wprowadzito Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. W

programie znajdujg sie zadania z zakresu m. in.:

s promocji zdrowia, w ‘tym edukacji zdrowotnej, np. prowadzenia dziatan
edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i miodziez, szkolenia kadr, zapewniania  skutecznego
egzekwowania przepiséw;

» profilaktyki uniwersalnej, selektywnej | wskazujgcej;

* redukcji szkod, rehabilitacji (readaptacji, reintegracji) zdrowotnej, spotecznej

i zawodowej,



» diagnozowania i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Wskazac¢ nalezy, ze w ramach realizacji NPZ, Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, bedaca wyspecjalizowang w zakresie profilaktyki
I rozwiazywania probleméw alkoholowych jednostkg podlegls Ministrowi Zdrowia,
w drodze konkursu powierzyta realizacje szeregu dziatan, skupiajacych sie
na profilaktyce skierowanej do dzieci i mtodziezy lub oséb, ktére maja z mtodziezg
kontakt. Ponizej przedstawiam wybrane zadania realizowane w na przestrzeni 2017 r.

i 2018 r. w omawianym zakresie:

e Zorganizowanie | przeprowadzenie szkolen przygotowujgcych  nowych
realizatorow programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, adresowanych do ucznidw:

* Edukacja rodzicow za posrednictwem poradni psychologiczno -
pedagogicznych na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez miodziez,
roli wigzi z rodzicami jako waznego czynnika chronigcego, diagnozy problemu
oraz mozliwo&ci dziatan profilaktycznych i interwencyjnych:;

* Kampania adresowana do sprzedawcow nt. zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim;

+ Promocja dziatalnosci felefonu informacyjho-konsultacyjnego dla rodzicéw,
ktorych dzieci sie upijajg;

» Ewaluacja programoéw profilaktycznych opartych na naukowych podstawach:

» Przygotowanie portalu promujacego wiedze z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i miodziezy, wiazagcych sie z uzywaniem alkoholu i
przemoca;

+ Organizacja konferencji szkoleniowe] w zakresie skutecznych strateqii
profilaktycznych nt. profilaktyki dzieci i miodziezy dla wychowawcow,
nauczycieli, realizatoréw dziatan profilaktycznych;

o Profilaktyka a sport. Badanie postaw treneréw sportowych oraz ich gotowosci
do realizacji programoéw profilaktycznych:;

* Kampania edukacyjna dla rodzicow w zakresie szkéd wynikajgcych z picia

alkoholu przez dzieci oraz wzmacniania czynnikow chronigeych.

Na gruncie rozwazarn dotyczacych niepozadanej inicjacii spozywania napojow
alkoholowych we wczesnym wieku, podkreslic nalezy takze konieczno$é
egzekwowania przepiséw ustawy, dotyczacych zakazu reklamy napojow alkoholowych

z wyjatkiem piwa, ktora to reklama moze byé prowadzona pod $cisle okreslonymi



warunkami, m.in. nie jest kierowana do matoletnich, nie przedstawia os6b matoletnich.
Reklama i promocja piwa nie moze by¢ prowadzona takze w prasie mtodziezowej i
dziecigcej u przy udziale matoletnich,

Grupg szczegélnie podatng na reklame alkoholu jest grupa mtodych uzytkownikéw,
Relacja pomigdzy presjg marketingowg (reklama) alkoholu na osoby miode a
poziomem konsumpcji oraz ryzykiem rozpoczecia natogu jest rzetelnie udowodniona
i bezdyskusyjna, Wyniki diugofalowych badan obserwacyjnych (trwajgcych od 8 do 96
miesigcy) na miodziezy w wieku 10-21 lat jednoznacznie wskazujg, ze obecno$é
alkcholu w reklamach telewizyjnych, teledyskach, utworach muzycznych, przy
stoiskach z alkoholem podczas wydarzen sportowych i kulturalnych przyczynia sie do
zwigkszenia ryzyka inicjagji alkoholowej, a takze zwieksza ilosé alkoholu spozywanego
przez osoby juz pijace. Nalezy podkreslié, ze pozytywne rozwaZenie postulatu
zaktadajgcego obnizenie wieku umozliwiajacego nabycie napojow alkoholowych, nawet
tych, w ktdrych zawarto§é procentowa alkoholu nie jest wysoka, magloby przyczyni¢
si¢ do szeregu kolejnych postulatéw, np. dotyczacych reklamy i promocji napojow
alkoholowych, ktére réwniez nalezatoby oceni¢ negatywnie przez wzglad na interes
zdrowia publicznego.

W odniesieniu za$ do drugiej czescl postulatu, dotyczacej pedwyzszenia granicy wieku
uprawniajgcej do nabycia napojéw alkoholowych o wysokim stezeniu procentowym
alkoholu, podkreslic nalezy, ze wszystkie napoje alkoholowe, zaréwno o niskiej jak
i wysokiej mocy, zawieraja, w innych stezeniach, ten sam zwigzek chemiczny, czyii
alkohol etylowy (C,HsOH, etanol), a jego dziatanie na organizm jest takie samo bez
wzgledu na Zrodlo. Kazda ilosé spozytego alkoholu  wptywa negatywnie
na funkcjonowanie organizmu cztowieka i ukiadu nerwowego, a wraz ze wzrostem

stgzenia alkoholu we krwi niekorzystne skutki stajg sie bardziej widoczne

t.geze wyrazy szacunku,
Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Zhigniew Krol
Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie!



