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Ministerstwo Zdrowia /y Medyczna

Instrukcja obstugi
programu PulsoCare dla POZ

Zmiany w systemie PulsoCare

Aktywne zachecanie pacjentéw do przystgpienia do programu PulsoCare oraz motywowanie ich do regularnego
wykonywania badan, bedzie wigzato sie z gratyfikacjqg finansowq dla lekarza. Personel lekarski POZ ma mozliwosé
generowania raportéw dotyczgcych pacjentdw, u ktérych stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2 i do ktérych
wystano pulsoksymetr w ramach programu.
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Lekarz pracujgcy powinien wykona¢ telefon do pacjenta, aby przedstawi¢ mu:

- zatozenia opieki w ramach programu PulsoCare,
- korzysci wynikajgce z regularnego dokonywania pomiaréw pulsoksymetrem.

Istotne jest, aby uswiadamia¢ pacjentéw, ze dobre samopoczucie nie zawsze jest réwnoznaczne z dobrym stanem
zdrowia, gdyz w przebiegu COVID-19 czesto dochodzi do ukrytej hipoksji (niedotlenienia), ktéra stanowi
zagrozenie zycia.

Lekarz powinien przypisa¢ pacjenta w aplikacji DOM Doctor do swojego konta. Kiedy pacjent bedzie aktywny
W programie, co oznacza, ze przez co najmniej 5 z 7 kolejnych dni w okresie izolacji, co najmniej 2 razy dziennie
dokona pomiaru i wprowadzi dane do systemu, lekarz otrzyma rekompensate finansowq za opieke nad pacjentem.

=
5 dni 2 pomiary
/dzien



Ministerstwo Zdrowia /E? Medyczna

& I
' O /\/\7 *Q‘ pulsocAre 'IQ?I‘ ggirz'(();va
- NTIN

Czym jest PulsoCare?

W zwiazku z rosnaca liczba zakazen koronawirusem (COVID-19) wdrozylismy program PulsoCare majacy na celu
zdalne monitorowanie stanu zdrowia Pacjentéw. PulsoCare to system do zdalnego monitorowania i oceny stanu
zdrowia pacjentéw z COVID-19 pozostajacych w izolacji domowej (w tym wypisanych ze szpitala). System opiera sie
na regularnych pomiarach poziomu saturacji (wysycenia krwi tlenem), tetna, cieptoty ciata oraz liczby oddechéw.
Do pomiaréw saturacji i tetna wykorzystywany bedzie pulsoksymetr dostarczony kazdemu zakwalifikowanemu
pacjentowi do udziatu w programie PulsoCare.

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie smiertelnosci zwiazanej z COVID-19 poprzez zdalny monitoring stanu
zdrowia pacjenta, ktéry ogranicza ryzyko zbyt péznej reakcji na pogorszenie ich stanu zdrowia, wymagajacego
skierowania do leczenia szpitalnego.

Jak dotgczyé do programu PulsoCare?

Kazdy lekarz POZ moze bezptatnie korzystac z programu PulsoCare, gdzie rejestracja jest prowadzona przez
Kierownikéw przychodni. Zapytaj przetozonego o login i hasto do platformy Domowa Opieka Medyczna, a nastep-
nie zaloguj sie na dom.mz.gov.pl gdzie znajdziesz krétka instrukcje obstugi systemu

Pulsoksymetr

Pomiar tetna i saturacji
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Zaloguj sie

Nastepny pomiar wykonaj o godzinie

14:00

Login

Hasto

Zapamigtaj mnie

Zaloguj sie

Instrukcja uzytkownika dla Lekarza POZ

Instrukecja uzytkownika dla pacjenta
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Monitorowanie Pacjentéw

Podstawowym widokiem w systemie dla lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej bedzie lista wprowadzonych przez
niego do systemu pacjentéw, na ktérej widoczne sa podstawowe dane osobowe wraz z teleadresowymi oraz data
rozpoznania COVID-19.

@ Domowa Opieka Medyczna Login: LPOZ123456789 Ee
/E? Witryna Lekarza Lekarz
a Lista pacjentéw
Wybierz POZ Wybierz urzadzenie pomiarowe
Q_ Jan Kow| Pokaz wszystkichzPOZ ~ POZ 1 we Wroctawiu v Wszystkie v
Alert  Status  Urzadz. Nazwisko Imie PESEL Nr. telefonu Kod pocztowy  Miejscowosé Adres Data Ostatni pomiar
A @B Kowalski Jan 94072802239 693 555 321 52-226 Wroctaw Wybickiego 41/5 24.10.2020 24.10.2020
H B @ Kowalewska Agnieszka 77041112437 508 555 456 52-211 Wroctaw Slaska 18 24.10.2020 24.10.2020
(@] ® Kowal Pawet 61100112578 695 555 111 Brzeg Opolska 12/6 24.10.2020 24.10.2020
o> ) Kowalski Jan 94072802239 693 555 321 52-226 Wroctaw Wybickiego 41/5 24.10.2020 24.10.2020
(@] @ Kowalewska Agnieszka 77041112437 508 555 456 52-211 Wroctaw Slaska 18 24.10.2020 24.10.2020
(m] Kowal Pawet 61100112578 695 555 111 50-115 Brzeg Opolska 12/6 24.10.2020 24.10.2020
NS ® Kowalski Jan 94072802239 693 555 321 52-226 Wroctaw Wybickiego 41/5 24.10.2020 24.10.2020
W Kowalewska Agnieszka 77041112437 508 555 456 52-211 Wroctaw Slaska 18 24.10.2020 24.10.2020
NS & Kowalski Jan 94072802239 693 555 321 52-226 Wroctaw Wybickiego 41/5 24.10.2020 24.10.2020
S R Kowalewska Agnieszka 77041112437 508 555 456 52-211 Wroctaw Slaska 18 24.10.2020 24.10.2020

Podczas udzielanej teleporady lekarz POZ moze tatwo odszukaé swojego pacjenta (wykorzystujgc PESEL
oraz nr telefonu), a nastepnie przejrze¢ dotychczas zebrane wyniki i poréwnaé ze zgtaszanymi objawami.
Nalezy podkresli¢, iz kazdy wykonujgcy pomiary pacjent jest objety catodobowym monitoringiem dyspozytorni
medycznej PZU Zdrowie, ktéra w razie wykrycia pogorszenia stanu zdrowia wymagajacego hospl’rollzqql skontaktu-
je sie z Pacjentem. Jezeli pacjent pomimo kwalifikacji do programu nie wykonuje iaré j dlaczego tego

nie robi! UsSwiadom pacjentowi koniecznos¢ wykonywania pomiaréw.

| Domowa Opieka Medyczna Login: LPOZ123456789
T Winatetars Lekarz
< Jan Kowalski /\ Alert medyczny Przegladane przez: 5 0séb
Status: (0 Zlecono teleporade Kategoria ryzyka: [@] Wysokie pulmonologiczne (Aut)
L] L
Pomiary Dane medyczne Dane podstawowe Uwagi Historia Ustawienia Pomiar 23.10.2020 12:30 /A
Pierwszy pomiar: 29.10.2020 Wybierz program:  Pulsoksymetr v @ S Odéwiez Saturacja Objawy
92% Trudnoéci w nabraniu powietrza
Data Saturadja Tetno (bpm) Temperatur Oddechy [/min) Tetno O Kaszel
_ % &
. , Inne objawy
/N 231020201122 92% 86 382°C 34 emperatura ciata Zawroty glowy
375°cC Y
B3I plecow
22.10.2020 10:44 94% 70 375°C a
Oddechy na minute
21.10.2020 11:30 97% 68 367°C 30 36
21.10.2020 12:30 97% 70 366°C 30
[\ 20.10.2020 13:30 97% 70 366°C 30
A 19.10.2020 12:30 88% 86 39.1°C 40
21.10.2020 12:30 97% 70 366°C 30 % (R E—JQ
20.10.2020 13:30 97% 70 366°C 30 ) )
Zadzwor Wideo Wiadomos¢ Zaplanyj
rozmowa teleporade
19.10.2020 12:30 88% 86 39.1°C 40



& I >
Domowa
/\/\7 FQ‘ pUISOCARE QQ Opieka
- A I
Ministerstwo Zdrowia * y Medyczna

Przeglgdanie listy pacjentow

Pierwszym ekranem po zalogowaniu bedzie lista Pacjentdw, ktérzy zostali dodani do systemu przez zalogowanego
Lekarza. Po pierwszym zalogowaniu ta lista bedzie pusta i bedzie mozliwosé dodania nowego Pacjenta do systemu.

9:41 il = -

Aplikacja prezentuje liste pacjentéw
dodanych do systemu przez
zalogowanego lekarza.

Lista pacjentéw

‘Szukaj pacjenta

Vpisz imie/nazwisko/telefon/PESEL Q
o7 o . . . . . UHETaGEr
Na liscie znajdujq sie informacje: POZ nr 1 we Wrochawiu v
o Imieinazwisko Pacjenta san Kowaiski o ®
° PESEL Ianieje tqkie Z:::zesr::rzlgzl.ﬂglﬂlﬂ 12:30
o  Data wykonania ostatniego pomiaru mozliwos$é Dt sgnosy COVD: 22092020
wyszukiwania R o
konkretnego 94072802219
pchenta Ost pomiar: 22.09.2020, 12:30
PESEL Data diagnozy COVID: 22.09.2020
poprzez
lub imig Karolina Adamowska o

i nqzwisko 94072802219

Ost pomiar: 22.09.2020, 12:30

Data diagnozy COVID: 22.09.2020

Dodawanie nowego pacjenta

W celu dodania nowego Pacjenta do systemu nalezy klikngé przycisk DODAJ PACJENTA na ekranie listy Pacjentéw.
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Anuluj

) GEEkD W celu dodania

Pacjenta nalezy

wypetnié
formularz

Dane podstawowe

Dane osobowe

Imie

Nazwisko

PESEL

Numer telefonu

i klikngé
przycisk DODA]
PACJENTA.

Po

zatwierdzeniu
aplikacja wréci
do ekranu
prezentujgcego
liste dodanych
Pacjentow.

Dane osoby kontaktowej

imig osoby kontaktowej
Nazwisko osoby kontaktowej

Numer telefonu osoby kontaktowej

oete




& T
/\/\7 r()\a pulsocare O] o
- NTIN

Ministerstwo Zdrowia /y Medyczna

Lekarz moze sprawdzié, czy pacjent Jezeli w systemie wyniki badan pacjen-
po otrzymaniu pulsoksymetru robi ta nie sq widoczne, mozna sie z nim
regularne badania i wysyta je skontaktowaé telefnicznie.

do systemu
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Dane pacjenta ~ Pomiary  Ustawienia (') Wysoka pulmonologiczna
Wybierz program
Pulsoksymetr v Dane pacjenta
Rodzaj podgladu: ==
Dane podstawowe 174
23.10.2020 12:30 N
FESEL Imie kontaktowe|
Saturacja Tetno Temperatura Cz. oddechdw .
90 % 70 BPM 38.2°C 36/ min 94072802239 lanina
Wiek e ;
23.10.2020 12:30 e Mazwisko osoby kontaktowe]
Kowalska
Saturacja Tetno Temperatura Cz. oddechdw
90 % 70 BPM 3g2eC 36/ min Pled
. Murner telefonu esoby kont.
Mezczyzna
[ ) 520846123
23.10.2020 12:30 FAN
MNurmer telefonu
Saturacja Tetno Temperatura Cz. oddechdw CZY’ DFZQD‘,"W’ZI samotnie?
90 % 70 BPM 382°C 36/ min 605561234
TAK
r 5 Adres pobytu
23.10.2020 12:30 é ‘Whysockiego 43/5 Data rozpoznania COVID
Saturacja Tetrio Temperatura Cz. oddechdw 24.10.2020
90 % 70 BPM 382°C 36/ min

Wsparcie dla lekarzy POZ w zwiqgzku z programem aktywizacji pacjentéw 55+:

wsparciepoz@holo4med.com

@ dom.mz.gov.pl 22 256 53 23



