
Instrukcja obsługi 

Zmiany w systemie PulsoCare

 

programu PulsoCare dla POZ

 

Aktywne zachęcanie pacjentów do przystąpienia do programu PulsoCare oraz motywowanie ich do regularnego 
wykonywania badań, będzie wiązało się z gratyfikacją finansową dla lekarza. Personel lekarski POZ ma możliwość 
generowania raportów dotyczących pacjentów, u których stwierdzono zakażenie wirusem SARS-CoV-2 i do których 
wysłano pulsoksymetr w ramach programu. 

Lekarz pracujący powinien wykonać telefon do pacjenta, aby przedstawić mu:

- założenia opieki w ramach programu PulsoCare, 
- korzyści wynikające z regularnego dokonywania pomiarów pulsoksymetrem.

Istotne jest, aby uświadamiać pacjentów, że dobre samopoczucie nie zawsze jest równoznaczne z dobrym stanem 
zdrowia, gdyż w przebiegu COVID-19 często dochodzi do ukrytej hipoksji (niedotlenienia), która stanowi 
zagrożenie życia.

Lekarz powinien przypisać pacjenta w aplikacji DOM Doctor do swojego konta. Kiedy pacjent będzie aktywny 
w programie, co oznacza, że przez co najmniej 5 z 7 kolejnych dni w okresie izolacji, co najmniej 2 razy dziennie 
dokona pomiaru i wprowadzi dane do systemu, lekarz otrzyma rekompensatę finansową za opiekę nad pacjentem. 

5 dni 2 pomiary
/dzień



 

 
 

2 pomiary
/dzień

W zwiazku z rosnaca liczba zakazen koronawirusem (COVID-19) wdrozylismy program PulsoCare majacy na celu
zdalne monitorowanie stanu zdrowia Pacjentów. PulsoCare to system do zdalnego monitorowania i oceny stanu
zdrowia pacjentów z COVID-19 pozostajacych w izolacji domowej (w tym wypisanych ze szpitala). System opiera sie
na regularnych pomiarach poziomu saturacji (wysycenia krwi tlenem), tetna, ciepłoty ciała oraz liczby oddechów.
Do pomiarów saturacji i tetna wykorzystywany bedzie pulsoksymetr dostarczony kazdemu zakwalifikowanemu
pacjentowi do udziału w programie PulsoCare.

Głównym celem programu jest ograniczenie smiertelnosci zwiazanej z COVID-19 poprzez zdalny monitoring stanu
zdrowia pacjenta, który ogranicza ryzyko zbyt póznej reakcji na pogorszenie ich stanu zdrowia, wymagajacego
skierowania do leczenia szpitalnego.

Czym jest PulsoCare?

Kazdy lekarz POZ moze bezpłatnie korzystac z programu PulsoCare, gdzie rejestracja jest prowadzona przez 
Kierowników przychodni. Zapytaj przełozonego o login i hasło do platformy Domowa Opieka Medyczna, a nastep-
nie zaloguj sie na dom.mz.gov.pl gdzie znajdziesz krótka instrukcje obsługi systemu

Jak dołączyć do programu PulsoCare?

 

 
 

  
 



Podstawowym widokiem w systemie dla lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej bedzie lista wprowadzonych przez
niego do systemu pacjentów, na której widoczne sa podstawowe dane osobowe wraz z teleadresowymi oraz data
rozpoznania COVID-19.

Podczas udzielanej teleporady lekarz POZ moze łatwo odszukać swojego pacjenta (wykorzystując PESEL 
oraz nr telefonu), a następnie przejrzeć dotychczas zebrane wyniki i porównać ze zgłaszanymi objawami. 
Należy podkreślić, iż każdy wykonujący pomiary pacjent jest objęty całodobowym monitoringiem dyspozytorni 
medycznej PZU Zdrowie, która w razie wykrycia pogorszenia stanu zdrowia wymagajacego hospitalizacji skontaktu-
je sie z Pacjentem. Jeżeli pacjent pomimo kwalifikacji do programu nie wykonuje pomiarów, zapytaj dlaczego tego
nie robi! Uświadom pacjentowi konieczność wykonywania pomiarów.

Monitorowanie Pacjentów

Urządz.

Kowalski

Kowalski

Kowalski

Kowalski

Kowalewska

Kowalewska

Kowalewska

Kowalewska

Kowal

Kowal

Kowal

Kowal

Kowal

NazwiskoAlert

Jan

Jan

Jan

Jan

Agnieszka

Agnieszka

Agnieszka

Agnieszka

Paweł

Paweł

Paweł

Paweł

Paweł

Imię

94072802239

94072802239

94072802239

94072802239

77041112437

77041112437

77041112437

77041112437

61100112578

61100112578

61100112578

61100112578

61100112578

PESEL

693 555 321

693 555 321

693 555 321

693 555 321

508 555 456

508 555 456

508 555 456

508 555 456

695 555 111

695 555 111

695 555 111

695 555 111

695 555 111

Nr. telefonu

52-226

52-226

52-226

52-226

52-211

52-211

52-211

52-211

50-115

50-115

50-115

50-115

Kod pocztowy

Wrocław

Wrocław

Wrocław

Wrocław

Wrocław

Wrocław

Wrocław

Wrocław

Brzeg

Brzeg

Brzeg

Brzeg

Brzeg

Miejscowość

Wybickiego 41/5

Wybickiego 41/5

Wybickiego 41/5

Wybickiego 41/5

Śląska 18

Śląska 18

Śląska 18

Śląska 18

Opolska 12/6

Opolska 12/6

Opolska 12/6

Opolska 12/6

Opolska 12/6

Adres

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

Data

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020

24.10.2020
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Lista pacjentów

Dodaj pacjenta
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Tętno
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Saturacja

37,5 °C
Temperatura ciała

Trudności w nabraniu powietrza
Kaszel

Objawy

Zawroty głowy
Ból pleców

Inne objawy

36
Oddechy na minutę

Pomiar 23.10.2020 12:30

Wybierz program:

Zadzwoń Wiadomość Zaplanuj
teleporade

Witryna Lekarza
Login: LPOZ123456789
Lekarz
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Pulsoksymetr



Aplikacja prezentuje listę pacjentów 
dodanych do systemu przez 
zalogowanego lekarza.

Na liście znajdują się informacje:

•
•
•

Imię i nazwisko Pacjenta
PESEL
Data wykonania ostatniego pomiaru

Pierwszym ekranem po zalogowaniu będzie lista Pacjentów, którzy zostali dodani do systemu przez zalogowanego
Lekarza. Po pierwszym zalogowaniu ta lista będzie pusta i będzie możliwość dodania nowego Pacjenta do systemu.

Przeglądanie listy pacjentów

W celu dodania nowego Pacjenta do systemu należy kliknąć przycisk DODAJ PACJENTA na ekranie listy Pacjentów.

Dodawanie nowego pacjenta

Istnieje także 
możliwość 
wyszukiwania 
konkretnego
pacjenta 
poprzez PESEL 
lub imię
i nazwisko.

W celu dodania
Pacjenta należy 
wypełnić 
formularz
i kliknąć 
przycisk DODAJ 
PACJENTA.

Po 
zatwierdzeniu 
aplikacja wróci 
do ekranu 
prezentującego 
listę dodanych 
Pacjentów.



Istnieje także 
możliwość 

Lekarz może sprawdzić, czy pacjent 
po otrzymaniu pulsoksymetru robi 
regularne badania i wysyła je 
do systemu

Jeżeli w systemie wyniki badań pacjen-
ta nie są widoczne, można się z nim 
skontaktować telefnicznie.

Wsparcie dla lekarzy POZ w związku z programem aktywizacji pacjentów 55+:
wsparciepoz@holo4med.com  

dom.mz.gov.pl 22 256 53 23


