Regulamin konkursu
„Moja zdrowa śniadaniówka”

I. Tematyka konkursu:  
Zadaniem uczestników konkursu jest opracowanie przepisu zdrowej wersji drugiego śniadania,  
a następnie przygotowanie go w domu w formie śniadaniówki i jego sfotografowanie. Do zdjęcia należy dołączyć opis, co znajduje się w śniadaniówce, jakie wartości zawierają produkty i sposób przygotowania drugiego śniadania.
II. Organizator konkursu: 
Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczne w Sopocie. 
III. Adresaci konkursu: 
Uczniowie szkół podstawowych klas IV-VI z terenu miasta Sopotu.  
IV. Cele konkursu:
· Promowanie zdrowego i świadomego odżywiania wśród uczniów klas IV-VI.
· Kształtowanie nawyku przygotowywania wartościowych posiłków do szkoły.
· Promowanie zdrowego stylu życia jako elementu dbania o samopoczucie i kondycję.
· Uświadamianie roli drugiego śniadania w codziennym funkcjonowaniu ucznia.
· Zachęcanie do spożywania wartościowych produktów – warzyw, owoców, pełnoziarnistych pieczyw, nabiału i zdrowych przekąsek zamiast słodyczy.
· Rozwijanie umiejętności samodzielnego komponowania posiłków, tak by były smaczne i zbilansowane.
· Budowanie świadomości wpływu diety na zdrowie, koncentrację i energię do nauki.
· Rozwijanie kreatywności w przygotowywaniu śniadań – pokazanie, że zdrowe jedzenie może być kolorowe, ciekawe i apetyczne.
· Wzmacnianie odpowiedzialności za własne wybory żywieniowe poprzez aktywny udział dziecka                     w przygotowaniu posiłku.
· Promowanie wspólnego przygotowywania posiłków w domu, jako okazji do spędzania czasu z rodziną.
· Rozwijanie kreatywności dzieci poprzez fotografię, tworzenie opisu zdjęcia itp. 
V. Czas trwania konkursu:  
Do 30 listopada 2025 roku. 
VI. Przedmiot i przebieg konkursu: 
1. Przedmiotem konkursu jest wyłonienie i nagrodzenie na zasadach określonych w dalszej części Regulaminu uczestników konkursu, którzy wykażą się kreatywnością i opracują najciekawszy, autorski, zdrowy przepis na drugie śniadanie. 
Elementy składowe pracy konkursowej:
· zdjęcie przygotowanej śniadaniówki,
· opis co znajduje się w śniadaniówce, jakie wartości odżywcze zawierają produkty, opis sposobu przygotowania drugiego śniadania itp.
Powyższy opis śniadaniówki może być przesłany w pliku World, PDF lub Power Point.
2. Zdjęcia nie mogą zawierać nazw i znaków handlowych. 
3. Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 
4. Każdemu uczestnikowi przysługuje zgłoszenie najwyżej jednej pracy.  
5. Przygotowane zdjęcia z opisem należy przesłać pocztą elektroniczną do wychowawców klas. Następnie nauczyciel przesyła pracę wraz wypełnioną kartą zgłoszeniową i podpisaną zgodą przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu oraz klauzulą Rodo. 
6. Adres do przesyłania prac: oswiata.psse.sopot@sanepid.gov.pl. 
7. Konkurs rozstrzygnie jury, w skład której wejdą przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Sopocie, Sekcji Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia.
8. Kryteria oceny prac:
· Zgodność z tematem – zdrowe i wartościowe produkty, adekwatny opis;
· Estetyka i pomysłowość wykonania;
· Oryginalność i kreatywność w uzasadnieniu wyboru śniadania;
· Spełnienie wymagań formalnych (praca przesłana w terminie z dołączonym i wypełnionym załącznikami).
9. Komisja spośród nadesłanych zdjęć wraz z opisami wybierze trzy najciekawsze prace.
Komisja wyłoni laureatów konkursu (I, II i III miejsce), którym przyznane zostaną nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
Fundatorami nagród są: Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sopocie iin. 
Informacja o laureatach konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej i w mediach społecznościowych Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Sopocie.
VII. Prawa autorskie i dane osobowe 
Przedmiotem Konkursu mogą być jedynie prace będące wynikiem indywidualnej pracy twórczej uczestników, które nie naruszają praw osób trzecich. 
Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na korzystanie z tej pracy przez Organizatorów dla celów konkursowych.  
Z chwilą ogłoszenia wyników konkursu i wyłonienia laureatów konkursu następuje ostateczne przeniesienie z uczestników konkursu na Organizatora praw autorskich do korzystania 
i rozporządzania zwycięskimi i wyróżnionymi pracami. Laureatowi konkursu, poza uprawnieniem do uzyskania nagrody określonej w Regulaminie, nie przysługują żadne inne roszczenia do Organizatora. Na warunki te Uczestnik wyraża zgodę poprzez przystąpienie do Konkursu.  
VIII. Postanowienia końcowe 
Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion i nazwisk uczestników konkursu. 
Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte w regulaminie. 
Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany nagród na równorzędne lub do zmiany podziału nagród w związku z ustaleniami, podjętymi w czasie obrad komisji konkursowej. 
Niniejszy regulamin jest jedynym określającym zasady konkursu.  
Wszystkie kwestie, których nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator. 
Organizator nie zwraca nadesłanych prac ani materiałów, o których mowa w regulaminie. 

Regulamin dostępny na stronie internetowej PSSE w Sopocie https://www.gov.pl/web/psse-sopot

Załącznik nr 1 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika wraz z klauzulą Rodo;
Załącznik nr 2 – Karta zgłoszeniowa uczestnika konkursu;

