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JAKIE MOGA BYC ZRODtA ZAKAZENIA?
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BASENY, WANNY
Z HYDROMASAZEM, JACUZZ|

JAKA JEST DROGA ZAKAZENIA?

Najczestszg drogq zakazenia jest wdychanie skazonego aerozolu. Do zakazenia moze
dochodzi¢ réwniez m.in. przez zachty$nigcie sie skazonq wodq. Do tej pory nie
stwierdzono przenoszenia bakterii Legionella z cztowieka na cztowieka. 823

KTO JEST W GRUPIE RYZYKA"

SENIORZY
AKTYWNI | BYLI PALACZE
OSOBY Z OStABIONYM UKtADEM ODPORNOSCIOWYM
OSOBY Z CHOROBAMI PtUC
OSOBY DUZ0O PODROZUJACE

WYSOKA TEMPERATURA
STOJACA WODA

222 WARUNKI SPRZYJAJACE NAMNAZANIU SIE BAKTERII LEGIOLELLA:
OSADZONE CZASTKI | BIOFILM W INSTALACJACH WODNYCH
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OBJAWY ZAKAZENIA

Okres inkubaciji trwa od 2 do 10 dni.
Po tym okresie pojawiajqg sie objawy, tj.:
e béle miegsni,
» bol gtowy,
e gorgczka,
» objawy zapalenia ptuc (w tym m.in. suchy kaszel,
zaburzenia oddychania).

Objawom tym mogq towarzyszy€ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego,
w tym béle brzucha, wymioty, biegunka, a takze zaburzenia Swiadomosci.

Poza postaciq ptucng wyréznia sie rowniez postaé pozaptucng,
zwanq gorqczkqg Pontiac objawiajgcq sie:
e nagtym wzrostem temperatury ciatq,

e bdélami gtowy i migsni,
e dreszczami,
¢ objawami zakazenia gérnych drég oddechowych (bez objawdw zapalenia ptuc).

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Dziatania profilaktyczne obejmujg m.in. regularne czyszczenie
zbiornikdbw wodnych i okresowe badanie wody:

e W sieci wodociggowej (

e urzqdzeniach klimatyzacyjnych
e urzqdzeniach leczniczych

e urzqdzeniach sanitarnych , !

Jesli podrozujesz i wynajmujesz
pokoj, ktory nie byt wczesniej
uzytkowane, przed pierwszym uzytkowany lub nie masz takiej
uzyciem wody cieptej mozesz pewnosci, przed pierwszym
odkrecié na kilka minut kran, uzyciem wody cieptej, mozesz
aby przepuscié przez niego wode odkrecic na kilka minut kran,
(do osiqggniecia przez nig aby przepuscic przez niego wode
temperatury 50-60°C). (do osiagnigcia przez nig
temperatury 50-60°C).

Gdy wracasz do mieszkania,
ktore diugo nie byto
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