Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Warszawa, /elektron. znacznik czasu/
DDP-1.055.1.2026

Pani

Katarzyna Zajkowska
Dyrektor

Biuro Ministra
Ministerstwo Zdrowia

Szanowna Pani Dyrektor,

na podstawie art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (tj. Dz.U. 2018 poz. 870)
przekazuje do rozpatrzenia, zgodnie z wtasciwoscia, petycje z dnia 11 stycznia 2026 r. -

w sprawie wprowadzenia ustawowego tytutu ,psycholog terapeuta” oraz
ograniczenia wykonywania psychoterapii wytacznie do o0sdéb zwyksztatceniem
psychologicznym.

Jednoczesnie Departament Dialogu i Partnerstwa Spotecznego uprzejmie informuje,
ze petycja zostata rozpatrzona w zakresie wtasciwosci Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, a dotyczacym nowej ustawy o zawodzie psychologa oraz samorzadzie
zawodowym psychologéw, zwanej dalej ,Ustawg”, uchwalonej przez Sejm RP w dniu 23
stycznia 2026 r. i przekazanej Prezydentowi RP do podpisu w dniu 26 stycznia 2026 r. (Tres¢
Ustawy:

https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/PrzebiegProc.xsp?id=0B9731A644891F34C1258CA
5003BEA72)

Odnoszac sie kolejno do szczegétowych postulatow petycji Departament Dialogu i
Partnerstwa Spotecznego w zakresie swojej wtasciwosci wskazuje:

Ad 1. Wprowadzenie ustawowego, chronionego tytutu zawodowego ,psycholog
terapeuta”.

Celem Ustawy jest okreslenie ogdlnych zasad wykonywania zawodu psychologa -
wspolnych zaréwno dla wszystkich obszaréw (subdyscyplin) psychologii, jak i wszelkich
wymiaréw praktycznej dziatalnosci psychologa (m.in. opiniowanie, orzekanie, pomoc
psychologiczna, prowadzenie badan naukowych, dziatalno$¢ dydaktyczna). Ustawodawca
wprowadza jednolity tytut zawodowy psychologa i jego ochrone niezaleznie od tego, w jakim
obszarze psycholog wykonuje zawdd oraz jakie formy dziatalnosci zawodowej dominuja
w jego praktyce. Ustawodawca dostrzega, ze w ramach zawodu psychologa wystepuje
zréznicowanie  praktyki zawodowej ze wzgledu na obszar merytoryczny
(np. neuropsychologia, psychologia transportu, psychologia kliniczna, psychologia zdrowia,
psychologia szkolna etc.). Ustawodawca dostrzega réwniez, ze psycholog w ramach
wykonywania zawodu realizuje réznorodne dziatania (np. moze $wiadczy¢é pomoc
psychologiczng, jak i ograniczy¢ swoja dziatalno$¢ do prowadzenia badan naukowych).
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Objecie ochrona jednolitego tytutu zawodowego psychologa gwarantuje kompleksowa
ochrone zaréwno w zakresie obszaréw merytorycznych, jak i w ramach form dziatalnosci,
bez ryzyka pominiecia ktorychkolwiek z nich.

Nalezy sprecyzowac, ze w polskim porzadku prawnym nie ma systemowej definicji legalnej
terminu ,terapeuta”. Pojecie to zaréwno w potocznym rozumieniu, jak i na gruncie prawnym
wystepuje w wielu obszarach np.: edukacji, rehabilitacji, zdrowia, pomocy spotecznej
istanowi ogdlne okreslenie osoby prowadzacej terapie. A zatem, nie jest to termin
zastrzezony wytacznie dla dyscypliny psychologia. Podobnie w przypadku
,psychoterapeuty”. Nie jest to zawdd prawnie zdefiniowany lecz funkcjonujacy w przestrzeni
publicznej w odniesieniu do os6b prowadzacych psychoterapie.

Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia zostat powotany Zespét do spraw opracowania
propozycji rozwiazan dotyczacych regulacji zawodu psychoterapeuty. Zespét ten zostat
powotany w zwigzku z toczacymi sie w Sejmie RP pracami nad poselskim projektem ustawy
o zawodzie psychoterapeuty oraz samorzadzie zawodowym (druk nr 1345).

Ad 2. Ograniczenie mozliwosci wykonywania psychoterapii wytacznie do oséb
posiadajacych ukorficzone studia magisterskie z psychologii, ukoriczone szkolenie
terapeutyczne lub psychoterapeutyczne, udokumentowany superwizje pracy
klinicznej.

Ad 3. Zakaz uzywania tytutu ,psychoterapeuta” przez osoby nieposiadajace
wyksztatcenia psychologicznego.

Postulaty nr 2 i 3 pokrywaja sie zakresem, dlatego Departament udziela na nie jednej tacznej
odpowiedzi.

Psychoterapia jest istotnym obszarem aktywnosci zawodowej psychologdw, jednak nie jest
zastrzezona tylko dla psychologéw. Zgodnie z obowigzujacym stanem prawnym w Polsce
psychoterapie w praktyce prowadza zaréwno psychologowie, jak réwniez osoby z innym
wyksztatceniem bazowym. Aktualnie istniejg rézne Sciezki ksztatcenia uprawniajace do
prowadzenia psychoterapii. Wskaza¢ chociazby mozna na uzyskanie tytutu specjalisty
w dziedzinie psychoterapii lub tez odrebnych tytutéw specjalisty w dziedzinach
psychoterapii dzieci i mtodziezy czy psychoterapii uzalezniedn po odbyciu szkolenia
specjalizacyjnego na podstawie przepiséw o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia. Do takiego szkolenia moga przystapic nie tylko
osoby, ktére ukonczyty psychologie, ale rowniez np. pedagogike czy socjologie.
Psychoterapie, zgodnie z przepisami ustawy z dnia o ochronie zdrowia psychicznego, moze
prowadzi¢ takze osoba z certyfikatem psychoterapeuty, ktéra jednoczesnie ma tytut
zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra albo jest psychologiem, a takze
udokumentuje ukoriczenie szkolenia (w okreslonym wymiarze godzin i zakresie) oraz zdata
egzamin certyfikujacy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze obowiazujace regulacje prawne
dotyczace psychoterapii nie odnosza sie do rynku prywatnego.
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Jak juz wyzej zostato wskazane aktualnie w Ministerstwie Zdrowia zostat powotany Zespét
do spraw opracowania propozycji rozwigzan dotyczacych regulacji zawodu
psychoterapeuty. A zatem, postulat, aby psychoterapie mogta $wiadczy¢ wytacznie osoba
posiadajaca wyksztatcenie psychologiczne nalezy kierowac do Ministerstwa Zdrowia lub do
cztonkéw sejmowej Komisji Zdrowia. Powyzsze dotyczy takze pozostatych kwestii
merytorycznych podniesionych w petycji dotyczacych psychoterapii.

Ad 4. Utworzenie paristwowego rejestru psychologéw terapeutéw, prowadzonego
przez wtasciwy organ panistwowy.

Ustawa przewiduje prowadzenie Rejestru Psychologéw przez samorzad zawodowy
psychologéw. Rejestrem tym objeci beda wszyscy psychologowie wykonujacy swéj zawdd,
réowniez ci, ktdrzy prowadza psychoterapie.

Odbiorca swiadczenn bedzie mégt sprawdzié, czy psycholog jest wpisany do Rejestru
Psychologéw.

Departament ponownie wskazuje, ze wszelkie kwestie zwigzane z uregulowaniem zasad
prowadzenia psychoterapii, w tym ewentualnego prowadzenia rejestru psychoterapeutow,
pozostajg w kompetencji Ministra Zdrowia.

Z wyrazami szacunku
Karolina Wozniczko

Zastepca Dyrektora
Departamentu Dialogu i Partnerstwa Spotecznego
/- kwalifikowany podpis elektroniczny -/

Do wiadomosci:
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Klauzula informacyjna dot. przetwarzania danych osobowych w zakresie kierowanej do

MRPIPS korespondencji (dane
Zgodnie zart. 13 ust. 1i 2 rozp

zebrane od osoby, ktérej dotycza)
orzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
ponizej przekazuje nastepujace informacje:

TOZSAMOSC
ADMINISTRATORA

Administratorem danych osobowych jest Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z siedziba w Warszawie przy ul. Nowogrodzkiej 1/3/5,00-513
\Warszawa.

DANE KONTAKTOWE
ADMINISTRATORA

7 administratorem danych mozna sie skontaktowac poprzez adres mailowy:
info@mrips.gov.pl, lub pisemnie na adres siedziby administratora.

DANE KONTAKTOWE
INSPEKTORA OCHRONY
DANYCH

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych w szczegélnosci w
zakresie korzystania z praw zwigzanych z ich przetwarzaniem poprzez adres
mailowy: iodo@mrips.gov.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

CELE PRZETWARZANIA |
PODSTAWA PRAWNA

Pani / Pana dane beda przetwarzane w celu rozpatrzenia przestanej do MRPiPS
korespondencji. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. e
RODO - realizacja zadania publicznego.

ODBIORCY DANYCH

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom
przetwarzajagcym dane osobowe na zlecenie administratora, a takze innym
podmiotom na podstawie obowigzujacych przepiséw (przyktad: sadowi, Policji,
instytucjom kontrolnym, podmiotom wtasciwym do rozpatrzenia sprawy).

OKRES PRZECHOWYWANIA
DANYCH

Pani/Pana dane beda przetwarzane w okresie przewidzianym dla archiwizacji
dokumentdw wchodzacych do narodowego zasobu archiwalnego.

PRAWA PODMIOTOW
DANYCH

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do Pani/Pana danych oraz prawo
zadania ich sprostowania, sprzeciwu, ich usuniecia po uptywie wskazanych
okreséw lub ograniczenia ich przetwarzania.

ZAUTOMATYZOWANE
PODEJMOWANIE DECYZJI,
W TYM PROFILOWANIE

Pani/Pana dane nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w
tym profilowaniu

PRAWO WNIESIENIA
SKARGI DO ORGANU

Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych w panstwie
cztonkowskim Pani / Pana zwyktego pobytu, miejsca pracy lub miejsca
popetnienia domniemanego naruszenia.

NADZORCZEGO Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa
Telefon: 22 53103 00
INFORMACJA O Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich przetwarzanie jest
DOWOLNOSCI LUB warunkiem rozpatrzenia korespondencji
OBOWIAZKU PODANIA
DANYCH
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