IV. Uszkodzenia komorek mieszkdw wtosowych

Utrata wtosdw — alopecja.

Chemioterapia ma niekorzystny wptyw na szybko rosngce komorki mieszkéw
wiosowych powodujac wypadanie wtosow. Utrata wtosdw zaczyna sie po 2-3
tygodniach od poczatku chemioterapii i moze jg poprzedza¢ bolesnos¢ skory gtowy.
Witosy wypadajg stopniowo, pojedynczo lub kepami.

Zwykle wszystkie wtosy wypadajg w ciggu okoto jednego tygodnia.

Proces utraty wtosow moze bardzo rézni¢ sie u poszczegdlnych chorych, zalezy to
miedzy innymi od cech osobniczych oraz od rodzaju i dawki przyjmowanych lekow.
Zauwaza sie, ze wypadanie brwi, rzes, wtosow tonowych i wtosdéw innych okolic ciata
jest zwykle mniej nasilone.

Utrata wtosow nie stanowi zagrozenia dla zycia, ale znacznie pogarsza samopoczucie
chorych.

Zazwyczaj wtosy zaczynajq odrastac po 2-3 miesigcach po zakonczeniu
chemioterapii, chociaz u niektérych chorych ich odrastanie pojawia sie znacznie
wczesniej, nawet jeszcze w czasie trwania chemioterapii.

Odrastajgce wiosy mogg sie rozni¢ od wtosdw utraconych, np. mogg by¢ ciensze,
ciemniejsze lub jasniejsze, proste albo krecone.

Odrastajgce wtosy sg bardzo tadne.

Jak postepowac w utracie wtosow.

Zalecenia pielegniarskie:

e Nalezy przygotowac sie na ewentualng utrate wtoséw. Warto o tym
porozmawiac z lekarzem i pielegniarka.

e Wiosy i skore gtowy myj delikatnym szamponem i wycieraj delikatnym
recznikiem.

e W okresie chemioterapii nie stosuj farbowania wtoséw i innych zabiegéw na
wiosach.

e Zaleca sie ostrzyzenie wioséw na krétko lub ogolenie gtowy, co zmniejszy
ucigzliwosci zwigzane z wypadaniem wtosdw. Wazne jest to, aby do golenia
gtowy uzy¢ maszynki, a nie zyletki.

e Mozna skorzysta¢ z pomocy w zakresie doboru i refundacji peruki na czas
utraty wtoséw. O formy pomocy zapytaj pielegniarke lub lekarza.

e Nalezy dbac¢ o skdre gtowy i chroni¢ jg poprzez nawilzanie delikatnym
kremem, balsamem oraz stosowanie nakry¢ gtowy: chusty, turbany,
kapelusze, czapki.

e Nalezy zadbac réwniez o komfort podczas snu. Zadbaj o miekkg poduszke
oraz zastosuj delikatng, miekka i najlepiej jedwabng poszewke na poduszke.

e Nalezy zadba¢ poprawe swojego samopoczucia. Mozesz skorzystac z porady u
psychoterapeuty, poszukac zrozumienia w grupie wsparcia.



