#zajadamsiezdrowiem

CHOROBYIPRZENOSZONEIDROCGAIROHARMOW A

Jak zmniejszyc ryzyko zatrucia pokarmowego?

@ Minimalne temperatury wewnetrzne podczas obrdbki cieplne;
dla réznych grup produktow:

Dréb — 74°C C

Jgjaidaniazjaj - 71°C

Mieso mielone — 71°C

Czerwone mieso (Swieza wotowina, jagniecing, cielecina,
wieprzowina) — 63°C

® Ryby - 63°C

e Szynka (Swieza) - 71°C

® Szynka (wstepnie ugotowana, do podgrzania) - 60°C

Hampania "Zajadam si¢ zdrowiem"
Organizatorem kampanii jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie.
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