Wakacje- z cyklu ,,Zdrowo i
Bezpiecznie”.

Kontynuujac temat bezpieczenstwa wakacji, na pewno musimy pamieta¢ o fakcie
nasilenia zjawisk niebezpiecznych zwtaszcza dla mtodziezy .Mtodo$¢ rzadzi sie swoimi
prawami, a w czasie wakacji nawigzujemy nowe znajomosci, wiecej podrézujemy i w
wiekszym stopniu jesteSmy uczestnikami imprez zar6wno tych w matym jak i wiekszym
gronie. Jest to rowniez czas, gdzie ryzyko wystgpienia zjawisk niebezpiecznych jak
uzywanie przez nieletnich alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych w tym
dopalaczy moze sie nasili¢ lub by¢ okazjg do pierwszych doswiadczen z tymi
substancjami..

Alkohol

Juz niewielka ilo$¢ alkoholu wptywa na zachowanie cztowieka, u dzieci i mtodziezy
oczywi$cie ten wplyw jest wiekszy. Zmniejsza sie sprawnos$¢ uktadu nerwowego,
wydtuza sie czas reakcji , zanika krytycyzm, zdolnos¢ osadu. Im wiecej wypitego
alkoholu tym wzrasta jego szkodliwe dziatanie na uktad nerwowy. Zniszczona zostaje
mozliwo$¢ wykonywania celowych czynno$ci ruchowych. Wystepuje otepienie

i sennos¢, cztowiek traci przytomnosc.

Alkohol wptywa na uktad krazenia, uktad pokarmowy, watrobe , trzustke i uktad
oddechowy i nie jest to niestety wplyw pozytywny...

Osoby naduzywajace alkoholu cierpig réwniez na zaburzenia natury psychicznej takie
jak problemy z pamiecig. R6wnolegle z nimi stwierdza sie u wielu os6b zaburzenia
zainteresowan, myslenia, szybkie meczenie sie pracg umystowa, zwiekszong
drazliwos¢, trudnosSci w opanowywaniu agresji i zmienno$¢ nastroju.

Alkohol ostabiajac og6lng odpornos¢ ustroju cztowieka stwarza warunki sprzyjajace
rozwojowi bakterii i wiruséw, ktére czesto powoduja przewlekte zapalenie drég
oddechowych. W dobie Covid -19 informacja ta nabiera szczegbélnego znaczenia.

Alkohol jest przyczyna co czwartego wypadku drogowego, ilo§¢ wypadkéw w okresie
wakacyjnym w zwigzku z wzmozonym ruchem na drogach niestety wzrasta. Pamietajmy
o tym zanim siegniemy po napoje alkoholowe. W ,niewinnej” puszcze piwa moze by¢
nawet 30 g czystego alkoholu, tempo przemian metabolicznych zalezne jest od ptci i
masy ciata, a takze interakcji z przyjmowanymi lekami. Pamietajmy aby nie siadac za
kierownica po spozyciu alkoholu, skutki mogg okazac sie katastrofalne...



Papierosy
Papierosy sa jedna z pierwszych uzywek, po ktdre siegajg mtodzi ludzie. Powoduja one
niestety skutki zaré6wno zdrowotne jak i ekonomiczne w spoteczenstwie.
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Sa to m.in: aceton, amoniak, arsen, benzopiren, butan, chlorek winylu, ciata
smotowate, cyjanowodoér, DDT, dibenzoakrydyna. dimetylonitrozoamina, fenole.
formaldehyd, kadm, metanol. naftyloamina, nikotyna, piren, tlenek wegla (czad, CO),
toluidyna, uretan oraz promie niotwérczy polon.
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Ministarstwe Zarows

Dym tytoniowy jest szczegolnie niebezpieczny dla mtodych ludzi. Wywotuje u dzieci,
astme, stany zapalne dréog oddechowych, zaburzenia wzroku, zaburzenia neurologiczne,
obnizong zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego, trudnosci z koncentracja, uposledzenie
rozwoju mowy. Uczniowie palacy maja o 25 % gorsze wyniki w nauce, na odrabianie
zadan potrzebuja wiecej czasu, w badaniach testowych popetniajg wiecej btedow.

Za uzalezniajace dziatanie papieroséw odpowiedzialna jest nikotyna.

Papierosy Elektroniczne

Sa one elektronicznymi inhalatorami nikotyny. Takg forme papieroséw stworzyt chinski
farmaceuta w 2003. Sg popularne w Polsce, a liczba ich uzytkownikéw niestety wzrasta.
W e-papierosie znajduje sie nikotyna, ktéra otrzymuje sie z tytoniu. Zawarta jest w
Jliquidzie” z glikolem propylenowym, gliceryng i aromatami oraz innymi sktadnikami
chemicznymi, ktére po podgrzaniu tworza mgte jaka sie zacigga uzytkownik. E-papieros
uzaleznia tak samo jak tradycyjny, moze zawiera¢ wieksza ilo$¢ nikotyny niz tradycyjny .
E- papieros moze prowadzi¢ do szybszego i silniejszego uzaleznienia.

Wedtug prawa dotyczacego ochrony zdrowia papierosy elektroniczne sg traktowane na
réwni z tradycyjnymi, wiec np. zakaz palenia zawsze dotyczy obu rodzajow papierosow.



OS

Badania pokazujg, Ze palacze maja wieksze ryzyko ciezkiego przypadku
koronawirusa. Ma to zwigzek m.in. z faktem, Ze palce palaczy maja czestszy kontakt z
ustami, co zwieksza mozliwoSci przenoszenia zakazenia. Ponadto u palacych cze$ciej
rozwijajg sie choroby ptuc, przez co maja zmniejszong pojemnos$¢ ptuc, a to znacznie
zwieksza ryzyko powaznej choroby.

NarkotyKi i dopalacze.

Mtodzi ludzie sa zadni wrazen, a przy tym podatni na wptywy rowiesnikow, czasami
padajg tez ofiarg niewybrednych zartéw oraz zatru¢ srodkami psychoaktywnymi.

Najpopularniejszym narkotykiem wsroéd mtodych ludzi jest marihuana, ktéra czesto
traktowana jest przez mtodych z przymruzeniem oka...niestety takie podejscie jest
zgubne...

Trudno przewidzie , jaki wplyw wywrze na organizm nawet jednorazowe zazycie
marihuany z uwagi zmienng zawarto$¢ aktywnego THC, ktoéra siega nawet do 12-20% -
gdzie dawniej ta warto$¢ wynosita 0,8-1,2 %. Marihuana dziata na psychike ok. 5-6
godzin i powoduje w réznych fazach rézne reakcje min. wesoto$¢, nadmierna
gadatliwos¢, stowotok zrelaksowanie ,wyciszenie, sennos¢, apatie, spadek aktywnosci.
Reakcje u kazdego cztowieka mogg sie r6zni¢. Moze ona powodowac zaburzenie
koordynacji ruchowej, ostabia¢ zdolno$¢ koncentracji i pamieci, uposledza¢ zdolnos¢
kierowania pojazdem.

Zarowno w marihuanie jak i innych srodkach psychoaktywnych efekt zazycia jest
zalezny od kilku czynnikow takich jak:

Waga, wzrost, pte¢, wiek osoby zazywajacej oraz droga podania, interakcje z innymi
srodkami np. z alkoholem.

Ostatnimi laty gtosno jest o dopalaczach czyli wielosktadnikowych substancjach o
dziataniu psychoaktywnym-juz jednorazowe zazycie moze by¢ poczatkiem natogu.
Dopalacze mogg mie¢ rézne dziatania halucynogenne, pobudzajace. Pojawity sie ,nowe”
dopalacze, ktére maja dziatanie odwrotne do pobudzenia czyli spowalniajg. Stopniowo
zwalniajg prace serca, oddechu co prowadzi do $mierci.

Czego mozemy sie spodziewac po zazyciu dopalaczy?



Gama efektow jest bardzo szeroka min. wzrost ci$nienia krwi, temperatury,
przyspieszenie pracy serca, wzrost napiecia mie$ni. Ogdélne pobudzenie ,zaburzenia
réwnowagi, drzenie konczyn, zaburzenia rytmu serca, przyspieszony/spowolniony
oddech zawroty i bdl gtowy, sucho$¢ sluzoéwki ,utrata przytomnosci, drgawki, nudnosci,
wymioty, zawat serca, udar mdzgu, $pigczka, niewydolno$¢ nerek i watroby .

Dtugotrwate zazywanie sSrodkéw psychoaktywnych w tym dopalaczy moze powodowac
zaburzenia zachowania i emocji (niekontrolowane wybuchy agresji), zaburzenia
osobowosci, Swiadomosci, myslenia, spostrzegania, Zycia uczuciowego, uzaleznienie
fizyczne i psychiczne oraz wzrost ryzyka wystgpienia choréb psychicznych .

Chociaz wakacje to czas odpoczynku zabawy i rozrywki, pamietajmy aby podejmowac
przemyslane decyzje, tak aby niczego nie zalowac......

Agnieszka Reszko-Kowalska

https://www.drb.pl/wakacje-a-wypadKki-drogowe-statystyki-policji/

https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marihuana-jaki-wplyw-na-zdrowie-ma-
marihuana,6263,n,3707

https://gis.gov.pl/dopalacze

http://dietazdrowia.info.pl/palenie-bardzo-kosztowny-nalo
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