Dlaczego nie nalezy pali¢ papierosow

w trakcie jazdy samochodem?

Niewielu kierowcéw zdaje sobie sprawe, iz palenie papieroséw w czasie
jazdy moze zakonczyé sie tragicznie na skutek utraty kontroli nad pojazdem.
Zastanéwmy sie dlaczego tak sie dzieje?

Otdz przed paleniem papierosa nalezy go najpierw wyja¢ z paczki i zapalic.
Trzymajgc go w rece, co jaki$s czas nalezy strzgsngé z niego popidt. Zatem szereg
czynnos$ci zwigzany z paleniem w znaczny sposdb odcigga uwage kierowcy od
prowadzenia pojazdu.

We wnetrzu samochodu, ktdére jest dosy¢ mate, kumuluje sie wieksza ilos¢
dymu niz w pokoju. Zadymiony samochdd mozina wiec porédwnaé¢ do komory
gazowej, w ktdérej na szkodliwe skutki dymu sg narazeni zaréwno kierowca, jak
i pasazerowie. Co prawda palenie w samochodzie nie moze doprowadzi¢ do
zatrucia tlenkiem wegla (czadem), lecz powoduje niedotlenienie wszystkich
tkanek (w szczegdlnosci mézgu).

Dym papierosowy przyczynia sie takie do tzawienia oczu, ktédre moze
zaburzaé¢ pole widzenia. Wniosek jest prosty: w samochodzie nie palimy! Ta zasada

dotyczy wszystkich osdb przebywajgcych w pojezdzie.
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Chcesz dojechac szczesliwie do celu?
Nie siegaj po papierosa!



Kazdego roku w maju obchodzimy:
Swiatowy Dzien bez Tytoniu!
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