Wymagania edukacyjne — edukacja dla bezpieczenstwa

1. Alarmowanie i ewakuacja

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e definiuje i rozpoznaje e opisuje kluczowe elementy |e omawia zasady postgpowania |e  charakteryzuje stopnie e redaguje tres¢ komunikatu
rodzaje alarméw oraz szkolnej instrukcji ewakuacji: po ogloszeniu alarmu ewakuacji ostrzegawczego o zblizajacym

sygnalow alarmowych o sygnaly e omawia zasady postgpowania |e omawia zasady si¢ (wybranym) zagrozeniu
e charakteryzuje zasady o drogi ewakuacji, wyj$cia po opublikowaniu komunikatu postgpowania po dla miejscowosci, w ktorej
zachowania si¢ ludnosci ewakuacyjne ostrzegawczego opublikowaniu komunikatu mieszka
po ogloszeniu alarmu o miejsce zbiorki ostrzegawczego
e  wymienia podstawowe ewakuowanej ludnosci
$rodki alarmowe o zasady zachowania si¢
uczniéw podczas
ewakuacji ze szkoty
(internatu)
L. Podstawy pierwszej pomocy
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje definicje i *  opisyje rolg uktadow: e wyjasnia rolg uktadu e potrafi zainstalowaé w e nalezy do spotecznych

wymienia cele oraz
zadania pierwszej
pomocy

wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy
potrafi rozpozna¢ osobe

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w

nerwowego, ukladu krazenia i
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych

opisuje nastgpstwa zaburzen
czynnoSci tych uktadow

telefonie komorkowym
dostepny w miejscu
zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach

e  wymienia i opisuje

podmiotéw wspotpracujacych
z systemami Panstwowego
Ratownictwa Medycznego lub
Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego
uczestniczyl w pozaszkolnych




W stanie zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowe;j,
samochodowej

opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postgpowania z osoba
nieprzytomna
systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u
osoby nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
koniczyn

omawia zasady
postgpowania
przeciwwstrzasowego
wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
koniczyn

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa si¢
uraz kregostupa
rozumie, na czym polega

przestrzeniach podziemnych,
w lasach

omawia zasady postgpowanie
w przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynnoS$ci pierwszej pomocy
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zaj¢é

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrebie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kos$ci dtugich i stawow
(zasada Potta)

wyjasnia, na czym polega

udzielanie pierwszej pomocy
[ ]

w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(Wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalone;j

przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

opisuje podstawowe sposoby
transportu poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych
wymienia najczgstsze przyczyny
utraty przytomnosci

proponuje dzialania
$amopoMmocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
opisuje znaczenie liter
stanowigcych skrot nazwy
schematu oceny stanu
poszkodowanego ,,A-B-C”
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajgce w obrebie
glowy i tulowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie glowy i tulowia,
na szyi, w pachwinie i pod
pacha

wymienia przyklady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

prawidtowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
pogltebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w

poszczegblne ogniwa
fancucha przezycia

omawia znaczenie pojgcia
,,Zlota godzina”

opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi¢
resuscytacje z wytacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci
praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego

omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

prawidlowo stosuje stazg
taktyczna

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST

formach rywalizacji w
ratownictwie medycznym




udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach
opisuje typowe
okolicznosci 1 objawy
wystapienia udaru
termicznego oraz udaru
stonecznego
omawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa
proponuje zastosowanie
zastgpczych srodkow
opatrunkowych
w sytuacjach
symulowanych
prawidlowo
unieruchamia konczyng
po urazie w zastanej
pozycji; wykorzystuje
dostepny sprzet do
unieruchomienia
ztamanej konczyny
opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadku:
o zawalu serca
udaru mézgu
napadu dusznosci
porazenia pradem
ukaszenia lub
uzadlenia
pogryzienia przez
zwierzgta
o napadu
padaczkowego
o hipo- lub
hiperglikemii

O O O O

o

przypadku ciata obcego w: oku,
uchu, nosie

wymienia glowne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
ptynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego (przyczyny,
objawy)




II.

Zagrozenia i dzialania ratownicze

Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

rozpoznaje zagrozenia i ich
zrodta

wymienia nazwy formacji
stuzb dziatajacych na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen
wymienia glowne przyczyny
pozaréw

opisuje zasady
postgpowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas pozaru

wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej
rozpoznaje znaki ewakuacji
omawia zasady zachowania
si¢ w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w
razie wtargniecia uzbrojonej
osoby do szkoty, centrum
handlowego

wymienia najczestsze
zagrozenia przemoca
wystepujace w szkole
wymienia rodzaje znakoéw
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania
wymienia przyktadowe
materialy, jakie mozna
wykorzystywac jako
zastepcze $rodki ochrony
drég oddechowych i skory

Uczen:

wymienia spoteczne podmioty
dziatajace na rzecz zwalczania
skutkow zagrozen

potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj srodka gasniczego w
zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. plongca patelnia, ptongcy
komputer

opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzgtu gasniczego
charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe zagrozenia
zdrowia i zycia podczas
powodzi, pozaru lub innych
klgsk zywiotowych

opisuje stosowanie kodu
kolorystycznego i manualnego w
kontakcie poszkodowanych z
zespotem ratowniczym

opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do planowanej
ewakuacji

opisuje zasady postgpowania
podczas powodzi, $niezycy,
zej$cia lawiny, wichury/ burzy/
nawatnicy

uzasadnia i proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania panice

Uczen:

charakteryzuje dziatalnos¢
spotecznych podmiotow
ratowniczych, w tym: Ochotniczej
Strazy Pozarnej, Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

wyjasnia zadania tych stuzb
omawia zasady profilaktyki
pozarowej

opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozaréw (w zarodku)

wyjasnia znaczenie poj¢cia
cyberprzemocy

opisuje procedury postgpowania
w przypadku jej wystapienia
wymienia najczgstsze zagrozenia
dla cyberbezpieczenstwa
podaje przyktady najczesciej
wystepujacych okolicznosci
znalezienia niewypatow i
niewybuchow

rozpoznaje znaki substancji
toksycznych na pojazdach i
budowlach

wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w wode
1 Zzywnos¢

opisuje sktad di przeznaczenie
IPPiIPR

przedstawia sposoby zachowania
si¢ w przypadku katastrofy
przemystowej lub budowlanej

Uczen:

opisuje sposoby postgpowania
0s0b odcigtych przez pozar od
drog ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat z terendw
zagrozonych

wskazuje niewlasciwe
zachowania dotyczgce
cyberprzemocy i proponuje
wiasciwg na nie reakcje
proponuje dziatania podnoszace
bezpieczenstwo w sieci

Uczen:

nalezy do mlodziezowych
struktur OSP, WOPR lub innych
formacji ratowniczych

jest uczniem tzw. klas
mundurowych

uczestniczyl w pozaszkolnych
formach rywalizacji z zakresu
obrony cywilnej, ochrony p.poz.
lub zarzgdzania kryzysowego




wymienia sposoby
zabezpieczenia zywnosci i
wody przed skazeniami
wyjasnia znaczenie poj¢c:
odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja
wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi specjalne i sanitarne
opisuje obowiazki pieszego
i kierowcy podczas
przejazdu pojazdu
uprzywilejowanego

I11.

System obrony panstwa

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

wymienia i charakteryzuje
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa

opisuje istot¢ oraz wymienia
elementy sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegblne instytucje,
charakter zwigzkow miedzy
nimi

wymienia glowne
zagrozenia dla
wspotczesnego
bezpieczenstwa

wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

wymienia nazwy formacji
stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniajacych

Uczen:

* wymienia obronne powinnosci
obywateli RP

» omawia zadania, strukture oraz
podstawowe uzbrojenie i
wyposazenie Sit Zbrojnych RP

* podaje przyktady zarzadzen, jakie
moga wydaé wladze w zwiazku z
kryzysem

* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

* charakteryzuje rodzaje sit zbrojnych
RP

« identyfikuje obiekty opatrzone
mi¢dzynarodowymi znakami
ochrony zabytkéw oraz znakiem
specjalnym dla budowli
zawierajgcych niebezpieczne sity

Uczen:

* identyfikuje wyzwania dla
bezpieczenstwa indywidualnego
i zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje im wlasciwe znaczenie
w kontekscie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa

* wymienia rodzaje $wiadczen
obywateli na rzecz obronnosci

* wymienia elementy skladowe
systemu bezpieczenstwa panstwa,
jego poszczegdlne instytucje,
charakter zwigzkoéw migdzy nimi

* wymienia i charakteryzuje
konstytucyjne stany nadzwyczajne w

* wymienia zadania obrony cywilnej

Uczen:

* wyjasnia znaczenie pojecia siatki
bezpieczenstwa i infrastruktury

krytycznej

» wymienia zadania i kompetencje

wiadz panstwowych oraz
samorzagdowych w zakresie
obronnosci

* wyjasnia podstawowe zasady
mi¢dzynarodowego prawa
humanitarnego

* opisuje wybrane zwyczaje
wojenne

Uczen:

* jest aktywnym czlonkiem organizacji
skautowych lub proobronnych

* jest cztonkiem grup
rekonstrukcyjnych, klubow
historyczno-kolekcjonerskich itp.

* doskonali si¢ w wybranej dyscyplinie
(sporcie) przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty walki,
strzelectwo, lekkoatletyka, biegi na
orientacje, jezdziectwo, sporty
motorowe i motorowodne, ptywanie,
nurkowanie, spadochroniarstwo,
surviwal, bushcraft itp.)




bezpieczenstwo panstwa;
wyjasnia zadania tych stuzb
e  rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia Sit Zbrojnych RP
e  rozpoznaje podstawowe typy
uzbrojenia

Iv.

Edukacja obronna

Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

* wyjasnia ,,zasade trojki”

* wyjasnia znaczenie zasady:
,uciekaj, kryj sie, walcz”

* podaje przyktady pozyskania
zywnos$ci w terenie

* wymienia przyktady broni
strzeleckiej

* omawia znaczenie zasady
BLOS

* wymienia materiaty i $rodki
shuzace do czyszczenia broni

» omawia zasady bezpieczenstwa
przy rozkladaniu i czyszczeniu
broni

Uczen:

* wymienia objawy odwodnienia i
niedozywienia

* wymienia objawy niedoboru snu

* charakteryzuje sposoby
postgpowania w sytuacji
kryzysowej

« proponuje sktad indywidualnego
zestawu EDC

*» wylicza podstawowe przedmioty
przeznaczone do skompletowania
wiasnego plecaka ucieczkowego

* proponuje sposoby pozyskania
wody w terenie

« omawia zasady zachowania si¢ na
strzelnicy

* prawidlowo przyjmuje podstawowe
pozycje strzeleckie: stojac, kleczac,

lezac

Uczen:

* proponuje dziatania zapobiegajace
rozwojowi paniki

* wylicza podstawowe wskazowki
ulatwiajace przetrwanie w
przygodnym terenie

* proponuje techniczno-konstrukcyjne
rozwigzanie w celu zbudowania
schronienia w przygodnym terenie

Uczen:

* proponuje pozyskanie
odpowiednich materiatéw do
stworzenia tzw. ,,hubki” (rozpatki)
do ogniska

* proponuje pozyskanie
odpowiedniego materiatu do
ogniska w terenie przygodnym —
uzasadnia wybor

* wymienia podstawowe btedy
popehiane przez strzelcow

* koryguje btedy w swoim
celowaniu

* uzyskuje wysokie wyniki w
strzelaniu praktycznym (min.
75%)

Uczen:

* wymienia gldwne przyczyny
wypadkow podczas strzelania

* uzyskuje powtarzalno$¢ wysokich
wynikow w strzelaniu praktycznym

« zna warunki uzyskania pozwolenia
na indywidualne posiadanie broni w
Polsce




