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Wyjezdzasz? Wspaniale! Nowe mozliwosci. Nowi ludzie. Nowe przygody.
Zadbaj, by po powrocie pozostaty dobre wspomnienia.
Chron siebie i swoich bliskich.

» uzywaj tylko wtasnych przyboréw kosmetycznych, np. zyletek i sprzetu do golenia i depilacji,

* przektuwaj uszy, wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaze tylko w specjalistycznych gabinetach, uzywaj jednorazowych, sterylnych igiet i strzykawek,
* nie bierz narkotykéw i uwazaj, zeby ktos Ci ich nie podat,

* bgdz wierny partnerowi i oczekuj wiernosci od partnera,

* nie podejmuj przypadkowych kontaktéw seksualnych — nigdy nie masz pewnosci, czy Twoj nowy partner nie jest zakazony HIV,

* nie podejmuj kontaktéw seksualnych pod wptywem alkoholu,

» pamietaj, ze prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia HIV,

« jesli zachowates sie ryzykownie — zréb test na HIV.




