WYBIERZ ZYCIE - PIERWSZY KROK

Program edukacyjny poswiecony profilaktyce zakazenn HPV iraka szyjki macicy

dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.
ZALOZENIA OGOLNE

Program edukacyjny ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” oparty jest na

nastepujacych zatozeniach:

1. UsSwiadomienia zagrozenia zachorowania na raka szyjki macicy i inne
choroby wywotane zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
u mtodych ludzi; problem raka szyjki macicy nie moze byé kwestig
wstydliwg i unikana. Swiadomos¢ istnienia zagrozenia zakazeniem HPV
i jego konsekwencji powinny byé czescig rozméw wychowawczych,
przygotowujgcych mtodych ludzi do dorostego zycia. Zasadnicze
znaczenie ma potaczenie problemu raka szyjki macicy ze stanem zdrowia
prokreacyjnego.

2. Dostepne obecnie sposoby profilaktyki wtérnej (badania cytologiczne)
i pierwotnej (szczepienia profilaktyczne) powinny by¢ powszechnie
znane, aby umozliwi¢ ich jak najbardziej optymalne zastosowanie.

3. Szkoty ponadgimnazjalne s3 miejscem, gdzie mozna dotrzec
do szerokiego grona mfodych ludzi. Wprowadzenie edukacji
prozdrowotnej na temat raka szyjki macicy do szkdt, przyczyni sie do
podniesienia poziomu wiedzy i zainicjowania dyskusji, dzieki ktorej
kolejne pokolenia kobiet z pokolenia rodzicow podejmg odpowiednie
dziatania, czyli skonsultujg sie z lekarzem i wykonajg badanie

cytologiczne.



CEL PROGRAMU

CEL GEOWNY:

O

o

zmniejszenie wystepowania nowych zachorowan na raka szyjki macicy

zmniejszenie umieralnosci na raka szyjki macicy

CELE SZCZEGOLOWE:

o

zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy
i roli HPV w jego powstawaniu,

podniesienie Swiadomosci nt. czynnikdw zwiekszajacych ryzyko raka
szyjki macicy (profilaktyka pierwotna i wtdrna),

przygotowanie miodziezy do roli liderow edukacji zdrowotnej
w srodowisku lokalnym,

dostarczenie informacji o Swiadczeniodawcach wykonujgcych badania
cytologiczne, im wczesniej rozpocznie sie leczenie, tym tatwiejsza
bedzie kuracja,

motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom

profilaktycznym przez cate zycie.

REALIZACJA PROGRAMU

Program edukacyjny , Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” moze by¢ realizowany

w ramach Sciezki edukacyjnej (miedzyprzedmiotowej) — edukacja prozdrowotna

oraz w trakcie lekcji przedmiotowych, takich jak biologia, wychowanie do zycia

w rodzinie i w czasie innych zaje¢ np. godziny wychowawczej. Poszczegdlni

nauczyciele mogg witgczy¢ tresci programowe do swoich lekcji. Wsparcia

w prowadzeniu programu udzielajg specjalisci z powiatowych stacji sanitarno -

epidemiologicznych.



REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami programu w szkole mogg by¢é wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi, pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania. Szkota moze
zaprosi¢ rowniez lokalnego eksperta, ktory w ramach prowadzonych zajeé

poszerzy wiedze uczniow.

Program zostat opracowany w 2008 roku w ramach wspdtpracy pomiedzy
instytucjami i organizacjami specjalizujgcymi sie w promocji zdrowia

i programach profilaktycznych.

Materiat programowy powstat przy wspdtudziale i zaangazowani
pracownikow Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

Realizacje programu na terenie Polski koordynuje oraz wspiera finansowo

i organizacyjnie Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet (www.fzk.org.pl).

Edukacja prozdrowotna jest niezwykle istotnym elementem
funkcjonowania szkoty w zakresie pracy dydaktyczno - wychowawczej. Program
edukacyjny , Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” doskonale wpisuje sie w zatozenia
Szkolnego Programu Profilaktyki. Jego gtéwnym zadaniem jest zachecanie do
zainteresowania sie zdrowiem, wzbudzenie odpowiedzialnosci za zdrowie

swoje i najblizszego otoczenia.

ADRESACI PROGRAMU:
® uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (dziewczeta i chtopcy z klas 1),
® rodzice i opiekunowie ucznidw,

e kadra pedagogiczna szkot



RAMY CZASOWE - ROK SZKOLNY 2015/2016

Pomoce dydaktyczne:

1. Dla edukatora:

e poradnik przeznaczony dla koordynatoréow szkolnych, ma na celu
utatwienie prowadzenie dziatan programowych w szkole, zawiera opis
programu, podstawowe tresci dotyczace profilaktyki raka szyjki macicy
i HPV, przyktadowe konspekty zaje¢ oraz materiaty programowe
dostarczane nieodptatnie szkotom, ktdre przyjety oferte realizacji
programu, przedstawiong przez pracownikow ds. oSwiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia PSSE,

e prezentacja multimedialna - 5 minutowa, przygotowana w formacie
flash, zgodnie z zatozeniami programu powinna by¢ zaprezentowana na
poczatku zaje¢ z miodziezg, zawiera podstawowe tresci dotyczace
profilaktyki raka szyjki macicy i wirusa HPV; stanowi pomoc dla
realizatoréw programu w rozpoczeciu i prowadzeniu dyskusji

2. Dlauczniow:
e zaktadka stanowigca uzupetnienie tresci przekazanych w trakcie zajeé
i zachecajgca do poszerzenia swojej wiedzy na specjalnie

przygotowanej stronie internetowej www.pierwszykrok.edu.pl.

3. Dla dorostych (rodzicéw, nauczycieli):
e sktadanka stuzgca zapoznaniu dorostych z  podstawowymi
zagadnieniami z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy i zakazen HPV,

e strona internetowa www.pierwszykrok.edu.pl.




