Szpital MSWiA Ztocieniec

17.06.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

MIXSBIBL e 1/3 garsci (109)
PADIYKE CZOIWONA e 1/5 sztuki (50g)
Kefir truskawkowy 1 porcja

e Kefir, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) 6 . :

e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbez cuktu | SZKIANK (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Kasza JQCzmienna, PRIOWA e 3/4 woreczka (80g)
L 1/5 sztuki (100g)
Ziemniaczana 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)
Gulasz z indyka 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Mieso z piersi indyka, ze skérg - 3/4 sztuki (80g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/8
opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

.Smazenie, duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

1 plaster (10g
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Satatka z tunczykiem i groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Qgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)

e Ser gouda - (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy wiloskie

4 sztuki (209)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal
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18.06.2024 (wtorek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (509)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g)

* Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kotlet schabowy

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Groszek z marchewka

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja
Sposob przygotowania:
Smazenie.
1 porcja
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e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

. E;ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
20g

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

3 tyzki (60g

N~—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~~~ 2183 keal
Thszez: ] 62.86 g
Sacharoza: 15.68 g

Biatko ogétem: 112.72 g
Weglowodany ogétem: 300.47 ¢
Laktoza: 10.14 g
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Wartosci odzywcze

Btonnik pokarmowy: 36.32g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.92 ¢

19.06.2024 (Sroda)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

* Piatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka grecka 1 porcja

e 0Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)

e Mix satat - 1/3 garsci (10g)
SETAWAIOQOWY, CUGY e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MESIO BKSIA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYINI e 311/3 kromki (100g)
RZODKIEWK e 311/3 sztuki (50g)
BANAN e 1 sztuka (120g)
Herbata czarna, naparbez cuktu 0] SZKIANK (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

ZIBMNAKL, WCZESNE e 2i1/4 sztuki (200g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Krem z biatych warzyw 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) Sposob przygotowania:

Kalafior - 1/4 porcji (509) Gotowanie.
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Gotabki 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ -
Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Gotowanie.
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Sy KA Z PIErS KUICZaKa 3i1/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzenno-Zy i 311/3 kromki (100g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200m)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) o . -
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)
Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)
Ananas z puszki, bez zalewy - (20g)

[ J
[ ]
e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)
[ ]
[ J
[

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
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Alergeny:brak

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2287 kcal
Thszez: 63729
Glukoza: ] 13.044
Sol 6.85¢

20.06.2024 (czwartek)

» Sniadanie
Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie

101.36 g

1 porcja

1 sztuka (100g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
Krupnik

1 porcja
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Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)

[ ]
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

[ ]

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e QOgoérek - 1/6 sztuki (33g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

e SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

3i1/3 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10
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» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2102 kcal Biatko ogétem: 10599
Thuszez: . 19.08g Weglowodany ogétem: 248799
Glukoza: 1229 Fruktoza: ] 13.189
Sacharoza: ] 11179 Laktoza: ] 10.84¢9
Btonnik pokarmowy: =~~~ 32159 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 2822¢
SO0, 4.46 g
21.06.2024 (pigtek)
» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosolnik 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 , .
e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula- 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

~—

Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g

Masto ekstra 1 plaster (10g
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Pasta z wedliny 1 porcja
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e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Wafle ryzowe

2 1/2 sztuki (25g)

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1906 kcal Biatko ogdtem: 101.91g
Thuszez: 50659 Weglowodany ogotem: 267.719
Sacharoza: 14899 Laktoza: 14899
Bfonnik pokarmowy: o .......36.45g Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  23.349
SOk e AT G
22.06.2024 (sobota)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

3i1/3 plastra (50g
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

o Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Zupa szpinakowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Szpinak - 2 garscie (509)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie pomidorowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Spos6b przygotowania:

[ ]

[ J

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

ZIOMNIAKE WOZBSNE oo 211/4 sztuki (200g)
Satata 1 porcja
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)

MaSt0 Okt ] 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

1
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OGOTKIKISZONE e 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKIBNKI (200mI)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
e Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2022 kcal Biatko ogotem: ] 101.46 g
Thuszez: . 6569 Weglowodany ogétem: 264.66 9
Glukoza: ] 12169 Fruktoza: ] 18719
Sacharoza: ] 17379 Llaktoza: ] 13.03g
Btonnik pokarmowy: =~ ...39.06g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 22.56 g
Sol 5.78¢

23.06.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) - . -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Dzem truskawkowy, niskostodzony e 112/3 fyzeczki (259)
SZYIKE KANBPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)

12
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Satata

1/8 sztuki (15g)

Pomidor

1/2 sztuki (80g)

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

7

» Obiad

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

2i1/2 plastra (50q)

13
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Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

1/2 sztuki (80g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1944 kcal Biatko ogétem: o .....99.88g
Thszez: o 177G Weglowodany ogotem: 229.379
Glukoza: 10449 Fruktoza: 10.939
Sacharoza: 1689 Laktoza: 10.14g
Bfonnik pokarmowy: o ......30.53g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  26.799
Sol: 5.55¢

14



poniedziatek (2024-06-17) wtorek (2024-06-18) sroda (2024-06-19) czwartek (2024-06-20) piatek (2024-06-21) sobota (2024-06-22) niedziela (2024-06-23)

Owsianka na mleku Zacierka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Makaron na mleku Kasza manna na mleku Owsianka na mleku Zacierka na mleku
Jaja gotowane Satatka Caprese Satatka grecka Kietbasa zwyczajna Papryka czerwona, Szynka kanapkowa Dzem truskawkowy,
Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Serek Kiri konserwowa Masto ekstra niskostodzony
Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Mix satat Satata Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chrzan Szynka kanapkowa zytni Masto ekstra
zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Ser mozzarella w kulce Pomidor koktajlowy Chleb graham, pszenno-
Mix satat Kajzerki zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Papryka czerwona zytni
Papryka czerwona 0gorki konserwowe Rzodkiewka zytni Chleb graham, pszenno- Jabtko Satata
Kefir truskawkowy Roszponka Banan Pomidor zytni Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez ~ Herbata czarna, naparbez  Koktajl malinowy cukru Herbata czarna, napar bez
cukru cukru cukru cukru Herbata czarna, napar bez  Serek wiejski ze cukru
cukru szczypiorkiem

Kasza jeczmienna, pertowa Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Krupnik Ziemniaki, wczesne Zupa szpinakowa Rosot z makaronem
Brokuty Gospodarcza Kompot wieloowocowy Pieczen rzymska Kompot wieloowocowy Pulpety w sosie Kurczak pieczony
Woda Kotlet schabowy Krem z biatych warzyw Ziemniaki, wczesne Rosolnik pomidorowym Ziemniaki, wczesne
Ziemniaczana Groszek z marchewka Gotagbki Mizeria Ryba w jarzynach Ziemniaki, wczesne Gotowana marchewka
Gulasz z indyka Kompot wieloowocowy Jabtko Suréwka z kiszonej Salata Kompot wieloowocowy
Gruszka Woda kapusty Woda
Szynka kanapkowa Serek wiejski Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra Koper, swiezy Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Jaja gotowane Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Masto ekstra Zytni zytni zytni Chleb graham, pszenno- Zytni
Pomidor Chleb graham, pszenno- Ogorek Pomidor Ogorek zytni 0Ogorki konserwowe
Herbata czarna, naparbez  zytni Herbata czarna, naparbez ~ QOgorki kiszone Rzodkiewka Ogorki kiszone Pomidor
cukru Rzodkiewka cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
Satatka z turiczykiem i Ogobrek Satatka z ryzem i cukru cukru cukru cukru
groszkiem Herbata czarna, naparbez  ananasem Pasta rybna z jajkiem Pasta z wedliny Satatka ze stonecznikiem  Pasta z kurczaka i

cukru marchewki
Orzechy wioskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Wafle ryzowe Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny
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