
Ogólnopolska Kampania Społeczna 

„Zwykły kaszel, czy objaw gruźlicy? Sprawdź!” 

 

Kaszel, który trwa ponad dwa tygodnie to niekoniecznie przeziębienie. Może to być sygnał gruźlicy – 

choroby, zbierającej wciąż śmiertelne żniwo. Od 26 września 2025 r., Biuro Krajowe WHO w Polsce 

oraz Polskie Towarzystwo Chorób Płuc rozpoczęły kampanię społeczną „Zwykły kaszel, czy objaw 

gruźlicy? Sprawdź!”. 

Celem kampanii jest zwiększenie świadomości społecznej, przełamywanie mitów i zachęcanie do 

szybkiej diagnostyki, która ratuje życie. 

Gruźlica może dotknąć osoby w każdym wieku, bez względu na miejsce zamieszkania. 

Najczęściej obserwowane objawy to:  

• uporczywy kaszel trwający dłużej niż dwa tygodnie 
• gorączka 
• nocne poty 
• spadek masy ciała 
• przewlekłe zmęczenie 

Symptomy te bywają mylone ze zwykłymi infekcjami, co opóźnia diagnozę. Wczesne wykrycie                  

i szybkie leczenie pozwala osiągnąć bardzo dobre wyniki. Gruźlica jest dziś chorobą w pełni 

uleczalną, pod warunkiem wczesnego rozpoznania i właściwego leczenia. 

Na potrzeby kampanii przygotowano zestaw infografik w wersjach językowych: polskiej, 

angielskiej, ukraińskiej i rosyjskiej. Przewidzianych jest więcej materiałów m.in. filmy edukacyjne 

również w czterech językach, które będą dostępne niebawem. 

Przekaz kampanii kierowany jest do: kobiet, pracujących mężczyzn i osób w wieku senioralnym. 

Pamiętaj – leczenie gruźlicy jest bezpłatne. Zadbaj o siebie i bliskich! 

 


