Ogolnopolska Kampania Spoleczna

»Zwykly kaszel, czy objaw gruzlicy? Sprawdz!”

Kaszel, ktory trwa ponad dwa tygodnie to niekoniecznie przezigbienie. Moze to by¢ sygnal gruzlicy —
choroby, zbierajacej wciagz $miertelne zniwo. Od 26 wrzesnia 2025 r., Biuro Krajowe WHO w Polsce
oraz Polskie Towarzystwo Chorob Ptuc rozpoczelty kampanie spoteczng ,,Zwykty kaszel, czy objaw
gruzlicy? Sprawdz!”.

Celem kampanii jest zwigkszenie §wiadomosci spotecznej, przetamywanie mitdow i zachecanie do
szybkiej diagnostyki, ktora ratuje zycie.

Gruzlica moze dotkna¢ osoby w kazdym wieku, bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
Najczgsciej obserwowane objawy to:

uporczywy kaszel trwajacy dluzej niz dwa tygodnie
goraczka

nocne poty

spadek masy ciata

przewlekte zmgczenie

Symptomy te bywaja mylone ze zwyktymi infekcjami, co opdznia diagnoze. Wezesne wykrycie
i szybkie leczenie pozwala osiggna¢ bardzo dobre wyniki. Gruzlica jest dzi§ choroba w petni
uleczalng, pod warunkiem wczesnego rozpoznania i wlasciwego leczenia.

Na potrzeby kampanii przygotowano zestaw infografik w wersjach jezykowych: polskiej,
angielskiej, ukrainskiej i rosyjskiej. Przewidzianych jest wiecej materialow m.in. filmy edukacyjne
rowniez w czterech jezykach, ktore beda dostepne niebawem.

Przekaz kampanii kierowany jest do: kobiet, pracujacych mezczyzn i 0so6b w wieku senioralnym.

Pamigtaj — leczenie gruzlicy jest bezptatne. Zadbaj o siebie i bliskich!



