
Podstawowe wskazówki dla organizatorów działań
profilaktycznych

Którędy do profilaktyki?



Związek profilaktyki z postrzeganiem ryzyka 

 Utrata aktualnych i potencjalnych zasobów (materialnych, 

psychicznych, społecznych, kulturowych, duchowych)

 Utrata szansy na powiększenie zasobów (zastój, zakłócenia 

rozwoju)

 Błędy alokacji zasobów, utrata przewagi konkurencyjnej 



Profilaktyka w kontekście utraty 

zasobów…

 „Nie pij chłopce, nie pij, to ci będzie lepij,

 Ci, co nie pijają, bogacie się mają”

 Anegdota: pijak u św. Piotra



Studium przypadku: co to za kraj?

 W którym z wybitnym udziałem kapitału zagranicznego powstał w 
krótkim czasie nowoczesny przemysł browarniczy…

 W którym lokalne zwyczaje szybko wykorzystano dla wdrażania 
ludzi do picia zwiększonych ilości mocniejszego piwa…

 W którym rozpowszechniły się nawet na wsiach puby piwne… 



Ten kraj to Nigeria!
 Inwestycje w nowoczesny przemysł browarniczy po II wojnie 

światowej

 Szybkie „uzależnienie społeczne” – do ¼ pensji robotnika na piwo

 Produkcja możliwa tylko z importowanych surowców

 Zachwianie bilansu handlowego kraju ( ropa za surowce do 
produkcji piwa) + straty społeczne 



O czym się przekonał minister Stefan Starzyński?

Początkowy wzrost dochodów w wyniku zwiększonego spożycia alkoholu trzeba porównać ze 

stratami społecznymi : bilans jest UJEMNY !!! 

(również w aspekcie finansowym) 

Liberalizacja 

przepisów 

Wzrost dochodów 

+ 

straty społeczne

Nagły 

wzrost picia



WNIOSEK

 Mądry Polak po szkodzie!  Szukanie środków zaradczych 

powstaje w wyniku doznawanych szkód i ich percepcji, która 

jest uwarunkowana kulturowo.

 Sztaudynger: Nowe przysłowie Polak sobie kupi : że i przed szkodą i po szkodzie 

głupi!

Pole postrzegania szkód  jest zmienne : nowe okoliczności, nowe 

wynalazki, nowe podmioty, nowe decyzje, nowe obyczaje i mody, 

nowe cele 



Główne czynniki ryzyka szkód zdrowotnych 

wg WHO

Kraje o wysokiej 
umieralności

Kraje o średniej i niskiej 
umieralności ( rozwinięte)

Niedowaga - głód ( często 
uwarunkowany przemocą 

i wyzyskiem)

Ryzykowne zachowania 
seksualne 

( zakażenia wirusem HIV)

Deficyty higieny i warunków 
życia ( np. brak wody, 

zatrucia tlenkiem węgla, 
zakażenia) 

Picie alkoholu

Palenie tytoniu

Niewłaściwa dieta i styl życia 
bez ruchu ( nadwaga )



Skąd się biorą ryzykowne zachowania?

 W krajach średnio i wysoko rozwiniętych to nie 
katastrofy naturalne szkodzą życiu i zdrowiu ludzi, ale 
ryzykowne zachowania samych ludzi…

 Jakie są ich przyczyny? Dlaczego ludzie podejmują takie 
zachowania, które obniżają ich zasoby? 


