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Wytnij wydrukowane listy kontrolne i wklej do swojego zeszytu/notatnika.
Systematycznie zaznaczaj dziatania, ktore udato Ci sie zrealizowac w celu:
1) oszczedzania wody, 2) oszczedzania energii, 3) ograniczenia zuzycia plastiku.
Swoimi sukcesami mozesz podzielic sie na forum klasy.

Lista kontrolna - oszczedzanie wody jest proste!

|:| 1. Zakrecam wode, gdy namydlam rece i myje zeby.

|:| 2. Myje sie pod prysznicem, a nie w wannie.

|:| 3. Zbieram deszczéwke, podlewam nig ogrédek.

I:l 4. Wstawiam petnga pralke i zmywarke, uzywam programu eko.
|:| 5. Wod3a z mycia warzyw podlewam kwiatki.

|:| 6. Naprawiam kapiacy kran.

Lista kontrolna - mam sposob na oszczednosé energii!

|:| 1. Wytaczam swiatto w pokojach, w ktérych nie przebywam.
|:| 2. Wytaczam komputer, gdy z niego nie korzystam.

|:| 3. Zakrecam kaloryfer, gdy wietrze pokdj.

l:l 4. Mam uszczelnione okna.

l:l 5. Kupuje energooszczedny sprzet.

|:| 6. Nie pozostawiam urzadzen w trybie czuwania.

l:l 7. Gotuje tyle wody w czajniku, ile mi potrzeba.

Lista kontrolna - ograniczam zuzycie plastiku!

I:l 1. Na zakupy chodze z wtasng torba.

|:| 2. Mam swoéj bidon na wode.

|:| 3. Nie uzywam plastikowych naczyn jednorazowych.
|:| 4. Kupuje mniej nowych rzeczy.

|:| 5. Kupuje produkty na wage.

|:| 6. Naprawiam, nie wyrzucam.

|:| 7. Plastikowe butelki oddaje do recyklingu.

Dbanie o srodowisko? Moze wejs¢ w nawyk...
w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworz3 ludzie!
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