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JAK WAKACJE,
JAK

Okres wakacyjny jest okresem szczegolnie sprzyjajagcym zakazeniom wirusem WZW A.
Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A, HAV), potocznie okreslane jako ,Zéttaczka

pokarmowa”, ,zoéttaczka typu A”, to choroba wywotywana przez wirus zapalenia watroby
typu A. Kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu.

JAK PRZEBIEGA WZW A? OBJAWY WZW A

Choroba (przede wszystkim u os6b dorostych)
charakteryzuje sie naglym poczatkiem
i wyraznymi objawami, takimi jak:
« objawy grypopodobne (w pierwszym okresie),
» objawy ze strony uktadu pokarmowego:
odbijanie, zgaga, nudnosci, wzdecia, uczucie
wczesnej sytosci,
» ciemny mocz, blade stolce, zéttaczka
(zazotcenie skory, biatkéwek oczu, bton
Sluzowych).

Ciezkos¢ przebiegu choroby wzrasta
wraz z wiekiem. WZW typu A jest
szczegolnie grozne dla kobiet w cigzy,
0s6b w podesztym wieku oraz chorych
na przewlekia chorobe watroby.

Okres wylegania (tj. od zakazenia do wystapienia objawéw) wynosi srednio 28-30 dni (zakres
od 15 do 50 dni). Osoba chora wydala duze ilosci wirusa wraz z kalem nawet przez kilka
tygodni, przy czym wydalanie wirusa moze zaczaé sie od 2 do 3 tygodni przed wystapieniem
zohtaczki czyli w czasie, gdy osoba ta wydaje sie jeszcze zdrowa, do ok. 1 tygodnia

po wystapieniu objawéw. Zakazone dzieci moga wydala¢ wirusa dtuzej niz dorosili.

Wirus znajduje sie takze we krwi oraz slinie chorego, ale stezenie jest o kilka rzedow wielkosci
mniejsze niz w kale.

Leczenie WZW typu A jest wytacznie objawowe. WZW typu A nie przechodzi w przewlekte
zapalenie watroby, jednak powrét chorego do petnej aktywnosci moze trwac kilka miesiecy
(zwykle do 2 miesiecy, niekiedy pét roku), a chory z objawami zwykle wymaga diagnostyki
w warunkach szpitalnych.

DO ZAKAZENIA MOZE DOJSC PRZEZ:

kontakt bezposredni z zakazonym kontakty seksualne z osoba poprzez spozycie skazonego pozywienia (np.
cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa  zakazong lub chora, nieumytych owocow i warzyw, owocow
poprzez nieumyte rece po wyjsciu z morza, produktéw niepoddanych

toalety), odpowiedniej obrébce) i skazonej wody.
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PROFILAKTYKA

Aby zapobiegac¢ wystepowaniu chorob przenoszonych droga pokarmowa, w tym WZW A,
zawsze nalezy przestrzegac tzw. 5 krokow do bezpiecznej Zywnosci (zalecenia WHO):
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Utrzymuj czystosé.

Oddzielaj zywnos$¢ surowa od ugotowane;j. B
Gotuj doktadnie. ﬂ
Utrzymuj zywnos¢é w odpowiedniej temperaturze.
Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci.
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SZCZEPIENIA

Gtownym sposobem zapobiegania zakazeniom WZW sg szczepienia ochronne,
ktore zalecane sa takze w postepowaniu poekspozycyjnym - czyli po narazeniu
na kontakt z osoba zakazong wirusem wzw A nie pozniej niz 2 tygodnie od tego kontaktu.

Szczepienia przeciwko WZW A sa zalecane:

» osobom wyjezdzajagcym do krajow o wysokiej
i posredniej endemicznosci zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu A;

» osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji
zywnosci, usuwaniu odpadéw komunalnych
i ptynnych nieczystosci czy przy konserwacji
urzadzen stuzacych temu celowi;

» dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym
oraz miodziezy, ktére nie chorowaly na wirusowe
zapalenie watroby typu A;

» w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej,
osobom z grup ryzyka, w ktorych obserwuije sie
zwiekszong liczbe zachorowan, w szczegoélnosci
narazonym w zwigzku z ryzykownymi
zachowaniami.

Opracowanie: WSSE w Lublinie na podstawie : https://www.gov.pl/web/gis/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a-wzw-a
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