Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
20.04
	Zupa ogórkowa
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler], kasza jęczmienna, ziemniaki, śmietana, sól, pieprz, natka pietruszki, mięso)
zawiera: seler, mleko
	Kopytka (Skład: ziemniaki, mąka pszenna, jajko,sól)
zawiera: pszenica, sos pieczarkowy (pieczarka, cebula, śmietana) zawiera mleko, surówka z białej kapusty, marchewka, papryka żółta z oliwą z oliwek, cukier sól, kwasek cytrynowy
Dodatki: Roszponka,  
	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)
 Mandarynka

	Wt
21.04
	Zupa ziemniaczana (Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], ziemniaki, , koperek, sól, pieprz, mięso) zawiera: seler,  
	Gulasz wieprzowy, sos mięsny
[bookmark: _GoBack](Skład:  wieprzowina mięso od szynki, olej, czosnek, przyprawa warzywna, sól, pieprz) sos ( mąka pszenna, woda, przyprawy)
Kasza gryczana, ogórek kiszony
	Herbata czarna z cytryną
(Skład: woda, herbata czarna, cukier


	Śr
22.04
	Zupa szczawiowa z ryżem 
(Skład: , wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], ,  [mięso, sól, pieprz, czosnek, ryż, , przyprawy, śmietana) zawiera:  seler,  mleko
	Jajka sadzone, 
ziemniaki, kalafior z masełkiem i  bułką tartą : ( pszenica, mleko) 


	Woda z sokiem owocowym
(Skład: woda,sok owocowy, cukier)
Chipsy ananasowe


	Czw
23.04
	Zupa pomidorowa z makaronem
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por],makaron, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso)
zawiera: zboża, seler
	Bitka wieprzowa schabowa ,   (Skład: schab b/k, olej, sól, przyprawa do mięsa), sos,(mąka, woda, przyprawy) ziemniaki
  :  Surówka mix sałat, rzodkiewka, szczypiorek z oliwą z oliwek (Skład: mix sałat, rzodkiewka, szczypiorek , oliwa z oliwek, cukier, sól, pieprz)
	Herbata owocowa z cytryną
(Skład: woda, herbata,cukier)
Owoc Kaki (deser)



	Pt
24.04
	Zupa z zielonej fasoli
(Skład: woda ,fasolka zielona mrożona, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, , sól, pieprz, przyprawa warzywna, śmietana, mięso)
zawiera: seler, mleko
	Ryż z polewą truskawkową na jogurcie Skyr(Skład: ryż, jogurt Skyr, cukier], ,, 
 
	Herbata miętowa z cytryną
(Skład: woda, herbata, , cytryna, cukier, 
Borówka ( deser)




OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
