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RYNEK PRODUKTÓW MLECZNYCH

• Prognoza produkcji mleka w UE w 2026 r. na poziomie 
z 2025 r. (155,9 mln ton) i niewielkiego wzrostu  
dostaw mleka do skupu (+ 0,6%, do 148 mln ton). 

• Kontynuacja spadku wartości indeksu cen produktów 
mlecznych FAO w grudniu 2025 r. 

• Na rynku krajowym:  
– dalsza obniżka ceny zbytu masła konfekcjonowanego, 

i tygodniowy spadek ceny masła w blokach, 
– ponowny wzrost ceny zbytu OMP, 
– kontynuowany wzrost cen zbytu sera Edamskiego  
    przy dalszym spadku ceny sera Gouda. 

• Na platformie GlobalDairyTrade wzrost cen masła, 
OMP i PMP oraz dalsze zwyżki cen sera Cheddar. 

PROGNOZA SYTUACJI NA RYNKU MLEKA  

W UNII EUROPEJSKIEJ W 2026 R.1 

Unia Europejska zalicza się do głównych świato-
wych producentów i eksporterów mleka oraz produk-
tów mlecznych. Według skorygowanej w grudniu 
2025 r. średniookresowej prognozy Komisji Europejskiej 
w 2026 r. w UE produkcja mleka może być zbliżona 
do notowanej w 2025 r. i prawdopodobnie wyniesie 
155,9 mln ton (spadek o 0,1%). Spadek pogłowia krów 
mlecznych w UE (o 0,9% w relacji r/r, do 18,6 mln szt.)  

zostanie prawdopodobnie zrekompensowany dalszym 
niewielkim wzrostem mleczności (o 1,0%, do 8 258 kg/szt.). 
W efekcie unijne dostawy mleka do skupu w całym 
2026 r. mogą wzrosnąć o 0,6%, do 148 mln ton. 

Prognozy dla sektora mleczarskiego w UE przewidują 
nieznaczny wzrost podaży suchej masy mlecznej, co 
będzie wynikiem udoskonalenia praktyk żywieniowych, 
technologii i rozwoju genetycznego.  

Produkcja sera i serwatki będzie wspierana przez 
silny popyt wewnętrzny i eksportowy. Prognozuje się 

 
1  EU agricultural outlook 2025–2035, data publikacji: 16.12.2025 r. 

niewielki wzrost produkcji masła i odtłuszczonego mleka  
w proszku, natomiast produkcja pełnego mleka  
w proszku spadnie w związku z presją konkurencyjną  
i zmniejszonym popytem. Rosnące preferencje 
konsumentów dotyczące bogatych w białko, nisko-
tłuszczowych, niskocukrowych i wzbogaconych  
produktów mlecznych mogą dodatkowo wpływać na 
trendy produkcyjne. Oczekuje się, że eksport produktów 
mlecznych z UE utrzyma się na stabilnym poziomie pod 
względem wolumenu, ale przesunięcie w kierunku  
towarów o wyższej wartości dodanej może zwiększyć 
jego wartość. 

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen produktów mlecznych FAO 
Według danych Organizacji Narodów Zjednoczonych 

do spraw Wyżywienia i Rolnictwa w grudniu 2025 r.  
odnotowano dalszy spadek wartości indeksu cen  
produktów mlecznych FAO.  

W grudniu 2025 r. wskaźnik ten wyniósł 130,3 pkt  
i był o 5,9 pkt niższy niż miesiąc wcześniej i o 10,8 pkt  
niższy niż przed rokiem2. 

2 Wskaźnik cen przetworów mlecznych FAO obliczany na podsta-
wie średnich miesięcznych zmian cen masła, serów, OMP i PMP 

Towar 
Cena 

bez VAT 
Zmiana  

tygodniowa 

W zbycie wg ZSRIR                29.12.2025 r. – 4.01.2026 r.  

masło [zł/kg]: 
w blokach 
konfekcjonowane 

 
17,49 
17,72 

 

 
 

mleko w proszku [zł/kg]: 
odtłuszczone (OMP) 
pełne (PMP)  

 
9,88 
nld 

 

 
– 

ser [zł/kg]: 
      Edamski 
      Gouda 

 
19,01 
19,29 

 

 
 

W skupie wg GUS – listopad 2025 r. 
Zmiana  

miesięczna 

mleko surowe [zł/hl] 213,39  
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE - EU agricultural outlook 2025–2035, 
data publikacji: 16.12.2025 r. 
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Najsilniej potaniało masło, co było rezultatem sezo-
nowo większej dostępności śmietany w Europie oraz  
nagromadzenia zapasów po wzmożonej produkcji na 
początku 2025 r. 

Spadek odnotowały także ceny pełnego mleka 
w proszku, odzwierciedlając szczyt produkcji w Oceanii 
i ograniczone zainteresowanie zakupami przez głównych 
importerów. 

Nieznaczny spadek cen odtłuszczonego mleka  
w proszku był wynikiem dużej podaży eksportowej  
i stabilnej sytuacji rynkowej. 

Umiarkowana obniżka cen sera była spowodowana 
dobrym zaopatrzeniem rynku i słabszym popytem  
eksportowym w Europie, co przeważyło nad stabilnymi 
cenami sera w Nowej Zelandii, gdzie kulminacja dostaw 
mleka kierowana jest do produkcji wyrobów łatwiejszych 
do zagospodarowania w przetwórstwie, przede wszystkim 
masła i mleka w proszku. 

W całym 2025 r. indeks cen produktów mlecznych 
FAO, pomimo ostatnich miesięcznych spadków,  
wyniósł średnio 146,9 pkt3, o 13,2% powyżej średniej  
z 2024 r., co odzwierciedlało dynamiczny wzrost cen w 
pierwszej połowie 2025r. Na roczny wzrost indeksu 
wpływ miały przede wszystkim ceny sera, PMP i masła, 
czemu sprzyjał silny popyt importowy na świecie 
oraz ograniczona podaż eksportowa na początku 

roku. Natomiast ceny OMP wzrosły jedynie nie-
znacznie, odzwierciedlając dużą dostępność i sto-
sunkowo umiarkowany wzrost popytu. 

Ceny zbytu artykułów mleczarskich w Polsce w dniach 
29 grudnia 2025 r. – 4 stycznia 2026 r.4 

Na przełomie grudnia 2025 r. i stycznia 2026 r.  
zakłady mleczarskie monitorowane w ramach 
Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji 
Rynkowej MRiRW masło w blokach zbywały przeciętnie 
po 17,49 zł/kg, o 12% taniej niż tydzień wcześniej oraz 
o 19% taniej niż przed miesiącem. Masło konfekcjo-

nowane sprzedawano po 17,72 zł/kg (3,54 zł za 200 
gramową kostkę), o 6% taniej niż tydzień wcześniej 
oraz o 18% taniej niż przed miesiącem. Cena masła  
w blokach była niższa niż przed rokiem o 44%, a masła 
konfekcjonowanego – o 49,5%. 

 
ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. Odczyt 
9.01.2026 r. 
3 Roczna wartość indeksu FAO obliczona jako średnia arytmetyczna 
ze wskaźników miesięcznych 2025 r. 
4 Ze względu na okres świąteczno-noworoczny, notowania cen 
w tygodniach 22–28.12.2025 r. i 29.12.2025 r. – 4.01.2026 r., mogą 

Cena zbytu odtłuszczonego mleka w proszku 
wyniosła 9,88 zł/kg i była o 4% wyższa niż tydzień 
wcześniej oraz o 8% wyższa niż przed miesiącem.  
W porównaniu z notowaniami sprzed roku OMP było 
o 11% tańsze. 

Krajowi producenci zbywali ser Edamski przeciętnie 
po 19,01 zł/kg, o 6% drożej niż tydzień wcześniej i o 1% 
drożej niż przed miesiącem. Cena sera Gouda w ciągu 
tygodnia uległa obniżeniu o 2,5%, do 19,29 zł/kg. 
Jednocześnie był to poziom cen o 7% niższy niż  
miesiąc wcześniej. Ser Edamski był tańszy niż przed 
rokiem o 12%, a ser Gouda – o 16%. 

Ceny produktów mlecznych na rynkach zagranicznych 

Na aukcji, która odbyła się 6 stycznia 2026 r. na 
platformie handlowej GlobalDairyTrade indeks cen 
GDT5, w odniesieniu do poprzedniego notowania, 
wzrósł o 6,3%. W czasie sesji sprzedano 29,3 tys. ton 
artykułów mleczarskich. 

Na GDT 6 stycznia 2026 r. za masło płacono 
5 206 USD/t, o 4% więcej niż w poprzednim notowaniu 
(z 16.12.2025 r.) i o 1% więcej niż przed miesiącem. 
Cena sera Cheddar wyniosła 4 665 USD/t i była nie-
znacznie (o 0,4%) wyższa niż trzy tygodnie wcześniej 
oraz o 1% wyższa niż przed miesiącem. Za odtłuszczone 
mleko w proszku uzyskiwano 2 564 USD/t, o 5,5% więcej 
niż w poprzednim notowaniu oraz o 3% więcej niż przed 
miesiącem. Cena pełnego mleka w proszku wyniosła 
3 407 USD/t i była o 8% wyższa niż 16.12.2025 r. oraz 
o 1% wyższa niż przed miesiącem. W porównaniu  
z cenami sprzed roku masło było tańsze o 24%, ser 
Cheddar – o 1%, OMP – o 4%, a PMP – o 10%. 

istotnie odbiegać od poziomów obserwowanych w poprzednich 
tygodniach. Głównym czynnikiem wpływającym na tę zmianę 
jest ograniczenie wolumenu sprzedaży artykułów mlecznych. 
5 Indeks cen GDT - średnia ważona procentowych zmian cen wszyst-
kich produktów sprzedanych podczas aukcji. Więcej informacji: 
https://www.globaldairytrade.info  
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Źródło: opracowanie KOWR na podstawie danych GlobalDairyTrade.

https://www.globaldairytrade.info/
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Ceny zbytu (netto) masła, odtłuszczonego mleka w proszku i pełnego mleka w proszku 

 (według ZSRIR MRiRW)  

    

zł/kg
tygodniowa  

zmiana 

w % 
1)

EUR/kg 2) zł/kg
tygodniowa  

zmiana 

w % 
1)

EUR/kg 2) zł/kg
tygodniowa  

zmiana 

w % 
1)

EUR/kg 2) zł/kg
tygodniowa  

zmiana 

w % 
1)

EUR/kg 2)

10-16.11.25 25,02 1,7 5,91 25,51 4,0 6,03 9,31 -0,5 2,20 18,77 11,6 4,44

17-23.11.25 23,69 -5,3 5,60 24,32 -4,7 5,74 8,98 -3,6 2,12 17,05 -9,2 4,03

24-30.11.25 22,87 -3,5 5,41 22,82 -6,2 5,39 9,36 4,2 2,21 15,35 -10,0 3,63

01-07.12.25 21,66 -5,3 5,12 21,50 -5,8 5,08 9,14 -2,3 2,16 15,06 -1,8 3,56

08-14.12.25 21,41 -1,2 5,06 19,18 -10,8 4,54 9,10 -0,4 2,15 16,01 6,3 3,79

15-21.12.25 19,30 -9,9 4,58 19,73 2,9 4,68 8,94 -1,8 2,12 15,93 -0,5 3,78

22-28.12.25 18,80 -2,6 4,46 19,88 0,8 4,71 9,48 6,0 2,25 16,76 5,2 3,97

29.12.25-04.01.26 17,72 -5,8 4,20 17,49 -12,0 4,14 9,88 4,2 2,34 nld - -

Miesięczna zmiana ceny w % x -18,2 x x -18,7 x x 8,1 x x - x

Roczna zmiana ceny w % x -49,5 x x -44,2 x x -11,3 x x - x

1) zmiany cen w % odnoszą się do cen prezentowanych w zł/kg

2) wg średniego kursu EBC w danym tygodniu; kurs w ostatnim prezentowanym okresie 29.12.25 - 04.01.26: 1 EUR = 4,2223 PLN

Pełne mleko w proszku

Tydzień

Odtłuszczone mleko 

w proszku
Masło ekstra konfekcjonowane Masło ekstra w blokach 



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 1/2026 
 

4 
 

Ceny skupu mleka (bez VAT) wg siedziby producenta 

 w listopadzie 2025 r.

w zł/hl miesięczna roczna

POLSKA 213,39 -3,3 -8,6 

Dolnośląskie 215,46 -4,4 -8,3 

Kujawsko-pomorskie 200,81 -4,0 -12,0 

Lubelskie 217,74 -1,6 -10,6 

Lubuskie 224,35 -1,2 -2,5 

Łódzkie 197,26 -4,1 -10,4 

Małopolskie 199,10 -3,6 -7,4 

Mazowieckie 213,17 -2,6 -10,7 

Opolskie 208,48 -5,0 -8,6 

Podkarpackie 207,14 -2,5 -10,2 

Podlaskie 230,22 -2,3 -5,0 

Pomorskie 199,18 -4,8 -8,9 

Śląskie 208,49 -4,5 -8,9 

Świętokrzyskie 200,69 -4,0 -10,5 

Warmińsko-mazurskie 213,46 -5,4 -8,7 

Wielkopolskie 207,39 -4,0 -8,6 

Zachodniopomorskie 210,01 -1,2 -6,2 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie meldunkowych danych GUS.

Zmiana ceny w %
Województwa
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Ceny produktów mlecznych na rynkach zagranicznych 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Masło w blokach

    Francja EUR/kg 4,28 2,1 -7,5 -45,3 18,09

Niderlandy EUR/kg 4,10 0,0 -5,1 - 17,33

Odtłuszczone mleko w proszku

    Francja EUR/kg 2,04 2,7 -0,7 -18,4 8,64

Niderlandy EUR/kg 1,96 0,0 -5,3 - 8,28

Pełne mleko w proszku

Niderlandy EUR/kg 3,00 0,0 -3,2 - 12,68

Masło USD/t 4 913 -0,51/ -10,7 -35,4 17,67

OMP USD/t 2 338 -2,11/ -3,1 -13,0 8,41

PMP USD/t 3 488 -0,41/ -5,1 -24,2 12,54

1/ Zmiana średniej ceny w portach Europy Zachodniej w odniesieniu do notowania z 19.12.2025 r.

* Z przeliczenia według kursu NBP:

Średni kurs z 31.12.2025 r.: 1 EUR = 4,2267 PLN

Średni kurs z 2.01.2026 r.: 1 USD = 3,5963 PLN

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych CLAL i NBP.

Ceny na rynkach wewnętrznych UE w dniach  27-31.12.2025 r.

Ceny światowe (na bazie FOB - w portach Europy Zachodniej) z  2.01.2026 r.

    
Jednostka 

miary

 Średnia 

cena 

Zmiana średniej ceny w %  Średnia

cena 

w zł/kg* 
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Ceny na rynku krajowym  

   Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych ZSRIR MRiRW. 
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  Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE.  
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Średnie ceny zbytu masła w blokach w UE i w Polsce 
na tle ceny interwencyjnej*

Średnia cena masła w UE Średnia cena masła w Polsce Cena interwencyjna masła (221,75 EUR/100 kg)

* Zgodnie z art. 2 ust. 1 lit. b) rozporządzenia Rady (UE) nr 1370/2013 cena interwencyjna masła jest równa 90% progu referencyjnego 246,39 EUR/100 kg, określonego 
w art. 7 ust. 1 lit. e) rozporządzenia (UE) nr 1308/2013 i wynosi 221,75 EUR/100 kg.
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Średnie ceny zbytu OMP w UE i w Polsce 
na tle ceny interwencyjnej* 

Średnia cena OMP w UE Średnia cena OMP w Polsce Cena interwencyjna OMP (169,80 EUR/100 kg)

* Zgodnie z art. 2 ust. 1 lit. a) rozporządzenia Rady (UE) nr 1370/2013 cena interwencyjna OMP jest równa progowi referencyjnemu 169,80 EUR/100 kg, określonemu  
w art. 7 ust. 1 lit. e) rozporządzenia (UE) nr 1308/2013.   
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Ceny na rynkach zagranicznych 

   Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych CLAL i ZSRIR MRiRW. 
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Ceny zbytu masła 

Niemcy Francja Niderlandy Polska
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