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Petycja ws. zagrodenia zdrowia i Zycia obywateli, a seczegolnie drieci oraz ludzi cslabiomych,
spowodowaneso ekspozycjg na szmcmne promieniowanie miloofalowe

Ma podstanwie art. 63 Konstyiugi RP z 2 kowietnia 1997 . (De. U. 1997 or 78 po=. 483) oraz art. 2
ust. 1, wst 2 pht 1 iwst. 3 ustawy z 11 lipca 2014 . o petycjach (Dz. U. 2014 poz. 1195) skladam

w interesie publiczoym do Gléwnego Inspektoram Sanitamego niniejszg petvcje.

Telefony komérkowe, stacje bazowe i punlty dostepu Wi-Fi wynwarzajg szouczne promieniowanis
mikrofalowe, ktdre ma bardzo szkodlivy wplyw na zdrowie hudzi, a szezegolnie dzieci, osob
chorych i starszych (ostabionych). Stwierdzenie to opiera sie na szeregu rzetelnych badan
naukorwirch, kxdrych czesc preedstawiam w tej petyoji. Wobec powyiszego stwierdzenia w domach
hospicjach i domach pomocy spolecznej absclutnie nie powinne byc sieci Wi-Fi, a w okolicy wy2ej
wymieniomych placdwek lub na nich samych kategorycznie nie powinmy znajdowac sie stacje
bazowe telefonii komdrkowe]. Tak sie jednak nie drieje, a jest zupelnie edwromie — w wiskszosd
wy2e] wepommniamych placowek istniejg sieci Wi-Fi i czesto wich okolicy hab na nich samoych =5
stacje bazowe. Mimo tego, Ze szkodliwost ekspozyeji na milrofale zostala bezsprzecenie,
odpowiednio wyTainie wykazana, to rozwigzania oparte o lycenosd berprzewodows (za
poirednictwem miloofal) dagle =3 rozwijane, co homendalnie szkodzi organizmom Zywym

Koniecznym staje sie wober tego podjecie drizlan majacych na celu ochrone ludneéc preed
mikrofalami, co od lat czyni np. Miasto Krahow killndootmie erganizujac konferencje nt.
negatywnego wplywi na zdrowie mikrofal z udziztem misdzymarodowsrch naukowodw i lekarzy;
wypoEyczajgc mieszkancom miemild pola eleltromagnetycznego; wydajac ulothi oraz broszury

o negatywiym wplywie na zdrowie mikmefal; zakarnjac na terenie Miasts Krakowa budowania stacji
zabudowe jednorodzinng, wislorodzinng, zielef wzadrons, ofwiate, kulhre, sport, a ekde zdrowie;
tworzac ogolnodostepng mape ze wszystlimi stacjami barowymi na terenie Miasta Frakowa jak tez
istommymi na ich temat informacjami technicznymi; zalupujac profesjonalmy selekoywny mismik
mikrofal dla WIOS w Krakowie. Na terenie Indii prawn zas zakamije stawiania stacji bazowych

w poblizu szhol i szpitali z uwagi na wradliwesc ludzi przebywajgoych w tych misjscach na szuczne
promismiowanie milmofalowe. W nieltonych kosjach na Swiscie na terenie placdwek oswiaty
funkcjonowanie Wi-Fi jest zakazane — np. w przedszholach i szkolach podstawowych we Francji
oraz w Izraely, a talcie w przedszholach na Cyprze funkcjonowanie Wi-Fi jest zabronione z wwagi na
potencjalne zagrofenia zdrowome dla wenicw, lbdre mogy zostac wywolane na shutek elspozycji
na szhkolne Wi-Fi W Rosji zas widrofono ograniczenie ustanawiajgoe, e osoby pramjgce w szhole
= wyhorzystaniem lgcznosci Wi-Fi musza zachowad odleglosd prevnajmniej 5 metrdw od routera
Wi-Fi (tyczy =ie to zardwno ucmnidw, jek i nanczyoieli). W dodatm resyjskie Ministerstwo Zdrowia
zaleca, aby wszysthie placowld oswiaty w ogdle nie wykorzystywaly Wi-Fi oraz aby w placowkach
nie poshigiwano sie telefonami komdrkewymi do celdw edulacyjnych. Na dodaek rzad bawarski
(Miemcy) rekomenduje szkolom zupelng rezygnacje = Wi-Fi na rzecz polgczen nternetowinch drogs
kablovws. Ponado nawet Rada Europy w punkocie 8.1.1. rezolucii nr 1813 (2011) wzywa, aby:



<Podiac wszelkie uzasadnione srodki w celn zmnisjszenia naraenia na pola elekiromagnetyczne,
zwlaszcza ma msm‘ﬂ.mrnsu ratiowe z telefondw h:am.urkm-.r].r_h aw megnluﬂstlnmzema drieci
i méndziezy, kinre wydajg sie byC najbardziej narafone na ryzyko wystapienia nowotwortw ghowy”.
Ta sama rezﬂhlqawplmlcﬂz 813 zaleca, by: rozpoczad kampanie informacyine i nswiadamiajace
na temat zagroied zwizzanych 2 potencjalnie szkodlivymi dhugoterminowymi skutkami
binlogicznymi dla frodowiska i zdrowiz lndzkisgn, skistowane w szezepolnosd do dzieci,
nastolatictw i mbodych hudzi w wiekn rozrodczym”™. Punkt £.3.2. rezolucji rekomendnje, shy:
» odniesieniu do dzieci w ogale, @ w szczepdlnosc w szkolach i klasach szholnych, preferowad
przewndowe kacza internedniwe i Scisle repulowac korzystanie z telefondw komorkowych przez
uCznicw na teremie szholy®.
Wnosze o:
1. rozpoczecie preez Panstwows Inspekcje Sanitamg opdnopolskich kampanii informacyjoych
i uswiadamizjacych szezepdlnie skierowanych do dried, nastolatledw, miodych ludzi
w wiskn rozrodczym oraz kobiet w ciggy na temat potencjalnych zagroden zwiszanych
z ehspozycja na mikrofale i sposcbach oa jej ograniczenie (wiele wiedzy w tym zakresie
w j. polskim jak teZ w przystepne] formie moéna rnalesd na np.: hitps:'raforest com,
hittps/fwww yoniube com/chamnelTCEF Pyt VoG 2-dZdd6 DMERNw Qfvidens,
hitps/iprawodozycia.pl,
bttpsfwww youitbe.com/channel UCTxc A D TREbAlmgboPDx()fvideos, bitp liddd de).
Kampanie mialyby polegac na op.: wydawanin stosowmpch nlotek informujacych
o zagrozeniach zwigzanych z mikrofalami i sposobach na ich ceraniczenie (zob. op. ulotke
WS5SE w Lublinie nt. niebezpieczenstw wynikajgcych z ekspozycji na mikrofale od
tebefoniw komdrkowych — bttps-//raforest. com/2019.0203 ' wojewodzka-stac)a-sanitzmo-
epideminlogicznz-informuje-o-szkodlineosci-promieniowaniz-telefon o -komorkowych-oraz-
sposohach-zmmisfszenis-ekspozycji-ne-fale, mojg nlode ot szkodliwesc mikrofal -
hittps//drive poogle com/file/d’ 11EQ41E.1]sDﬂ:»-D|D.ai]]3}c.n.Ct]I'.’Jr.au1L]J-|:||!|E..".’1.e1.~r ulotke Miasa
Krakowa ot szkodliwasc mikrofal — bttpsfwww lrakow plizzlacrnil320701); wydawanin
stosowmych apeli, ostrzefen, komunikatoow o zagrodeniach zwigzanych z mikrofzlami
i sposobach na ich opraniczenie na stronach intermetowych Padstwowe] Inspekc)i Sanitarme;;
W].'na]ml:lwamu stosowmych bilborddw z przekazem o szkodliwosci mikrofal i sposobach na
ich ograniczenie (jzk np. bilbardy Panstwowe] Inspelcji Sanitarne] z haslem «Midj cel to
punkt. Punk: szezepien”); wydawanin stosownych flmikew na keanale YouTube Gliwnego
Inspektoratu Sanitamegn o zagroieniach rwigzanych z mikrofalami i sposobach naich
opTaniczenie; wydawanin stosownych postow na stronie Facebook Glownego Inspekioram
Samitarnego o zagroZeniach rwigzanych z mikrofalami i sposobach na ich ograniczenie;
wytawani stosownych wpisdw na profilu Instagram Gléwnego Inspektoraty Sapitarmego
o zagroZemiach zwiazanych z mikrofalami i sposobach pa ich ceraniczenie; wydawaniu
stosowaych wpisow pa siromie Twitter Glownego Inspektoraiu Sanitarmego o zaprodeniach
zwigzamych z mikrofzlami i sposobach na ich ograniczenie. W ramach kampanii podawane
by byly nie tylko informacje o zagroZeniach zwigzamych z ekspozycjg na mikrofale, lecz
h}l}’b}rmkummikmmespnsubynaugﬁnmemmegu parazenia na mikrofzle, jak
op.: preferowanie poljczen kablowych zamiast bezprzewodowych; wylsczanie Wi-Fi nz
czas, kiedy nie jest uzywane lub zupelne zrezygnowanie z niego na rzecz oy
przewodowych; wlarzanie na czas snu oybu samolotowego w telefonie; nieuzywanie
urzgdzen peryferyjnych ocpartych o Bluetoth, tylko wzadren wykorzysmjgoych lacznosc
kablows; wylaczane w telefonie opcji komunikacji bezprzewodowych w momentach, gdy
sig z nich nie korzysta i ograniczenie uZywania ich jak tylko jest to racjonzlnis n:u:lﬂ.m'
korzystanie 2 sth:I:lawek]ubu;l.rtm glotnomowigceso pedezas rozmowy telefomicrnsg, ah'_l.r
zwigkszye odlegiosd od telefonn; zamiast oglgdania online przez Wi-Fi luh mobilay Internet
filmcw na telefonie, to ]Jclbieran.ie ich na komputer oraz przegrywanie przez op. kabel USB
Iub karte micro5SD na telefon i cdnwarzanie na telefonie offline albo odtwarzanis flmaw
online przez intemetowe podzczenie kablowe (Ethernet) na telefonie
(heips:raforest.oom 20150720/ ak-podlaczyc-telefon-do-internets-kablem-sthermet-aby-



obnizyc-pola-elekiromagnetyczne-do-zera); preferowanie ewenalnego udythowania
standardu 3G zamiast 2G, 4G 1 5G 2 racji mniejsze] losci emitowansgo promisnicwania
przez telefion podczas korzystania z lcznosc 3G; unikanie rozmiw telefoniconych
1 Internetm mobilnego w telefonie na terenie obszardw o slabym zasiegu
telekomunikacyjnym; nieusywanie nian elekironiczoych i bezprzewndowych telefondw
stacjonarmych DECT. W ramach kampanii przekonywano by op. do zmnisjszania ilosci czasa
spgdzanegn preed telefonem lub komputerem na rzecz np. aktywnescd fizyeznej, relacji
z imnymi ludzmi, czytania ksigéek. Kampanie mislyby nswiadomic ohywateli o szhodliwosd
ekspozycji na mikrofale z np. telefondw komorkowych, punkitw dostepu Wi-Fi § stacji
bazowych oraz mialyby ]]a.'l].IZ'_I."I: obywateli ]Jra]crym]. ch sposchaw [11]1 tych, kiore
wymienitem wyzej), jak mozna zredukowac poziom mikrofal w swoim otoczenin. Jest to
niezwykle waina oraz konieczna inicjatywa z racji na opromne zapgroZenie zdrowia i Zycia
obywateli — 2 szczepolnie dzied, starszych i chorech — sp:rwﬂdmvam S[0R4 EXEDOZYCj3 na
mikrofale, lmuqmnma}amn SAMEMI ZNACZACH CEANICTYE.

RFR — promieniowanis czestotliwosci radiowych

ELF EMF - polz elekiromagnetyczoe skrzjnie niskich czestodiwosc

BF EMF - pola elekiromapnetyczne czestotliwesd radiowych

W publikacji nankowej pt.: Limiting liahility with positioning ip minimize negative health effects

of celinlar phone towers™

(brbtpsf fwww researchgate net'publication/'337624982_Limiting_ lishility with positoning_to_mini

mize_negaﬁw_heahh_eﬁem_ni_celhﬂa:_phm_mm}am prof. Josha Pearce napisak:

Ismieje duia i weiad rosngea liczba dowoddw na tn, #e narafenis lndzi nz drizlanie RFR ze stacji
bazowych telefoni komdrkowe] prwoduje negatywne skutii dla zdrowia, w tym Zargwe i)
dolegliwosci peumopsychiatryczne, tzkie jak bale gjuwy,n'uﬂnusu z km]m]:mt]a, Imiany pamigc,
zawroty glowy, drzenie, objawy depresyjoe, zmeczenie i zaburzenia snu; oraz ii) Zwiekszona
zachorowalnost na nowotwory przy Zycu w pobliza stacji uadaw:zEj mlefl:mu komorkows]".
Naukowiec zawar ted, Ze: [.] 80% zglosilo zwiskszong CZesinil WYSEpowania niepoZgdamych
objawow neumbehawiura]nych lub noswotworow w populacjach Zyjacych w odlegbosci < 5300m od
stacji bazowych. [..] myszy narzione na drialanie RFR o nickisj intensywnosd staly sis mniej
rozrodoze, @ po piecin pokoleniach narafenia myszy mie byly w stanie wyprodukowad potomstwa, oo
wekazuje na miedzypokoleniowy transfer skutdw [...]°. Uczony zwaia takde, i7:  Istmieje kilka
badan pokazujgcych, ze efekt nasila sie wraz ze zmpiejszeniem odleghosci do stacji bazowej.
Pierwsze z nich wykazalo, 22 ohjawy i dolegliwosd nasilaly sie im bliZej stacji mieszkali ludzie,

a podobne wynik uzyskano w pdznisjszych bedaniach® W publikacii stwierdzono pomadio, Ze:

«W artyhule preegladowym dotyczacym skntkow zdrowommych w poblizn stacji bazowych
mmd.mun, #2 stacje bazowe powinny by rozmieszezane w sposoh jak najbardziej efektywny, aby
zminimalizowad narafenis ldnosci na drislanis RFR, i nie powinoy zoajdowad sie

Ddle-g]ﬂsu muiejszej i 500 m od hxdnosci oraz na wysokosd 50 m. To potencjalnie stanowi
powaine wyzwanie dla infyniertw RF firmy elefonii 'me-urkm-.re] Modliwe jest jednzk nzyzkanie
nierbednepo poloycia przy jednoczesoym zminimalizowaniu narazenia lodzi przy najwydszych
miensywnosciach. Istnisje kilka pierwszych krokdw, kitre firma telefonii komdrkows] moZe podjac
w celu zminimalizowania narazenia hudzi, sz@egl:';lu.ie tych najbardziej naratomych”. Zdaniem
naukowea w promisniv 500 metriw preynajmeisj od szhdl oraz szpitali budowanie, instalowanis
stacji bazowych powinno byc zakazane.

Z kolei prof. dr hab. med. Alicja Bortkiewicz w wywiadzie z prezesem fundacji Instytut Sprasw
Obywatelskich Rafalem Gérskim (hips:\instyuisprawobywatekkich pl'slekrosmog-nis-jest-
obojemy-tla-zdrowia) méwi: , Wnioski podstawowe byiy takie, Ze w odleghosci okoto 100 m od
stacji bazowe]j do mniej wiscej 200 m znacznis wiscej byio dolepliwosci kich jak- zaburzenia sou,
poczucie zmeczenia, zzburzenia pamige sl.mze-], bole plowy (beardzo czesio) i one wystepowaly
Etnimie czesCie] w pOrownanm z osobami, ktore mieszkaly poza zasiegiem te] stacji. [...] Panstwo
powinno przede wizystkim zaakcepiowad naukowe dowody na to, f2 mie jest to obojetns™. Profesor
Bortkiewlcz poinformowala tale, ii , UFwaiam, e w szkolach telefony komorkowe absolutnie nis
5g nikomu do niczego poazebne. Rodrice dumacza, 76 majg kontakt z driecmi, o ale przeciez



w czasie lekcji nie muszg miec tego kontzkiu. Prosze bardzo, niech dziecko mz komdrks, ale
zostawia jg w szami, bedzie nie tylko poza polem elebromagnetyczoym. Telefon ma takie wphrw na
psychike dziecka, m;muzalemw_nm 0 jest uwiszanie, o pasja ogldania nienstarmegn co sig
dzisje, sledzenia wydarzen. My tego jeszcze nie postzegamy jako nalop, ale o niedlugo bedzie
mogho by 2k trakiowane. Jest bardzo wiele nzaleinien, psychologowie ju podireslajg, Ze jest to
naprawde nishezpieczne®. Na pytanies Rozumiem, e jest te# Pani przeciwna lokalizacji masztow
telefonii komdrkowej w okolicach i na budynkach wiytecznoscd publicznei? z kolel odpowiedzizla:
LZiecydowanis, w okolicach szpitali, przedszkoli, sziol, koscioiiw - sbsolumie uwaZam, Ze nis.
Zwlaszcza tych stagji o duZych mocach™.

Badanis z miejscownsd Naila w Gomej Frankonii (Miemcy) pokazaje, po pomiarach w okresie 10
lat (1394 £-2004 1), 2= u 41 os6b zdiagnozowano raka w promieniu 400 metrow od stacji bazowej.
12 o=t zachorowab w promieniu 400-800 metrow. Czesinsd wystepowania raka w promieniu 400
meirow anteny byla zatem o ol 200% wyzsza (hitps:www kla r/12686).

Dir med. Gerd Oberfeld z Salzburga opublikowat badanie, z ktdrego wiynika, 28 w latach 1984-1937
wirdd mieszhanodw w promieniu 200 metrdw od maszt radivwego C wystepowaly nastepujgoe
mieprawidiowosci: wezrast o 2400% raka piersi o kobiet, wzrost o ponad 10 0007% zachorowan ma
guzy mozgy, lacznie wrrost o 800% innych rodzajdw raka (hitps:www kla be/12586).

Diane satysiyczne z ROSSTAT | UNICEF pokazuja, 2e nastepujace choroby drecizce spowodowane
ufywaniem telsfondw komdrkowych znacznie wernsly wirdd osob w wiskn 15-19 lat w latach
2000-2005 (hatpsywwne kla_tw/12586):

— zaburzenia neurologiczne: wzrost o 58%,

— chonoby krwi i zeburzenia ukiady cdpomoscoweso: wzrost o 82%,

— chorobry epileptyczne: wzmost o 36%,

— zaburzenia cérodkowego ukladu nerwowego: werost o 35%.

Dumskie badanie z ndziatem 13 000 dzieci z 2008 roku pokazuje, Ze jesli kobista w cizfy regularnie
korzysta 2 telefonn komorkowegn, to ryzyko rozwoju ADHD o driscka werasta o 50%. U dzied,
ktire niywajg telefom: komdrkowesp przed ukohczeniem siddmego roku Zycia, ryzyko o werastz
do B0% (hipsfwww Ela 1 2686).

Nismieckie Ministerstwo Ochrony Srodowiska apeluje, aby dzieci do 5. rolm Zycia w ogcle nie
uzywaly telefontw komarkowych [ inmych nrzedzen elektronicznych). W dodatin niemiecki

Urzad do Spraw Ochrony przed Napromieniowaniem zaleca, aby ograniczye do totzlnego minimuem
ekspozyoje na promieniowanie (jest ono generowane przez np. wzgdzeniz wykorzysiujgoes lacznosc
bezprzewndowe, 8 akie przez stacje bazowe lub punkty dostepn Wi-Fii elefony DECT) takie
starszych drieci (hitpo\iddd de/umtsno/bociand. htmé#fakt).

W pht. 10 rozporzdrenia francuskiego Ministerstwa Ochrony Srodowiska or 2002-775 zabrania g
m.in. ufywania komorek przez dziect pomiZej & lata oraz uZywania komdrek w szkolach
podstawowych (hitp:/ .‘v.m;ddd.da‘tmrlsun‘bﬂaa.uhtu#ﬁﬂ%}

Misdrynarodowa Komisja do Spraw Bezpieczenstwa Elekiromaznetycznego (ICEMS)
zorpanizowala w dniach 22-24 lutego 2006 roku konferencie miedzynarodows zatytulowsang
LOstroinest w podejscin do pola elekiromapnetycznepo: Przestanki, Prawodawstwo i Realizacja®™.
Gospodarzem spothania bylo whoskie mizsto Benevento. Konferencja dedykowana zostala W. Ross
Adey, M.D. (1922 .-2004 r.). Naukowcy zebrani na kooferencji poparli § rozszerzyli uchwale
podigta w Batanii w 2002 roku oraz postanowili w nchwale min. Ze: | Na podstawie naszej analizy
paukowe] modemy twierdzic, 22 zmiany bislopiczne mosq nastzpic zardwnoe pod wplywem
drizlania pél ELF EMF, jak i RF EMF. Dowody uzyskane w wynikn badan epidemiologicenych in
vive, jak i in vitro pokazujg, Ze dzialznie ELF EMF moée doprowadzic do werast zacharowan na
nowotwir u dzieci, jak i wiwedad inne problemy 2drowome zardwno u dzieci, jak i u esdh
doroskych. Ponadto ismisje coraz wiecej dowodow epideminlopiczmych na to, ze dingotrwate
korzystanie z telefontw komerhowych prowadzi do wzrost zachurmvannam‘arwar mizpu. To
pierwszy raz, oy @ czestotliwosd promieniowania pola elektromagnetyczmego (RF EMF) stala sig
przedmiotem doldadnych badan. Badania epidemiologicmme i laboratoryjne wikazujgoe na
zwigkszone ryzyko zachorowania na raka i inne choroby w wyniku narazenia w miejscu pracy na
drizlanis pela elektromagnetycznego nie mogs byt ignorowane. Badania laboratoryjoe nad chorobg



nowotworowsg wykazaly, 2e nadwrailiwosc na pols elekTomagnetyczne moe bye nwarunkowsana
genstycznie”. W nchwale ponadio rekomenduje sie rzadom stosowanie zasady osroinosd wober
miloofal w postaci takiej, Ze mialoby sie min.: Informowac spobeczensiwo o potencjalnym
zagrozenin niesionym przez telefony komarkowe i telefony bezprzewndowe oraz zachecad
konsumenttw dio ograniczenia niytkowania polgczen bezprzewodowvch i viywania lini
stacjonamej w przypadkn diniszych rozmiéw telefonicznych®, | Ograniczye do minimem korzystanie
z telefondw komeorkowych i telefondw bezprzewodowych preez dzied i nastolatki oraz zakazad
firmom telekomunikacyjnym kierowania swoich produlcow do miodych odbiorctw”, | Wyznace
strefy wolne od sieci bezprzewodowych w miastach, budynkach uiytecznosc publicznej (szkobach,
szpitalach, obszarach mieszkalnych) oraz w transporcie publicznym, aby wmodlivic dostep osobom
padwrailiwym na pola elekiromagnenyczne”.

Lekarz Apnieszka Wierzhicks-Fijolek przestzega (hitps:www facebook comiwatch?
v=174375177947135) przed udytkowaniem przez dzieci telefondw komerkowych Wimisnia wisle
ziych konselowendji zwizzanych z korzystaniem z telefontw przez méodych lndzi Lekarks zwada na
kwestie uzalednienia sig dzieci od telefondw § wyTohisnia przez micde osoby zhych nawykdw

w Zwizzhn z uEytkowaniem telefomdw. Wierzbicka-Fijokek prdn: tych zagroZed zanwaia e
mebez]:leueustna zwigzane ze zdrowiem dzieci. Wiskarnje, Ze uzytkowanse przez nie ielefonow
maoie byc przyczyng powainych zaburzen behawiorzloych i psychiczoych u dzieci, jak op. depresja,
stany lekowe, lek przed brakiem telefomy, u-ud::.nsuwﬂz].mu komunikacji z ]ul:l.mg a akie
muychp:mblmw jak op. nadwaga oraz "anomalie zwigzane z kregoslupem. Kobieta podkresla, e
drieci do 2. roku Zycia generalnis w ogdle nie powinny korzystac z telefondw komdrkowych
iinoych urzgdzen elekironiczmych z ekranem, a dzieci do 5. roku Zyciz maks. godzing dziennie.
Zalecenia podane przez Panig Wierzhicks- Fljuhk podziela rzesza ps_l.rchutmw i psychologdw oraz
Swiztowa Organizacja Zdrowia (WHO). Niektorzy u.czem]eduak mﬂza]a, e kilkulemis drieci
{nawet np. 10-lemie] absohrmis w opdle nie powinoy wiywac telefondw komdrkowych,
komputercw itp. urzgdzen, & dxieci kilkunastoletnie powinny to robic naprawde mabo. Naukowcy
Twaiajq, ie praca przez 8 godzin w dnd rabocze hub codriennie na komputerze mmacznie mwighsza
ryzyko ndaru mozpu i problemdw z lmegoslupem — szeczegolmie u dried. Lek. Wierzbicks-Fijolek
glosi, Ze spedzanie przez dzieci (w tj.rmm]:uduez] ponad 4 podziny dziennie przed telefonem lub op.
komputerem jest juZ niebezpieczne i mode misc istomy negatywny wplyw na zdrowie mbodej osoby.
Zaleca rodzicom, aby ograniczyli drieciom do totalnego mmmnmuzpﬁnu'belefﬂuw kpmputercw
itp. urzzdzen i zaoferowali im inne aktywoosd, jak op. spacery, wspdlnz zahawa. Podkresla, aby
odzice fizycznie spedzali czas z driedmi.

Ekspozycja na mikrofale pochodzace np. 2 punkitw dostepu Wi-Fi, telefondw komdrkowych i stacji
bazowych telefonii komdrkowe] moze wywolac problemy zdrowome takie jak m.in : nowotwdr
mdzgu (hitps=/inip.miehs. nib.goviwhatwestady/ topics/cellphonesindex hitml); nowotwar mazgu,
perwiak nerwu shichowego, zlosliwe guzy mazge

(bittps=/pubmed nichi nlm nih | g 19268551, hetps:/'pubmed nchi nlm nib gow19513548);
zaburzenia snu, ZDeCzEDiE, naslra_] ﬂepcreq']n}} badle yun'].,mpo}cnj, oszobomienie, drailiwose,
zaburzenia lmul:mu'aql, zapominznie, tradnosci w nance, mednosd W ma,]liﬂ'n.anm shiw, tzgsbe
infekrje, zapalenie zatok, obrzeld wezliw chlonmych, bele stawdw i koaczym, bl:';lem‘uw 1 thanek
migkkich, dretwienie lnb mrowlenie, alergie, szumy uszne, ulrzta shechn, nagla ubrata shecho,
Zawroty ghow'y, zaburzenia rdwnowagi, zaburzenia widzenia, zapalenie oczu, suchosc oczn,
tachykardiz, nadcisnienie epizodyczne, zapasc, zaburzenia hormonalne, choroby arczycy, nome
poty, CzZeste parcie na mocz, wzinst masy caka, mudooscl, uirata apetyiy, krwawienia z nosa,
dolegliwosci skdrne, guzy, cukrzyca

(bt fwww_powerwatch org nk/mews20050722_hamberg asp); zmiany rytmu serca, palpitacje,
tzchykardia, zzburzenia ukiadn nerwowego (hitp.'elecromagnetichealth org wp-
contentiuploads 20 10/10/C5-havas-revised-finz] pdf); zaburzenia zachowania
(httpsc/pubmed ncbi plm nib pov 184675962 ); zaburzenia pamieci, nadnichwosc

(bt fwrww natare com/articles/srep00312 ? message-
globel=removefoviewType=PrmtBeviewClass=Prmt); choizona ruchliwose plempikow,
fragmentaciz DINA (2014: Gorpinchenko I, Nikitn 0., Banyra 0., Shulyak A. — Insgytut Urologii



Narodowej Akademii Nauk Medycznych Ukrainy); zmnisjszona ruchliwose, ilosg, fywomoss
plemnikdw i zmiany w normalne] :u.urfl:llugu {httpsVpubmed ncbi nlm nib gow'17482179);
dekoncentracjz, obnizenie ah't].'wnnsa mozgn, razkojarzenie, trudnoscl 2 nauks, uszkodzenia DNA,
uszkodzenia 1 zmmiejszenie rchliwesd plemmikew, przyspieszenie nisrepulamepo bicia serca
(http-wifiinschools.org ukresources wifi+brain=Fuly+2011.pdf); zhosliwe nowotwory mazgu,
nerwiak oshonkowy, glejak, nowotwory serca, nowotwory slinianek

(hittps=/otp miehs.nih gow/results/areas/cellphonesindex himl,

bibtps i fwww sciencedirect com/'science/article/pii 5001 3935 118300367 #via%3Dihub); stes
oksydacyjoy i w konsekwencji powstawanis wolnych rodnikow, niszczenie pojedynozych oraz
podwojmych nici DINA ze wzgledu na deistanis wolnych rodmikew, nowotwory, 2degradowanis
bariery krew-mozg, bezplodnoss u kobist oraz mezezyzn, depresiz, szerokie efekty
peuropsychiztryczne, zakldcenia w produkcji melatoniny i tym samym problemy 2= snem oraz
cvklem dobowym, formowanie sig katarakty - aryimiz moggca spowodowad naghs smierc, chorobe
Alzheimera (bitps2"www.nchi nlm nih gov/pmc/articles PMCI780531,
hitps-/ecfzapi foc gow/file/ 1123211245263 Martn % 20Pall % 20Fresentation 202015, pdf); obszerne
uszkodzenia ukladu perwowesn, szeroka depradacja systemu hormonalnego, stres oksydacyjny,
wolne rodnild, chroniczne chonoby, nszkodzenia DINA - nawet podwijnej mici DNA., DOWDTWOIY,
mutacje wirdd nasteprych pokolen, umieranie komdrek, obnizenie plodnosd, zmnisjszenie ilodci
hommondw, spadek libido, problemy naczyniowe, demencjs, choroba Alzheimers, ADHD, autyzm,
padmisema pmdﬂcr_ja jonow wapnia CAZ+ (hitps: u‘l.mlesseﬂuca‘um.ctlnu.urgfﬂ: marnn-pal],

htip:/media withtznk com/2414d73050.pdf); zwigkszenie odporoosc bakierii na antybiotyki
(bttps=/oyadagbladet se'debat'bacteria-mobile-phones-wifi-deadly- combination .

- .53 badaniz navkowe, }mmhﬂpmuﬂmﬂdnﬂla, Ze pole elekiromagnetyczne ma wpiyw na
powstawanis wislu d:mmh W (¥ nowobwandsw. 53 wirdd nas asoby z nadwrazliwodcia na pols
eleltromagnetyczne. [.-] Wedl'ug danych statystyczoych Svnamre] Organizacji Zdnowia, czyli
WHO, kondycja ndrownina czlowieka coraz bardziej sie pogarsza. WHO twierdzi, 22 elekirosmog
sig do tegn przyczynia. A przyczynia sig, zaburzajac nam sen, obnizajac efektywoos dzialania.
Powoduje cn muzenie, zmeczenie, a nawet depresje, bale glowy, migrens, szumy uszne, syndrom
wypalmua m‘u&m‘egp, zawToty plowy, dolegliwosd sercows, zeburzeniz citnienda krwi - ito
ZATOWNO W 20re, jak i w dol, czyli cisnienie za niskie § zaw'_l.rsukj.e siany lekowe, mrowisnie

i dretwienie konczyn, problemy z nauks u dzisd, lddthiwess, ADHD i nadpobudlivese u dzisci. To
tylko niewielki fragment tego, co stwierdzio WHO. [] Ej:ecq'tm na zzknnczenie wypowiedzi
zalecenia Cypryjskiepo Marodowego Komitem Ochrony Sredowiska i Zdrowia Dzied, wzorowane
na zaleceniach francuskich, izraslckich i zaleceniach wiely, wiely inmych panstw. U nas tzkich
zalecen nie ma. OrtdZ brzmig one nastepujzco: chron dzied i kobiety w cigzy przed potencjalnymi
skutkami promieniowania emitowanego preez urzgdzenia bezprrewodowe, akie jak telefony
komirkowe i eleloniczne niziki dla nismowlat, oraz podczas polaczen intemetowych za
pesrednictwem Wi-Fi lub danych mobilnych ® — mowi prof. dr hab. med. Alicja Chyhicks — byla
prezes Polskiepo Towarzystwa Pedistrycznego, kierownik Katedry i Klinikd Transplantacji Szpiku,
Omkologil § Hematwlopil Dziecigcej Uniwersyte Medycznego we Wrockawin, sepator BE.

- ,,JEH]:I dowdd Mkazunq.r lqmmc bazpnm- u-dl:mma}cn czymnik karcynogenny, lodry zwickszyl
swoje znaczenie i nie moze bye wiecej ignorowany.” — glosi w dniesienin do badania Instytonn
Ramazzini wykazujgrego kancsrogennost ekspozycji na mikrofale

(bt fwww_sciencedirect com/science/article’pi/50013535118300367 *via%:3Dihub) dr med.
Anthony B. Miller — profesor zdrowia publicznego na Uniwersytecie Toronto Ements, czlonek
zwigzhm lekarzy w Kanadzie oraz Wielkie) Brytanii, starszy doradica medyczoy EHT oraz wielolemi
doradca WHO.

~ .To badanie padnosi sbawy, Ze nawet zwykle Zycie blisko masztdw kpmorkowych mode byt
zagrozemiem dla lodzldego zdrowia. Rzady panstw powinny preedsiewzigc srodki, aby zredukowad
ekspozycje na fale z masztdw komorkowych. Maszty nie powinny znajowac sig I:lllsk:l szhik,
szpitali oraz domdw mieszkanicdw. Publiczne apence zdrowia muszs edukowad nplm.qpubhm:la_ jak
redukowad ekspozycje ze wszystkich Zrddel radiowej radiacji, niezalefnie czv jest to maszt
komarkowy, telefon czy Wi-Fi w szholech " — wypowiada siz w odniesienin do badznia Instytum



Ramarzini wykaznjgeego kancerogennost ekspozycji na mikrofale
(bt fwrww sciencedirect com'science/article/pii/500 1353511830036 7 *via %3 Dihub) dr med.
David. 0. Carpemter - profesor nauk o zdrowin srodowiskowym na Uniwersytecis w Albeny,
wspiohredakior naczelny czasopisma naukowego Reviews on Environmental Health, wspolredakeor
paczelny czasopisma Environmentzl Pollotion.
-.Te mamg oowe badamia pokazujz, Ze zwierzeta chomja na takie same typy rzadkich
powobworow, kiore chserwuje s w badaniach epideminbogicznych u ludzs. W swietle tych badan
EHTrust razem z ekspertami zdrowia publicznego stanu Kalifornia, Connecticut oraz Maryland, jak
rownies z Francii, Izrasla, Belpii zwracajg sie do regdow oraz prywatmezo sektora, aby
wpmwadznnn stzlg edukac)e bazpmmegu uZytkowania telefontw komarkmwych oraz osobistych
urzgdzen. Dodatiowo powinny I:lycpua].rumue Zmiany na poZiomie SPIREtowWym oraz
oprogramowania, aby zredukowano ekspozycje na pola radiowe/mikrofale w sodowiska
WEWINRIZIYI OI3Z Zewnerzoym. Powi mujpuwsm instytucje monitonjace, sﬂmla_-:e s
badawize, aby ad.mt].'il}c:mac rozwigzania, przyszie problemy oraz sposoby prewencji
pmv.rqzaufdl zaproZen oraz ryzyk ” — informuje dér med. Devra Davis — epidemiolop, toksykolog,
zatodyciel § prezes The Environmentz] Health Trust, profesor wizywjgcy na Uniwersytecie
Medyczoym Hebrew.
— Pojawily sie wszysthkie nowe dane z rdzmych badan, niskidre publikowans rownalegle, byt mode
nie mylibem sig, kiedy kierowaiem sig zdrowym mzsqdkmn i wezwalem do wprowatzenia srodkdw
bezpieczensiwa jus na poczgto lat 80-tych; mode Lnb].rlnmma]me 1 etyczoie w 100% shiszoe, aby
wlaczye alamm, aby ostrzec wszysikich, ze jestesmy atakowani przer niewidzialnepo na,]az,d.tng,
ketary H’f]'im].":h.l]l!' olbrzymi poziom ekspozycji do podbicia naszych komdrek i thanek oraz zmisnia
ich wrailiwnsc na leczenie farmacentycne? Z punki widzenia zdrowia publicznepo dowdd
w postaci tysiecy naukowych poblikacji nankowych jest preyiaczajgcy — teraz spoleczenstwo musi
drislac! Zamizst tego 53 staraniz aby zniechecas navkowodw zkademickich, posiadajgcych duig
wmdze i silng nankowy ciekawosd, z powodu ,brakm pieniedzy”, nie bedzie to dobrze brzmiako

w przyszlodci. Ani roche.” - powiadamia dr med. Olle Johansson — profesor nadmwyczajny
w Instytocie Karolinska, her:rwnik Zalladu Dermatologii Doswiadczalnej Katedry Neuronaakd
Instyham Karolinska, pnrsiadacz Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii oraz medycymy.
Uwaiam, e wobsc pm-.r].'uzjdl materialiw moja pety qa jestsluszna 1 zasadna.
Fi p{:w].'uzjdl racji wynika, Ze modliwym jest, if Zycie i 2érowie obywateli, 2 szezegolmie dried,
chorych i oslabiomych, 53 narasane na powaine zagroienis, poniewai Iudzie praktyczmis ciggle
naraZeni 53 na bardzo silne promieniowanie mikrofalowe od np. sieci Wi-Fi, telefoncw
komorkowych § stacji bazowych. Eamany jest art. 68 ust. 4 Konstytucji RE, ktdry ustanawia, Ze
whadze publiczoe muszg zapobiegac negatywoym dla zdrowia slutkom depradacii Srodowiska.
Obecnie windarze Polski jednzk tego nie czynig i nie chrondg zdrowia lndnosci przed modlivymi
pepatywnymi efekiami od ekspozycji na mikrofzle. Bzad kompletmie nie przesozega rezolucji Rady
Europy or 1815 (2011). Minister Zdrowia wdrozyl w 2015 r. ponadto nowe limity promieniowania,
khdre zupeinie nie zapewniajg bezpisczefstwa obywatslom. Elwestie te szczegdlowo opisakem,
objasnilem we woioskn skisrowanym mailowe do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich dnia 7
czerwea 2021 ok - hitps:drive goosle com/file/d1RGTIBN1HygwonPhm 250 548k MH-gll= 0/
1'1-&1.-.r'-“|.'|5_u=sl:|ar|:ug Wiadza zezwzlajgc na emisje mikrofal o natedeniach skrzjoie niebezpiscznych
(zob. mdj wniosek do BRPO z doia 7 czerwca 2021 roku) § nie wdraZzjae jakichkolwisk regulacii
mazjacych na celu chronic ]].I.dllIlZEd]Il‘tE]]J.ji]Jl}'m.l pepatywnymi nistermicznymi efektami
mikrofal oraz nie realiznjac zasady csodnesci wobec mikrofal preyezynila sie dotego, 22
obywatele obecnis mopg byc narazeni na ciefkie choroby, jak np. nowotwory zhoslive. Att 74 ost. 1
Konstymcji RP ustanawia zas, 7e wiadze publiczne muszg prowadzic palityke zapswnizjacs
bezpieczenstwo ekologicme ohenym i nastepoym pokoleniom. Nie dzieje s# to jednak. Minister
Zdrowiza w formie rozporzgdrenia Minkstra Zdrowia z dniz 17 grodnda 2019 roku (Dz. U. 2015 poz.
2448) 100-Erotmie (10 000%) co do gestosci mocy podnidst limity mikrofal o czestotliwosciach
w granicach 2-300 GHz. Wladza ponadio nie realizoje rekomendacji zawartych w rezoluci Rady
Europy or 1315 (2011} i dopuscila do tego, e  kontroli nis ms, promienie hancujg”
(bt fwrwrwe il gov.pl'akualnosc kontroli-nie-ma-promienie- haronja bitml), a w domach dziecka,



Ziphkach, przedszholach, szkolach podstawowych, szkobach frednichy, szpitalach, hospicjach araz
domach pamocy spodeczoe] moga bye i w zdecydowans] wiskszosci przypadkow sg dostepne siaci
Wi-Fi, kicre majg homendalnis negatywny wplyw zdrowotny na udzi, 2 EIZE'ED].I:LI.EJB dzied,
chorych oraz sarszych. Nie wdrata sie jakichkolwiek realnych ograniczen dla emisji mikrofal. Bzad
wipiera rozwoj technolopii bezprzewodowych oraz nie prowadzl polityld zapewnizjgosj
obywatelom bezpieczedstwo w lowestil mikrofal, co kamie art. 74 ust. 1 Konstymcji RP. Nie
przestrzega sie takie praw ustanowionych want 191 Trakiatn o funkcjonowanio Unii Europejskisj
w postaci, 2e rzad nie chroni zdrowia nawet najmiodszych obywatel 1 mie podejmuje jakichkolwisk
czymmosci, aby zérowie Polakdw chronit przed neganywiymi efekitami biologiczoymi ekspozydi na
mikrofzle. Wladza nie preestrzega zasady cstodnosc wobec milrofal, lidrej obowiazek stosowania
winika z art. 191 Traktatn o fonkecjonowanin Unii Europejskiej. Zdrowie lndnosci, a szczepdlnie
dzieci, osob chorych i starszych, mode by powaznie zagrodone przez bardzo wysoks ekspozycis na
mikrofzle, co jest dopuszozalne na mocy rozporzadzenia Minisora Zdrowia z dmia 17 grodnia 2019
rokm {Diz. 1. 2013 poz. 2-#48}

Wobec p{:w].'ur_l.rchfa}cm-.rwnusmqw C0 D& wiiepie niniejsze] petycji i mam nadzieje, fe niniejsza
petycja preyozymi s do zwiskszenia fwizdomesci obywateli ws. szkodliwosci mikrofal

i przyczym sie tzkfe do zmniejszenia narafenia obywateli na mikrofale. Prosze Glowny Inspektorat
Samitarny o niezignorowanie niniejszej petyc]l, lecz wzigcie jej jako podsizws, sygnal do podjecia
kampanil informacyjmych oraz uswiadamiajgcych na temat potencjzloych zagroden rwigzanych

z ekspozycjg na mikrofale i sposobach pa jej oeraniczenie. Fest to temat niezwykle wainy, a moje
zasadne Zgdania w sytuacji masowego zagroZenia zdrowia jak teZ Zycia Polaldw i kmamia ich
konstytucyjnych praw | szczegelnie tyczy sie o dzied, a =lde osob eslabionych) sg konieczne oraz
winmy byt jui dawno mealizowane, aby chronic ub'_lﬁ-. atﬂlpzedmbu'pmlzemrem, ktdre niestety
coraz bardziej sie rozrasta, czemu Tzeba powiedzied kateporyezne ,nie”. To, o oo do Glownego
Inzpektorat Samiamego wmnsk:u]e o rzecz najpilnisjsza, albowism zﬂmwle wiglszosa obywateh
jest zagrodome, czemu naledy przeciwdzizlac, Zeby obeme pokolenis i nastepne pokolenia nie byly
LZepsute” lub aby 1o zepsucie” ograniczye (zob. op. 62% Scwajcarow w wisky 18-22 lat jest
bezplodnych — bitps-/iaforest.com20 200125ty lko-38-mlodych-szwajcarow-w-wisku-18-22-1at-
Jest-plodnych-wedlup-uniwersytet-w-genewie; film dokumentalny , Zepsute pokolenie” —
https=/fwww.youtube. comfwatch *v=SCHE-0g3Y 44). Glowny Inspekiorat Sanitamy powinien
nimisjszg petycje wwzglednic, albowiem jest ona nierwykle wazna, zasadna i piloa, bo WyHEpUjE
sylllacja masowegn Zagmienia zdrowia oraz fyda zeszy obywateli (w tym tych szczegolnie
binlogicznie wradliwych — dzieci, oslabiomych i starszych), czemu Inspekiorat moze 1 powinien
probowat zapobiec podejmujac stosowne dzialznia, jak np. kampanie mformujzce hedzi

0 zagroZeniach wynikajacych z ekspozycji na mikrofale i sposobach na jej zredukowanie we
wihzseym Srodowisk.

Nie wyraiam zgody na udostgpnianie moich damych osohowych - mojego imienia, nazwiska,
mailz, adresu oraz kodu pocziowego publiczoie. W konsslowenci tego dane te muszg byd
zanonimizowane przed ewentuzloym udostepnieniem do Internetn ninkejsze] petycji.

W razie niewrwzglkdnisnia z3dan zawartych w tym pismie woosze o nielakonicone oraz
meTyiorycne nzasadnienie takie) decyzji i odniesienie sie do argumentacji niniejszej perycjl



