KONSPEKT ZAJEC EDUKACYJNYCH
dla mtodziezy szké6t ponadgimnazjalnych

Temat: Problem raka piersi — mozliwosci profilaktyki i metody wykrywania

Czas: 90 min.

Cele szczegobtowe/ osiagniecia
Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie:
= Wiadomosci
- poznajg dane na temat zachorowalnos$ci i umieralnosci na raka piersi w Polsce i na
Swiecie
- poznajg czynniki zwiekszajgce ryzyko zachorowania na raka piersi
- potrafig wymieni¢ objawy raka piersi
- poznajg metody wykrywania raka piersi i mozliwosci dziatan profilaktycznych
» Umiejetnosci
- potrafig prawidtowo wykona¢ palpacyjne badanie piersi (dziewczeta)
- potrafig przekaza¢ podstawowag wiedze i swojemu srodowisku

= Postawy
- uswiadomig sobie wage problemu i znaczenie dziatan profilaktycznych

Miejsce w programie szkoty:

Zajecia mogg by¢ realizowane w ramach $ciezki edukacyjnej (miedzyprzedmiotowej) —
edukacja prozdrowotna lub w ramach innych zaje¢ (biologia, wychowanie do zycia
w rodzinie, godzina wychowawcza)

Metody pracy:

,burza mozgow”

dyskusja

mini — wyktad w oparciu o prezentacje multimedialng
pokaz

¢wiczenia samobadania

Formy pracy:
grupowe
indywidualne

Srodki dydaktyczne:

tablica lub flipchart

papier

flamastry

prezentacja multimedialna na CD lub na foliach

CD z filmem edukacyjnym

rzutnik multimedialny lup grafoskop

komputer

sprzet do odtworzenia filmu

fantom piersi

kalendarzyki menstruacyjne

ulotki

ankieta nr 1 (powielona w odpowiedniej liczbie egzemplarzy)
ankieta nr 2 (powielona w odpowiedniej liczbie egzemplarzy))



Literatura:
Wojciech Zatucki, Zbigniew Wronkowski ,Piersi — uroda, problemy’, Warszawa 1997
www.rakpiersi.pl

www.biust.pl
www.zdrowie.med.pl

www.amazonki.com.pl

Przebieg zajeé¢

Tc_)k’ Zadanial tresci Czas_ Uwagi organizacyjno - metodyczne
zajeé trwania
Cresd , - zwré¢ uwage na dostosowanie
zesé - podanie tematu . lownictwa d Jiomu percendi
wstepna i wyjasnienie celow zajec 5 min. stownictwa do po P bC]
adresata
- poprzez ,burze mézgow” dotyczaca
pierwszych skojarzen na temat raka
- poznanie poziomu piersi
wiadomosci uczniow 5 min. lub z wykorzystaniem ankiety nr 1
na temat raka piersi (anonimowo)
- cze$¢ wspolna dla dziewczat
i chtopcow
- dyskusja w grupach i préba - podziel ucznidéw na trzy grupy
odpowiedzi na jedno - daj kazdej grupie jeden z trzech
z trzech pytah: problemoéw do dyskusiji
1. dlaczego kobiety chorujg na - rozdaj grupom kartki i flamastry
raka piersi — przyczyny? 15 min. | - popro$ o zapis odpowiedzi, aby
2. jakie sg objawy raka piersi? mozna je byto odczytaé na forum
3. na czym polega - zachecaj inne grupy do dyskus;ji
profilaktyka raka piersi? - cze$¢ wspolna dla dziewczat
i chtopcéw
- uporzadkowanie - mini wyktad w oparciu o prezentacje
wiadomosci i uzupetnienie : multimedialng
; » i 10 min. g . .
informacji uczniéw na temat - cze$¢ wspdlna dla dziewczat
Czesc raka piersi i chtopcéw
gtéwna - cze$¢ wspolna dla dziewczat
- emisja filmu edukacyjnego 20 mi i chtopcow
min. ) , o
- dopowiedzenia, odpowiedzi na
pytania, rozmowa
- pokaz z wykorzystaniem fantomu
piersi lub plansz
- ¢wiczenia dla uczennic na fantomie
(poszukiwanie i rozpoznawanie
roznych postaci zmian
- nauka technik samobadania 20 mi nowotworowych)
- min. ; . .
piersi - rozdaj kalendarzyki menstruacyjne
dla dziewczat; mozna kalendarzyki
rozdac¢ rowniez chtopcom do
przekazania: siostrom, matkom In.
- mozesz zaprosi¢ do wspotpracy
pielegniarke medycyny szkolne;j
- rozdanie ulotek dotyczacych - podkresl jak wazne jest rozmawianie
mammografii w celu 3 min 0 tym problemie z najblizszymi

przekazania swoim matkom,
ciotkom, babciom, In.

- cze$¢ wspdlna dla dziewczat
i chtopcow



http://www.rakpiersi.pl/
http://www.biust.pl/
http://www.zdrowie.med.pl/
http://www.amazonki.com.pl/

- ewaluacja zajec¢ pod katem
waznosci problemu, stopnia 7 min - ankieta nr 2 - ewaluacja zaje¢

Czesé zrozumiatosci i atrakcyjnosci ' (anonimowo)

koncowa | przekazywanych tresci

- podaj zrodta dodatkowych 5 min - adresy stron www, literatura
informacji ' - opatrz komentarzem powyzsze

Zajecia w dodatkowych zajeciach profilaktycznych w szkotach mogg byé prowadzone przez
osoby z przygotowaniem pedagogicznym lub przez specjaliste w obecnosci nauczyciela,
pedagoga szkolnego lub In. z przygotowaniem pedagogicznym. Nalezy pamieta¢ o pisemne;j
zgodzie rodzicow na udziat ich dzieci w dodatkowych, poza nauczaniem, programach.

Opracowanie:

Marlena Skorupka — Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Warszawie

Konsultacja:

Krystyna Romanik, Zofia Cichalewska — Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli —
Wydziat w Warszawie




