Miejsce Kod
swiadczenia Miejscowos¢

Godziny otwarca Telefon
pocztowy
pomocy

Okregow Poniedziatek 13.00-20.00
oére deigpor:oc N wtorek 8.00-1500 TEL: 55 642 44 25,
Pomoc y q éroda 8.00-15.00 kom. 662 171 076 dyzur

1 Osobom Elblag Jaszczurczego | 82-300 i
pokrzywdzonym czwartek 8.00-15.00 catodobowy 7 dni w

Pokrzywdzonym w 17/101 . )

Elblacu pigtek 8.00-15.00 tygodniu
& sobota 8.00-13.00

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym

P P Pl S .00-13.
) omoc rzestepstwem w Braniewo ac 14-500 sroda 8.00-13.00

pokrzywdzonym Braniewie Pitsudskiego 5 pigtek 9.00-14.00
(Okregowy

Osrodek w
Elblagu)

kom. 881-471-401

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym Sroda 15.15-20.15;
Pomoc

kom. 573-168-628,
3 Przestepstwem w Ifawa Chetminska 1 14-202 sobota 9.00-14.00 om
pokrzywdzonym . 609410-150
ltawie (Okregowy
Osrodek w

Elblagu)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym Jana
Pomoc

torek 10.00-15.00, kom. 608-787-504, 884-
4 Przestepstwem w Ostroda Il Sobieskiego | 14-100 wore om

pokrzywdzonym L czwartek 10.00-15.00 033-443
Ostrodzie(Okrego 5

wy Osrodek w
Elblagu)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym

Pomoc Przest:pstwer\r: w . . Wtorek 7.00-12.00
) . Dziatdowo Wolnosci 64 13-200 czwartek 7.00-12.00 kom. 505-533-186
pokrzywdzonym Dziatdowie
(Okregowy
Osrodek w
Elblggu)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestepstwem w .
6 Pomoc Nowym Miescie | oweMiasto] o @ waldzka3| 13-300 Wtorek - 8.00-13.00 kom. 602-625-496
pokrzywdzonym . Lubawskie Czwartek 8.00-13.00
Lubawskim
(Okregowy
Osrodek w
Elblagu)

Okregowy
Osrodek

P P
7 omoc SIeisy Siedice | Budowlanal | 08-110
pokrzywdzonym | Pokrzywdzonym

Poniedziatek 13.00 - 20.00
Wtorek 13.00 - 20.00
Sroda 13.00 - 20.00
Czwartek 8.00 - 15.00
Pigtek 8.00 - 15.00
Sobota 10.00 - 15.00

TEL: 500 566 881
Przestepstwem w
Siedlcach




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wegrowie
(Okregowy
Osrodek w
Siedlcach)

Wegrow

Mickiewicza 6

07-100

Wtorek 15.00 - 20.00
Czwartek 13.00 - 18.00

TEL: 571 232 788

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sokofowie
Podlaskim
(Okregowy
Osrodek w
Siedlcach)

Sokotow
Podlaski

Lipowa 5

08-300

Poniedziatek 13.00 - 18.00
Sroda 15.00 - 20.00

TEL: 571 232 780

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Minsku
Mazowieckim(Okr
egowy Osrodek w
Siedlcach)

Minsk
Mazowiecki

ul. Graniczna
18

05-303

Poniedziatek 9.00 - 14.00
Czwartek 15.00 - 20.00

TEL: 571 232 795

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
tukowie(Okregow
y Osrodek w
Siedlcach)

tukow

ul. Kardynata
Stefana
Wyszynskiego
45

21-400

Poniedziatek 15.00 - 20.00
Sroda 15.00 - 20.00

TEL: 500 566 924

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Grawolinie
(Okregowy
Osrodek w
Siedlcach)

Garwolin

ul. Mazowiecka
22

08-400

Pigtek 15.00 - 20.00
Sobota 10.00 - 15.00

TEL: 500 566 876

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Przemyslu

Przemysl

Ks. Piotra
Skargi 7/1, lok.
309i 3012

37-700

Poniedziatek 8:00 - 15:00
Wtorek 13:00 -20:00
Sroda 8:00 - 15:00
Czwartek 8:00 - 15:00
Pigtek 8:00 -15:00
Sobota 9:00 - 14:00

tel:607244747

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym w
Jarostawiu
Przestepstwem
(Okregowy
Osrodek w
Przemyslu)

Jarostaw

3 go Maja 12

37-500

Poniedziatek 14.00-19.00
Sroda 14.00-19.00

tel. 607244740




Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w Plac Wtorek 14.00-19.00,
pokrzywdzonym Przeworsku Przeworsk Mickiewicza 3 37-200 Sobota 9.00-14.00 tel. 607244740
(Okregowy
Osrodek w
Przemyslu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w 3 Sroda 15.00-20.00,
pokrzywdzonym Lubaczowie Lubaczow Rynek 25/27 37-600 Pigtek 15.00-20.00 tel. 607254067
(Okregowy
Osrodek w
Przemyslu)
Okregowy Poniedziatek 13.00-20.00
Osrodek Pomocy ul. Noniewicza Wtorek 9.00-16.00
Pomoc Pokrzywdzonym suwalki 91 16-400 Sroda 9.00-16.00 TEL.: 087 565 02 58 883
pokrzywdzonym Czwartek 8.00-15.00 240 678
Przestepstwem w .
suwatkach Pigtek 8.00-15.00
Sobota 7.00-12.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym , . .
Pomoc ul. Kosciuszki Wtorek 15.00-20.00
Przestepstwem w Etk 19-300 TEL.: 518 213 707
pokrzywdzonym 27A Czwartek 15.00-20.00
Etku (Okregowy
Osrodek w
Suwatkach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w , ul. 3 Maja 60 Wtorek 15.00-20.00 TEL.: 518 213 709
pokrzywdzonym Augustowie Augustow 16-300 Czwartek 15.00-20.00
(Okregowy
Osrodek w
Suwatkach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym i
Pomoc Kolejowa 31 Wtorek 15.00-20.00
Przestepstwem w Olecko 19-400 TEL.: 518 212 773
pokrzywdzonym Czwartek 15.00-20.00
Olecku (Okregowy
Osrodek w
Suwatkach)
Okregowy Poniedziatek 9.00 - 16.00
Osrodek Pomocy Krakowska Wtorek 9.00 - 16.00 TEL.: 519 820 707 (w
Pomoc , Sroda 13.00 - 20.00 i
Pokrzywdzonym Tarnéw 13/10 (1l 33-100 godzinach pracy
pokrzywdzonym Przestepstwem w bietro) Czwartek 10.00 - 17.00 osrodka)
Tarnowie Pigtek 9.00 - 16.00
Sobota 8.00 - 13.00




Pokrzywdzonym w

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy

Brzesku
(Okregowy
Osrodek w
Tarnowie)

Brzesko

Jana Pawtfa Il 2

32-800

Sroda 14:00 - 19:00,
Czwartek 14.00-19.00

godzinach pracy punktu

TEL.: 517 884 744 (w

lokalnego)

Pomoc
pokrzywdzonym

Pokrzywdzonym w
Bochni (Okregowy

Lokalny Punkt
Pomocy

Osrodek w
Tarnowie)

Bochnia

Karolina 14D

32-700

Poniedziatek 13:00-18:00,
Czwartek 8:00-13:00

kom. 517 884 741 dyzur

TEL.: 517 884 744,

catodobowy 7 dni w
tygodniu

Pomoc
pokrzywdzonym

Pokrzywdzonym w

Lokalny Punkt
Pomocy

Dabrowie
Tarnowskiej
(Okregowy
Osrodek w
Tarnowie)

Tarnowska

Dabrowa

Kosciuszki 15a
(I pietro)

33-200

Wtorek 13:00-18:00,
Sroda 8:00-13:00

TEL.: 517 884 743 (w
godzinach pracy punktu
lokalnego)

Pomoc
pokrzywdzonym

Przestepstwem w

Okregowy
Osrodek
Pomocy

Pokrzywdzonym

Koszalinie

Koszalin

ul. Wojska
Polskiego 13

75-701

Poniedziatek 13:00-20:00
Wtorek 8:00-15:00
Sroda 8:00-15:00
Czwartek 10:00-17:00
Pigtek 8:00-15:00
Sobota 8:00-13:00

TEL.: 518 960 940

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kotobrzegu
(Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)

Kotobrzeg

Aniotow
Strézow 1

78-100

Sroda 13.00 - 18.00
Pigtek 08.00 - 13.00

TEL.: 532 460 220

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Watczu (Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)

Watcz

ul. Okulickiego
22

78-600

Poniedziatek 13.00 - 18.00
Sroda 08.00 - 13.00

TEL.: 532 460 223

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Szczecinku
(Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)

Szczecinek

ul. 3 maja 1A

78-400

Wtorek 12.00 - 17.00
Pigtek 08.00 - 13.00

TEL.: 518 532 389




Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Drawsku
Pomorskim
(Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)

Wtorek 15:00 — 20:00 TEL: 516 840 097

Drawsko 5| 7
sl ooty Czwartek 15.00 - 20.00

Pomorskie

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Wtorek 15:00 — 20:00 TEL.: 882 358 288

Pomoc Przestepstwem w , .
pokrzywdzonym Stawnie Stawno ul. Koscielna 12| - 76-100 Czwartek 15.00 - 20.00
(Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w
pokrzywdzonym Biatogardzie
(Okregowy
Osrodek w
Koszalinie)

1. $widwirisk Poniedziatek 13:00 — 18:
ul. Swidwiriska oniedziatek 13:00 — 18:00 TEL.: 882 358 287

Biatogard 3a PEA ¢roda 9.00 - 14.00

Okregowy Poniedziatek 13:00-20:00
Wtorek 8:00-15:00
ore 697 697 205 dyzur w

Osrodek
P P Brukowa 28 Sroda 8:00-15:00
omoc omocy Biatystok ruxowa 15-889 roda godzinach otwarcia 6
pokrzywdzonym | Pokrzywdzonym lok. 8 Czwartek 8:00-15:00 dni w tveodniu
Pigtek 8:00-15:00 v

Przestepstwem w
Biatymstoku Sobota 9:00-14:00

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Pomoc P'rzestepstwem.w Bielsk Podlaski Kazimierzowska 17-100 Poniedziatek 15:00 — 20:00 | TEL: 697 697 205 dyi'ur
pokrzywdzonym | Bielsku Podlaskim 18 Wtorek 15:00 —20:00 w godzinach otwarcia
(Okregowy
Osrodek w
Biatymstoku)

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym Generata Jana
Wtorek 9:00-14:00 TEL: 697 697 205 dyzur

P Przestepst Henryk
omoc rzes eps: wem w Sokotka enry .a S : '
pokrzywdzonym Sokotce Dabrowskiego czwratek 9:00-14:00 w godzinach otwarcia

(Okregowy 12
Osrodek w
Biatymstoku)

Poniedziatek 13:00-20:00

Osrodek Wtorek 9:00-16:00
. j S :00-16:

ul. Wojska Sroda 9:00-16:00 TEL - 884 657 604

Pomoc Pomocy tomza 18-400
pokrzywdzonym | Pokrzywdzonym Polskiego 42a Czwartek 9:00-16:00
Pigtek 9:00-16:00

Przestepstwem w
tomzy Sobota 8:00-13:00

Okregowy




Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w Wysokie ul. Mickiewicza Wtorek 14.30-19.30
18-200 TEL.: 518 595 676
pokrzywdzonym Wysokiem Mazowieckie 1 Czwartek 14.30-19.30
Mazowieckiem
Okregowy
Osrodek w tomzy)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym $roda 15:00-20:00
Przestepstwem w | Zambréw | ul. Fabryczna 3| 18-300 ) ’ TEL.: 518 595 707
pokrzywdzonym i Sobota 7:00-12:00
Zambrowie
Okregowy
Osrodek w tomzy)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym $roda 15:00-20:00
Przestepstwem w Grajewo ul. Strazacka 6 | 19-200 ’ ’ TEL.: 518 595 672
pokrzywdzonym . Sobota 7:00-12:00
Grajewie
(Okregowy
Osrodek w tomzy)
Okresow Poniedziatek 8.00-20.00
oére deigpor:oc Wtorek 8.00-20.00 TEL.: 792 592 072 TEL.:
Pomoc Pokrzvwdzon rr:I Konin PCK 13 62-500 Sroda 8.00-20.00 792 592 909 dyzur
pokrzywdzonym Y y Czwartek 8.00-20.00 catodobowy 7 dni w
Przestepstwem w . .
Koninie Pigtek 8.00-20.00 tygodniu
Sobota 9:00-14:00
Lokalny Punkt
Pomocy Poniedziatek 15.00-17.00 TEL: 792 592 027
Pokrzywdzonym Wtorek 15.00-17.00 )
Pomoc . Tel.: 792 592 909 dyzur
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Stupca Batorego 1 62-400 Sroda 15.00-17.00 catodobowy 7 dni w
s v v Stupcy (Okregowy Czwartek 15.00-17.00 ; od\r/ﬂu
Osérodek w Piatek 15.00-17.00 o
Koninie)
Lokalny Punkt
Pomocy - Poniedziatek 15.00-17.00 TEL: 792 592 042
Pokrzywdzonym Ksiecia Jozefa Wtorek 15.00-17.00 .
Pomoc ) ) . Tel.: 792 592 909 dyzur
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Koto Poniatowskiego| 62-600 Sroda 15.00-17.00 catodobowy 7 dni w
" YM 1 Kole (Okregowy 21 Czwartek 15.00-17.00 t od‘r’”u
Osérodek w Piatek 15.00-17.00 &
Koninie)
Lokalny Punkt
Pomocy
TEL.: 792 592 034
Pokrzywdzonym Poniedziatek 16.00-19.30 .
Pomoc Plac H. . Tel.: 792 592 909 dyzur
Przestepstwem w Turek o 62-700 Sroda 16.00-19.30 i
pokrzywdzonym Sienkiewicza 4 catodobowy 7 dni w

Turku (Okregowy
Osrodek w
Koninie)

Czwartek 15:30-18:30

tygodniu




Okregowy Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 7.00-14.00
Pomoc Osrodek Pomocy ul. Augusta S'roc::lr: 13.00-20.00 tel.531 995 236
Pokrzywdzonym Krosno Lewakowskiego| 38-400 ) i Dodatkowy nr tel.: 536
pokrzywdzonym Przestenstwem w 5t Czwartek 8.00-15.00 151 532
ngsnie Pigtek 7.00-14.00
Sobota 7.00-12.00
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d tel.531 995 236
Pomoc SRR e ul. Adama $roda: 7.00-12.00, €
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Sanok Mickiewicza29 38-500 itek 15.00-20.00 Dodatkowy nr tel.: 536
—— YM lsanoku (Okregowy A | | 151532
Osrodek w
Krosnie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d tel.531 995 236
Pomoc SRS ul. Kosciuszki Poniedziatek: 08.00-13.00 ©
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Jasto 30 38-200 czwartek: 15.00-20.00 Dodatkowy nr tel.: 536
—— v Jadle (Okregowy T | 151532
Osrodek w
Krosnie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok
okrzywdzonym . tel.531 995 236
Pomoc Przestepstwem w ) ul. Armii wtorek 8.00-13.00,
) Brzozow i ) 36-200 i Dodatkowy nr tel.: 536
pokrzywdzonym Brzozowie Krajowej 2 piatek 14.00-19.00 151 532
(Okregowy
Osrodek w
Krosnie)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d tel.531 995 236
Pomoc eI i ul. Wincentego wtorek: 15.00-20.00, €
okrzvwdzonvm Przestepstwem w Lesko Pola 1 38-600 Cowartek:15.00-20.00 Dodatkowy nr tel.: 536
" E Lesku (Okregowy o | 151 532
Osrodek w
Krosnie)
Poniedziatek 8:00 - 11:00 oraz
16:00 - 20:00
Ok 518 498 402
oére d;ig:c\)Nr:oc Wtorek 7:00 -14:00
Pomoc v ,, ul. Peowiakdéw Sroda 8:00 - 15:00 Czwartek
Pokrzywdzonym Zamos¢ 22-400 Catodobowy
pokrzywdzonym Przestepstwem w 908 8:00-15:00 interwencyjny
i :00-11:00i 16:00 -
Zamosciu Pigtek 7:00 - 11:001 16:00 885 558 896
19:00
Sobota 8:00 - 13:00
Lokalny Punkt
Pomocy 725 546 927
Pokrzywdzonym
P Przestepst Sroda 15:00 - 20:00 Sobot
omoc rzes .eps erm W Bitgoraj ul. Lubelska 7 23-400 roca obota Catodobowy
pokrzywdzonym Bitgoraju 8:00-13:00 . .
(Bl Interwencyjny
885 558 896
Osrodek w
Zamosciu)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Hrubieszowie
(Okregowy
Osrodek w
Zamosciu)

Hrubieszow

ul. Zamojska 12

22-500

Wtorek 14:00 - 19:00, Sroda
14:00 - 19:00

607 973 789

Catodobowy
interwencyjny
885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Janowie Lubelskim
(Okregowy
Osrodek w
Zamosciu)

Janoéw
Lubeslki

ul. Jana Pawta Il
25

23-300

Wtorek 15:00 - 20:00
Czwartek 15:00 - 20:00

607 973 789

Catodobowy
interwencyjny
885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Krasnymstawie
(Okregowy
Osrodek w
Zamosciu)

Krasnystaw

ul. PCK 18a

22-300

Poniedziatek 15:00 - 20:00
Czwartek 15:00 - 20:00

570 445 445

Catodobowy
interwencyjny
885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tomaszowie
Lubelskim
(Okregowy
Osrodek w
Zamosciu)

Tomaszow
Lubelski

ul. Lwowska 52

22-600

Wtorek 8:00 - 13:00 Czwartek
14:00 - 19:00

tel.: 724 322 638

Catodobowy
interwencyjny
tel.: 885 558 896

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Swidnicy

Swidnica

Plac Sw.
Matgorzaty 1

58-100

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 8.00-15.00
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-14.00

tel.: 781621801

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Dzierzoniowie
(Okregowy
Osrodek w
Swidnicy)

Dzierzoniow

Rynek 55

58-200

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 14.00-19.00

tel.: 781621802

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Ktodzku
(Okregowy
Osrodek w
Swidnicy)

Ktodzko

ul. Kosciuszki 2

57-300

Wtorek 9.00-14.00
Czwartek 15.00-20.00

tel.: 781621803




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Watbrzychu
(Okregowy
Osrodek w
Swidnicy)

Watbrzych

ul. Chrobrego
2

58-300

Poniedziatek 15.00-20.00
Wtorek 12.00-17.00

tel.: 781621804

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zabkowicach
Slaskich
(Okregowy
Osrodek w
Swidnicy)

Zabkowice
Slaskie

ul. Wroctawska
23

57-200

Wtorek 15.00-20.00
Czwartek 9.00-14.00

tel.: 781621806

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Krakowie

Krakow

ul. Kapelanka
60

30-347

Poniedziatek 8:00-15:00
Wtorek 13:00-20:00 Sroda
8:00-15:00 Czwratek 13:00-

20:00 Pigtek 8:00-15:00

Sobota 8:00 - 13:00

tel.: 124212288

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Chrzanowie
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Chrzanow

ul. Marii
Sktodowskiej -
Curie 10

32-500

Poniedziatek 15:00-20:00,
Sroda 9:00-14:00

tel.: 503451362

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Miechowie
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Miechow

ul. Szpitalna 1

32-200

Sroda 15:00-20:00, Sobota
8:00-13:00

tel.: 451167823

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Myslenicach
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Myslenice

ul. Kazimierza
Wielkiego 5

32-400

Poniedziatek 8:00-13:00,
Pigtek 8:00-13:00

tel.: 451167821

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Olkuszu
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Olkusz

ul. Pitsudskiego
21

32-300

Wtorek 8:00-13:00, Pigtek
13:00-18:00

tel.: 451167824




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Oswieciumiu
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Oswiecim

ul. Zaktadowa 1

32-600

Poniedziatek 15:00-20:00,
Pigtek 15:00-20:00

tel.: 504704266

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Suchej Beskidzkiej
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Sucha
Beskidzka

ul. Adama
Mickiewicza 31

34-200

Sroda 15:00-20:00, Czwartek
15:00-20:00

tel.: 451167820

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Wadowicach
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Wadowice

ul. Adama
Mickiewicza 15

34-100

Wtorek 15:00-20:00, Pigtek
15:00-20:00

tel.: 504704933

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzwydzonym
Przestepstwem w
Wieliczce
(Okregowy
Osrodek w
Krakowie)

Wieliczka

ul. Pitsudskiego
20

32-020

Wtorek 15:00-20:00, Czwartek
15:00-20:00

tel.: 451167822

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Szczecinie

Szczecin

ul. Jagiellonska
61

70-382

Poniedziatek 8:00-20:00,
Wtorek 8:00-18:00, Sroda
8:00-18:00, Czwartek 8:00-

18:00 Piagtek 8:00-18:00,

Sobota 8:00-13:00

tel.: 663-606-609

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy w
Swinoujsciu (
Okregowy
Osrodek w
Szczecinie)

Swinoujscie

ul. Wojska
Polskiego 1/5

72-600

Wtorek 15:00-20:00, Czwartek
15:00-20:00

tel.: 663-606-609

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy w
Kaminiu
Pomorskim (
Okregowy
Osrodek w
Szczecinie)

Kamien
Pomorski

ul. Garncarska
4

72-400

Wtorek 15:00-20:00, Sroda
15:00-20:00

tel.: 663-606-609




Lokalny Punkt

Pomocy w ul. Plac
Pomoc Gryficach ( : » Poniedziatek 15:00-20:00,
Gryf Z t 72-300 . tel.: 663-606-609
pokrzywdzonym Okregowy rynee Wyclestwa Sroda 15:00-20:00 €
. 37/3a
Osrodek w
Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w tobzie ( ..
Pomoc Poniedziatek 15:00-20:00,
Okregowy tobez ul. Bema 27 73-150 tel.: 663-606-609
pokrzywdzonym ) Wtorek 15:00-20:00
Osrodek w
Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w
Pomoc Stargard ( ul. Skarbowa 1 Poniedziatek 14:00-19:00,
St d 73-110 tel.: 663-606-609
pokrzywdzonym Okregowy S (pokoj 19) Wtorek 14:00-19:00 €
Osrodek w
Szczecinie)
Lokalny Punkt
P Gryfini
Pomoc O?ngrévgoxym'e Gfino | U-EuvEka97 | | Poniedziafek 15:00-20:00, ol 663-606.60
k k6j 1 Wtorek 15:00-20: Bhaathand
pokrzywdzonym O¢rodek w (pokaj 13) torek 15:00-20:00
Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w ul. Bolestawa
P Ch i i Poniedziatek 15:00-20:00,
omoc oszeznie ( Choszczno | Chrobrego 27 Al 73-200 oniedziate tel.: 663-606-609
pokrzywdzonym Okregowy . Wtorek 15:00-20:00
. (pokoj 8)
Osrodek w
Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w
Pomoc Mysliborzu ( _ ul. 1-ego Maja Poniedziatek 8:00-13:00,
Mystib 74-300 a tel.: 663-606-609
pokrzywdzonym Okregowy pRelie 19 (pokoj 14) Sroda 9:00-14:00 €
Osrodek w
Szczecinie)
Lokalny Punkt
Pomocy w .
ul. Wojska
P Goleniowi Wtorek 15:00-20:00, C tek
omoc oleniowie ( Goleniow | Polskiego 28 | 72-100 | O'¢ P MEWIETEK el.: 663-606-609
pokrzywdzonym Okregowy . 8:00-13:00
, (pokoj 104)
Osrodek w

Szczecinie)




Okregowy

Os$rodek Pomocy Poniedziatek, Czwartek, Pigtek

P k Piotrkd l.N i —8:00-15:00 Wtorek, S -
omoc pokrzywdzonym iotr ow' ul. Narutowicza 97-300 8:00-15:00 Wtorek, Sroda tel.: 791669566
pokrzywdzonym | Przestepstwem w | Trybunalski 84 13:00-20:00, sobota 8:00 -
Piotrkowie 13:00
Trybunalskim

[OoKalny PUNKT

Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Pomoc Tomaszowie Tomaszoéw |ul.Jana Pawta ll 97-200 | Wtorek  $roda - 15:00 - 20:00 tel.: 792664266
pokrzywdzonym Mazowieckim Mazowiecki 64/66 ’ ' ' -
(Okregowy
Osrodek w

Piotrkowie
Trubhunalckim)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

ul.Kosciuszki 12 Wtorek, 15:00 - 20:00, Sroda -
Radomsku Radomsko A 97-500 12:00 - 17:00 tel.: 791662966

Pomoc

k d
pokrzywdzonym (Okregowy

Osrodek w
Piotrkowie
Trybunalskim)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przegssz‘:‘r’:'izm W Opoczno |V Biernackiego| . o | Wiorek,15:00 - 2000 Sroda- | aeccee

3 10:00 - 15:00
(Okregowy
Osrodek w
Piotrkowie
Trybunalskim)

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwe-m w , Al. KS', Ka.rd. Wiorek - 15:00 - 20:00; $roda -

Betchatowie Betchatow Wyszynskiego | 97-400 13:00 - 18:00
(Okregowy 40

Osrodek w
Piotrkowie
Trybunalskim)

Pomoc

tel.: 791665966
pokrzywdzonym

Okregow
Os’rode(I:(gPon:Ioc poniedziatek, wtorek, sroda i
Pokrzvwdzon rr:/ Kalisz ul. Kosciuszki 62-800 czwartek godz. 13.00-20.00,

Y y 24, pigtek, godz. 9.00-16.00,
Przestepstwem w

. sobota 7.00-12.00;
Kaliszu

Pomoc

tel.: 62 72 32 006
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc PrzestepstV\{em w .Ostréw . ul. Gimnazjalna 63-400 wtorek 15.00-20.00, czwartek tel: 62 72 32 006
pokrzywdzonym Ostrowie Wielkopolski 13 15.00-20.00

Wielkopolskim
(Okregowy
Osrodek w Kaliszu)




Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Pomoc y ¥

ul. Zdunowska
Przestepstwem w | Krotoszyn
pokrzywdzonym

wtorek 13.00-18.00, éroda
35 63-700 7.00-12.00

Krotoszynie
(Okregowy

tel.: 62 72 32 006
Osrodek w Kaliszu)

Lokalny Punkt

Pomocy

Pokrzywdzonym ul. Graniczna wtorek 12..00-17.00, sobota
K 63-600

Przestepstwem w e 21a 8.00-13.00

Kepnie (Okregowy

Osrodek w Kaliszu)

Pomoc
pokrzywdzonym

tel.: 62 72 32 006

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Pomoc
T Przestepstwem w
? Ostrzeszowie
(Okregowy
Osrodek w Kaliszu)

iedziatek 15.00-20.
Ostrzeszow | ul. Harcerska 8| 63-500 SOIECHEIRS TR0,

tel.: 62 72 32 006
czwartek 15.00-200 €

Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d

Pomoc okrzywdzonym

Przestepstwem w
pokrzywdzonym

ul. Sfowackiego
Pleszew g

poniedziatek 15.00-20.00,
63-300 tel.: 62 72 32 006
, 19a czwartek 15.00-20.00 €
Pleszewie
(Okregowy
Osrodek w Kaliszu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pok d Pl. Festiwal
Pomoc okrzywazonym . es |w.a ! wtorek 15.00-20.00, sroda
Przestepstwem w Jarocin Muzyki 63-200 tel.: 62 72 32 006
pokrzywdzonym . ) 15.00-20.00
Jarocinie Rokowej 1
(Okregowy

Osrodek w Kaliszu)

Okregowy
Osrodek Pomocy L. . Poniedziatek — Sroda 8:30 -

Pomoc ul. Kosciuszki i
Pokrzywdzonym | Wioctawek 87-800 [15:30 Czwartek — Pigtek 13:00- tel.: 603943621
pokrzywdzonym 26
Przestepstwem 20:00 Sobota —9:00-14:00
we Wioctawku
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym .
Pomoc ) ul. Wtoctawska Wtorek — 11:00-16:00 Sroda —
Przestepstwem w Lipno 87-600
pokrzywdzonym | . | 16a 11:00-16:00
Lipnie (Okregowy
Osrodek we

tel.: 691391819
Wioctawku)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Radziejowie
(Okregowy
Osrodek we
Wtoctawku)

Radziejow

ul. Rolnicza 4c

88-200

Poniedziatek — 11:00-16:00
Sroda 11:00-16:00

tel.: 606280005

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Aleksandrowie
Kujawskim
(Okregowy
Osrodek we
Wioctawku)

Aleksandrow
Kujawski

ul. Sikorskiego
3

87-700

Poniedziatek — 10:00-15:00
Czwartek — 8:30-13:30

tel.: 663643731

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Rypinie
(Okregowy
Osrodek we
Wioctawku)

Rypin

ul. Warszawska
40

87-500

Wtorek — 7:30-12:30 Sroda—
10:00-15:00

tel.: 663643731

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Czestochowie

Czestochowa

Aleja Pokoju 12

42-200

Poniedziatek 13-20; Wtorek 8-
15; Sroda 8-15; Czwartek 8-
15; Pigtek 8-15; Sobota 9-14

tel.: 730876600

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zawierciu
(Okregowy
Osrodek w
Czestochowie)

Zawiercie

ul. Pitsudskiego
80

42-400

Sroda 9-14; czwartek 9-14

tel.: 577 876 600, 797

250 095

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Myszkowie
(Okregowy
Osrodek w
Czestochowie)

Myszkow

ul. Kazimierza
Putaskiego 7

42-300

Wtorek 9-14; czwartek 9-14

tel.: 578 876 600, 797

250 095

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem W
Lublincu
(Okregowy
Osrodek w
Czestochowie)

Lubliniec

ul. Waska 3a

42-700

Poniedziatek 8-13; Sroda 9-14

tel: 579 876 600, 797

250 095




Okregowy Poniedziatek 8.00-15.00
p Osrodek Pomocy V\/S,tor(;ekgl?(,).c())()l—SZ(()).(())O
omoc roda 8.00-15.
ookrzywdzonym F;::I:;z:::f;cxz;n Wroctaw ul. Nowa 2a 50-082 Cowartek 13.00-20.00 tel.: 781621807
we Wroctawil Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-14.00
Lokalny Punkt
Pomoc
Pokrzywdzc\:nym ul. Ksigdza
Pomoc Pratata F. Poniedziatek 9.00-14.00
Przestepstwem w Ofawa ) 55-200 tel.: 781621808
pokrzywdzonym i Kutrowskiego Czwartek 9.00-14.00
Ofawie (Okregowy 31A
Osrodek we
Wroctawiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym ul )
Pomoc PSSR | o | Breseiowdte)| 57066 sroda 9.00-14.00 tel.: 781621809
pokrzywdzonym Strzelinie 16 B Czwartek 9.00-14.00
(Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc . ul. Marszatka J. Wtorek 9.00-14.00
ookrzywdzonym Przestepstwem w Milicz Pitsudskiego 14 56-300 Piatek 9.00-14.00 tel.: 781621810
Miliczu (Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w | . . ul. Konstytucji Wtorek 9.00- 14.00
pokrzywdzonym | Srodzie Slaskiej sroda Slaska 3 Maja 7 >5-300 Sroda 9.00- 14.00 tel.: 781621811
(Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w ) ul. Kosciuszki Poniedziatek 9.00-14.00
pokrzywdzonym Trzebnicy Trzebnica 10 >5-100 Czwartek 9.00-14.00 tel.: 781621812
(Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w L. ul. Mickiewicza Wtorek 9.00-14.00
pokrzywdzonym Olesnicy Olesnica 3 >6-400 Pigtek 9.00-14.00 tel.: 781621814
(Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wotowie
(Okregowy
Osrodek we
Wroctawiu)

Wotow

ul. Plac
Piastowski 2

56-100

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00

tel.: 781621815

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Legnicy

Legnica

ul. Plac
Stowianski 1

59-220

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 8.00-15.00
Czwartek 13.00-20.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-14.00

tel.: 781621827

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Gtogowie
(Okregowy
Osrodek w
Legnicy)

Gtogow

ul. Dtuga 36

67-200

Poniedziatek 8.00-13.00
Sroda 15.00-20.00

tel.: 781621830

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Jaworze
(Okregowy
Osrodek w
Legnicy)

Jawor

ul. Pitsudskiego
11

59-400

Wtorek 8.00-13.00
Czwartek 8.00-13.00

tel.: 781621828

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Lubinie (Okregowy
Osrodek w
Legnicy)

Lubin

ul. Wiadystawa
tokietka 7

59-300

Wtorek 8.00-13.00
Czwartek — 8.00-13.00

tel.: 781621825

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Ztotoryi
(Okregowy
Osrodek w
Legnicy)

Ztotoryja

ul. Szpitalna 9

59-500

Poniedziatek 9.00-14.00
Czwartek 9.00-14.00

tel.: 781621823

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Os$rodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Radomiu

Radom

ul. Mireckiego
3/3

26-600

poniedziatki od godz. 13.00 do
godz. 20.00, -wtorek od godz.
9.00 do godz. 16.00 -sroda od
godz. Od 9.00 do 16.00, -
czwartek od godz. 13.00 do
godz. 20.00 -pigtek od godz.
9.00 do 16.00, -sobota od
godz. 9.00 do godz. 14.00

tel.: 530851852




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Gréjcu (Okregowy
Osrodek w
Radomiu)

Gréjec

Al.
Niepodlegtosci
6

05-600

poniedziatki od godz. 8.00 do
godz. 13.00, -czwartki od
godz. 8.00 do godz. 13.00

tel.: 535320488

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Przysusze
(Okregowy
Osrodek w
Radomiu)

Przysucha

ul.
Przemystowa 5

26-400

wtorki od godz. 13.00 do
godz. 18.00, - srody od godz.
7.00 do godz. 12.00

tel.: 531088875

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Szydtowcu
(Okregowy
Osrodek w
Radomiu)

Szydtowiec

ul. Rynek Wielki
11

26-500

srody w godz. od 13.00 do
godz. 18.00, - czwartki w godz.
od 8.00 do godz. 13.00

tel.: 531088875

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kozienicach
(Okregowy
Osrodek w
Radomiu)

Kozienice

ul. Lubelska 2

26-900

poniedziatki od godz. 13.00 do
godz. 18.00, - soboty od godz.
8.00 do godz. 13.00

tel.: 531462895

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Lipsku (Okregowy
Osrodek w
Radomiu)

Lipsko

ul. fzecka 6A

27-300

wtorki od godz. 8.00 do godz.
13.00, - czwartki od godz. 8.00
do godz. 13.00

tel.: 531462895

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zwoleniu
(Okregowy
Osrodek w
Radomiu)

Zwolen

pl.
Kochanowskieg
ol

26-700

srody od godz. 8.00 do godz.
13.00, - piatki od godz. 8.00
do godz. 13.00

tel.: 531462895

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Os$rodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Tarnobrzegu

Tarnobrzeg

Aleja
Niepodlegtosci
9

39-400

poniedziatek 8.00-15.00,
wtorek 8.00-15.00, Sroda
13.00-20.00, czwartek 8.00-
15.00, piagtek 8.00-15.00,
sobota 8.00-13.00

tel.: 530100330




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mielcu (Okregowy
Osrodek w
Tarnobrzegu)

Mielec

ul. M. Reja 1

39-300

wtorek 14:00 - 19:00,
czwartek 8:00 - 13:00

tel.: 530380330

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kolbuszowej
(Okregowy
Osrodek w
Tarnobrzegu)

Kolbuszowa

ul. Sw. Brata
Alberta 3a

36-100

wtorek 8:00 - 13:00, czwartek
14:00 - 19:00

tel.: 530380330

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Stalowej Woli
(Okregowy
Osrodek w
Tarnobrzegu)

Stalowa Wola

ul.Ofiar Katynia
8a

37-450

poniedziatek 8:00 - 13:00,
$roda 14:00 - 19:00

tel.: 530100710

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Nisku (Okregowy
Osrodek w
Tarnobrzegu)

Nisko

ul. A.
Mickiewicza 3

37-400

poniedziatek 14:00 - 19:00,
sroda 8:00 - 13:00

tel.: 530100710

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestepstwem w
Bielsku-Biatej

Bielsko-Biata

ul.
Wyspianskiego
33

43-300

Poniedziatek od 10:00- 17:00,
wtorek 9:00-16:00, sroda
0d13:00- 20:00, czwartek 9:00
16:00, pigtek 9:00-16:00,
sobota 8:00-13:00

tel.: 667252257

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Cieszynie
(Okregowy
Osrodek w Bielsku-

Biatej)

Cieszyn

ul. Watowa 4

43-400

poniedziatek od 15:00- 20:00;
pigtek od 8:00- 13:00

tel.: 667254710

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zywcu (Okregowy
Osrodek w Bielsku-
Biatej)

Zywiec

ul. Rynek 12

34-300

poniedziatek 8:00-13:00,
czwartek 14:00- 19:00

tel.: 667254715




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Bydgoszczy

Bydgoszcz

ul. Krasickiego
19

85-008

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 08.00-15.00
Sroda 08.00-15.00
Czwartek 08.00-15.00
Pigtek 08.00-15.00
Sobota 09.00-14.00

tel.: 574501007

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Inowroctwaiu
(Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Inowroctaw

ul. Armii
Krajowej 9

88-100

Wtorek 10.00-18.00
Czwartek 10.00-18.00

tel.: 52 355 93 40
574 502 655

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mogilnie
(Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Mogilno

ul. Rynek 10

88-300

Wtorek 09.00-14.00
Czwartek 12.00-17.00

tel.: 574500242

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Nakle n. Notecia
(Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Nakto nad
Notecia

ul.
Dabrowskiego
18

89-100

Poniedziatek 13.00-18.00
Sobota 08.00-13.00

tel.: 574503943

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Szubinie(Okregow
y Osrodek w
Bydgoszczy)

Szubin

ul. Kcynska 13

89-200

Wtorek 10.00-15.00
Czwartek 12.00-17.00

tel.: 574 504 032

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Swieciu
(Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Swiecie

ul. Chmielniki
2b

86-100

Poniedziatek 15.00-20.00
Czwartek 15.00-20.00

tel.: 574502155

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tucholi (Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Tuchola

ul. Kosciuszki
16

89-500

Poniedziatek 11.00-16.00
Czwartek 15.00-20.00

tel.: 574503760




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zninie (Okregowy
Osrodek w
Bydgoszczy)

Znin

Plac Dziatowy 6

88-400

Wtorek 15.00-20.00
Czwartek 15.00-20.00

tel.: 574501751

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Sieradzu

Sieradz

ul. Krakowskie
Przedmiescie
123A

98-200

Poniedziatek-Wtorek 13.00-
20.00, Sroda-Czwartek-Piagtek
8.00-15.00, Sobota 8.00-13.00

tel.: 43 659 20 09

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zdunskiej Woli

Zdunska Wola

ul. taska 88

98-220

Poniedziatek 11:00-16:00,
Pigtek 8:00-13:00

tel.: 608274141

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
tasku

task

Plac 11
Listopada 27

98-100

Sroda 15:00-20:00; Czwartek
8:00-13:00

tel.: 608274141

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Wieluniu

Wielun

ul. Joanny Zubr
37

98-300

Wtorek 13:00-18:00; Sroda
8:00-13:00

tel.: 608274141

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

todzi

todz

Plac Komuny

Paryskiej 5A 5
pietro, lok. 502
i 507

90-113

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek-Pigtek 9.00-16.00
Sobota 9.00-14.00

tel.: 533328192

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Brzezinach
(Okregowy
Osrodek w todzi)

Brzeziny

ul. Sienkiewicza
10/12

95-060

Poniedziatek 9.00-14.00
Sroda 15.00-20.00

tel.: 533328193




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kutnie (Okregowy
Osrodek w todzi)

Kutno

Plac Wolnosci
14/24

99-300

Poniedziatek 15.00-20.00
Sroda 9.00-14.00

tel.: 533328196

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
teczycy
(Okregowy
Osrodek w todzi)

teczyca

ul. Poznanska
27

99-100

Wtorek 9.00-14.00
Sroda 15.00-20.00

tel.: 533328198

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
towiczu
(Okregowy
Osrodek w todzi)

towicz

ul. Nowy Rynek
32

99-400

Poniedziatek 9.00-14.00
Wtorek 15.00-20.00

tel.: 533328198

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Pabianicach
(Okregowy
Osrodek w todzi)

Pabianice

ul. Traugutta 2

95-200

Poniedziatek 9.00-14.00
Wtorek 15.00-20.00

tel.: 533328194

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwemw
Rawie
Mazowieckiej
(Okregowy
Osrodek w todzi)

Rawa
Mazowiecka

ul. Armii
Krajowej 3

96-200

Poniedziatek 15.00-20.00
Wtorek 9.00-14.00

tel.: 533328193

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Skierniewicach
(Okregowy
Osrodek w todzi)

Skierniewice

ul. Joachima
Lelewela 6

96-100

Wtorek 15.00-20.00
Sroda 9.00-14.00

tel.: 533328193

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zgierzu (Okregowy
Osrodek w todzi)

Zgierz

ul.
Aleksandrowsk
a7

95-100

Poniedziatek 15.00-20.00
Wtorek 9.00-14.00

tel.: 533328197




Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Gliwicach

Gliwice

ul. ojca Jana
Sieminskiego
22

44-100

Poniedziatek 10:00-17:00,
wtorek 13:00-20:00, Sroda
10:00-17:00, Czwartek 10:00-
17:00, Pigtek 13:00-20:00,
sobota 10:00-15:00

tel.: 579519688

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Rudzie Slaskiej (
Okregowy
Osrodek w
Gliwicach)

Ruda Slaska

ul. Tunkla 1
pok. 03

41-707

Poniedziatek 13:00-18:00,
Czwartek 8:00-13:00

tel.: 579519688

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tarnowskich
Goérach (
Okregowy
Osrodek w
Gliwicach)

Tarnowskie
Gory

ul. Krakowska 9

42-600

Sroda 14:00 - 19:00,
Sobota 10:00-15:00

tel.: 579519688

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Zabrzu ( Okregowy
Osrodek w
Gliwicach)

Zabrze

ul. Roosevelta
118 pok. 104

41-800

Wtorek 8:00-13:00,
Pigtek 15:00-20:00

tel.: 579519688

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Gdansku

Gdansk

ul. Heweliusza
11

80-890

poniedziatek 8:00 - 15:00;
wtorek 8:00 - 15:00; sroda
8:00 - 15:00; czwartek 13:00 -
20:00; pigtek 8:00 - 15:00;
sobota 9:00 - 14:00

tel.: 731512313

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Gdyni

Gdynia

ul. Jeczmienna
8

81-089

Pigtek — 12.00-17.00,
Sobota — 8.00-13.00

tel.: 731512277

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sopocie

Sopot

ul. Al.
Niepodlegtosci
778

80-805

Wtorek - 8.00-13.00,
Sroda —12.00-17.00

tel.: 731512277




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kartuzach

Kartuzy

ul. Pitsudzkiego
4

83-300

Wtorek 15.00-20.00,
Sobota — 8.00-13.00

tel.: 793373643

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Koscierzynie

Koscierzyna

ul. Krasickiego
4

83-400

Poniedziatek - 8.00-13.00
Sroda —12.00-17.00,

tel.: 793373735

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Malborku

Malbork

ul. Plac
Stowianski 6

82-200

Wtorek — 15.00-20.00,
Pigtek — 13.00-18.00

tel.: 793599933

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Kwidzynie

Kwidzyn

ul. Braterstwa
Narodow 59

82-500

Wtorek - 13.00-18.00,
Pigtek — 9.00-14.00

tel.: 794284925

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Starogardzie
Gdanskim

Starogard
Gdanski

ul. Chojnicka
12/3B

83-200

Sroda — 12.00-17.00,
Pigtek - 9.00-14.00

tel.: 577377669

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tczewie

Tczew

ul. Podmurna
11

83-110

sroda 8:00 - 13:00; czwartek
12:00 - 17:00

tel.: 577377898

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Wejherowie

Wejherowo

ul. Jana lll
Sobieskiego
279

84-200

Poniedziatek - 12.00-17.00,
Pigtek - 8.00- 13.00

tel.: 794284925




Okregowy
Osrodek Pomocy

poniedziatek 8.00-15.00,
wtorek 13.00 - 20.00, sroda

pokr:;mr:;(;(;nym Pokrzywdzony Rzeszow UI'SIS:rI(;dF:?;rEOk 35-959 8.00-15.00, czwartek 8.00- tel.: 796 600 429
Przestepstwem w ’ 15.00, piatek 8.00-15.00,
Rzeszowie sobota 8.00-13.0
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym w ) ul. Wielopolska poniedziatek 9.00-14.00,
pokrzywdzonym | Debicy (Okregowy Debica 23, 39-200 czwartek 9.00-14.00 tel.: 723 945 385
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzyvx‘/d.zonym W . . ul. Mickiewicza wtorek 9.00-14.00, czwartek
Lezajsku Lezajsk 37-300 tel.: 698 895 868
pokrzywdzonym 20 9.00-14.00
(Okregowy
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzty;wﬁillzjc;r;ym W tacut ul. Pitsudskiego 37-100 wtorek 9.00-14.00, pigtek 9.00 tel. 698 896 161
pokrzywdzonym 70/26 14.00
(Okregowy
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
Pokrzywdzonym w o .
Pomoc ul. Konopnickiej $roda 9.00-14.00, czwartek
ookrzywdzonym Ropczycach Ropczyce 3 39-100 9.00-14.00 tel.: 698 896 161
(Okregowy
Osrodek w
Rzeszowie)
Lokalny Punku
Pomocy
Pomoc Pokrzywdzonym w éroda 9.00-14.00, piatek 9.00-
Strzyzowie Strzyzéw ul. Parkowa 7 | 38-100 ' tel.: 510 114 691
pokrzywdzonym 14.00
(Okregowy
Osrodek w
Rzeszowie)
Okregowy Poniedziatek 8.00-20.00,
Pomoc Os$rodek Pomocy ul. Wtorek 8.00 - 19.00, Sroda
ookrzywdzonym Pokrzywdzonym Lublin Bernardyriska 5 20-109 | 8.00 - 19.00, Czwartek 8.00 - tel. 815343887
Przestepstwem w 19.00, Pigtek 8.00 - 19.00,
Lublinie Sobota 9.00-14.00




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Biatej Podlaskiej
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Biata Podlaska

ul. Narutowicza
37

21-500

Wtorek 14.00-19.00, Sroda
8.00-13.00

tel. 815343887;
782515474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Chetmie
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Chetm

ul. Ignacego
Moscickiego 4B

22-100

Wtorek 14.00-19.00, Czwartek
14.00-19.00

tel. 815343887;
782515474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Krasniku
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Krasnik

ul. Obozna 2 A

23-200

Wtorek 14.00-19.00, Pigtek
9.00-14.00

tel. 815343887;
782515474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Lubartowie
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Lubartéw

ul. Lubelska 32

21-100

Sroda 14.00-19.00, Piatek 8.00
13.00

tel. 815343887;
782515474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Opolu Lubelskim
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Opole
Lubelskie

ul. Strazacka 8

24-300

Sroda 14.00-19.00, Czwartek
9.00-14.00

tel. 815343887;
782515474

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Putawach
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Putawy

ul. Stowackiego
32

24-100

Poniedziatek 13.00-18.00,
Wtorek 8.00-13.00

tel. 815343887;
601561250

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Radzyniu
Podlaskim
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Radzyn
Podlaski

ul. Jana Pawta Il
4

21-300

Wtorek 8.00-13.00, Sroda
14.00-19.00

tel. 815343887;
782515474




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Rykach
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Ryki

ul.
Wyczoétkowskie
go 10

08-500

Wtorek 14.00-19.00, Czwartek
13.00-18.00

tel. 815343887;
601561250

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
we Wtodawie
(Okregowy
Osrodek w
Lublinie)

Wtodawa

al. Pitsudskiego
41

22-200

Poniedziatek 12.00-17.00,
Pigtek 9.00-14.00

tel. 815343887;
782515474

Pomoc
pokrzywdzonym

Okregowy
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w

Toruniu

Torun

ul. Mickiewicza
49/49a

87-100

pn.-sr. od godz. 8:30 do 15:30;
czw.-pt. od godz. 13 do 20;
sobota od godz. 9 do 14

tel.: 663-062-961

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Brodnicy
(Okregowy
Osrodek w
Toruniu)

Brodnica

ul. Sw. Jakuba
22 (budynek
MOPS)

87-300

czwartek 8:00- 13:00, pigtek
8:00 - 13:00

tel.: 663-561-304

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Chetmnie
(Okregowy
Osrodek w
Toruniu)

Chetmno

ul. Grudzigdzka
36

86-200

wtorek 10:30 - 15:30, sroda
10:30 - 15:30

tel.: 663-495-597

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Golubiu-Dobrzyniu
(Okregowy
Osrodek w
Toruniu)

Golub-
Dobrzyn

ul. Kilinskiego
10 (budynek
MCPS

87-400

poniedziatek 10:00 - 15:00,
$roda 10:00 - 15:00

tel.: 663-561-304

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Grudzigdzu
(Okregowy
Osrodek w
Toruniu)

Grudzigdz

ul. Chetminska
97 (budynek
Caritas)

86-300

$roda 14:00 - 19:00, czwartek
14:00- 19:00,

tel.: 669-916-044




Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym
P Przestepst '
s O\Ar;‘;‘;n - rz\‘j\j E‘::e‘;";? W1 Wabrzezno | ul.1Maja46 | 87-200 | poniedziatek 10:00 - 15:00, | tel.: 663-561-304
FESA ALY G wtorek 10:00-15:00
(Okregowy
Osrodek w
Toruniu)
Okregowy
Osrodek Pomocy poniedziatek: 8.00-15.00;
Pomoc Pokrzywdoznym wtorek 13.00-20.00; sroda
okrzvwdzonvm Przestepstwem w | Warszawa ul. Widok 24 8.00-15.00; czwartek 13.00- tel.: 22 824 25 01
—— v Warszawie 20.00; pigtek 8.00-15.00,
(Warszawa- sobota 9.00-14.00
Srédmiescie)
Okregow
i GBOWY poniedziatek, sroda, czwartek,
Osrodek Pomocy i i
Pomoc Pokrzywdoznym |  Katowice ul. Wita a0-0a0 | Piatek:8.00-15.00, wtorek: tel.: 601320611
pokrzywdzonym v v Stwosza 2 15.00-20.00, sobota: 8.00 - :
Przestepstwem w
. 13.00
Katowicach
Lokalny Punkt
Pomocy ul.
Pomo sroda: 15.00-20.00, sobota:
¢ Pokrzywdzonym Bedzin Saczewskiego | 42-500 tel.: 601320611
pokrzywdzonym 8.00-13.00
Przestepstwem w 27/7
Bedzienie
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc ul. Moniuszki $roda: 15.00-20.00, sobota:
Pok d Byt 41-902 ' tel.: 601320611
pokrzywdzonym eI i et 26a/7 8.00-13.00 €
Przestepstwem w
Bytomiu
Lokalny Punkt
Pomocy
Pomoc ul. Sktadowa 17 $roda: 15.00-20.00, sobota:
Pokrzywdzonym Chorzow 41-500 ' tel.: 601320611
pokrzywdzonym HHemeh z pok.19/20 8.00-13.00
Przestepstwem w
Chorzowie
Lokalny Punkt
Pomocy
D . Kré j S : 15.00-20. :
Pomoc Pokrzywdzonym qlbrc.>wa ul Krc?lt?wej 41-300 $roda: 15.00-20.00, sobota tel.: 601320661
pokrzywdzonym | Przestepstwem w Goérnicza Jadwigi 15 8.00-13.00
Dabrowie

Gérniczej




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Jaworznie

Jaworzno

ul.
Rzemieslnicza 7

43-600

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mikotowie

Mikotow

ul. Kolejowa 2

43-190

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Mystowicach

Mystowice

ul. Wojska
Polskiego 3

41-400

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Pszczynie

Pszczyna

ul. Kilinskiego
5a

43-400

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sosnowcu

Sosnowiec

ul. Koscielna 16

41-200

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Tychach

Tychy

ul. Barona 30 p.
307316

43-100

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Siemianowicach
Slaskich

Siemianowice
Slgskie

ul. Jana Pawta Il
1

41-100

sroda: 15.00-20.00, sobota:

8.00-13.00

tel.: 601320611




Okregowy
Osrodek Pomocy

poniedziatek 13.00-20.00

Pomoc al. Jana Pawta Il
okrzvwdzonvm Pokrzywdoznym Stupsk 1 lok.218 iW224 76-200 wtorek - pigtek 8.00-15.00 tel.: 601081865
. v v Przestepstwem w ’ sobota 8.00-13.00
Stupsku
Lokalny Punkt
Pomocy
P l. torek 8.00-13.00 i tek
omoc Pokrzywdzonym Lebork N 84-300 wtore | cewarte tel.: 601088479
pokrzywdzonym Krzywoustego 1 14.00-19.00
Przestepstwem w
Leborku
Lokalny Punkt
Pomoc Pomocy ul. Podzamcze
Pokrzywdzonym Bytow ’ 77-100 Sroda i czwartek 8.00-13.00 tel.: 601088479
pokrzywdzonym 34
Przestepstwem w
Bytowie
Lokalny Punkt
Pomocy
P I. Konstytucij Poniedziatek 8.00-13.00 i
omoc Pokrzywdzonym | Miastko | o oYM 22 500 onieaziaie ' tel.: 601088479
pokrzywdzonym 3 Maja 1l $roda 13.30-18.30
Przestepstwem w
Miastku
Lokalny Punkt
Pomocy
P . Strzeleck Poniedziatek i Sroda 8.00-
omoc Pokrzywdzonym |  Chojnice | 2T E%IH@ 1 89,600 oniedziateil sroda tel.: 601083738
pokrzywdzonym 31A lok.5 13.00
Przestepstwem w
Chojnicach
Lokalny Punkt
Pomocy
P . torek 09.00-14.00 i $rod
omoc Pokrzywdzonym | Cztuchéw | ul. $rednia12 | 77-300 | V' °O°° | sroda tel.: 601083738
pokrzywdzonym 13.30-18.30
Przestepstwem w
Cztuchowie
Okresow Poniedziatek 8.00-15.00
| S Wtorek 13.00-20.00
Pomoc Osrodek Pomocy Sroda 8.00-15.00
Pok d Jelenia G6 I. Wolnosci 57| 58-500 SO tel.: 781621816
pokrzywdzonym SRR | S el . blrens Czwartek 8.00-15.00 €

Przestepstwem w
Jeleniej Gorze

Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-14.00




Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w i Aleja Poniedziatek 9.00-14.00
Bolest 59-700 tel.: 781621818
pokrzywdzonym Bolestawcu olesiawiec Tysigclecia 30 Czwartek 9.00-14.00
(Okregowy
Osrodek w Jeleniej

Gorze)

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w ul. Armii Wtorek 14.00-19.00
pokrzywdzonym Zgorzelcu Zgorzelec Krajowej 13 >9-900 Czwartek 9.00-14.00 tel.: 781621813

(Okregowy
Osrodek w Jeleniej
Gorze)

Lokalny Punkt
Pomocy

Pokrzywdzonym

P P Sroda 9.00-14.00

omoc rzestepstwemw - ban | ul. Mickiewicza| 59-800 roda tel.: 781621820

pokrzywdzonym Lubaniu Czwartek 9.00-14.00
(Okregowy

Osrodek w Jeleniej

Gorze)

Lokalny Punkt

Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przesjtepst'welm w Kamllenna ul. Plac ' £8-400 Wtorek 9.00-14.00 tel. 781621891
pokrzywdzonym | Kamiennej Gérze Goéra Grunwaldzki 1 Czwartek 12.00-17.00
(Okregowy
Osrodek w Jeleniej
Gorze)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przestepstwem w ] .. ..| ul.Henryka Poniedziatek 9.00-14.00
pokrzywdzonym | Lwéwku Slaskim Lwowek Slaski Brodatego 1 >9-600 Czwartek 9.00-14.00 tel.: 781621822
(Okregowy
Osrodek w Jeleniej
Gorze)
Okregowy Poniedziatek 13:00-20:00
Oérodek Pomocy - Wtorek 9:00-16:00
Pomoc Pokrzywdzonym cielce | Al-XWiekow | 0 ¢ Sroda 9:00-16:00 tel.: 531618359
pokrzywdzonym Kielc 8/22 Czwartek 9:00-16:00

Przestepstwem w

i :00-16:
Kielcach Pigtek 9:00-16:00

Sobota 9:00-14:00

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Pomoc Przeste[.)st'wem w Koriskie ul. Iwho 26200 Pon’iedzia’fek 9:00-14:00
pokrzywdzonym Koniskich Odrowaza 12 Sroda 12:00-17:00
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

tel.: 531615241




Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Skarzysku
Kamiennej
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Skarzysko
Kamienna

ul. 1 Maja 49

26-110

Wtorek 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

tel.: 531615241

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Sandomierzu
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Sandomierz

ul. Dobkiewicza
8A

27-600

Poniedziatek 9:00-14:00
Sroda 12:00-17:00

tel.: 790560421

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Opatowie
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Opatéw

ul. Sienkiewicza
13/6

27-500

Wtorek 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

tel.: 790560421

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
we Wtoszczowie
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Wtoszczowa

ul .Sienkiewicza
31

29-100

Poniedziatek 9:00-14:00
Wtorek 12:00-17:00

tel.: 536465380

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Jedrzejowie
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Jedrzejow

ul. Armii
Krajowej 9

28-300

Poniedziatek 9:00-14:00
Pigtek 12:00-17:00

tel.: 530677153

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Staszowie
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Staszow

ul. Opatowska
31

28-200

Wtorek 9:00-14:00
Czwartek 12:00-17:00

tel.: 531581641

Pomoc
pokrzywdzonym

Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Starachowicach
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)

Starachowice

ul. Majowka 20

27-200

Czwartek 9:00-14:00
Pigtek 12:00-17:00

tel.: 790560420




Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym w

Pomoc Pigtek od 9:00-14:00
Busku Zdroju Busko Zdroj ul. Rézana 2 28-100 - tel.: 790560429
pokrzywdzonym Sobota od 9:00-14:00
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym w .
Pomoc ., ) . Sroda 9:00-14:00
Pinczowie Pinczéw ul. Klasztorna 4| 28-400 tel.: 790560429
pokrzywdzonym Czwartek 12:00-17:00
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)
Lokalny Punkt
Pomocy
Pokrzywdzonym
P tepst
Pomoc R EE Ostrowiec |ul. Sienkiewicza Wtorek 9:00-14:00
Ostrowcu 2 . . 27-400 a tel.: 790560420
pokrzywdzonym | . . ) Swietokrzyski 63 Sroda 12:00-17:00
Swietokrzyskim
(Okregowy
Osrodek w
Kielcach)
Okregowy Poniedziatek 10:00-17:00,
Osrodek Pomocy Wtorek 10:00-17:00, Sroda
Pomoc . , ul. Stary rynek
Pokrzywdzonym | Zielona géra 65-067 | 13:00-20:00, Czwartek 13:00- tel.: 606616637
pokrzywdzonym 1 .
Przestepstwem 20:00, Pigtek 8:00-15:00,
Zielona Goéra Sobota 9:00-14:00
kiel itas.
Centrum Integracji lelce@caritas
Pomoc : . pl;
218 . i Spotecznej Kielce ul. Wesofa 55 | 25-364 Catodobowo TEL: 664 031 042 i o
postpenitencjarna . kierownik.cis@
w Kielcach .
caritas.pl
Osrodek Poniedziatek 8.00-16.00
Pomoc Readaptacji Wtorek 8.00-16.00 tWp@twp.szcze
219 S — Spotecznej TWP Szczecin ul. Potulicka 16| 70-234 Sroda 8.00-16.00 TEL: (91) 448 00 21 ? cin pi
PR ! w Szczecinie Czwartek 8.00-16.00 £
Pigtek 8.00-16.00
O¢rodek Pomoc Poniedziatek 7.00-16.00
Pomoc Post enitenc'arnye ul. Wtorek 7.00-16.00 siwbarka@inte
220 S 5 ) J Chudobczyce | Chudobczyce 64-423 Sroda 7.00-16.00 TEL: 612 935 004 fapl
S ) J 27 Czwartek 7.00-16.00 i

w Chudobczycach

Pigtek 7.00-16.00




Pomoc

Osrodek wsparcia
psychologicznego

ul.

Poniedziatek 8.00-16.00
Wtorek 8.00-16.00

postpenitencjarna| i prawnego w Siedlce Swietojariska 4 08-110 Sroda 8.00-16.00 TEL: (25) 6324190 | kofoed@wp.pl
Siedlcach Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00
Wizyta po wczesniejszym
kontakcie telefoniczym
Os$rodek Pomocy Poniedziatek 9:00-14.00
Pomoc Postpenitencjarne . ul. Tomasza Wtorek 9:00-14.00 biuro@postis.
postpenitencjarna j Lublin Zana 3 A 20-601 Sroda 9:00-14.00 TEL: (81) 524 39 66 pl
w Lublinie Czwartek 9:00-14.00
Pigtek 9:00-14.00
Osrodek
Readaptacji Poniedziatek 8.00-22.00
Pomoc Spotecznej / ul. VYtorek 8.00-22.00 patronat1990
postpenitencjarna dla Oséb Biatystok | Swietojanska 2| 15-082 Sroda 8.00-22.00 TEL: (85) 732 24 12 @gmail.com
Bezdomnych A Czwartek 8.00-22.00
"Patronat” Pigtek 8.00-22.00
w Biatymstoku
TEL:
Poniedziatek 10.00-18.00 kontsalk?c S;ZZEOWV I”::'igfo":zslm
Pomoc Punkt Pomocy ul. VYtorek 10.00-18.00
. ) Penitencjarnej Lublin 20 -217 Sroda 10.00-18.00 i
postpenitencjarna .. Gospodarcza 2 81/534 2652 pomocpostpeni
w Lublinie Czwartek 10.00-18.00 Pn-czw 8.00-18.00 [tencjarna.lublin
Pigtek 10.00-16.00 )
Pt @gmail.com
8.00-16.00
T.0SrodeK
Pomocy,
Readaptacji i 1.ul. Karsiborska
ITerapii 1. Swinoujscie / 1. 72-600
Pomoc w Swinoujsciu 2. Gryfice 2.ul. 6-go Marca S Catodobowo 7 dni TEL: 500 153 924, prezalbert@op.
postpenitencjarna 2. Osrodek ) 4 w tygodniu 913212649, 500007641 pl
Pomocy, 3.Wolin 3.ul. Zamkowa 3.72-510
Readaptaciji i 19
Terapii w
Gruficach
) wtorek: 12.00-15.00
Osrodek Pomocy i i .
Pomoc Postpenitencjarne | Bielsko-Biata ul. Bystrzanska 43-309 sroda: 09.00-13.00 TEL: (33) 817 2049, [sekretariat@bk;
postpenitencjarna j 51A czwartek: 12.00-16.00 338172838 europe.pl
tel. 663 062 961, 663-561-
304 w godzinach przyjec
Pomoc Osrodek , ul. Kosciuszki Catodobowo 7 dni osoby pierwszego stowarzyszenie
. ) "Mateusz" Torun 87-100 i kontaktu, mateusz@wp.p
postpenitencjarna w Toruniu 77/79 w tygodniu

tel.: 693 288 017 dyzur
catodobowy 7 dni w
tygodniu




Poniedziatek 8.00-16.00

Pomoc Centrum Gorzéw Wtorek 8.00-16.00 tel. 957201475 95 | i.michalska@b
P . r 0
S —— Charytatywne im. Wielkonolski Stoneczna 63 66-400 Sroda 8.00-16.00 € 72018400 az A
— ! Jana Pawta Il ? Czwartek 8.00-16.00 SR
Pigtek 8.00-16.00
Osrodek pomocy Poniedziatek 8.00-16.00
ostpenitencjarne Wtorek 8.00-16.00
Pomoc FORt ) ! Gorzow . tel. 957201475 oraz 95 |i.michalska@br
ostpenitencjarna : Wielkopolski Soneczna 63 | 66-400 Sroda 8.00-16.00 7201840 atkrystyn.pl
— ! w Gorzowie ? Czwartek 8.00-16.00 v
Wielkopolskim Pigtek 8.00-16.00
Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9-14
Os$rodek pomocy
. . Al.. Zygmunta . L. .
Pomoc postpenitencjarne 5 o Dodatkowe godziny dostepnosci| TEL: (12) 426 47 39, | sekretariat.pro
. . . Krakow Krasinskigo 31-111 i ) i
postpenitencjarna j 9/26a biura - osoba pierwszego TEL: 578 116 110 bacja@wp.pl
w Krakowie kontaktu w czwartki w godz.
10:00-14:00
Pigtek 9.00-15.00
Osrodek Pomocy Al. Wojska Poniedziatek 08.00-18.00
P P i j Polski w k 13.00-18. k kt@f
o.moc. os'tpenltenqarne Szczecin olskiego 63 Ty ,tore 3.00-18.00 TEL: 535 582 982 or'lta t'@ unda
postpenitencjarna j TULIPAN w (Budynek PCK, Sroda 8.00-18.00 cjatulipan.pl
Szczecinie 4 pietro) Czwartek 12.00-18.00
TEL:
515447 779 lubli lont
Poniedziatek 10.00-18.00 kontakt catodobow uarlir;?omrlo oIn
oo Punkt Pomocy ' Wtorek 10.00-18.00 v (el
. i Penitencjarnej Lublin ’ 20-217 Sroda 10.00-18.00 i
postpenitencjarna .. Gospodarcza 2 81/534 2652 pomocpostpeni
w Lublinie Czwartek 10.00-18.00 Prczw 8.00-18.00  |tenciarna.lublin
Piatek 10.00-16.00 PoRe JRie
Pt @gmail.com
8.00-16.00
Pomoc Bydg(lzzli(cfmdek ul. Polanka 9 Odoz(z)iiiaeg;ii)k:(()ji;?;kurl bydgoszcz@ine
moc EET Bydgoszcz | lok.317 (Il | 85-085 | 800#Mach 20.00-2e.L%, P tel. 603 646 822 yae
postpenitencjarna| Postpenitencjarne ietro) wczesniejszym umowieniu trios.org.pl
j s telefonicznym
Pomorski Osrodek poniedziatek, wtorek i ) )
Pomoc Pomoc ul. Grunwaldzk czwartek w godzinach 10.00 tel. 603 851 623 postpenitencja
. . . y. Gdansk a 203 lok. 2 (I 80-266 g T et rna@interios.o
postpenitencjarna | Postpenitencjarne bietro) 15.00, po wczesniejszym rg.pl

j dla Kobiet

umoéwieniu telefonicznym




Schronisko Barka

TEL: (95) 762 07 80; (w

rzy fundacji
Pomoc DF:)riyV\;Js élnjcl)t ul. Chrobrego 7 dni w tygodniu: godz. 8:00-20:00) drezdenko.bark
moe POINOY 1 brezdenko | €91 66-530 USRS TEL: 513 101 709 ©
postpenitencjarna Barka w 10 8.00-20.00 a@gmail.com
; (tel.kom: czynny
Drezdenku do godziny 15.00)
w Drezdenku & y Lo
Pogotowie .
Pomoc pomocy Warszawa- Catodobowo 7 dni stowarzyszenie
. . . . ul. Wislana 7 05-077 . . TEL: (22) 760 86 40 @alter-
postpenitencjarna| postpenitencjarne Wesofta w tygodniu, wszystkie dni w roku
j ego.org.pl
poniedziatek 9.30-13.30  |TEL/FAX: (58) 305 59 79;
Dom Pomocy ul. i
Pomoc i . wotrek 9.30-13.30 s$roda |TEL. KOM: 602 490 291; | emaus.stowarz
. ) Emaus Gdansk Sandomierska | 80-074 . )
postpenitencjarna w Gdarsku 55/57 9.30-13.30 czwartek 9.30- |882 847 643 (codziennie|yszenie@wp.pl
13.30 pigtek 9.30-13.30 do godziny 22.00)
Osrodek
Readaptacji ms-
Spotecznej (miesci postpenit@cari
Pomoc sie w biurach ul. Wtorek 9.00-14.00 TEL: 518 532 008, tas.p|
Ctontta g o Koszalin | Franciszkariska | 75-061 $roda 9.00-14.00 943423690, fax. sekreta':a't o
— ! el 1 Czwartek 9.00-14.00 943462175 | %
Podwyzszenia zalin@caritas.p
Krzyza Swietego w I
Koszalinie)
Schronisko dla TEL: (55) 272 62 48 S——
Pomoc Oséb Bezdomnych . ) TEL: 508 634 507 . y
. i i Piekto Piekto 30 82-400 catodobowo i .junona@wp.e
postpenitencjarna w Piekle (tel.kom do godziny J
k. Sztumu 18:00)
Godziny przyje¢ do osrodka:
Os$rodek pomoc Poniedziatek 8.00-16.00 fundacjapomos
Pomoc S enitznc'arnye 7abrze ul. Wolnosci 41-800 Wtorek 8.00-16.00 Kontakt catodobowy: 32 tol@ Jmpa“ o
postpenitencjarna postp . J 276 Sroda 8.00-16.00 27147 88 P gm '
J Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00
Wtorki 15.30-18.30
Pigtki 15.30-18.30
Osrodek Pomocy & .I . ..
Postpenitencjarne godziny rejestraci;
P l. L kiej Poniedziatek 8.00-16.00 bi .org.
omoc. j - punkt Nowy Sacz | " VOWSKI®l | 33 300 oniedziaie TEL: (18) 44 11994 | PlUro@sc.ore.p
postpenitencjarna udzielania 11 Wtorek 8.00-16.00 I
" ) Sroda 8.00-16.00
Swiadczen

Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00




Pomoc

Os$rodek pomocy
postpenitencjarne

os. Orta Biatego

od poniedziatku do pigtku w

caritas@caritas

Gniezno 62-200 TEL: (61) 425 58 00
postpenitencjarna j 20 godzinach 9.00-15.00 (61) .gniezno.pl
w Gnieznie
T. STedziba Caritas
Diecezji Gliwickiej
"Osrodek Caritas""
5 Oérodelk 1. Wtorek 7.00 - 14.00 fundusz.posten
] 1.ul. Ziemowita Pigtek - 10.00-15.00 itencjarn m
Pomoc Readaptacji LGliwice |7 o | 1-44-100 < TEL: 665 554 661, aJ” co‘r’n@g
postpenitencjarna Spotecznej 2. Niewiesze , " | 2.44-172 665 554 661 )
Fundacia "Zacisze ul. Lesna 4 fundacjazacisze
J_ ; 2. Czwartek 7.00-15.00 @gmail.com
Grazyny
Ul. Lesna 4
A4-172 Niowioczo
Stowarzyszenie
Pomoc L s C od poniedziatku do pigtk bbak t
. . Samopomocowe todz ul. Préchnika 5| 90-408 P I_ z1atikl do pigtku w 42 639-78-42 abbakus@poczta
postpenitencjarna " " godzinach 8.00-16.00 .onet.pl
ABAKUS
Poniedziatek 10.00-20.00
Osrodek Wtorek 10.00-20.00
Pomoc Readaptacji Sroda 10.00-20.00 dompatronatu48
Warszawa | ul. Drwecka 14 | 04-393 22 813 22 15 _
postpenitencjarna| Spotecznej "Dom 8 Czwartek 10.00-20.00 @gmail.com
Patronatu" Pigtek 10.00-16.00
Sobota 10.00-14.00
Osrodek Pomoc
Pomoc . . ¥ L, . poniedziatek 8:00-16:00 lub 603 124 536, fundacjadiesmei
. i Postpenitencjarne 1odz ul. Rewolucji 9 | 90-001 L. .. ,
postpenitencjarna . . poO wczesniejszym umowieniu 724 504 551 @gmail.com
j w todzi
Osrodek Pomoc ul. Prusa 65
Pomoc ) . y (przy czwartek 8:00-16:00 lub po 601 367 910, fundacjadiesmei
. . Postpenitencjarne Wroctaw ] . 50-316 .. .. .
postpenitencjarna| . . wspolnocie wczesniejszym umownieu 601 640 292 @gmail.com
j we Wroctawiu
DOM CHLEBA)
Pomoc Osrodek Pomocy Sandomierska fundacjadi i
. . undacjadiesmel
Post t Opol 45-326 tek 8.00-15.00
ostpenitencjarne pole 41 czwarte 601 367 910 @gmail.com

postpenitencjarna

j w Opolu



mailto:dompatronatu48@gmail.com
mailto:dompatronatu48@gmail.com

Osrodek Pomocy MSEE RS
Pomoc i . ul. Pienieznego wytgcznie po wczesniejszym 724 504 551, mei.pl,
. ) Postpenitencjarne Olsztyn 11-041 , .. ; .
postpenitencjarna . . 18 umowieni 603 124 536 szkra@diesmei.p
j w Olsztynie |
Osrodek Pomocy ul. Lisa Kuli 1 ( UBETEICLIEE
Pomoc . . , ' .. piatek 9.00-17.00 lub po 693 290 219, mei.pl,
. ) Postpenitencjarne Rzeszéow przy Fundacji 35-060 .. ... ; .
postpenitencjarna| . . ) wczeshiejszym umaowieniu 724 504 551 szkra@diesmei.p
Jj w Rzeszowie Feniks) |
Osrodek Pomoc Poniedziatek-Pigtek 9.00 -
Pomoc ) . y . ul. Plac 3 733-388-299 lub numer | biuro@stowarzy
ostpenitencjarna Postpenitendarne Legnica Stowianski 1 >9-220 15.00 dyzurny 512-057-716 | szeniegrono.pl
S ! j "OD TERAZ" $roda 16.00-20.01 LI '
Osrodek Pomoc Poniedziatek-Pigtek 9.00 -
Pomoc . . ¥ 3 733-388-299 lub numer | biuro@stowarzy
S — Postpenitencjarne| Wroctaw ul. Nowa 2a 50-082 15.00 dvsurny 512-057-717 | szeniegrono.pl
S ! j "OD TERAZ" $roda 16.00-20.00 LI '




