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RYNEK ZBÓŻ

• Na rynku krajowym w trzecim tygodniu stycznia 

2026 r. wzrosły ceny pszenżyta, żyta kon-

sumpcyjnego i jęczmienia paszowego. Obni-

żyły się natomiast ceny pszenicy konsumpcyj-

nej oraz kukurydzy. 

• W portach Morza Czarnego 21 stycznia 2026 r. 

wystąpił niewielki wzrost cen eksportowych 

pszenicy konsumpcyjnej, jęczmienia paszowego 

i kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 23 stycznia 2026 r. odnoto-

wano ponowny wzrost cen pszenicy konsump-

cyjnej i kukurydzy. 

• Według GUS ceny skupu monitorowanych zbóż 

w Polsce w grudniu 2025 r. kształtowały się na 

poziomach dużo niższych niż przed rokiem. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 12–18 stycznia 2026 r.1 

W dniach 12-18 stycznia 2026 r. według danych 

Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji 

Rynkowej MRiRW za pszenicę konsumpcyjną 

płacono średnio 776 zł/t, o 0,5% mniej niż tydzień 

wcześniej. Cena tego ziarna była blisko 1% wyż-

sza niż przed miesiącem, ale o 19% niższa niż 

przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wy-

niosła 627 zł/t i była nieznacznie (o 0,3%) wyż-

sza niż w poprzednim tygodniu. Zboże to było  

o 2% droższe niż miesiąc wcześniej, ale o 12% tań-

sze niż w tym samym okresie 2025 r.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 

ukształtowała się na poziomie 725 zł/t wobec 

724 zł/t tydzień wcześniej. Jednocześnie cena 

tego ziarna była o 1% niższa niż przed miesiącem 

oraz o 10% niższa niż rok wcześniej. 

Średnia cena pszenżyta, w porównaniu  

z poprzednim tygodniem, wzrosła o 1%, do 689 zł/t. 

Cena ta była zbliżona do notowanej przed miesią-

cem, ale o 14% niższa niż w porównywalnym okre-

sie roku 2025. 

 
1 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 

Za kukurydzę „suchą” średnio w kraju uzy-

skiwano 734 zł/t, o ponad 1% mniej niż w poprzed-

nim tygodniu. Ziarno to było o blisko 1% tańsze niż 

przed miesiącem oraz o 15% tańsze niż przed ro-

kiem. Za kukurydzę „mokrą” płacono średnio 

393 zł/t, o 6% mniej niż tydzień wcześniej. Cena 

tego zboża była o 6% niższa od ceny notowanej 

przed miesiącem. 
Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 21 stycznia 2026 r. średnia eksportowa 

cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 

212 EUR/t i była nieznacznie (o 0,2%) wyższa niż  

tydzień wcześniej. W tym czasie cena pszenicy 

SRW nieco (o 0,2%) spadła, do 191 EUR/t. Cena 

amerykańskiej kukurydzy wyniosła 180 EUR/t  

i była o ponad 1% wyższa niż tydzień wcześniej. 

 
We Francji 21 stycznia 2026 r. cena ekspor-

towa pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 197 EUR/t  
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)                      12–18.01.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  776  

żyto konsumpcyjne  627  

jęczmień paszowy  725  

pszenżyto 689  

kukurydza  734  
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i była o 1% wyższa niż tydzień wcześniej. W tym cza-
sie cena jęczmienia paszowego ukształtowała 

się na poziomie 203 EUR/t, o 1,5% wyższym niż 
przed tygodniem. 

W portach Morza Czarnego odnotowano nie-

wielki wzrost eksportowych cen pszenicy kon-

sumpcyjnej, jęczmienia paszowego i kukurydzy. 

W notowaniu z 21 stycznia 2026 r. cena pszenicy 

konsumpcyjnej wyniosła 188 EUR/t, a kukury-

dzy – 187 EUR/t. Ceny te były blisko 1% wyższe 

niż tydzień wcześniej. W tym czasie cena jęczmienia 

paszowego wzrosła o 1%, do 202 EUR/t. W porów-

naniu z notowaniami sprzed roku eksportowa 

cena pszenicy była niższa o 13%, kukurydzy –  

o 12%, a jęczmienia – o 3%.  

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 23 stycznia 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 

kontrakcie terminowym na marzec 2026 r. na giełdzie 

MATIF w notowaniu z 23.01.2026 r. ukształtowała się 

na poziomie 191,00 EUR/t (803 zł/t), o 0,8% wyż-

szym niż w poprzednim notowaniu z 22.01.2026 r. 

(189,50 EUR/t). Cena pszenicy była nieznacznie 

(o 0,1%) wyższa od ceny notowanej przed tygo-

dniem tj. 16.01.2026 r. (190,75 EUR/t).  

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 23.01.2026 r. 

cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-

nowym na marzec 2026 r. wyniosła 193,75 EUR/t 

(815 zł/t) i była o 0,8% wyższa niż w poprzednim 

notowaniu z 22.01.2026 r. (192,25 EUR/t). Jednocze-

śnie cena tego zboża na giełdzie MATIF była  

o 1% wyższa od ceny notowanej przed tygodniem, 

tj. 16.01.2026 r. (191,75 EUR/t). 

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 23.01.2026 r. 

Ceny netto skupu zbóż na rynku krajowym  
według GUS w grudniu 2025 r. 

Na rynku krajowym w grudniu 2025 r., po za-
kończeniu żniw kukurydzianych, odnotowano 
spadek cen większości zbóż.  

Średnia cena skupu pszenicy (według GUS), 
wyniosła 738 zł/t wobec 739 zł/t listopadzie 
2025 r. Jednocześnie cena ta była o 19% niższa 
niż przed rokiem. W zależności od rejonu kraju, 
za pszenicę płacono od 665 zł/t w woj. śląskim  
i 697 zł/t w woj. lubelskim do 783 zł/t w woj. 
podlaskim oraz 767 zł/t w woj. mazowieckim. 

Cena żyta w grudniu 2025 r. wyniosła  
606 zł/t i była o 1% niższa niż w listopadzie 2025 r. 
i o 11% niższa niż przed rokiem. Zboże to najtaniej 
skupowano w woj. łódzkim – po 572 zł/t i kujawsko-
pomorskim – po 576 zł/t, a najdrożej w woj.  
lubuskim – po 701 zł/t i opolskim – po 637 zł/t. 

W grudniu 2025 r. cena jęczmienia ogółem 
ukształtowała się na poziomie 755 zł/t, o 2% 
wyższym niż miesiąc wcześniej, ale o 7% niż-
szym niż przed rokiem. W zależności od rejonu 
kraju, za jęczmień płacono od 664 zł/t w woj. pod-
karpackim i 688 zł/t w woj. lubelskim do 820 zł/t 
w woj. dolnośląskim i 808 zł/t w woj. mazo-
wieckim. 

Przeciętna cena skupu pszenżyta w grudniu 
2025 r. ukształtowała się na poziomie 674 zł/t 
wobec 673 zł/t przed miesiącem. Cena ta była  
o 13% niższa niż w grudniu 2024 r. W zależności 
od rejonu kraju, za pszenżyto uzyskiwano od 
610 zł/t w woj. małopolskim i 613 zł/t w woj.  
śląskim do 725 zł/t w woj. kujawsko-pomorskim  
i 702 zł/t w woj. pomorskim. 

W grudniu 2025 r. średnia cena kukurydzy  
„suchej”, w porównaniu z listopadem 2025 r., 
wzrosła o 22%, do 627 zł/t. Jednocześnie była 
ona o 24% niższa niż w analogicznym miesiącu 
2024 r. Cena kukurydzy „suchej” kształtowała 

się od 529 zł/t w woj. opolskim i 552 zł/t w woj.  
lubelskim do 748 zł/t w woj. podlaskim  
i 723 zł/t w woj. kujawsko-pomorskim.  

Za owies dostawcom w skupie w grudniu 
2025 r. płacono średnio 643 zł/t, o 5% więcej niż 
miesiąc wcześniej, ale o 23% mniej niż przed  
rokiem. Zboże to najtaniej skupowano w woj. 
małopolskim i podkarpackim – po 471 zł/t, a naj-
drożej w woj. świętokrzyskim – 830 zł/t i w woj. 
mazowieckim – 696 zł/t. 
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Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

 

24-30.11.25 769 0,6 602 -1,3 710 1,3 742 0,4

01-07.12.25 768 -0,1 615 2,1 716 0,9 743 0,2

08-14.12.25 776 1,0 618 0,5 730 1,9 746 0,4

15-21.12.25 771 -0,6 618 -0,1 730 0,0 738 -1,1

22-28.12.25 767 -0,5 619 0,1 704 -3,5 764 3,5

29.12.25-04.01.26 771 0,6 636 2,8 706 0,3 744 -2,6

05-11.01.26 779 1,1 626 -1,6 724 2,6 743 -0,2

12-18.01.26 776 -0,5 627 0,3 725 0,1 734 -1,2

Miesięczna zmiana ceny w % x 0,6 x 1,6 x -0,7 x -0,6

Roczna zmiana ceny w % x -18,9 x -12,4 x -9,7 x -15,4

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 770 810 793 - -0,5 -14,5

pszenica paszowa 740 740 740 0,0 1,8 -17,2

żyto konsumpcyjne 640 640 640 0,0 3,2 -8,6

jęczmień paszowy 755 755 755 7,9 6,0 -8,7

kukurydza 730 800 761 - 6,7 -10,7

Towar

Oferty za okres 12-18.01.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 

 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 212 0,2 1,7 -15,0 897

SRW (USA, Gulf) EUR/t 191 -0,2 -3,0 -16,3 808

Francja (Rouen) EUR/t 197 0,7 1,8 -15,3 834

porty Morza Czarnego EUR/t 188 0,6 0,9 -13,0 796

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 202 1,0 0,5 -3,2 854

Francja (Rouen) EUR/t 203 1,5 2,7 -5,7 857

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 180 1,3 -1,9 -15,0 762

porty Morza Czarnego EUR/t 187 0,6 0,4 -12,2 789
Średni kurs NBP z dnia 21.01.2026 r.: EUR = 4,2271 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 21.01.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - - 199 - 198 - 185 174 192 250 - - - 183 - 170 - 201 184 228 186 - 227 - 178 239 200

tygodniowa - - - 5,1 - 1,3 - - -1,1 0,0 0,0 - - - - - -4,4 - 2,6 -0,6 -0,9 5,5 - -0,8 - - -0,8 -1,7

miesięczna - - - 1,0 - 5,8 - 2,2 -1,1 - 4,2 - - - 2,8 - -2,5 - - 0,6 0,9 -0,5 - 0,1 - -4,2 -0,8 1,5

roczna - - - -11,0 - -6,5 - -15,9 -19,8 -17,5 - - - - -18,5 - -18,1 - -15,8 -18,0 -14,6 -7,0 - -7,8 - - -8,8 -11,8

Cena w PLN/t - - - 839 - 831 - 779 732 809 1052 - - - 771 - 716 - 845 776 959 781 - 953 - 748 1003 839

Cena w EUR/t - - - - - - 169 - 145 195 230 196 199 210 - - 180 - 193 172 222 207 - - - - 234 196

tygodniowa - - - - - - 0,0 - -1,4 0,0 0,0 0,0 - 0,0 - - - - 0,3 -0,1 0,9 22,2 - - - - 0,0 2,5

miesięczna - - - - - - -0,9 - 1,4 - 0,0 0,0 - 0,0 - - 6,4 - - -0,7 0,9 5,9 - - - - 0,0 2,9

roczna - - - - - - -17,5 - - -6,6 15,0 -14,8 -12,3 -9,5 - - - - -6,3 -8,6 -5,5 17,5 - - - - -8,3 -6,7

Cena w PLN/t - - - - - - 709 - 610 818 967 824 837 883 - - 757 - 812 725 934 871 - - - - 982 825

Cena w EUR/t - - - 204 - - 259 - - 196 265 218 219 - - - - - 205 174 217 186 - 218 - - 227 216
tygodniowa - - - 3,7 - - 0,0 - - 0,0 0,0 -1,4 - - - - - - -2,6 -1,3 1,4 8,2 - - - - -0,9 0,8

miesięczna - - - 1,6 - - -2,1 - - - 1,9 -1,4 - - - - - - - -0,6 1,9 0,4 - 2,0 - - -0,9 1,6

roczna - - - 1,6 - - -14,4 - - -10,9 17,8 -11,0 -9,3 - - - - - - -14,4 -13,2 -8,5 - 3,1 - - -4,6 -3,1

Cena w PLN/t - - - 858 - - 1088 - - 823 1115 918 921 - - - - - 860 734 913 782 - 916 - - 955 907

1 EUR = 4,2063 PLN (wg EBC - 22.01.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  12-18.01.2026 r.
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Procentowa 
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Procentowa 
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ceny w EUR
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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