XIWOJEWODZKA
KONFERENCJA

5 pazdziernika 2026 | Muzeum Slaskie w Katowicach

Mtodzi
w sieci ryzyka

- jak chronic sie przed uzaleznieniami,

patotresciami i dezinformacjg? yy,’ 4
Program
10.00-10.30  Otwarcie konferengji
10.30-11.00 Sharenting jako wspdtczesny przejaw cyfrowego , rodzicielstwa”

- istota zagadnienia w Swietle wynikow przeprowadzonych badan wtasnych

prof. ucz. dr Arkadiusz P. Szajna - doktor nauk prawnych, profesor uczelni

oraz Rzecznik Praw Akademickich w Wyzszej Szkole Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach,
kryminalistyk, karnista.

Autor publikagji naukowych z zakresu kryminalistyki, kryminologii, prawa karnego.

11.00-11.30 Swiaty rownolegte w umysle nastolatka
- gdzie konczy sie norma, a zaczyna psychoza i uzaleznienie?
lek. med. Ida Zasada - psychiatra dzieci i mtodziezy,
Fundacja Misia BluMisia.

11.30-12.00 Przerwa

12.00-12.30 Gdy emocje przejmuja stery: srodowisko a uzaleznienie
mgr tukasz Pilawski - psycholog kliniczny, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy,
kierownik Oddziatu Dziennego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego w Sosnowcu.

12.30-13.00 Czy nowe technologie stwarzajg nowe zagrozenia? - poznawcze
i behawioralne wyzwania wspotczesnego Swiata.
dr Aleksander Korchut - doktor w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Absolwent wroctawskiego wydziatu Uniwersytetu SWPS na kierunku psychologia:
specjalnosc psychologia kliniczna.
Adiunkt badawczo-dydaktyczny Uniwersytetu DSW ideis we Wroctawiu.

13.00-13.20 Zdrowie i emocje - jak budowac bezpieczng przysztos¢ mtodziezy bez uzywek i uzaleznien
mgr Natalia Rusin - psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny,
terapeuta srodowiskowy dzieci i mtodziezy, pedagog,
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach.

13.20-13.40 Cyfrowe putapki - uzaleznienia i zagrozenia mtodych ludzi w sieci
asp. Adam Cwikowski - Specjalista Wydziatu Prewencdji,
Komenda Wojewodzka Policji w Katowicach.

13.40-14.00 Podsumowanie :
’W! \ CHRONIMY ZDROWIE
, . . Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
14.00-14.15 Zakonczenie Konferencji \
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Konferencja jest finansowana z Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slaskim na lata 2022-2030
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