Raport Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Jasle

o stanie bezpieczenstwa sanitarnego
w powiecie jasielskim w roku 2023



Zdrowie publiczne jest nauka 1 sztukg zapobiegania chorobom, przedluzania zycia,
promowania zdrowia i sprawnosci fizycznej poprzez zorganizowane wysitki na rzecz higieny
srodowiska, kontroli chordb zakaznych, szerzenia zasad higieny osobistej, organizowania stuzb
medycznych i opiekunczych w celu wczesnego rozpoznawania, zapobiegania i leczenia oraz
rozwijania takich mechanizmoéw spotecznych, ktére zapewnig kazdemu standard Zzycia
umozliwiajacy zachowanie i umacnianie zdrowia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

1. higieny srodowiska
higieny pracy w zaktadach pracy
higieny radiacyjnej
higieny proces6w nauczania i wychowania
higieny wypoczynku i rekreacji
zdrowotnymi zywnosci, Zywienia, przedmiotow uzytku i produktow kosmetycznych
higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien speinia¢ personel medyczny, sprzgt oraz
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane §wiadczenia zdrowotne, w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym  wpltywem  szkodliwosci 1  ucigzliwos$ci
srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chorob, w tym chorob zakaznych

No obk~own

i zawodowych.

Nadzor nad warunkami higieny srodowiska.

W ramach funkcjonowania systemu organizacyjnego Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Jasle, kwestiami dotyczacymi higieny Srodowiska oraz czeSciowo
dotyczacymi utrzymania nalezytego stanu higienicznego nieruchomosci, instytucji, obiektow
1 urzadzen uzyteczno$ci publicznej, drog, ulic oraz transportu tj. wynikajacymi z art. 4 ust. 1
pkt. 112 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmuje si¢ sekcja
higieny komunalnej. W ramach realizacji swoich obowigzkdw, pracownicy w/w sekcji jak co
roku prowadzili nadzor w zakresie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, jakosci
wody na plywalniach, postgpowania z odpadami medycznymi, obiektéw 1 urzadzen
uzytecznos$ci publicznej, nieruchomosci 1 srodkow transportu publicznego, postepowania ze
zwlokami 1 szczatkami ludzkimi, ochrony przed hatasem i zanieczyszczeniem powietrza
wewnatrz pomieszczen oraz czynnikami szkodliwymi wydzielanymi przez materiaty
budowlane w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

W zakresie typowym dla dziatan Sekcji Higieny Komunalnej przez okres od 01.01.2023
r. do 31.12.2023 r., zrealizowano 588 kontroli, pobrano 458 probek wody, wykonano 470
pomiardéw, wydano 78 decyzji administracyjnych, opiniowano m.in. w sprawach procedur
zapewniajacych ochrong przed zakazeniami i chorobami zakaznymi w obiektach branzy beauty,
sprowadzenia zwlok 1 imprez masowych.

W roku 2023 pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Jasle
znajdowato si¢ 18 wodociaggdéw sieciowych oraz 47 wodociggow zaopatrujacych w wode
indywidualne podmioty. Prowadzenie statego monitoringu jakosci wody w wodociggach
objetych nadzorem wykazato, Ze parametry jakosciowe na ogot spetnialty normy, wystepowanie
przekroczen dopuszczalnych wartosci byto w  wigkszosci przypadkdéw sporadyczne



1 krotkotrwale.

Na dobrg jako$¢ wody w wodociagach sieciowych sktadajg si¢ migdzy innymi dziatania
producentéw wody, ktorzy zgodnie z obowigzujacymi przepisami w ramach kontroli
wewnetrznej monitoruja jako$¢ mikrobiologiczng i fizykochemiczng wody, ze $cisle okre§long
czestotliwoscig oraz dziatania podejmowane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
ktora prowadzi systematyczne badania jakosci wody 1 konsekwentnie egzekwuje jej poprawe
w przypadkach wystgpienia jakichkolwiek przekroczen. Wspdlnie ustalane sg harmonogramy
poboru probek wody, tak aby punkty monitoringowe byly reprezentatywne, wiasciwie
przygotowane oraz dostepne dla przedstawicieli Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Przedsigbiorstwa wodociggowe przeprowadzaja analizy potencjalnych zagrozen i krytycznych
punktéw kontroli, a takze sposdb ochrony i zabezpieczenia wodociagu od miejsca ujmowania
wody do punktu jej dostarczania konsumentom.

Przekroczenie  dopuszczalnych norm jakosci wody poddawanej kontroli
u konsumentéw, $wiadczy o niedostatecznych lub niewlasciwie prowadzonych procesach jej
uzdatniania. Przekroczenie parametréw okre§lonych w rozporzadzeniu wymaga kazdorazowo
dokonania oceny zagrozen 1ioszacowania ryzyka wystgpienia potencjalnych zdarzen
niebezpiecznych dla zdrowia konsumentéw. W wodociggach zbiorowego zaopatrzenia w wode,
kilkukrotnie notowano podwyzszone warto§ci parametrow fizykochemicznych takich jak
metnos$¢ i trichlorometan, jednak kazdorazowo mialy one charakter krotkotrwaty. Zarzadcy na
tyle sprawnie przeprowadzali dzialania naprawcze, iz ani razu nie bylo koniecznosci wydania
decyzji o warunkowym dopuszczeniu wody do spozycia przez ludzi, tym bardziej decyzji
o braku przydatnosci.

Trzykrotnie w punktach poboru zlokalizowanych na wodociagach sieciowych notowano
przekroczenie dopuszczalnych badz zalecanych warto$ci parametréw bakteriologicznych,
jednakze ze wzgledu na okoliczno$ci odnotowanych przekroczen zadna z tych sytuacji nie
spowodowata zagrozenia dla zdrowia konsumentow i nie wymagata wydania decyzji
administracyjne;j.

Inaczej przedstawiata si¢ sytuacja na wodociggach zaopatrujacych indywidualne
podmioty. W ich przypadku stwierdzano przekroczenia, ktore stwarzaty koniecznosé
orzeczenia warunkowej przydatnosci wody do spozycia przez ludzi badz zupelnego braku
przydatnosci. Kazdorazowo osiggano poprawe, a na czas podejmowanych dziatan naprawczych
uzytkownicy mieli zapewniong wode o dobrej jako$ci, jednakze symptomatyczne jest to, iz
konieczno$¢ prowadzenia dziatan zaradczych na wodociagach sieciowych wystepowata duzo
rzadziej, co jest jednym ze znaczacych argumentdw do zwigkszenia poziomu
zawodociggowania powiatu.

Brakow wody na istniejacych sieciach nie notowano.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, w ramach prowadzonego monitoringu jakosci
wody wydawano okresowe 1 obszarowe oceny jakosci wody. Oceny te zawieraly informacje
dotyczace spetnienia na nadzorowanym terenie wymagan okreslonych w zatacznikach nr 1 1 4
do rozporzadzenia, w okresie, dla ktéorego byly opracowywane. Oceny jakosci wody
przekazywane byly wlasciwemu wojtowi lub burmistrzowi w celu zapoznania si¢ i podjecia
koniecznych dzialan majacych na celu zaopatrzenie konsumentow w wode wlasciwej jakosci.
Poza obszarem dziatan wymaganych, realizowano rowniez badania jakosci wody w ramach
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zlecen zarowno od podmiotéw prywatnych, jak i1 publicznych, w obiektach takich jak zaktady
zywieniowo-zywnosciowe, zaktady opieki zdrowotnej, domy ludowe, ponadto wydawano
opinie o jakosci wody, w zwigzku z przedtozonymi sprawozdaniami z badan wody pochodzace;j
z obiektow nadzorowanych przez Inspekcje Weterynaryjna.

W  ubieglym roku  wiasciciele/administratorzy  nadzorowanych  urzadzen
wodociggowych nie wystepowali do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
o przyznanie odstepstwa dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ani tez o akceptacje
oceny ryzyka i ocen¢ bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentow.

W 2023 r. nie odnotowano istotnego wzrostu udziatu procentowego zaopatrywanej
ludno$ci w wode z wodociggow. W skali powiatu ksztattowat si¢ on na poziomie zaledwie
45,09 %, przy czym wynik znaczaco zawyzylo Miasto Jasto z 99,32% zawodociggowania.
Pozostate gminy charakteryzuja si¢ $rednim, niskim, bardzo niskim lub wrgcz zerowym
poziomem zawodociggowania. Na obszarach pozbawionych zbiorowego zaopatrzenia w wode
nalezy stwierdzi¢ istotne zagrozenie sanitarne pod postacia mozliwosci wystgpienia chordéb
wodozaleznych.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego wszystkim uzytkownikom ptywalni
prowadzony byl nadzor nad jakoscia wody na Krytej Pltywalni i Basenie Otwartym
znajdujacych si¢ w zarzadzie MOSiR w Jasle oraz w nowo oddanym do uzytku Kompleksie
Basenow w Krempnej. W 2023 roku zramienia inspekcji sanitarnej przeprowadzono 3
kompleksowe kontrole jakosci wody. Prowadzone byly ponadto kontrole sprawdzajace
wykonanie obowigzkoéw odnoszacych si¢ do koniecznosci poprawy jakosci wody. Zarzadcy
obiektéw realizowali badania jakosci wody w ramach kontroli wewnetrznej wynikajacej
z zapisOw Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach. Kontrole byly wykonywane regularnie
zgodnie z zatwierdzonym przez Inspektora Sanitarnego harmonogramem. Wyniki powyzszych
kontroli pozwalaja stwierdzi¢, ze jakos¢ wody na ptywalniach odpowiadala wymaganiom,
niemniej jednak w trakcie ubiegltego roku wystepowaty przekroczenia, ktore jakosciowo jak
1 1losciowo nie odbiegaty od przekroczeh notowanych w poprzednich latach. Przekroczenia
te w gtbwnej mierze dotyczyly parametrow takich jak: metnos¢, trichlorometan, suma THM
(trichlorometan, bromodichlorometan, dibromochlorometan, tribromometan) oraz chloru
zwigzanego, a wigc cech badZ substancji, ktére w przypadku niewielkich i1 krotkotrwatych
przekroczen (czyli jak mialo to miejsce w niniejszych przypadkach) nie wptywaja negatywnie
na uzytkownikow ptywalni.

Abstrahujac od powyzszego, czterokrotnie wystapit epizod braku przydatnosci wody do
kapieli w obrgbie Krytej Ptywalni. Jeden dotyczyt wody w niecce rekreacyjnej, natomiast trzy
pozostale wody w wannie Whirlpool. Za kazdym razem przyczyng bylo wykrycie bakterii
z grupy Legionella w ponadnormatywnej ilo$ci. Kazde wykrycie przekroczenia w zakresie
obecnosci Legionella sp. skutkowato wydaniem decyzji o natychmiastowym wylaczeniu
z uzytkowania niecki, w ktorej zostato stwierdzone oraz nakazem doprowadzenia jakosci wody
do stanu zgodnego z wymaganiami — co bylo weryfikowane przez przedstawicieli tutejszego
Inspektora.

Legionella sp. to grupa bakterii wyjatkowo dobrze rozwijajacych si¢ w wodzie
o temperaturze oscylujacej wokoét zakresu 25 - 45°C. Do zakazenia nimi dochodzi na skutek
wdychania skazonego aerozolu wodno-powietrznego. Pateczki Legionella moga by¢ przyczyna
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infekcji bakteryjnej zwanej legionelloza, wystepujaca w dwoch postaciach klinicznych:
choroby legionistow oraz goraczki Pontiac. Pierwsza z nich to zapalenie ptuc o okresie
inkubacji od 3 — 6 dni. Natomiast gorgczka Pontiac to choroba wystepujaca znacznie czesciej
i o tagodniejszym przebiegu, okres inkubacji od 5 h do 3 dni. Droga zakazenia jest droga
inhalacji, czyli wdychanie aerozolu wodnego zawierajace w/w bakterie. Aerozole takie
powstaja m.in. podczas pracy biczy i kurtyn wodnych, uzywania prysznicow, a takze fontann.
Czynnikami sprzyjajagcymi do rozwoju wyzej wymienionych bakterii poza wskazang
temperaturg, sg niskie stezenie srodka dezynfekcyjnego i odktadajacy si¢ w instalacji biofilm,
za$ dziatania, ktore stanowig podstawe zapobiegania wystepowaniu zanieczyszczen
mikrobiologicznych w wodzie w obiektach 1 urzadzeniach basenowych oraz do rekreacji
wodnej jest zapewnienie: odpowiednich procedur dzialania oraz systematycznych zabiegow
czyszczenia 1 dezynfekeji.

Ze wzgledu na powyzsza charakterystyke (stosujac analogi¢ do poprzednich lat)
prowadzono staly nadzor nad wywigzywaniem si¢ podmiotdw kierujacych obiektami
zamieszkania zbiorowego oraz obiektami sluzby zdrowia, w ktérych wykonywana jest
dzialalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catlodobowe $wiadczenia zdrowotne z kontroli
wewnetrznej jakosci ciepte] wody uzytkowej. W czesci obiektow realizowano kontrole jakosci
cieptej wody uzytkowej w ramach prowadzonego nadzoru. Z ogoétu przeprowadzonych analiz
skazenie sieci cieptej wody uzytkowej stwierdzono w jednym z zaktadoéw leczniczych,
w ktorym $wiadczenia zdrowotne udzielane sa catodobowo oraz w jednym z obiektéw
zamieszkania zbiorowego. W kazdym przypadku wyegzekwowano nalezyta poprawe.

Jako element profilaktyki zakazeh powodowanych przez bakterie z grupy Legionella,
poza dzialaniami czysto edukacyjnymi, realizowano pomiary temperatury cieptej wody
uzytkowej podczas wybranych kontroli obiektéw hotelarskich, obiektow zbiorowego
zamieszkania oraz podmiotow leczniczych, a takze (ze wzgledu na mozliwo$¢ kolonizacji w/w
bakteriami instalacji klimatyzacyjno-wentylacyjnych) kazdorazowo podczas kontroli obiektow
wyposazonych w klimatyzacje lub wentylacje mechaniczng zagdano okazania aktualnego (nie
starszego niz rok) protokotu z przegladu w/w instalac;ji.

W ramach nadzoru nad postepowaniem z odpadami medycznymi, sprawowano kontrole
w zakresie procedur postepowania z odpadami, segregacji 1 warunkow gromadzenia, sposobu
transportu wewngtrznego odpadéw medycznych, stanu sanitarnego $srodkoéw 1 pojemnikow
do transportu  wewngtrznego odpadéw medycznych, stanu sanitarno-technicznego oraz
wyposazenia miejsc do dezynfekcji, mycia 1iprzechowywania S$rodkow transportu
wewnetrznego, a takze sposobu 1warunkoOw magazynowania w miejscach wstgpnego
magazynowania. Prowadzony nadzér wykazal, ze w wigkszosci sposrod skontrolowanych
placowek stuzby zdrowia wystepowaly w tym zakresie nieprawidtowosci. W przypadku
ujawnienia uchybien dazono do osiggnigcia wymaganej poprawy poprzez postgpowania
administracyjne. Nie wszystkie z wszczetych postepowan zakonczyty sie w 2023 r., natomiast
przed jego uptywem zdotano stwierdzi¢, ze w czesci obiektow taka poprawa juz zaszta.

Sprawowanie nadzoru nad obiektami 1 urzadzeniami uzyteczno$ci publicznej
oraz nieruchomos$ciami i $srodkami transportu publicznego, realizowane byto poprzez kontrole
dostosowana do funkcji, jakie pelnig, w zaleznosci od niej sprawdzano przestrzeganie
przepisow dotyczacych porzadku i czysto$ci pomieszczen, stosowania $rodkow czystosci,
dezynfekcyjnych, zaopatrzenia w wode ciepta 1 zimng, w tym jakosci wody przeznaczonej
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do spozycia, sposobu odprowadzania $ciekéw, wyposazenia w wentylacje lub klimatyzacjg,
przestrzegania przepisOw o ochronie zdrowia przed nastgpstwami korzystania z solariow,
procedur postepowania zapewniajacego ochrone przed zakazeniami i chorobami zakaznymi
przy s$wiadczeniu ustug, postgpowania z bielizng wielokrotnego uzytku, postgpowania
z odpadami, produktow ipreparatéw kosmetycznych, stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, wyposazenia, sprzetow 1iurzadzen, zapewniajagcych utrzymanie higieny
osobiste;j.

W 2023 roku, na terenie powiatu biezagcym nadzorem sanitarnym objeto obiekty
z kategorii m.in. ustepow publicznych i ogolnodostepnych, basenéw kapielowych, domow
pomocy spotecznej, noclegowni dla bezdomnych, hoteli, moteli, innych obiektéw, w ktérych
swiadczone sg ustugi hotelarskie, zakladow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy
biologicznej, dworcéw autobusowych i kolejowych, terendw rekreacyjnych, cmentarzy,
domow przedpogrzebowych, zaktadow karnych. Ogétem nadzorowano 276 obiektéw
uzyteczno$ci publicznej, sposrod ktérych skontrolowano tacznie 114 — niektére znich
kilkukrotnie. Przyczyna powtornych kontroli w trakcie jednego roku kalendarzowego
zazwyczaj bylo stwierdzenie uchybien stanu sanitarno - technicznego 1w nastgpstwie
koniecznos$¢ weryfikacji jego poprawy. Wyniki kontroli na ogot pozwalaja jednak stwierdzic,
iz stan sanitarny w obszarze w/w obiektow jest wlasciwy, za$ nielicznie stwierdzone
nieprawidlowosci nie stwarzaly zagrozenia dla zdrowia i zycia mieszkancOw obszaru objgtego
nadzorem i w wiekszosci przypadkow byly sprawnie niwelowane.

Postgpowanie ze zwlokami i szczatkami ludzkimi w obiektach uzyteczno$ci publicznej,
w roku 2023 miato prawidtowy przebieg, kontrole stanu sanitarno-higienicznego obiektow
przeznaczonych do przechowywania zwtok 1 szczatkéw ludzkich oraz $rodkoéw transportu
przeznaczonych do ich przewozu nie wykazaly naruszen prawa. Nadzor nad prowadzeniem
ekshumacji rowniez nie ujawnit zadnych nieprawidtowosci. Zezwolono na przeprowadzenie 38
ekshumacji oraz 1 wywo6z zwlok poza granice kraju. Opiniowano w 11 sprawach sprowadzenia
zwlok z zagranicy. Kazda z wydanych opinii byta pozytywna.

W roku 2023 nie odnotowano naruszen w zakresie hatasu i1 zanieczyszczen powietrza
wewnatrz pomieszczen, obecnosci czynnikow szkodliwych wydzielanych przez materialy
budowlane w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

Nadzor nad warunkami higienicznymi srodowiska pracy w zakladach pracy.
Sekcja Higieny Pracy skontrolowata — 105 zaktadoéw pracy, przeprowadzono 148

kontroli sanitarnych, wydano 29 decyzji nakazowych. NajczeSciej powtarzajace si¢ uchybienia

dotyczyty:

poprawy warunkoéw pracy,

obnizenia stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia,

braku aktualnych pomiarow czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia,

nieaktualnych lub niekompletnych ocen ryzyka zawodowego,

braku rejestru prac narazajacych pracownikow na substancje chemiczne ich mieszaniny,

czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym

6. nie przekazania wilasciwemu PWIS informacji o substancjach chemicznych ich
mieszaninach czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym
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7. doprowadzenia do odpowiedniego stanu sanitarno — technicznego pomieszczen
higieniczno — sanitarnych dla pracownikoéw
8. wycofanie z obrotu produktéw biobdjczych ktore nie posiadaly wymaganego
pozwolenia na obrét produktem biobdjczym
9. wycofania z obrotu produktéw kosmetycznych zawierajacych w sktadzie substancje
niedozwolone
Choroby zawodowe:

Przeprowadzono 5 postepowan w sprawie choréb zawodowych u pracownikow 1 bytych
pracownikow zaktaddéw pracy z terenu powiatu jasielskiego. Dotyczyly: obwodowego uktadu
nerwowego wywotanego sposobem wykonywania pracy, chorob zakaznych lub pasozytniczych
albo ich nastepstw: boreliozy, astmy oskrzelowej. W 2023 roku nie wydano decyzji w sprawie
choréb zawodowych.

Przeprowadzono w 82 zaktadach badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy W ramach nadzoru nad srodowiskiem pracy wykonano w 10
zakladach pomiary czynnikow szkodliwych na terenie powiatu. Pomiary 1 badania
srodowiskowe wykonane zostaty przez akredytowane Laboratorium PSSE w Jasle. Jak wynika
z analizy wynikoéw przeprowadzonych badan 1 pomiaréw $rodowisku pracy
w skontrolowanych zakladach w narazeniu na ponadnormatywne parametry czynnikow
szkodliwych pracuje 254 pracownikow w 12 zaktadach pracy.

Sekcja Higieny Pracy prowadzila nadzoér nad czynnikami rakotworczymi.
Skontrolowano 23 zaktady pracy, w ktorych narazonych jest 724 pracownikow ogotem
w tym 73 kobiet i 651 mezczyzn. Przeprowadzono 27 kontroli.

W zaktadach pracy na terenie dziatalnosci PPIS w Jasle wystepuja nastepujace czynniki
rakotworcze: chlorek winylu, zwigzki chrom 6-cio wartoSciowego, nikiel i jego zwigzki, benzo
(a) piren, kadm i jego zwiazki, pyt drewna, krzemionka,krystaliczna kwarc krystobalit - frakcja
respirabilna

Sekcja Higieny Pracy prowadzita nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi.
Skontrolowata 6 dystrybutoréw substancji chemicznych i1 mieszanin, 1 producenta mieszanin
chemicznych oraz 30 zakladow stosujgcych substancje chemiczne i mieszaniny.
Przeprowadzono 45 kontroli i wydano 9 decyzji dot. opracowania i udokumentowania oceny
ryzyka zawodowego zwigzanego z wystapieniem w miejscu pracy czynnikow chemicznych;
przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikow chemicznych na stanowiskach pracy.

Nadzor nad warunkami higieny radiacyjnej.

Nadzo6r nad warunkami higieny radiacyjnej na terenie powiatu jasielskiego prowadzit
1 prowadzi Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Rzeszowie.
Z informacji dostepnych dla PPIS w Jasle wynika, ze wyniki tego nadzoru nie budzg obaw
1 zastrzezen w zakresie bezpieczenstwa radiacyjnego powiatu.



V.

Nadzor nad higiena procesOw nauczania i wychowania w placowkach

oswiatowo — wychowawczych.

Jednym z priorytetéw dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przy realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego jest czuwanie nad bezpieczenstwem sanitarnym warunkow
pobytu i aktywnosci dzieci oraz mtodziezy.

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne
1 zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczacych:

1. higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w szkotach i innych
placowkach os$wiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszych oraz os$rodkach
wypoczynku

2. higieny proces6w nauczania.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzor sanitarny na placéwkami dla dzieci

1 mtodziezy przeznaczonymi zar6wno na pobyt dzienny, jak i calodobowy, dla ktorych

warunki i zasady funkcjonowania okreslaja nastepujace akty prawne:

1. ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 —w odniesieniu
do ztobkéw 1 klubow dziecigeych,

2. ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe — W odniesieniu do przedszkoli,
innych form wychowania przedszkolnego, szkot

3. ustawa z dnia 7 wrzesénia 1991 r. o systemie oswiaty — w odniesieniu m. in. do miejsc
wypoczynku dzieci i mtodziezy,

4. ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce — W odniesieniu
do uczelni oraz szkot wyzszych

5. ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej —
w odniesieniu do miedzy innymi placowek wsparcia dziennego i domow dziecka

1. Nadzor nad warunkami sanitarnymi w placowkach dla dzieci i mlodziezy

W roku 2023 w ewidencji PSSE (Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy) w Jasle jest

ogdtem 131 placéwek opieki
wychowania, nauki oraz dodatkowo 47 placowek wypoczynku i rekreacji.
Katalog placéwek objetych nadzorem obejmowat:

1. zlobki, kluby dziecigce — 5
przedszkola, inne formy wychowania przedszkolnego - 24
szkoty podstawowe — 42
szkoty podstawowe specjalne- 1
LO-5
szkoty wyzsze — 3
szkoty policealne — 4
zespoty szkot — 33
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placowki wsparcia dziennego — 6

=
o

. placowki wychowania pozaszkolnego, np.: miodziezowy dom kultury, szkoty
muzyczne, miedzyszkolne osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrod
jordanowski — 6

11. placowki z pobytem catodobowym, np.: bursy i internaty, mlodziezowe osrodki
wychowawcze, specjalne o$rodki szkolno-wychowawcze, specjalne osrodki
wychowawcze, placowki opiekunczo-wychowawcze — 2



Placowki nowo powstale w 2023 r: Stowarzyszenie ,,Twdj Potencjal”, ul. Florianska 18, 38-
200 Jasto — placowka wsparcia dziennego
W 2023 r. PSSE w Jasle Sekcja HDZiM przeprowadzila ogolem 279 kontroli
sanitarnych w 96 placowkach, z ktorych korzystalo tacznie 13530 dzieci i mtodziezy.
Niektore obiekty skontrolowano wigcej niz 1 raz w roku. 40 kontroli sprawdzajacych

wykonanie natozonych obowigzkow.
Ponadto przeprowadzono 46 kontroli letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy.
Liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych w wypoczynku letniego i zimowego to 2287 dzieci.
Zgloszonych turnuséw w bazie wypoczynku byto 47.

W 2023 r. odnotowano 5 interwencji, w tym 4 interwencji zasadnych, 0 cze¢Sciowo

zasadne oraz 1 niezasadne.

L.p . Przedmiot .
. Zglaszajacy interwencii Rezultat Postepowanie
Przekazana przez . Przeprowadzono
) (nielegalna
Inspekcje sorzedaz kontrole
1 weterynaryjng - dgicz 2NV na Niepotwierdzona | sanitarng.
Powiatowy Lekarz yany
’. , terenie szkoly)
weterynarii w Jasle
\I)\Ivlerg;zeaslzrzeganle Przeprowadzono
Osoba prywatna - hiyienigczno- kontrolg
pismo wyslane o . sanitarng wraz
2. . sanitarnych Potwierdzona L
mailowo do PSSE w . z sekcja Higieny
. podczas zajeé >
Jasle . Komunalnej.
W pracowni
kosmetycznej
Zty stan
techniczny
ogrodzenia szkoty Przeprowadzono
3 Osobiste w PSSE oraz zniszczone Potwierdzona kontrolg
" | wlasle Sciany w sanitarng.
pomieszczeniach
magazynowych
budynku
Przeprowadzono
4 Anonimowa — Wszawica w Potwierdzona kontrole
" | rodzic dziecka szkole sanitarng.
Nieprzyjemny Przeprowadzono
5. | Dyrektor Szkoty zapach w sali Potwierdzona l;;?;gf
lekcyjnej 3

2. Stan sanitarny budynkow lub ich cze¢sci, w ktorych funkcjonuja placowki
opieki, wychowania i nauczania dla dzieci i mlodziezy

W 2023 r. PSSE w Jasle Sekcja HDZiM  w ramach przeprowadzonych czynnos$ci
kontrolnych w placowkach nauczania i wychowania dzieci i mtlodziezy stwierdzila
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nieprawidlowo$ci natury sanitarnej ogotem w 49 placowkach. Wydano decyzje
administracyjne (49) z sposrod 96 skontrolowanych obiektow, wykazujac uchybienia
w nastepujacych trzech zakresach:

1.
2.
3.

sanitarno-higienicznym i technicznym, wystepujacych jednoczesnie
wylacznie sanitarno-higienicznym
wylgcznie technicznym

Wydane decyzje dotyczyly:

1.
2.
3.

o o

© o N

11.

stanu sanitarno- technicznego drog dojscia i ogrodzenia

placéw zabaw, boisk sportowych

ciggéw komunikacyjnych w budynkach, nawierzchnie, schody, zabezpieczenia
kaloryferow

sal lekcyjnych i innych sal zaje¢ dla dzieci i mtodziezy

dostosowania mebli lub posiadania certyfikowanych mebli oraz sprzetu sportowego
stanu sanitarno-higienicznego toalet, w tym sprawnos$ci technicznej armatury oraz
wyposazenia w $rodki higieniczne

warunkow prowadzenia zaje¢ WF

pracowni komputerowych i chemicznych

systemu | pomocy (apteczki, instrukcje itp.)

. wylaczenia sali z uzytkowania (przekroczenie warto$ci dopuszczalnej substancji

wystepujacej w ksylamicie)
wylaczenia budynku z uzytkowania (Legionella)

Wylaczono z uzytkowania pomieszczenie 1 sale w Zespole Szko6l Technicznych —
wylaczono z uzytkowania pomieszczenie sala nr 18, w ktorej stwierdzono
przekroczenie warto$ci dopuszczalnej 2-chloronaftalenu substancji wystepujacej w
ksylamicie, przeprowadzono prace remontowe w celu wyeliminowania ucigzliwego
zapachu. Wykonano ponowne badania laboratoryjne- wynik prawidtowy.

Wylaczono z uzytkowania budynek Bursy Miedzyszkolnej wraz z funkcjonujacym
Szkolnym Schroniskiem Mtodziezowym w Zespole Szkét Ustugowych 1 Spozywcezych
w Jasle do czasu przedtozenia prawidlowego wyniku badania probek cieptej wody
uzytkowej pod wzgledem obecnosci bakterii Legionella. - po uzyskaniu dobrego
wyniku probek wody decyzja wygasta

Sekcja HDZiM w przypadku ujawnienia nieprawidtowos$ci w trakcie kontroli podejmowata
nastepujace dziatania zmierzajace do wyeliminowania wykazanych uchybien natury
sanitarnej:

1.

w odniesieniu do uchybien wymagajacych naktadu sit i srodkoéw (np. remont, wymiana
urzadzen) naktadano obowigzek usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci w drodze
decyzji administracyjnej;

egzekwowano wykonanie obowigzku poprzez kontrole sprawdzajace

w odniesieniu do uchybien, ktére mozna byto usuna¢ na biezaco lub matym naktadem
srodkoéw w krotkim czasie, odnotowywano w protokole warunki i termin usunigcia
nieprawidlowosci



Wydano 9 decyzji platniczych. Wydano 49 decyzji administracyjnych w tym w 22
przypadkach przesuni¢to terminy wykonania decyzji.
Podstawowa trudnoscia przy realizacji decyzji byl brak srodkow finansowych.

Wyegzekwowano 25 decyzji w tym 19 z lat ubieglych.

Wyegzekwowane decyzje dotyczyty:
1. poprawy stanu techniczno — sanitarnego $cian i podtég w pomieszczeniach placowek
2. oston na grzejnikach centralnego ogrzewania, poprawy stanu technicznego mebli
edukacyjnych
3. oznakowania mebli, naprawy taraséw przy budynku

&

naprawy schodow wejsciowych, naprawy ogrodzenia
5. naprawy nawierzchni boisk szkolnych, remontu instalacji elektrycznej.

Prace remontowe w placowkach o§wiatowych wykonane w 2023 r.
1. Malowanie §cian w pomieszczeniach
2. Remonty podtog
Wymiana okien
Remont sanitariatow
Remont sali gimnastycznej/zaplecza
Nowe meble
Remont gabinetu higieny szkolnej (plus doposazenie gabinetu)
Nowa elewacja budynku/docieplenie budynku/remont elewacji
. Nowy plac zabaw/remont
10 Remonty kottowni, wymiana instalacji co, wymiana grzejnikéw c.o ostony
11. Wymiana instalacji elektrycznych/nowe punkty oswietleniowe
12. Naprawa wykonanie chodnikéw przed budynkiem
13. Wymiana/remont pokrycia dachowego/naprawy kominow
14. Remont schodow/tarasow
15. Remont urzadzen na boisku sportowym.

© oo N kW

3. Zaplecze sanitarne placowek dla dzieci i mlodziezy oraz warunki do
utrzymania higieny osobistej

Zaplecze sanitarne to ustgpy (toalety) i1 tazienki, ktore stuza przede wszystkim
utrzymaniu higieny osobistej dzieci 1 mlodziezy w czasie pobytu na terenie placowek
opiekunczych, wychowawczych 1 nauki, a takze wypoczynku 1 rekreacji. Zapewnienie w
placowkach prawidtowych warunkoéw higieniczno-sanitarnych zaplecza sanitarnego i jego
wyposazenia jest jednym z elementdéw profilaktyki. Biezaca czystos¢, dobry stan techniczny
powierzchni, instalacji, wentylacja, podiaczenie do instalacji wodociagowe;j i kanalizacyjnej,
wyposazenie w wystarczajacg liczb¢ urzadzen sanitarnych w odniesieniu do liczby 0sob
korzystajacych oraz zapewnienie $rodkdéw higieny osobistej skladaja si¢ na podstawowe
standardy higieniczne.
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Sekcja Higieny Dzieci 1 Mlodziezy PSSE w Jasle nie nadzoruje urzadzen
wodociggowych wlasnych zaopatrujacych placowki oswiatowe.

Na terenie dzialania PPIS w Jasle wszystkie placowki posiadaja podtaczenie
do wlasnego, miejskiego wodociagu lub wodociggdéw dla miejscowosci znajdujacych si¢ na
terenie poszczegdlnych gmin.

Nie ma w chwili obecnej zadnej szkoly z ustepami zewnetrznymi.
Odprowadzenie $cieckow w placowkach nauczania i wychowania to: kanalizacja centralna,
szambo lub wlasna oczyszczalnia $ciekow.

4. Ergonomia wyposazenia placowek dla dzieci i mlodziezy

Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy PSSE w Jasle realizujac zadania z zakresu zdrowia
publicznego, systematycznie przeprowadzata w przedszkolach i szkotach ocene dostosowania
mebli szkolnych do wymagan ergonomii zgodnie z obowigzujaca normg oraz wyposazenia
placéwek w certyfikowane urzadzenia i sprzgt sportowy.

Celem przeprowadzonej oceny byta eliminacja wystepujacych nieprawidtowosci oraz
propagowanie zasad prawidlowego doboru mebli wérdd dzieci i mtodziezy, nauczycieli, jak
1 wychowawcow.

Oceniono dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych ucznidw
i przedszkolakow w 13 placowkach, w 63 oddziatach tych placowek, 739 stanowisk —
nieprawidlowosci nie stwierdzono.

5. Zapewnienie miejsca na podre¢czniki i przybory szkolne i higieniczna ocena

rozkladow zajeé lekcyjnych w placowkach

W trosce o stan zdrowia uczniéw zostat wprowadzony prawny obowigzek zapewnienia
uczniom miejsca na pozostawienie w placowkach podrecznikdw i przyborow szkolnych. Zbyt
duze obcigzenie ucznidow cig¢zarem tornistrow/plecakoéw szkolnych moze powodowac nasilenie
bolu plecoOw, zmniejszenie pojemnosci pluc, sprzyjac¢ ksztattowaniu nieprawidtowej statyki
ciata 1 w efekcie prowadzi¢ do skrzywienia kregostupa.

Liczba placowek, ktora zapewnila uczniom miejsca na pozostawienie w szkole
czeSci podrecznikow i przyborow szkolnych w roku 2023 wynosila 96 sposréod 96
skontrolowanych, co stanowi 100%.

W 2023 roku Sekcja HDZiM dokonata rowniez oceny rozktadow zajec¢ lekcyjnych pod
wzgledem higienicznym. Podczas czynno$ci kontrolnych zwracano szczegdlng uwage na stalg
porg rozpoczynania zajec¢ lekcyjnych, z nie wigksza od 1 godziny r6znicg czasu
rozpoczynania zaje¢ w poszczeg6Olnych dniach tygodnia, jak rowniez roznice liczby godzin
lekcyjnych w kolejnych dniach tygodnia — nie wigksza od 1 godziny. Dodatkowo, zwracano
uwage na fakt, ze prawidlowo skonstruowany plan lekcji musi uwzglednia¢ potrzebe
wypoczynku miedzy lekcjami. Czas trwania przerwy miedzylekcyjnej powinien umozliwié
uczniom krotki odpoczynek, dlatego tez przerwa powinna trwaé co najmniejl0 minut. Zaleca
si¢ rowniez jedng przerwe 20 minutowsa, ktora m.in. umozliwia uczniowi spozycie positku
(zamiennie dopuszcza si¢ dwie przerwy 15 min.).

Rozktady zaje¢ oceniono wg. punktow zawartych w formularzu F/HDM/04.

11



Ocenie poddano 64 placowek w 633 oddzialach. Nieprawidlowosci stwierdzono w 29
szkolach w 147 oddzialach.

Na poprawe negatywnie ocenionych rozkladow zaje¢ nie wydawano decyzji
administracyjnych. Nieprawidtowo$ci w rozkladach zaje¢ wynikaja z uzupetniania etatow
przez nauczycieli w innych szkotach, dojazdow uczniéw i zaczynajacymi si¢ brakami w
wystarczajacej liczbie sal lekcyjnych. Zwraca si¢ uwage Dyrektorom Szkol na koniecznosé
poprawiania zakwestionowanych rozktadoéw zajec.

Nadal w czgsci szkot, w niektoérych przedszkolach nie sg zachowane standardy
dostepno$ci do urzadzen sanitarnych. Zwraca si¢ uwage Dyrektorom placowek, aby przy
planowanych remontach uwzgledniali standardy dostgpnosci do urzadzen higieniczno-
sanitarnych.

Na 86 skontrolowanych placowek w 88 stwierdzono zachowane standardy dostepnosci do
urzadzen sanitarnych w 6 placowkach niezachowane standardy.

6. Warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego
W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem 1 higieng pobytu dzieci i mtodziezy w szkotach,

kontrolami obje¢to réwniez warunki sanitarno-higieniczne prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Ocenie poddano m. in. posiadang przez placéwke infrastrukture sportowg oraz stan
sanitarno-techniczny zaplecza sportowego.
Na podstawie kontroli przeprowadzonych w 2023 r. w 66 szkolach ustalono, ze:
liczba placowek posiadajacych tylko:

1. sale zastepczo rekreacyjna — 2 placowki
boisko sportowe — 5 placowek
sala gimnastyczna z boiskiem — 5 placowki
sala zastgpczo- rekreacyjna z boiskiem — 9 placowek
szkolny zespot sportowy boiskiem — 29 placowek

6. szkolny zespot sportowy bez boiska — 4 placowek
W 66 skontrolowanych szkotach odnotowano, ze pomimo posiadania infrastruktury
sportowej, zajgcia wychowania fizycznego prowadzono réwniez na korytarzach — 5
placowkach.
Podczas kontroli oceniano rdwniez stopien korzystania przez uczniéw z natryskéw po
zajeciach sportowych — W szkotach uczniowie nie korzystali z natryskéw po zajeciach
sportowych.
W 66 skontrolowanych szkolach - 25 posiadalo czynne natryski, 8 szkot nie posiadalo
czynnych natryskéw (nieudostepnione do uzytku dla uczniow).

gk~ ownN

7. Warunki sanitarne zorganizowanych form wypoczynku dzieci
i mlodziezy

W 2023 roku w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej
W powiecie jasielskim zarejestrowano 47 turnus6w zorganizowanego wypoczynku zimowego
1 letniego dzieci 1 mtodziezy.
W ramach wypoczynku dzieci 1 mlodziezy podejmowano dziatania profilaktyczne
I prewencyjne zmierzajace do zapewnienia bezpiecznego wypoczynku.
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Warunki sanitarno-higieniczne skontrolowano podczas 46 turnusow, z ktorych
skorzystaty tacznie 2287 osoby.
W 1 przypadku kontrola wykazala uchybienia w zakresie warunkéw sanitarno-
higienicznych wypoczynku.

8. Podsumowanie
Podejmowane dziatania w zakresie promocji zdrowia oraz inne przedsigwzigcia

Podczas kontroli w placowkach oswiatowych zwraca si¢ uwage Dyrektorom na koniecznosé
(potrzebe) uczestnictwa w programach oswiatowych prowadzonych przez komoérke Oswiaty
Zdrowotnej. Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy uczestniczyta w przedsiewzieciach
(zamierzeniach) wynikajacych z planu pracy na rok 2023.

Szkoly Podstawowe braly udzial w programie ,, Program dla szkét” obejmujacy 4 produkty
mleczne plus owoce i warzywa.

Liczba dzieci biorgcych udzial w programie 4103.

Szkoty prowadzity dozywianie w formie obiadéw II — daniowych, | — daniowych.

Z obiadow II — daniowych skorzystato 3729 dzieci, z I — daniowych 1092 dzieci.
Dofinansowanie do positkow miato 577 dzieci.

Pedikuloza — wszawica — profilaktyka w placowkach
W  szkotach prowadzona jest promocja edukacyjna w zakresie wszawicy.

W 65 skontrolowanych szkolach w 41 prowadzona byla promocja edukacyjna.
Czestotliwos¢ sprawdzania stanu czystosci glowy przedstawiala si¢ nastepujaco:

1. brak w 24 placoéwkach

2. 1 raz w ciagu roku szkolnego 11 placéwkach

3. wiecej niz 1 raz w ciggu roku szkolnego w 30 placowkach
W placowkach zostawiano materiaty edukacyjne dotyczace w/w zagadnienia, prowadzono
rozmowy z dyrektorami szkot o konieczno$ci prowadzenia edukacji na temat wszawicy w
szkotach przez higienistki szkolne.

Wspolpraca z Sekcja Nadzoru Zapobiegawczego, Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia, Sekcjg Zywienia, Sekcja Epidemiologii.

Liczba wspolnych szkolen i akcji edukacyjnych z Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia - 4
Akcja, Problem wagi ciezkiej’” - akcja wazenia plecakow dzieci i mlodziezy szkol
w powiecie jasielskim
Cele glowne akcji:

1. zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych plecakow

2. rozpowszechnienie informacji, ze jedng z przyczyn wad postawy moga by¢ przecigzone

kregostupy
3. dotarcie z rzetelng informacja do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.
4. Efekty przeprowadzonej akcji:
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5. szkolenie organizowane przez PSSE — us$wiadomiono uczniom jak prawidtowo
spakowa¢ tornister i dlaczego wkladanie do niego zbgdnych rzeczy moze zaszkodzié¢
ich kregostupowi

6. przekazanie wiedzy przez nauczycieli rodzicom - rodzice wiedzg, ze nalezy
kontrolowa¢ zawartos$¢ tornistréw dzieci, jak wybra¢ prawidlowy plecak oraz poznali
normy dotyczace jego wagi

7. szkolenie organizowane przez PSSE — nauczyciele bedg wymagali noszenia do szkoty
tylko niezbgdnych podrecznikéw 1 zeszytow, a takze beda przekazywali niezbedne
informacje z tego zakresu rodzicom.

Liczba wspélnych kontroli z Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia — 2
Kontrola wypoczynku letniego
Przekazano materiaty edukacyjne dla dzieci i mlodziezy.

Liczba wspdlnych kontroli z Nadzorem Zapobiegawczym — 7

Kontrole prowadzone z Dzialem Nadzoru Zapobiegawczego, nie liczono do ogdlnej liczby
kontroli w komorce, protokoty pisane ze znakiem PZNS.

Kontrole placowek przed wydaniem opinii.

Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy wykonywala rowniez zadania z zakresu epidemiologii
zwiazane z COVID-19.

Przeprowadzano wywiady epidemiologiczne, petniono dyzury z telefonem alarmowym,
obstugiwano system SEPIS.

Dodatkowo Sekcja HDZiM  wspodtdziatata z organami prowadzacymi placowki o§wiatowo-
wychowawcze w celu zapewnienia uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu
w placowkach edukacyjnych w dobie COVID-19.

Wspolpraca z instytucjami, organizacjami spolecznymi samorzadem gmin

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jasle skierowal pisma do organow
prowadzacych placowki; Urzedow Gmin, Burmistrza Miasta Jasta, Burmistrza Miasta
Kotaczyce, Starosty Powiatowego, do Dyrektoréw placowek niepublicznych — pisma
dotyczyty:

1. aktualizacji nadzorowanych obiektow (tworzenie nowych, likwidacja istniejacych)

2. przed rozpoczeciem wakacji wystosowano 3 pisma do Dyrektorow  Zespotu Szkoét
przypominajace o prawidtowym przygotowaniu schronisk sezonowych do wypoczynku
letniego (stan techniczny, wyposazenie, ogolne przygotowanie).

3. wszawicy w szkotach 1 przedszkolach (przekazano materiaty do zapoznania
1 wykorzystania)

4. Dotyczace dziatan zapobiegajacych zakazeniom bakteriami z grupy Legionella —
przestanie wytycznych dla szkot

5. Dotyczace przeprowadzenia na terenie powiatu jasielskiego akcji informacyjno-
edukacyjnej pt: Problem wagi cigzkiej”.
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Szkolenia:
Sekcja HDZiM uczestniczyla rowniez w wielu szkoleniach, wideokonferencjach
organizowanych przez WSSE w Rzeszowie.
Szkolenia dotyczyly:
1. Wszawica i $wierzb- profilaktyka
Przygotowanie placowek do nowego roku szkolnego
Omoéwienie druku MZ -53
Wymagania higieniczno- sanitarne Doméw Dziecka
Internaty i bursy - wymagania
Kampania ,,Problem wagi ci¢zkiej’” — akcja informacyjno — edukacyjna
Ocena warunkow higieniczno- sanitarnych letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy

No ok owd

Zmiana w ewidencji w 2023r:

Placowki zlikwidowane w 2023r:

1.Niepubliczne Przedszkole ,,Maluszkowo’” w Osobnicy

Placowki nowo powstale w 2023r:

1. Stowarzyszenie ,,Twoj Potencjal’’, ul. Florianska 18, 38-200 Jaslo — placowka wsparcia
dziennego

Obecnie w 2024r Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Jasle nadzoruje 131
placowek.

Inicjowanie, organizowanie, prowadzenie, koordynowanie i nadzor nad

dzialalnoscig oswiatowo-zdrowotna.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — Sekcja Oswiaty Zdrowotnej
1 Promocji Zdrowia w roku 2023 prowadzita dzialania w zakresie edukacji z promocji zdrowia,
ktore wynikaly z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Dziatalno$¢ opierala si¢ migdzy innymi na koordynacji i nadzorze nad dziatalnoscia
oswiatowo - zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i1 zachowan zdrowotnych
wplywajacych na stan zdrowia oraz bezpieczenstwo dzieci, mlodziezy szkolnej, jak rowniez
0sOb zamieszkujacych na terenie powiatu jasielskiego.

Dzialania profilaktyczne, wynikaty takze z sytuacji epidemiologicznej 1 wystgpujacych
problemow a takze potrzeb zdrowotnych tutejszej ludnosci.

Do zadan Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia nalezy prowadzenie
dziatalnosci w zakresie inicjowania, organizowania, prowadzenia, koordynowania
i nadzorowania dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej i promocji zdrowia poprzez:

1. Rozpoznawanie i okreslanie potrzeb zdrowotnych na terenie powiatu.

2. Opracowywanie i realizacja lokalnych programéw prozdrowotnych.

3. Wspotrealizowanie programow, akcji i kampanii prozdrowotnych o zasiegu wojewodzkim
i krajowym.

4. Udzielanie pomocy metodycznej i organizacyjnej placowkom ochrony zdrowia, o$wiaty i
innym w realizacji zadan prozdrowotnych.

5. Monitorowanie i ocenianie podejmowanych dziatan.
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Organizowanie szkolen i1 narad metodycznych zwigzanych z realizacja programu o$wiaty
zdrowotnej.

. Udzielanie porad i konsultacji indywidualnych oraz udostepnianie pomocy dydaktycznych,
koordynowanie catoksztattu dziatan prozdrowotnych na terenie dziatalnosci PPIS.

Powyzsze dzialania oparte byly na programach edukacyjnych o zasiegu
ogolnopolskim, wojewodzkim, powiatowym i obejmowaly:
Trzymaj Forme — inicjatywa dla uczniow szkot podstawowych. Program majacy na celu
ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci, mtodziezy szkolnej i ich rodzin
przez promocj¢ aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.
Lacznie odbiorcow — 3668
Czyste powietrze wokol nas — program dla przedszkoli i innych form wychowania
przedszkolnego. Inicjatywa majaca na celu profilaktyke antytytoniowa adresowang do
dzieci przedszkolnych z udzialem rodzicow i1 opiekundw.
Lacznie odbiorcow — 1343
Nie pal przy mnie, prosze — program dla uczniow szkot podstawowych. Interwencja ta ma
za zadanie wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy.
Lacznie odbiorcow — 44
Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV, w tym:
- Zawsze razem — program dla uczniow szkot podstawowych. Interwencja ma na celu
ksztaltowanie u dzieci prawidtowych postaw wobec stabszych rowiesnikow, unikania
zachowan ryzykownych.
- ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢ — program dla ucznidéw szkot ponadpodstawowych.
Inicjatywa ma na celu poglebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych m.in. alkoholu, papieroséw czy narkotykow.
- Swiatowy Dzien Walki z AIDS — celem kampanii jest realizacja ograniczenia i
zapobiegania oraz rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV wérdd ogoétu spoteczenstwa poprzez
zapewnienie dostepu z wiarygodnych zrodet do informacji i edukacji oraz wzmacnianie
postaw prospotecznych.
Lacznie odbiorcow — 8598
Skad si¢ biora produkty ekologiczne — program dla dzieci uczeszczajacych do przedszkoli
w wieku 5-6 lat. Celem programu jest zwickszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wlasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.
Lacznie odbiorcow — 3109
Bieg po zdrowie — program dla uczniéw czwartej klasy szkoty podstawowej. Podejmowane
dziatania kreujg postawy prozdrowotne, ukazujg atrakcyjnos¢ zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego, opdzniajg lub zapobiegajg inicjacji tytoniowe;.
Y.3cznie odbiorcow — 514
Znami¢! Znam je? — program dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. Inicjatywa majaca
na celu zach¢ci¢ mtodziez do regularnego badania skory oraz przestrzegania podstawowych
zasad ochrony przez czerniakiem.
Lacznie odbiorcow — 1521
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Wybierz zycie — pierwszy krok — program dla szkot ponadpodstawowych. Program, w
ktorym glownym zatozeniem jest stworzenie sSwiadomosci zagrozenia rakiem szyjki macicy
1 innych choréb wywotywanych zakazeniem HPV u mlodych ludzi.
Lacznie odbiorcow — 2533
Podstepne WZW — program dla uczniow szkol ponadpodstawowych. Realizacja tej
inicjatywy ma na celu upowszechnienie wéréd miodziezy wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu B i1 C.
Lacznie odbiorcow — 708

Ponadto Sekcja Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia realizowata kampanie
ogolnopolskie, wojewodzkie i lokalne:
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia; Swiatowy Dzien bez Tytoniu — jednym
z priorytetow dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest zabezpieczenie prawa 0sob
niepalacych do zycia w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego oraz pary
z papierosow elektronicznych. W zwigzku z tym wdrazano dziatania, ktorych zadaniem
byto przyczynienie si¢ do ochrony obecnych i przysztych pokolen przed niszczacymi
skutkami zdrowotnymi spowodowanymi paleniem tytoniu.
Lacznie odbiorcow — 1705
Profilaktyka uzaleznien — celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw
zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie ich stosowania.
Lacznie odbiorcow — 1011
Bezpieczne wakacje/ferie — zadaniem inicjowanych dziatan jest umozliwienie spokojnego
I bezpiecznego przebiegu zimowej przerwy w nauce oraz zapewnienie bezpiecznego
wypoczynku letniego dzieciom i mtodziezy.
Lacznie odbiorcow — 15712
Promocja szczepien ochronnych — kampania, ktorej celem jest promowanie szczepien
oraz przekazywanie rzetelnej wiedzy w tym zakresie.
Lacznie odbiorcow — 11819
Wybieraj bezpieczna zywnos$¢ — celem kampanii jest uswiadomienie konsumentom jak
istotng role w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci odgrywa nauka.
Lacznie odbiorcow — 3594
Myje rece — bo wiem wiecej — kampania edukacyjna, ktéra ma uswiadomic jak wazna jest
czynno$¢ mycia ragk oraz przypomnie¢ podstawowe zasady higieny.
Lacznie odbiorcow — 14353
Swiatowy Dzien Zdrowia — celem podejmowanych dziatan jest podkreslenie
priorytetowych obszaréw problemoéw w obszarze zdrowia publicznego na $wiecie oraz
zaangazowanie dzieci
1 mtodziezy w dziatania profilaktyczne.
Lacznie odbiorcow — 4440
Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidlowego odzywiania — jest
kluczowym elementem profilaktyki, ktory nie tylko wptywa na ogdlna kondycje zdrowotna,
ale takze wzmacnia odporno$¢ organizmu na rézne zagrozenia.
Lacznie odbiorcow — 8275

17



9. Profilaktyka wszawicy — celem podejmowanych dziatan jest zmniejszenie wystepowania
wszawicy w S$rodowisku przedszkolnym, szkolnym oraz dostarczenie rodzicom i
opiekunom wiedzy z zakresu zapobiegania wszawicy.

10. Lacznie odbiorcow — 438

11. Profilaktyka chordob odkleszczowych — celem dziatan jest redukcja ryzyka zakazen
przenoszonych przez kleszcze oraz minimalizacja wptywu tych choréb na zdrowie
publiczne.

Lacznie odbiorcow — 2171

12. Profilaktyka grypy — dziatania informacyjno-edukacyjna majace na celu zmniejszenie
liczby zakazen na grype, ktora jest grozng chorobg wirusowa.
Lacznie odbiorcow — 1536

13. Profilaktyka choréb nowotworowych — upowszechnianie wiedzy dotyczacej onkologii,
promocja tzw. czujnosci onkologicznej oraz propagowanie prozdrowotnych zachowan
1 zdrowego stylu zycia.

Lacznie odbiorcow — 5814

14. Problem Wagi Ciezkiej — kampania, ktorej celem jest zwrdcenie uwagi na problem
przecigzonych plecakOdw/tornistrow oraz rozpowszechnienie informacji, ze jedng
z przyczyn wad postawy moga by¢ przecigzone krggostupy,

Lacznie odbiorcow — 6654

15. Profilaktyka spozywania napojow energetyzujacych - kampania, ktorej celem jest
podniesienie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych ze zbyt duzego spozycia tych
napojow.

Lacznie odbiorcow — 1845

16. Legionella — glownym celem dziatan bylo podniesienie $wiadomos$ci spoleczenstwa na
temat zagrozenh zwigzanych z bakteriag Legionella oraz edukacja w zakresie metod
prewencji.

Lacznie odbiorcow — 2798
17. Monitoring przestrzegania ustawy antytytoniowej

Lacznie odbiorcow — 759

Z powyzszych dziatan przeprowadzano w 2023 roku 92 wizytacji w placowkach
o$wiatowych. Wizytacje dotyczace programéw edukacyjnych maja na celu oceng,
monitorowanie 1 doskonalenie jako$ci procesu nauczania oraz skuteczno$ci programow
edukacyjnych. Wizytacje sa waznym narzedziem w zarzadzaniu edukacja, pozwalajac na
zdobycie informacji zwrotnej, identyfikacj¢ obszaréw do poprawy i wsparcie nauczycieli.

W zaleznosci od grupy wiekowej przeprowadzono m.in. konkursy o tematyce
prozdrowotnej, prelekcje edukacyjne, akcje informacyjno-edukacyjne oraz na biezaco
udzielano poradnictwa merytorycznego dla realizatorow programow edukacyjnych i dziatan
prozdrowotnych oraz oséb zainteresowanych dzialalnosScig o$wiatowo-zdrowotng, a takze
prowadzono dystrybucje
materialow edukacyjnych.

Akcje 1 kampanie oraz ich przebieg byl nagtasniany m.in. na stronie internetowej
PSSE oraz w mediach spoteczno$ciowych.
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VI.

Podsumowanie i wnioski:

Poprzez kompleksowe dziatania, inicjatywy te miaty na celu nie tylko reagowanie na
obecne wyzwania zdrowotne spoleczenstwa, ale takze aktywne ksztaltowanie przyszltosci
poprzez promowanie zdrowego stylu zycia i prewencje chorob na wielu poziomach.

Nadzor nad warunkami zdrowotnymi zywnoS$ci i zywienia, przedmiotow

uzytku oraz produktéow kosmetycznych.
Bezpieczenstwo zywnosci — ogot warunkow, ktore musza by¢ spetniane, dotyczacych
W szczegdlnosci:
1. stosowanych substancji dodatkowych i aromatow,
2. poziomoéw substancji zanieczyszczajacych,
3. pozostatosci pestycydow,
4. warunkOw napromieniania Zywnosci,
5. cech organoleptycznych,
1 dziatan, ktére musza by¢ podejmowane na wszystkich etapach produkcji lub obrotu zywnos$cia
- w celu zapewnienia zdrowia i zycia cztowieka.
W 2023 roku przeprowadzono tacznie 704 kontroli w nadzorowanych obiektach, w tym
157 kontroli interwencyjnych.
Do najistotniejszych nieprawidtowosci stwierdzanych w czasie kontroli nalezaty:
1. sprzedaz §rodkow spozywczych po uptywie ich terminu przydatnosci do spozycia lub
daty minimalnej trwatos$ci;
nieprawidlowe przechowywanie surowcoOw i wyroboéw gotowych;
sprzet porzadkowy lub rzeczy osobiste przechowywane w przypadkowych miejscach;
brak zapiséw z monitorowania temperatur w urzadzeniach chtodniczych;
srodki spozywcze przetrzymywane w niewtasciwych miejscach;

o gk wnN

zty stan techniczny pomieszczen 1 wyposazenia.
Interwencje, ktérych zasadno$¢ potwierdzono, dotyczyly m.in. niewlasciwych
warunkow sanitarno-higienicznych, sprzedazy srodkow spozywczych po uptywie ich terminu
przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci.

Z pobranych do badan laboratoryjnych 350 prébek zakwestionowano 3 probki (dwie
w zakresie znakowania i jedng w zakresie przekroczenia poziomu akryloamidu).

W przypadkach naruszenia przepisdw prawa zywnosciowego Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Jasle wydat 262 decyzje merytoryczne (w tym 38 na poprawe stanu
technicznego i 5 zakazu wprowadzania do obrotu) oraz 132 decyzje ptatnicze.

Zgodnie z ustawowym obowigzkiem zatwierdzania obiektow, ktére produkujg lub
wprowadzaja do obrotu zywno$¢ pochodzenia niezwierzecego, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Jasle zatwierdzit 54 nowe zaklady.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jasle skierowat do Podkarpackiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego 10 wnioskow o natozenie kar
pienigznych na podmioty, ktdre naruszyly przepisy Ustawy o bezpieczenstwie ZzywnoS$ci
1 zywienia dnia 25 sierpnia 2006 r., gléwnie ze wzgledu na nieprzestrzeganie wymagan
w zakresie prezentacji produktéw na stronach internetowych oraz sprzedazy srodkéw
spozywczych niezgodnych z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,
25.
26.
27,

w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Nalozono 94 grzywny w drodze mandatoéw karnych na taczng kwote 17750 zi.
Najwigcej nieprawidlowosci w zakresie stanu sanitarnohigienicznego stwierdzano w obiektach
zywienia zbiorowego otwartego oraz obiektach obrotu zywnoscia.

Podobnie jak w latach ubieglych prowadzono dziatania w zakresie systemu wczesnego
ostrzegania o niebezpiecznej zywno$ci i paszach RASFF. Przeprowadzono dziatania
w zwigzku z 38 powiadomieniami z zakresu funkcjonowania systemu RASFF. Monitorowano
wystepowanie i wycofywanie z rynku powiatu $rodki spozywcze, materialy i wyroby
przeznaczone do kontaktu z zywnoscia zgloszone w systemie tj.:

Cytryny - przekroczenie NPD pestycydu — buprofezyna.

Herbatniki Petit Beurre Apetitki — przekroczenie poziomu akryloamidu.

Suplement diety HERBS Tymianek i podbial — przekroczenie poziomu sumy alkaloidow
pirolizydynowych.

Kasza orkiszowa— przekroczenie poziomu weglowodorow nasyconych, olejow mineralnych
(MOSH) oraz weglowodoréw aromatycznych, olejow mineralnych (MOAH) z opakowania
do kaszy.

Tuszki z kurczaka - obecnos¢ Salmonella Eteritidis (2 powiadomienia RASFF).
Mandarynka luz - przekroczenie NPD pestycydu — chlorku didecylodimetyloamonu (DDAC).
Pasta baklazanowa z suszonymi pomidorami — obecno$¢ w produkcie niedeklarowanego na
etykiecie SOa.

Szarpak do maszynki — powoduje zmiany cech organoleptycznych.

Pasztetowa wiejska — obecnos¢ Listeria monocytogenes.

Majeranek, suszone liScie majeranku, delikatnie cigte - obecno$¢ Salmonella Eteritidis.
Pateczki kukrydziane z Matego Beskidu - przekroczenie NPD deoksyniwalenolu (DON).
Herbata Loyd Earl Grey - przekroczenie NPD sumy alkaloidow pirolizydynowych.
Rumianek herbatka ziotowa - przekroczenie NPD sumy alkaloidow pirolizydynowych.
Kukurydza do produkcji popcornu z Hiszpani - przekroczenie NPD pestycydu —
chlorpiryfosu.

Korzen pietruszki - przekroczenie NPD pestycydu — linuron.

Rafinowany olej palmowy — przekroczenie poziomu estrow glicydolu.

Banany - przekroczenie NPD pestycydu — chlorpiryfosu.

Suplement diety Echinacea - wykrycie niedozwolonego napromienienia probki.

Kmin rzymski - przekroczenie NPD sumy alkaloidow pirolizydynowych.

Elementy z kurczaka - obecnos¢ Salmonella Infantis.

Ser pn. CACIOTTA — obecno$¢ Escherichia coli produkujaca toksyng Shiga 026.

Ptatki zytnie - przekroczenie poziomu akryloamidu.

Lyzka kuchenna VALDINOX Mistrz kuchni — przekroczenie NDP pierwszorzedowych amin
aromatycznych.

Elementy z kurczaka - obecnos$¢ Salmonella Entertidis.

Woda Zywiec Zdrdj niegazowana — obecno$é bakterii z grupy Coli.

Suplement diety Allnutrition Creatine Muscle Max — przekroczenie NDP rteci.

Lek Antinervinum w opakowaniu suplementu diety Balsam Jerozolimski Forte.
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VII.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

Suplement diety Aliness health’n’beauty — stwierdzenie niedozwolonego sktadnika 5 — HTP.
Suplement diety Sylimarol gastro - wykrycie niedozwolonego napromienienia probki.

Lek Antinervinum w opakowaniu suplementu diety Balsam Jerozolimski dla dzieci.
Suplement diety Alliofil forte - wykrycie niedozwolonego napromienienia probki.

Szynka konserwowa — obecno$¢ Listeria monocytogenes.

Kasza jaglana - przekroczenie NPD pestycydu — chlorpiryfosu.

Ciastka typu Zebra z Holandii — widoczna plesn na ciastkach.

Makaron z kukurydzy z Rumunii — niezadeklarowany na etykiecie alergen — gluten.

Napoj gazowany wzbogacony w jod Ustronianka + jod — zmienione cechy sensoryczne: smak
I zapach.

Suszone jagody goji - wykrycie niedozwolonego napromienienia probki.

W 2023 roku stwierdzono poprawe w zakresie opracowania i wdrazania systemow
dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej oraz systemu HACCP w zaktadach
spozywczych. Pomimo tych pozytywnych tendencji nadal stwierdzano usterki w zakresie
przestrzegania zasad higieny okre§lonych w przepisach prawa krajowego i wspdlnotowego.

Wszystkie zagrozenia jakie wystgpowaly w ubieglym roku w obszarach zywnosci,
materialow 1 wyrobow do kontaktu z zywnos$cig zostaty opanowane.

Pomimo usterek stwierdzanych w trakcie prowadzenia urzgdowych kontroli, stan
higieniczno- sanitarny nadzorowanych obiektow nie ulegt pogorszeniu, natomiast w dalszym
ciggu wymaga od wszystkich podmiotow gospodarczych dziatan naprawczych a od organow
kontroli urzgdowych systematycznego nadzoru.

Nadzor nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spelia¢
personel medyczny, sprz¢t oraz pomieszczenia, w ktorych sa udzielane
swiadczenia zdrowotne w celu ochrony zdrowia Iludzkiego przed
niekorzystnym wplywem szkodliwosci i wucigzliwosci Srodowiskowych,
zapobiegania powstawaniu choréb, w tym chorob zakaznych i zawodowych.

Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z 14 marca 1985 r. okresla zadania, zakres
dziatalno$ci, organizacje 1 uprawnienia inspekcji sanitarnej. Poddawana nowelizacjom, jest
podstawa dziatania organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do dnia dzisiejszego, a jej
glowny cel jakim jest ochrona zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem czynnikéw
srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chordb, w tym chordb zakaznych 1 zawodowych
pozostaje niezmienny i wcigz aktualny. Realizowane zadania organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w Jasle obejmuja dzialania zapobiegawcze i1 przeciwepidemiczne, sprawowanie
zapobiegawczego 1 biezacego nadzoru sanitarnego oraz profilaktyke, edukacje zdrowotng
1 promocj¢ zdrowia. Powyzsze zadania majg charakter ciggly 1 dlugoterminowy, jednocze$nie
wiele podejmowanych dziatan stanowi niezwtoczng odpowiedZ na pojawiajace si¢ potencjalne
zagrozenia  bezpieczenstwa  zdrowotnego  spoleczenstwa.  Prezentowane  dane
w niniejszym dokumencie pochodzg ze sprawozdan rocznych PSSE w Jasle.

Zadania z zakresu bezpieczenstwa zdrowotnego realizowane w roku 2023 byly
nastepstwem biezacej sytuacji epidemiologicznej, choréb zakaznych i zakazen w powiecie,
w kraju 1 na §wiecie.
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W roku 2023 przeprowadzono ok. 1300 dochodzen epidemiologicznych

w przypadkach zgloszen choréb zakaznych. Dochodzenia przeprowadzane byty w celu:

1. ustalenie zrodla zakazenia,

2. wykrycie czynnika etiologicznego powodujacego zachorowanie,

3. objecie nadzorem os6b kontaktujacych si¢ z chorym lub podejrzanym o zakazenie,

4. ustalenie stanu zdrowia zwierzecia podejrzanego o zakazenie wscieklizng w celu podjecia
ostatecznej decyzji dotyczacej szczepienia osoby pogryzionej przez zwierze,

5. przeprowadzenie kwalifikacji zachorowan zgodnie z definicjami przypadkow chorob
zakaznych dla potrzeb nadzoru epidemiologicznego.

Prowadzony nadzoér epidemiologiczny mial na celu pozyskanie informacji o charakterze

wystepujacych zagrozen, ich rozmiarach i zaobserwowanych trendach.

W roku 2023 w zwiazku z trwajacym do maja stanem epidemii, realizowata
wielokierunkowg dziatalno$¢ w zakresie zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych.
Dziatania te, to kontynuacja kluczowych zadan polegajacych na niedopuszczeniu do
rozprzestrzenienia si¢ zakazen zwigzanych z wieloma groznymi chorobami zakaznymi, w tym
na eliminacji zakazen spowodowanych wirusem SARS-CoV-2, szerzeniu postaw
prozdrowotnych, ograniczaniu ryzyka narazenia na zakazenia oraz edukacj¢ i skuteczne
uswiadamianie istniejacych zagrozen.

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych na terenie powiatu
jasielskiego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jasle przedktada analiz¢ sytuacji
epidemiologicznej w oparciu o rejestrowane choroby zakazne w 2023 roku. W Polsce
zglaszanie, kwalifikacja oraz rejestracja zachorowan na choroby zakazne opiera si¢ na
opracowanych przez Panstwowy Zaklad Higieny ,,Definicjach choréb zakaznych”.
Zastosowanie powyzszych definicji, ma na celu ujednolicenie zgtaszalno$ci chordb zakaznych
1 zapewnienie porownywalnosci danych, zbieranych w ramach nadzoru epidemiologicznego
w Polsce oraz we Wspolnocie Europejskiej. Powyzsza analizg zostaly objete jednostki
1 zespoty chorobowe, ktore stanowily problem epidemiologiczny.

W roku 2023 na terenie powiatu jasielskiego wsrdd chordb podlegajgcych zglaszaniu
nie odnotowano zachorowan na czerwonke bakteryjna, odrg, ospg prawdziwa, dury brzuszne i
dury rzekome. Zagrozenie zachorowaniami na te choroby nie jest wysokie. Wymagaja one
jednak  utrzymania  statego nadzoru z racji ich  znaczenia  klinicznego
1 potencjatu epidemicznego. Na obszarze dzialalno$ci Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Jasle w roku biezagcym w 1623 przypadkach zachorowan na chorobe zakazna,
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Jasle przeprowadzili wywiad
epidemiologiczny. Zdecydowanie wigkszo$¢ dochodzen dotyczyla zakazen wywotanych
wirusem SARS-Co-V-2. Nie wszystkie zgloszone przez placowki lecznicze do PSSE przypadki
zachorowan 1 podejrzen podlegaty rejestracji, poniewaz w trakcie wywiadow
epidemiologicznych weryfikowano je uwzgledniajac aktualne definicje przypadkow chorob
zakaznych opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego jak tez zgodno$¢
z ,,Migdzynarodowa Klasyfikacjag Chorob” (ICD-10).
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1. Covid-19

Choroba COVID-19 w 2023 roku pozostawala wysoce zarazliwa, co oznacza, ze
trwajaca epidemia stanowi nadal globalne zagrozenie dla zdrowia publicznego.

Obraz kliniczny COVID-19 oraz objawy koronawirusa sg niezwykle zréznicowane. Istnieje
szeroki przedzial symptomow towarzyszacych zarazeniu wirusem SARS-CoV-2: od infekcji
bezobjawowej do niewydolnosci wielonarzagdowe;.

Stan zagrozenia epidemicznego wprowadzony przez Ministra Zdrowia dnia 12 maja
2022 r. przestal obowigzywac 1 lipca roku 2023. Pod koniec pazdziernika br. w Dzienniku
Ustaw opublikowano nowelizacj¢ rozporzadzenia w sprawie ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego. Zgodnie z nig obowiazek
noszenia maseczek w szpitalach i aptekach zostal przedluzony do 31 grudnia 2022 r.
W uzasadnieniu do projektu przedluzenie obowigzku podyktowane bylo notowana liczba
nowych zakazen wirusem SARS-CoV-2, jak rowniez liczba §wiadczen opieki zdrowotnej
1 niewatpliwie sytuacjag w innych panstwach, w szczegdlnos$ci sasiadujacych z Polska. Nadal
mozna zaszczepi¢ si¢ na Covid-19.

Gloéwny Inspektor Sanitarny zawnioskowat o odwotanie tego stanu, z uwagi na obecna

sytuacje epidemiologiczng, w szczeg6lnosci biorgc pod uwage spadek liczby diagnozowanych
zakazen SARS-CoV-2, a takze spadek liczby zgonow i hospitalizacji.
W przypadku SARS-CoV-2 obserwuje si¢ regularne pojawianie si¢ nowych wariantow.
Niektore z nich maja potencjat do szybszego rozprzestrzeniania si¢ lub wywotywania cigzszych
objawow badz grozniejszych powiktan. Dlatego tez naukowcy nieustannie monitorujg te
zmiany 1 starajg si¢ zrozumie¢, jak wplywaja na zdrowie publiczne oraz na skuteczno$¢
profilaktyki. Warianty, ktére dominowaty w roku 2023 to kraken (XBB.1.5), eris (EG.5), pirola
(BA.2.86) i obecnie podwariant wariantu pirola JN.1.

ZwykKle przebieg choroby jest tagodniejszy niz przy zakazeniu wystepujagcym na
poczatku pandemii (np. wariantem alfa). Najczgéciej objawy obejmuja goraczke, dreszcze,
zmeczenie, bole migéni, bol gardta, kaszel, katar — czyli objawy ze strony goérnych drog
oddechowych wystepujace przy przezigbieniu. Kraken powodowal tez nudnosci, wymioty
I biegunke, w rzadkich przypadkach powodowat zapalenie dolnych droég oddechowych, ktore
wymagato natychmiastowej pomocy 1 w zwigzku z tym hospitalizacji. Pirola ze wzgledu na
duzg liczbe mutacji w pordwnaniu z wariantami kraken klasyfikowany byt jako ,,wymagajacy
monitorowania”’. Odkryto, Zze BA.2.86 rozni si¢ od poprzednich wersji wirusa przede
wszystkim tym, ze z latwoScia unika przeciwcial wytwarzanych w odpowiedzi na
wcezesSniejsze infekcje. Objawy, ktore wystapily u osob zakazonych wariantem Pirola, byty
tagodne badz umiarkowane 1 przypominaly zakazenie drég oddechowych wywolywane przez
inne wirusy, np. wirusy paragrypy, adenowirusy czy koronawirusy. Do symptomdéw mozna
zaliczy¢: katar, kKichanie, bol gardta, kaszel, podwyzszong temperature ciata, bole gtowy, bole
migsni, ogdlne ostabienie.

W tym przypadku objawy takie jak zaburzenia wech smaku czy biegunka wystepowaty
rzadko. Ze wzgledu na nakladanie si¢ objawow innych chorob uktadu oddechowego, infekcje
koronawirusem wariantu eris mozna byto tatwo pomyli¢ ze zwyktym przezigbieniem, alergia,
grypa czy zapaleniem pluc. Pacjenci zglaszali rowniez takie objawy jak bdle glowy, zmeczenie,
gorgczka 1 bol migsni co ostatecznie skutkowato przewleklym zmeczeniem. Obecnie
dominujacym wariantem jest kolejny z podwariantéw pirola- wariant JN.1, ktory wywotuje
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wodnisty katar, kaszel, drapanie w gardle, bole glowy, stawow 1 mig$ni, niekiedy gorgczka. Co
moze wydawac si¢ zaskakujace, wraz z zakazeniem pojawiajg si¢ zapalenia spojowek,
a charakterystyczne objawy lekowe i1 problemy ze snem — dotycza $rednio co dziesigtego
pacjenta.

W 2023 r. zachorowania na COVID-19 w powiecie jasielskim w odniesieniu do
poszczegbdlnych miesigcy ksztattowaty sie nastepujaco:

Miesigc 2023 r. | Ilo$¢ potwierdzonych
zachorowan na COVID-19
w powiecie jasielskim

styczen 16

luty 79

marzec 189

kwiecien 45

maj 4

czerwiec 2

lipiec 0

sierpien 4

wrzesien 13

pazdziernik 32

listopad 109

grudzien 232
Suma 725

llos¢ potwierdzonych zakazen wirusem SARS-
CoV-2 w roku 2023

250
200
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100

Z powyzszego wykresu wynika, ze w roku 2023 w powiecie jasielskim odnotowalismy 2 fale
zachorowan. Kumulacja nastgpila w pierwszych trzech miesigcach roku i nast¢pnie
w miesigcach péznojesiennych i zimowych.

Hospitalizacje natomiast nie stanowily duzego odsetka osob zakazonych. Przedstawia to
ponizsze zestawienie:
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Miesiac 2022 r. | Ilo§é oséb
hospitalizowanych na
COVID-19 w powiecie
jasielskim

styczen 5

luty 10

marzec 10

kwiecien 3

maj 0

czerwiec 0

lipiec 0

sierpien 0

wrzesien 0

pazdziernik 0

listopad 3

grudzien 15
Suma 46

llos¢ hospitalizacji w zwigzku z zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2

Podsumowanie 2023 roku dla powiatu jasielskiego - réwniez niewolnego od wirusa
COVID-19, niesie ze soba nut¢ optymizmu. Liczba zgondéw to 3 osoby w calym roku 2023 r.

Czynnikami modyfikujagcymi liczbge zachorowan i zgondéw byly nasze zachowania,
przede wszystkim wytworzyliSmy narzgdzia obrony: testy, szczepionki, leki i procedury.

. Zachorowania szerzace si¢ droga pokarmowg

Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe to grupa chordb niejednorodna pod wzgledem
etiologicznym 1 klinicznym. Ich wspdlng cecha, jest droga zakazenia zwigzana
z przyjmowaniem pokarmu i wody. Wiasciwa jakos¢ produkowanej Zzywno$ci oraz utrzymanie
podstawowych zasad higieny osobistej, to gtdéwne elementy decydujace o skali szerzenia sig
chorob zakaznych przenoszonych droga pokarmowa. W 2023 r. zarejestrowano 220 zatrué
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1 zakazen pokarmowych o etiologii bakteryjnej 1 wirusowej. Zakazen jelitowych wywotanych
przez wirusy zdiagnozowano — 52 przypadki, w tym 23 przez rotawirusy, 19 przez norowirusy,
W dwoéch przypadkach okreslono inny rodzaj wirusa, ponadto
8 przypadkow stwierdzono u dzieci do lat 2. Nastgpng grupe (76 przypadkoéw) stanowity
biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe BNO (blizej nie okreslone). Grupe ta stanowily 72
osoby z ogniska pokarmowego, ktore wystapito w DPS.

Zarejestrowano, poza tym zatrucia pokarmowe prawdopodobnie o zakaznym
pochodzeniu oraz bakteryjne zatrucia pokarmowe wywolane przez: pateczki Salmonella — 23
zachorowania, 28 wywotane przez Clostridium difficile, 24 inne zakazenia okreslone, 16 inne
zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2. Potwierdzono ponadto 1 zakazenie wywolang przez
bakterie z rodzaju Yersinia, 2 zakazenia pierwotniakiem Giardia lamblia, 3 zakazenia
wywotane bakterig Listeria monocytogenes. W wigkszosci przypadkow zachorowan
szerzacych si¢ droga pokarmowsa, nie wykonano badan laboratoryjnych identyfikujacych
czynnik etiologiczny. Badania te sa przeprowadzane jedynie u osob hospitalizowanych,
natomiast osoby leczone ambulatoryjnie najczg¢sciej diagnozowane sg na podstawie objawow
klinicznych, bez potwierdzenia laboratoryjnego. Podczas likwidacji ognisk szerzono o§wiatg
zdrowotna ksztattujaca zachowania prozdrowotne na rzecz zwigkszenia higieny osobistej oraz
higieny przygotowywania positkow, co jest gtdéwnym elementem decydujacym o skali
szerzenia si¢ tego typu zachorowan.

W 2023 roku opracowano 5 zbiorowych zatru¢ pokarmowych. W tym przypadku
wlacznie nadzorem objeto 385 oséb narazonych. Choroba wystgpita u 37 oséb, z czego
hospitalizacji wymagato 10 os6b. W dochodzeniu epidemiologicznym ustalono, ze
potwierdzonym czynnikiem etiologicznym zachorowan byly: Salmonella Enteritidis
i Rotawirusy. 1 ognisko dotyczyto DPS Folusz, gdzie dominujacym objawem byta nieokreslona
biegunka. Czynnika etiologicznego, ktéry spowodowal wystapienie ogniska nie
zidentyfikowano.

llos¢ przypadkdéw zachorowan na Salmonelle w
poszczegdlnych miesigcach

o N B~ O
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llo$¢ przypadkdéw zachorowan Clostridium
Difficile w poszczegdlnych miesigcach

8
7
6
5
4
3
2
1
0
&é\ Q é&c .Q/.Ozo & @zc '\Q\Q/b &\@o @&Q .Q}Q& OQ,bb t&@o
ES) & \{§\ égf* & Q\@ Q‘&x\ & &
]

Choroby przenoszone droga pokarmowg wystepujace rzadko

. Giardioza
Lamblioza (inaczej giardioza) jest choroba przenoszong droga pokarmows. Do
zarazenia dochodzi poprzez picie skazonej wody oraz zjedzenie pokarmow, na ktoérych znajduja
si¢ cysty pierwotniaka Giardia lamblia. Mozliwe jest takze przeniesienie choroby z osoby na
osobe. Czynnikami ryzyka, czyli czynnikami sprzyjajacymi zarazeniu, s3:
1. nieprzestrzeganie zasad sanitarno—higienicznych (niemycie rak, warzyw i owocow),
2. picie wody o niepewnym lub nieznanym pochodzeniu,
3. przebywanie w duzych skupiskach ludzi,
4. nielegalne wylewanie ludzkich ekskrementéw na tereny uprawne. Choroba dotyka
dorostych
1 dzieci bez wzgledu na ptec.
Dane epidemiologiczne wskazuja jednak, Ze na zarazenie najbardziej narazone sa dzieci
w wieku 2-5 lat. Zachorowanie na lamblioze nie daje trwatej odpornosci, a zatem ponowne
zachorowania w przysztosci sg mozliwe. U wiekszosci 0sob dorostych i dzieci zarazonych
Giardig zachorowanie nie daje Zadnych objawdéw. W okoto 10% przypadkéw lamblioza
przybiera ostra posta¢ objawowa.
Najczestszymi objawami s3:
1. biegunka o ostrym, nagtym poczatku,
2. bole brzucha wystepujace bezposrednio po positku,
skurcze brzucha i/lub wzdecia,
thuszczowe stolce,
brak apetytu, zte samopoczucie,
chudnigcie,

© ks w

7. nudnosci, wymioty i/lub zgaga.
W przeciwienstwie do lat ubiegtych, kiedy nie rejestrowano przypadkow giardiozy, obecnie
zarejestrowano 2 zachorowania u dzieci, mieszkanca miasta 1 mieszkanki wsi. Glownym
objawem choroby byty bole brzucha. Diagnoz¢ postawiono w oparciu o wykonane badania
laboratoryjne. W obu przypadkach dzieci byly hospitalizowane.
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4. Listerioza

Jest chorobg zakazng zazwyczaj spowodowang spozyciem pokarmu zanieczyszczonego
bakteriami Listeria monocytogenes, ktore wystepuja powszechnie w srodowisku naturalnym
w wodzie i glebie. Zwierzgta zwykle przechodzg infekcj¢ bezobjawowo, a jej skutkiem moze
by¢ skazenie zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego, gtownie migsa i mleka. Najczesciej choroba
rozwija si¢ po spozyciu niepasteryzowanych produktéw mlecznych (m.in. serow plesniowych,
sera feta), niedoktadnie umytych surowych owocow i1 warzyw (melony, kietki), surowego
migsa, ryb, owocéw morza oraz ,,dan gotowych”, niepoddanych obrébce cieplnej przed
spozyciem. Cechg charakterystyczng Listeria monocytogenes jest zdolno$¢ do namnazania
w temperaturze lodowki. Choroba dotyczy prawie wylacznie osob starszych, kobiet w cigzy,
noworodkow, jak rowniez oséb z uposledzeniem odpornosci spowodowanym, m.in. chorobami
nowotworowymi, leczeniem immunosupresyjnym, cukrzyca, przewlekta choroba nerek,
alkoholizmem, zakazeniem HIV. U o0s6b zuposledzong odpornoscig, o0sob starszych
i noworodkow zakazenie prawie zawsze przebiega w sposob inwazyjny. W roku 2023
stwierdzono 3 przypadki listeriozy. Zachorowato 2 kobiety 1 1 m¢zczyzna. W 2 przypadkach
zdiagnozowano posocznice listeriozowa, natomiast 1 przypadek dotyczyt zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych wywotany przez listerie. Wszystkie osoby byty hopitalizowane.

5. Jersinioza pozajelitowa
Yersinia  enterocolitica oraz Yersinia  pseudotuberculosis sg ~ Gram-ujemnymi
paleczkami  nalezacymi do rodziny Enbacteriaceae.  Pateczki Yersiniasa  szeroko
rozpowszechnione w srodowisku. Bakterie majg zdolno$¢ namnazania w szerokim zakresie
temperatur (od -1 do 45°C). Zidentyfikowano kilkadziesigt (ok. 60) serotypow Yersinia
enterocolitica. Pateczki moga pochodzi¢ z ziemi, stodkiej wody, zanieczyszczonej zywnosci,
jak np. migso, mleko czy jarzyny oraz od wielu zwierzat dzikich i domowych na calym §wiecie.
Bardzo czgsto trudno jest zidentyfikowa¢ Zzrodto zakazenia. Inng mozliwg drogg transmisji Y.
enterocolitica jest transfuzja krwi. Do zakazenia tg drogg dochodzi rzadko, ale konsekwencje
zakazenia sg powazne. Moze dochodzi¢ do posocznicy, znacznego spadku ci$nienia krwi,
goraczki, a nawet zgonu. Drogi zakazenia Y. enterocolitica nie zostaty do konca poznane, ale
do zakazenia moze dochodzi¢:
1. na skutek spozycia skazonej zywnosci, mleka i wody,
2. poprzez kontakt z zakazonymi zwierzetami,
3. poprzez kontakt z zakazonymi ludzmi.
4. Bardzo istotng cechg Y. enterocolitica jest mozliwo$¢ namnazania w warunkach
chtodniczych.
Aby zminimalizowac¢ ryzyko zakazenia Y. enterocolitica nalezy:
1. przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,
2. zwraca¢ uwage na wlasciwe przygotowywanie wieprzowiny — nie nalezy spozywac jej
w postaci surowej lub niedogotowanej,
3. nie nalezy pi¢ surowego mleka lub wody watpliwej jako$ci, znieznanego Zrodtia,
nieswiezej,
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4. podczas uboju unika¢ skazenia kalem, zaréwno migsa, jak 1innych cze¢sci
przeznaczonych do spozycia przez ludzi,
ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia zakazen szpitalnych spowodowanych jersinia,
rowniez  w szpitalu nalezy zachowa¢ odpowiednie $rodki  zapobiegajace
rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia,
5. powinny by¢ réwniez zachowane witasciwe srodki w celu zapobiezenia przeniesienia
si¢ zakazenia podczas transfuzji krwi
W roku sprawozdawczym 2023 zarejestrowano 1 przypadek jersiniozy. Chorowata kobieta
w wieku 72 lat, u ktorej gtownym objawem byta biegunka. Diagnoze postawiono na podstawie
badania posiewu katu. Osoba ta byta hospitalizowana.

Choroby przenoszone drogg naruszenia cigglosci tkanek
. WZW typu B

Od kilku lat na terenie powiatu jasielskiego nie notowano zachorowan na ostre WZW
typu B, wszystkie zglaszane przypadki to zakazenia przewlekle. Zachorowania dotycza
wylacznie 0sob dorostych. Prawdopodobnie wynika to z wprowadzonego w 1993 r. obowigzku
szczepien noworodkéw przeciwko WZW typu B. Przeprowadzane s3 rdwniez szczepienia
zalecane u o0s6b przygotowywanych do zabiegdw operacyjnych, oséb z kontaktu
z zakazonymi i 0so6b szczegélnie narazonych np. poprzez wykonywang prace. W okresie
sprawozdawczym zrejestrowano 7 przypadkow zakazen HBV o charakterze przewleklym
i blizej nieokreslonym. Zadna z 0s6b nie byta hospitalizowana.

. WZW typu C

W okresie sprawozdawczym zarejestrowano 1 przypadek WZW typu C o charakterze
przewlektym. Zachorowaniu ulegt 1 me¢zczyzna, 52 letni mieszkaniec wsi. Do wykrycia
zakazenia doszto podczas badan rutynowych. U chorego w przesziosci wykonywano zabiegi
medyczne z naruszeniem cigglosci tkanek. Z uwagi na brak metod zapobiegania zakazeniom
HCV w drodze szczepien ochronnych, szerzeniu si¢ zachorowah na wirusowe zapalenie
watroby typu C mozna zapobiec jedynie w drodze dziatah nieswoistych polegajacych na
wdrozeniu i utrzymaniu wysokich standardow higieniczno-sanitarnych wykonywania
Swiadczen zdrowotnych oraz zabiegdow o charakterze niemedycznym  przebiegajacych
z naruszeniem cigglos$ci tkanek. WZW typu C pozostaje powaznym problemem zdrowia
publicznego, dlatego konieczne jest dalsze usprawnianie dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa procedur medycznych
1 rownolegle do poprawy wykrywania wczes$niej nabytych zakazen.

W 2023 r. wirusowego zapalenia watroby typu A nie stwierdzono.

. Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

W okresie sprawozdawczym zarejestrowano 3 nowe przypadki zakazenia wirusem HIV.
Pacjenci pozostaja pod nadzorem Poradni Profilaktyczno-Leczniczej (HIV | AIDS). W jednym
przypadku stwierdzono przynalezno$¢ do populacji kluczowych (MSM). W analizowanym
okresie nie zarejestrowano natomiast zachorowan na AIDS. Ze wzgledu na brak szczepien
ochronnych zapobiegajacych zakazeniom HCV 1 HIV, istotne jest edukowanie majace na celu
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zwiekszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat drog szerzenia si¢ zakazen, wywotanych
tymi wirusami. Ogromne znaczenie ma tu unikanie ryzykownych zachowan (np. przyjmowanie
narkotykéw dozylnie lub donosowo, utrzymywanie przygodnych kontaktéw seksualnych)
sprzyjajacych szerzeniu si¢ zakazen. Ponadto istotne jest podejmowanie dziatan
uniemozliwiajgcych szerzenie si¢ zakazenia poprzez wdrazanie i utrzymywanie wysokich
standardow higieniczno-sanitarnych, zwlaszcza w zaktadach opieki zdrowotnej 1 innych
miejscach §wiadczacych ustugi, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek
(zaktady kosmetyczne, salony tatuazu). Ciagle szkolenia personelu medycznego, jak
1 pracownikOw niemedycznych zaktadow $wiadczacych te ustugi, przyczyniajg si¢ do
zmniejszenia ryzyka wystgpienia zakazenia zarowno u personelu jak i u pacjentow i klientow.

Choroby przenoszone przez wektory i inne choroby odzwierzece
9. Wicieklizna

Jest grozng chorobg zakazng wywotang pogryzieniem przez zwierze drapiezne badz
domowe bedace jej nosicielem. Wywotana jest przez neurotropowy wirus z rodziny
rabdowirusOw, tzn. szerzacy si¢ i namnazajacy w uktadzie nerwowym. Zakazenie nastgpuje
przez wprowadzenie wirusa ze $§ling do rany, zazwyczaj kasanej (uszkodzona skora, btony
sluzowe, spojowka). Jedynym, skutecznym sposobem uniknigcia $miertelnych skutkow
zarazenia jest wdrozenie szczepien p/wsciekliznie. Ze wzgledu na bardzo wysoka $miertelnosé¢
choroby, przypadki zgloszen narazenia na wscieklizne sa doktadnie analizowane. Jesli wystapi
brak mozliwosci przeprowadzenia obserwacji weterynaryjnej zwierzecia, ktore dokonalo
pokasania (zwierze nieznane, badz zbieglo), pacjent zostaje skierowany do Poradni Chordb
zakaznych w Jasle celem zakwalifikowania do szczepien. Szczepieniom ochronnym, po
pogryzieniu przez nieznanego psa poddano (szczepionka Verorab) w okresie sprawozdawczym
52 osoby. Ponadto w 2023 r. opracowano 83 przypadki pokasan, w 31 nie podejmowano
szczepien p/wsciekliznie. W wigkszos$ci przypadkow sprawcami pogryzienia byly psy i1 koty,
pojedyncze pogryzienia zarejestrowano przez konia, krélika, popielice, §winke morska 1 ciele.
Zwierzeta poddano obserwacjom weterynaryjnym celem wykluczenia wscieklizny.
U badanych zwierzat, w trakcie przeprowadzanych 15-dniowych obserwacji nie
zaobserwowano niepokojacych objawow wscieklizny, co pozwolito zwolni¢ osoby
poszkodowane z obowiazku szczepien przeciwko wsciekliznie.

10. Borelioza

Inaczej choroba z Lyme lub kretkowica kleszczowa to bakteryjna, wielouktadowa
choroba zakazna wywotana przez kretki Borrelia burgdorferi. Do zakazenia dochodzi w czasie
uktucia przez zakazonego kleszcza. Jesli po kilku dniach od uklucia nie pojawi si¢ czerwona,
z czasem powiekszajgca si¢ zmiana skérna, tzw. rumien wedrujacy, to wigkszos¢ dotknietych
chorobg osdb, nawet nie wie o jej istnieniu. Ze wzgledu na brak wczesnej diagnozy, nie udaje
si¢ jej wyleczy¢ w poczatkowym stadium i przechodzi ona w posta¢ przewlekta, ktéra moze
prowadzi¢ do zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych oraz mdzgu, zapalenia nerwow, stawow
lub zaburzen rytmu serca. W omawianym okresie sprawozdawczym zarejestrowano 93
przypadki boreliozy. Chorowali mieszkancy miast jak i wsi (miasto -31 przypadkow, co
stanowi 0k.29%, wie$ - 62, tj. ok. 58%). Z 93 chorujgcych 13 dotyczyto dzieci, natomiast 80
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przypadkow osob dorostych. Wszyscy chorzy byli leczeni w warunkach ambulatoryjnych, ich
stan nie wymagat hospitalizacji. Do pokasan przez kleszcze najczesciej dochodzito w trakcie
pobytu w lasach na terenie powiatu jasielskiego oraz podczas prac i wypoczynku na dziatkach
ogrodowych. Niestety nie ma szczepionki przeciwko boreliozie. Zapobieganie zakazeniu
ogranicza si¢ do unikania kontaktu z kleszczami poprzez stosowanie odpowiedniej odziezy
1 uzywanie repelentow w trakcie pobytu w miejscach, gdzie wystepujg te pajeczaki.

W omawianym okresie sprawozdawczym zarejestrowano 93 przypadki boreliozy, 43
u mezezyzn 1 50 u kobiet. W zdecydowanej wigkszosci chorowaty osoby doroste po 30 rz.
jednak najwiecej przypadkoéw zgltoszono u 0sdb pomigdzy 65, a 74 rz. tj. 19 zachorowan.

Zachorowania w roku 2023r - Borelioza z Lyme
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Choroby szerzace si¢ droga kropelkowg
11. Rézyczka

Jest tagodng chorobg wirusowa wieku dziecigcego, przebiegajaca czesto bezobjawowo.
Zdarzaja si¢ jednak zachorowania u 0sob dorostych, co jest niebezpieczne zwlaszcza u kobiet
w ciazy, gdyz moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen w rozwoju plodu. Do zakazenia
dochodzi droga kropelkowa. Przebycie choroby pozostawia trwalg odpornos$¢. Rozyczka jest
choroba, ktérej mozna skutecznie zapobiegal poprzez szczepienia. W Polsce szczepienie
przeciwko rdézyczce, zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych, jest obowigzkowe
1 wykonuje si¢ je tacznie ze szczepieniem przeciwko Swince 1 odrze (1 dawka szczepienia
w 13-15 miesigcu zycia i dawka przypominajaca w 6 1.2.)

12. Ospa wietrzna

Jest to choroba zakazna wywotana przez wirusa ospy wietrznej i potpasca. Zrédtem
zakazenia jest chory cztowiek. Choroba jest niezwykle zarazliwa. Wirus przenosi si¢ droga
kropelkowa oraz z ruchem powietrza na odlegto$¢ do kilkudziesieciu metréw — stad nazwa ospa
wietrzna. Gléwnym objawem choroby jest wystepowanie charakterystycznej wysypki
pojawiajacej si¢ po parodniowym okresie niecharakterystycznych objawoéw prodromalnych.
Wigkszos¢ ludzi choruje w dziecinstwie, a poniewaz zachorowanie pozostawia trwatg
odpornos¢, dorosli sg odporni na t¢ chorobe 1 powtdrne zachorowania na ospe naleza do
rzadkosci. Szacuje sig, ze ryzyko pojawienia si¢ reaktywacji zakazenia w postaci potpasca w
ciggu catego zycia wynosi 20%. Dostepna jest szczepionka przeciw ospie wietrznej. Jest ona w
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Polsce zalecana dla wszystkich zdrowych dzieci, natomiast zgodnie z aktualnie obowigzujacym
Programem Szczepien Ochronnych obowigzkowa dla 0os6b narazonych w sposob szczegdlny
na zakazenie (dzieci do ukonczenia 12 roku zycia: z uposledzeniem odpornosci, o wysokim
ryzyku cigzkiego przebiegu, z ostra biataczkg limfoblastyczng w okresie remisji, zakazone HIV,
przed leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapia, a takze dzieci do ukonczenia 12 roku
zycia z otoczenia ww. 0sOb). Szczepienia odgrywaja bardzo duza role, poniewaz przebieg
zakazenia u chorych zaszczepionych zazwyczaj jest bezobjawowy lub skapoobjawowy,
natomiast w przypadku osob niezaszczepionych choroba moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan. W omawianym okresie odnotowano 282 przypadki zachorowan. Zachorowaniu
ulegty 134 kobiety i 148 mezczyzn, w tym 54 mieszkancéw miasta i 21 - Wsi.

Zachorowania - Ospa wietrzna-2023
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13. Plonica

Szkarlatyna (ptonica) to ostra, wysypkowa choroba zakazna wywotana przez
paciorkowce grupy A. Dotyczy ona najczeSciej dzieci, cho¢ zdarzaja sie tez przypadki
zachorowan u dorostych. Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek, ozdrowieniec lub nosiciel
paciorkowca. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowsg. Ptonice nalezy leczy¢, poniewaz jej
przebieg moze prowadzi¢ do bardzo powaznych powiktan m.in. zapalenia migsnia sercowego,
ktgbuszkowego zapalenia nerek, zapalenia stawow, weztéw chtonnych, ucha srodkowego oraz
gorgczki reumatycznej. Poniewaz przyczyna plonicy s3a bakterie, dlatego w leczeniu
wykorzystuje si¢ antybiotyki. Ptonica u dziecka wymaga ograniczenia kontaktow
z rowie$nikami, gdyz choroba jest bardzo zarazliwa. W omawianym okresie sprawozdawczym
odnotowano 33 zachorowania na ptoniceg, 20 u me¢zczyzn i 13 u kobiet. Chorowaly gtownie
mtodsze dzieci, 22 osoby do 7 rz.
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Zachorowania - Ptonica(szkarlatyna) - 2023
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14. Nagminne zapalenie przyusznic (Swinka)

Wirus wywolujacy nagminne zapalenie przyusznic nalezy do grupy wirusow znanych jako
paramyksowirusy. Wirus rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa (poprzez kaszel i kichanie)
lub poprzez bezposredni kontakt ze S§ling lub wydzieling z gardta chorego, a takze
z przedmiotami nig skazonymi. Objawy zwykle pojawiaja si¢ 16-18 dni po zarazeniu. Nawet
30% osob nie wykazuje zadnych objawoéw infekcji. Osoba chora na §winke moze zaraza¢ na
kilka dni przed opuchni¢ciem gruczoléw S§linowych, wigc juz w czasie pierwszych,
niespecyficznych symptoméw, takich jak bol glowy, goraczka 1 zmeczenie, powinna
ograniczy¢ kontakt z innymi osobami. Chociaz $winka jest zwykle tagodng choroba,
w niektorych przypadkach moze wywota¢ powazne 1 trwale powiktania zdrowotne.

Swinka byla kiedy$ bardzo powszechna choroba wieku dzieciecego. Po opracowaniu
w 1967 roku szczepionki przeciwko Swince liczba przypadkéw znacznie si¢ zmniejszyta.
W biezacym roku sprawozdawczym nie stwierdzono zachorowan.

15. Grypa

Grypa to ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana wirusem grypy.
Przenosi si¢ pomigdzy ludzmi drogg kropelkowa, dlatego tez rozprzestrzenianie si¢ wirusow
grypy jest bardzo dynamiczne, co sprzyja zachorowaniom o charakterze epidemicznym lub
pandemicznym. Przebieg choroby jest ciezki, a jej nasilenie i czas trwania zalezy od odpornosci
chorego, jego wieku, stanu ogélnego, wspotistniejacych chordb oraz oczywiscie od zjadliwosci
wirusa. Nieleczona grypa jest czesto przyczyna groznych powiklan. Najlepsza obrong
przeciwko grypie jest unikanie chorych ludzi, dbanie o higien¢ osobista, odpowiednie
odzywianie, a takze wysitek fizyczny o odpowiednim nat¢Zeniu hartujacy organizm.
Najskuteczniejsza metoda zapobiegania grypie sg szczepienia ochronne. Poziom odpornosci
zabezpieczajacy przed zachorowaniem osigga si¢ dopiero po uptywie okoto 2 tygodniu od dnia
szczepienia, zatem najskuteczniejsze jest poddanie si¢ szczepieniu, przed rozpoczeciem
sezonowego wzrostu zachorowan na grype. Zbyt mata liczba wykonywanych badan
laboratoryjnych moze by¢ powodem stosunkowo niskiej wiarygodnosci postawionych
rozpoznah 1 rozbiezno$ci pomiedzy zgltoszonymi przypadkami, a faktyczng liczbg zachorowan.
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W lipcu weszto w zycie Rozporzadzenie Rady Ministrow (Dz.U. 2023 poz. 1282), ktore znosi
obowigzek sktadania przez placoéwki medyczne tygodniowych meldunkow — druku MZ-55 —
0 zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype. W zwigzku z tym dane zachorowan
sa sumg zgloszen przypadkéw potwierdzonych odpowiednio wynikami szybkiego testu
antygenowego lub wynikiem badania molekularnego. W biezacym roku sprawozdawczym
grype potwierdzono w 118 przypadkach (w 113 byty to wyniki szybkiego testu antygenowego).
Zachorowato 57 kobiet 1 56 mezczyzn. Hospitalizacji wymagato 3  osoby
u ktérych stwierdzono grype.

Sezonowy rozktad zachorowan na grype w roku 2023
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16. Gruzlica

Choroba zakazna, wywolana zakazeniem pratkiem gruZlicy (Mycobacterium
tuberculosis). Bakterie te sa niezwykle odporne, w kurzu czy glebie moga przetrwac kilka lat.
Sa rowniez oporne na konwencjonalne $rodki dezynfekcyjne. Do zarazenia dochodzi droga
kropelkowa. Choroba z reguly zajmuje pluca cho¢ zdarzaja si¢ rowniez przypadki gruzlicy
pozaptucne;.

W przypadku zachorowania na gruzlice brak jest charakterystycznych objawéw. Moga one
miec¢ charakter ogdlny (np. goraczka, ostabienie organizmu, brak apetytu, utrata masy ciata) lub
miejscowy, w zaleznosci od atakowanego narzadu. Najczgstszym objawem gruzlicy ptuc jest
dlugotrwale utrzymujacy si¢ kaszel, ponadto moga wystapi¢ dusznosci, bdle w klatce
piersiowej, czy krwotoki plucne. Niecharakterystycznymi objawami gruzlicy pozaptucnej
moga natomiast by¢ obrzmienia, bolesno$¢ ruchowa, powigkszenie obwodowych weziow
chlonnych, uposledzenie funkcjonowania zaatakowanych narzadow. Najwazniejsza metoda
zapobiegania gruzlicy sa szczepienia przeciwko gruzlicy BCG, ktére wykonywane sa w Polsce
noworodkom, w pierwszej dobie po urodzeniu. Natomiast doroste osoby, ktére chcg ochroni¢ si¢ przed
gruzlica, powinny zadba¢ o higieniczne warunki mieszkalne, a takze o prowadzenie zdrowego
i higienicznego trybu zycia. Zwalczanie gruzlicy opiera si¢ gldwnie na wykrywaniu osob, ktdre moga
stanowi¢ zrodlo zakazenia dla innych i wdrozeniu leczenia z zastosowaniem dtugotrwatej kuracji
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z uzyciem antybiotykow i chemioterapeutykéw. W biezagcym roku sprawozdawczym stwierdzono
5 zachorowan.

Choroby weneryczne

17. Kila, rzezaczka, chlamydie
Choroby takie jak kita, rzezgczka czy chlamydie to te, w ktorych podstawowym
czynnikiem ryzyka sg stosunki seksualne z wiecej niz jednym partnerem lub z osoba, ktora
sama ma wielu innych partnerow. Warto takze doda¢, ze wykrycie u danej osoby jednej z tych
chorob oznacza koniecznos¢ przeprowadzenia kuracji rOwniez u jej partnera seksualnego.
Rzezaczke 1 kite wykryto w pojedynczych przypadkach. Chlamydii nie odnotowali$my.
Zachorowania dotyczyly mezczyzn.

18. HIV

Wirusem HIV mozna si¢ zarazi¢ poprzez podejmowanie stosunkow seksualnych bez
zabezpieczenia z osobg zakazong — dotyczy to zarowno kontaktow hetero- jak
i homoseksualnych. Ponadto ryzyko istnieje, gdy uzywa si¢ wspolnych igiet z osobg chorg lub
korzysta z innych akcesoriow do przyjmowania substancji psychoaktywnych, np. donosowo.
Rowniez przypadkowe zranienie narzgdziem, ktore wezesniej miato stycznos¢ z krwig chorego,
zwigksza ryzyko zakazenia HIV. W roku sprawozdawczym odnotowano na terenie powiatu
3 zakazenia wirusem HIV.

19. Choroby inwazyjne

Zakazenie inwazyjne rozwija si¢ w fizjologicznie jalowych tkankach i narzadach
naszego organizmu. Najcze$ciej pojawia si¢ inwazja pierwotna lozyska krwi, a nastgpnie
rozprzestrzenia si¢ do roznych narzadow (np. osrodkowego uktadu nerwowego, stawow), ale
moga pojawi¢ si¢ rowniez zakazenia wtorne. Praktycznie wszystkie drobnoustroje moga
spowodowac¢ zakazenie inwazyjne, ale tzw. pierwotne infekcje najczescie] wywotywane sg
przez bakterie otoczkowe, takie jak: pneumokoki (Streptococcus pneumoniae), meningokoki
(Neisseria meningitidis) 1 pateczki hemofilne (Haemophilus influenzae), szczegdlnie
niebezpieczne dla matych dzieci. Sg to zakazenia nabyte poza szpitalem, ale ze wzgledu na
cigzki przebieg i konsekwencje zawsze leczy si¢ je w szpitalu. Zakazenia inwazyjne sa
zagrozeniem epidemiologicznym i medycznym, bowiem lacza si¢ z wysoka Smiertelnoscia oraz
powiklaniami. Moga si¢ tez szybko rozprzestrzenia¢, tworzac ogniska epidemiczne,
a nawet epidemie (meningokoki). Podobnie jak w innych krajach, u nas najczgstsze zakazenia
inwazyjne przybieraja posta¢ bakteriemii/sepsy i zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych.
Najlepsza 1 najskuteczniejsza metodg zapobiegania tak groznym nastepstwom zakazenia sg
szczepienia. Wprawdzie mamy szczepionki przeciwko pateczkom hemofilnym, pneumokokom
1 meningokokom, ale nie sg to szczepionki uniwersalne, tzn. nie zapobiegaja wszystkim
zakazeniom wywolywanym przez szczepy tych gatunkow.

W okresie sprawozdawczym odnotowano 42 przypadki choréb inwazyjnych. Nie
zarejestrowano zakazenia meningokokowego. Migdzy innymi stwierdzono 1 zakazenie
wywotane przez Streptococcus pneumoniae jako zapalenie opon moézgowych i/lub mézgu,19
przypadkdw  wywotanych przez  Streptococcus pyogenes pod postacia 16zy,
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1 przypadek opryszczkowego zapalenia mozgu. Pozostate przypadki zapalenia bakteryjnego
1 wirusowego chordb inwazyjnych nie zostaty okreslone.

Choroby wektorowe i goraczki krwotoczne
20. Goraczka Denga

Denga jest chorobg zakazng. Wirus jest przenoszony na ludzi przez ukgszenia zarazonych
samic komarow. W przypadku, gdy komar ugryzie osobe¢-nosiciela dengi, wirus replikuje si¢
w jelicie srodkowym komara, zanim rozprzestrzeni si¢ do tkanek wtérnych, w tym gruczotow
Slinowych. Czas, jaki mija od potkni¢cia wirusa do faktycznej transmisji do nowego
gospodarza, okres$la si¢ mianem zewngtrznego okresu inkubacji. Jest on uzalezniony od
temperatury otoczenia, jej dobowych wahan oraz serotypu wirusa. Po zarazeniu komar jest
w stanie przenosi¢ wirusa do konca zycia. Przeniesienie na czlowieka nastgpuje w wyniku
ukaszenia przez zainfekowanego owada. Nie ma mozliwosci przeniesienia zakazenia
bezposrednio z czlowieka na czlowieka. Na terenie powiatu jasielskiego w roku
sprawozdawczym zarejestrowano 1 przypadek gorgczki typu Denga, ktory zostal
zaimportowany z Brazylii. Chorowat me¢zczyzna w wieku 64 lat, ktory 2 tygodnie wczesniej
wrocit z tego kraju. Chorobe jako przypadek prawdopodobny stwierdzono na podstawie
objawdow (wysoka goraczka) 1 wywiadu. Po wykonaniu badania stwierdzono obecnos¢ wirusa
bez serotypowania. Z uwagi na tagodny przebieg choroby mezczyzna nie byt hospitalizowany.

Szczepienia

Ogodtem w roku 2023 prowadzono nadzor nad wykonawstwem szczepien ochronnych poprzez:

37 kontroli planowanych 1 2 dorazne;

1. Przygotowanie 4 kwartalnych sprawozdan z przeprowadzonych szczepien ochronnych wg
ilosci wykorzystanych szczepionek oraz wg informacji zawartych w kartach uodpornienia
przechowywanych przez sktadajacego sprawozdanie;

2. przygotowanie rocznych sprawozdan o osobach uchylajacych si¢ od obowiazku szczepien
ochronnych;

3. dzialanie organdéw PIS podejmowanych w celu egzekwowania wykonania obowigzku
szczepien przez osoby uchylajace sie;

4. przygotowanie rocznych sprawozdan ze szczepien ochronnych (MZ-54);

5. prowadzenie rejestru dziatan administracyjnych wobec rodzicow uchylajacych si¢ od
obowigzku szczepien swoich dzieci;

6. przygotowanie rocznego zapotrzebowania na preparaty szczepionkowe;

7. prowadzenie rejestru niepozadanych odczyndéw poszczepiennych.

Szczepienia obowigzkowe wykonywano u dzieci i miodziezy w wieku 0-19 lat
przeciwko chorobom zakaznym takim jak: wirusowe zapalenie watroby typu B, gruzlica,
btonica, tezec, krztusiec, poliomyelitis, odra, $winka, r6zyczka, zakazenia rotawirusowe oraz
powodowanymi przez bakterie Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae.

W 2023 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jasle nadzorowata wykonanie

szczepien ochronnych w 38 punktach szczepien. W ramach nadzoru nad szczepieniami

w 2023 roku na terenie powiatu jasielskiego przeprowadzono 39 bezposrednich kontroli,

anadzor nad wykonaniem szczepien ochronnych odbywat si¢ na biezaco za pomocg dostepnych
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metod wymiany informacji bezposrednio i na odlegltos¢. W okresie sprawozdawczym
zarejestrowano 8 niepozadanych odczynow po szczepieniu, w tym 2 powazne i 6 tagodnych.
Korzystano z centralnego Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek
umozliwiajacego centralnie najbardziej racjonalne wykorzystywanie szczepionek na terenie
catego kraju. W biezacym roku w celu zachowania bezpieczenstwa publicznego i profilaktyki
chorob zakaznych program Szczepien Ochronnych zostat utrzymany na wysokim poziomie,
dzigki wspotpracy Placowek realizujacych szczepienia i Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej.
Szczepienia wykonywane sa przez wykwalifikowane pielggniarki, ktore ukonczyly
w ramach doskonalenia zawodowego specjalistyczny kurs w zakresie szczepien ochronnych.
Preparaty szczepionkowe wykorzystywane byly w placéwkach racjonalnie i przechowywane
w urzadzeniach chtodniczych z kontrolg temperatury. Dzigki stalemu monitorowaniu
warunkow dystrybucji preparatow szczepionkowych, w tym prawidlowosci warunkow
przechowywania kazda placowka, w ktorej wykonuje si¢ szczepienia posiada system alarmowy
monitorujacy dziatanie urzadzen chtodniczych do przechowywania szczepionek.

Szczepienia przeciw gruzlicy | do 24h po urodzeniu 373
po 24h od urodz. -14dnia
zycia 161
po 14dniu zycia-11m-ca zycia 4
w 12m-cu zycia 0
>15r. zycia 13

Szczepienie p/gruzlicy

>15r.zycia W 13
0

po 14dniu zycia-11m-ca zycia | 4
I 161
do 24h po urodzeniu NG 373

Szczepienia przeciw WZW typuB w ramach szczepieh obowigzkowych 51
w ramach szczepien zalecanych 282

Szczepienia p/wzw

w ramach szczepien zalecanych I 282

w ramach szczepien obowigzkowych [N 51

0 50 100 150 200 250 300
Szczepienia przeciw ospie wietrznej | w ramach szczepien obowigzkowych 57
w ramach szczepien zalecanych 55
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Szczepienia p/ospie wietrznej

w ramach szczepien zalecanych | 55
w ramach szczepien obowigzkowych I 57

54 54,5 55 55,5 56 56,5 57 57,5

Szczepienia p/tezcowi profilaktycznie 73
po narazeniu 2063

Szczepienia p/tezcowi

po NarazZe N iUl

profilaktycznie mm

0 500 1000 1500 2000 2500
Szczepienia p/wsciekliznie profilaktycznie 0
po narazeniu 85
Szczepienia poza kalendarzem szczepien | p/blonicy 0
p/krztuscowi 23
p/poliomyelitis 1
p/odrze, $wince, rézyczce 0
p/Hemophilusinfluenzae typu b 1
p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae 54

Szczepienia poza kalendarzem szczepien

p/zakazeniom Streptococcus pneumoniae GGG 54
p/Hemophilusinfluenzae typub 0B 1
p/odrze, Swince, rozyczce = 0
p/poliomyelitis W 1

p/krztuscowi NGNS 23

p/btonicy 0
0 10 20 30 40 50 60
Szczepienia p/innym chorobom cholera 0
dur brzuszny 10
japonskie zapalenie mozgu 0
kleszczowe zapalenie mdzgu 39
WZW typu A 17
zakazenia Neisseria meningitidis 201
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VIII.

Szczepienia p/innym chorobom

zakazenia Neisseria meningitidis GGG 201
WZW typu A I 17
kleszczowe zapalenie mézgu I 39
japonskie zapalenie mézgu | 0
dur brzuszny HH 10

0 50 100 150 200 250

Podsumowanie

W przypadku chorob zakaznych infekcyjnych, ktorym mozna zapobiega poprzez
czynne uodpornienie populacji stosowano szczepienia ochronne zaréwno obowigzkowe
(wynikajace z kalendarza szczepien) jak i u wybranych grup ludnosci.

Staly nadzér nad warunkami w placowkach zdrowia wskazuje na systematyczng
poprawe w ww. zakresie w odniesieniu do stanu technicznego obiektow, a takze zapewnienia
bezpieczenstwa pacjentow i personelu poprzez egzekwowanie zasad aseptyki i antyseptyki,
wlasciwg organizacje pracy i dbanie o stan sanitarno- higieniczny. Od kilku lat obserwuje si¢
systematyczng poprawe stanu sanitarno-technicznego szpitali, ktéra obejmuje gléwnie
przebudowe¢ oddzialow, odnowg pomieszczen oraz prace ukierunkowane na ulatwienia i
dostosowywanie budynkow do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

Obok wieloletnich programoéw i1 kampanii ogdlnopolskich, PSSE w Jasle podejmuje
liczne wlasne inicjatywy majace na celu podnoszenie §wiadomos$ci mieszkancow w zakresie
dbania o wlasne zdrowie oraz zmian¢ postaw zdrowotnych.

Sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

W 2023 r. pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE Jasto
rozpatrzyli 306 wnioskéw otrzymanych od Urzedéw Miast i Gmin oraz od inwestorow
indywidualnych. W wyniku powyzszego zajeto stosowne stanowiska.
Dotyczyly one:

1. postepowania w sprawie wydania decyzji srodowiskowych dla inwestycji mogacych
pogorszy¢ stan Srodowiska (zapytania o potrzebe przeprowadzenia oceny
oddzialtywania przedsigwziecia na srodowisko oraz opracowania raportu) — 68 opinii,

2. warunkow realizacji przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko —
7 opinii,

3. strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko przed opracowaniem Miejscowych
Plané6w Zagospodarowania Przestrzennego Miast 1 Gmin lub studium i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego — 16 opinii,

4. projektow Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
wraz z prognoza — 3 opinie,

5. projektow Miejscowych Planow Zagospodarowania Przestrzennego wraz z prognoza —
13 opinii,

6. projektow budowlanych — 30 opinii,
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No ar~owDdE

7. zgodno$ci wykonania obiektu z projektem budowlanym przy dopuszczaniu do
uzytkowania obiektow, dla ktérych natozono obowigzek uzyskania decyzji na
uzytkowanie — 46 opinii,
8. odbioréw obiektéw, dla ktérych nie natozono obowigzku uzyskania decyzji na
uzytkowanie — 54 opinie,
9. innych zaswiadczen, opinii, decyzji, postanowien — 69
Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego przeprowadzili ponadto
102 kontrole w terenie.

Za przeprowadzone kontrole i uzgodnienia dokumentacji wystawiono 132 decyzje
platnicze.

Do  wazniejszych  projektow  budowlanych  uzgadnianych przez  Sekcje
Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego nalezy zaliczy¢ migdzy innymi:
Adaptacja istniejagcych pomieszczen na dziat farmacji szpitalnej zaktadu opiekunczo-
leczniczego w domu spokojnej starosci w Chrzastowce.
Zmiana sposobu uzytkowania obecnych pomieszczen kondygnacji parteru budynku przy ul.
Kosciuszki w Jasle na gabinety lekarskie.
Przebudowa 1 zmiana sposobu uzytkowania cz¢$ci budynku ,,A” Samodzielnego Publicznego
Gminnego Os$rodka Zdrowia na potrzeby Poradni ginekologiczno-potozniczej w Nowym
Zmigrodzie przy ul. Krakowskiej.
Zmiana sposobu uzytkowania lokalu gastronomicznego na lokal stomatologiczny
w istniejagcym budynku handlowo-ustugowym w Jasle przy ul. Baczynskiego.
Przebudowa 1 rozbudowa budynku wraz ze zmiang sposobu uzytkowania
na zaktad pielegnacyjno-opiekunczy w Jasle przy ul. W. Pola.
Remont pomieszczen na potrzeby powigkszenia apteki w Szpitalu Specjalistycznym w Jasle.
Budowa  budynku  uslugowego  typu: budynek  ztobka  dwuoddzialowego
z przedszkolem trzy-oddziatowym w D¢bowcu.
Przebudowa i1 zmiana sposobu uzytkowania cze$ci pomieszczen szkoly podstawowej
z przeznaczeniem na zlobek w Krajowicach.
Budowa sieci kanalizacji sanitarnej z przylaczami 1 przepompowniami wraz
z siecig wodociggowa w miejscowosci Roztoki 1 Gliniczek.
Budowa i rozbudowa instalacji produkcyjno-doswiadczalnej przerobu odpadowych tworzyw
sztucznych na no$niku olejéw mineralnych, przebudowa budynku socjalno-administracyjnego,
etazerka pod aparaty i urzadzenia, kontener sterowni, waga samochodowa z zadaszeniem
i odwodnieniem, taca pod topielnik oraz instalacja wodociagowa, kanalizacyjna i elektryczna
w Jasle.

Do wazniejszych obiektéw przekazywanych do uzytkowania przy wspotudziale
Inspekcji Sanitarnej naleza:
Os$rodek Zdrowia w Swiecanach.
Rozbudowa Osrodka Psychoterapii w Jasle przy ul. Florianskiej 18.
Przebudowa budynku Sadu Rejonowego i Prokuratury w Jasle przy ul. A. Krajowej.
PSZOK w Tarnowcu.
PSZOK w Jasle przy ul. Zniwne;.
PSZOK w De¢bowcu.
Budynek w kompleksie sportowo-rekreacyjnym w Debowcu.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.

Prywatny Gabinet Fizjoterapii w Jasle przy ul. Staszica.

Punkt Apteczny w Krempnej.

Placowka Wsparcia Dziennego w Jasle przy ul. Ko$ciuszki 38.

Rozbudowa budynku biurowego Nowy Styl w Jasle przy ul Fabryczne;.

Rozbudowa hali produkcyjno-magazynowej SOLGAM, w Jasle przy ul. Mickiewicza.
Rozbudowa hali magazynowej w Gamrat S.A. w Jasle przy ul. Mickiewicza.

Rozbudowa budynku produkcyjno-magazynowego O.B.A. Sp. z o. o. w Jasle przy ul.
Mickiewicza.

IX. Podsumowanie

Dziatalno$¢ inspekcyjna prowadzona byta w roku 2023 w sposdb zaplanowany i
celowy. Realizowano uzgodnione z GIS, WSSE cele i zamierzenia stuzace ochronie zdrowia
ludzkiego i srodowiska bytowania czlowieka.

Na rok 2023 wyznaczono do realizacji 57 zadan o charakterze priorytetowym oraz 39 zadan
zwigzanych z dzialalnoscig statutowa, w ich ramach szereg zamierzen szczegétowych do
realizacji w poszczeg6lnych pionach merytorycznych.

W celu realizacji zamierzen zaplanowanych i pozaplanowych przeprowadzono nastepujace
dzialania:

1. zaplanowano do wykonania 2364 kontroli i wizytacji.

ogotem wykonano 3857 kontroli tacznie z dochodzeniami epidemiologicznymi,
koordynowano 16 programoéw edukacyjnych i przedsigwzi¢¢ prozdrowotnych
przeprowadzono 353 dziatania o charakterze profilaktycznym

pobrano 808 probek,

dokonano 1800 pomiaréw temperatury , mebli szkolnych i pomiaréw wagi tornistrow
wydano 408 opinii z Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego.

No ok~ wd

W tutejszym Laboratorium wykonano tacznie 12887 badan i pomiaréw (29619
oznaczen) obejmujacych badania nadzorowe oraz zlecone w ramach dochodow
budzetu panstwa.

Whnioski wynikajace z realizacji zamierzen okreslonych w planach

dzialalnosci Stacji na 2023 rok:

W powiecie jasielskim systematycznie ro$nie liczba inwestycji infrastrukturalnych takich jak:
drogi, sieci wodociggowe i sieci kanalizacji sanitarnej. Planowana jest dalsza przebudowa drog
krajowych, powiatowych 1 gminnych. Nastepuje systematyczna poprawa warunkow
sanitarnohigienicznych zaktadow produkcyjnych, ustugowych i obiektow handlowych.

W wyniku analizy dokumentacji otrzymanej do uzgodnienia oraz w wyniku przeprowadzanych
kontroli obiektéw dopuszczanych do uzytkowania, wydawano w wigkszosci opinie bez
zastrzezen lub z niewielkimi zastrzezeniami, co potwierdza, ze cel sprawowania nadzoru pod
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10.

11.

12.

13.

wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych zawarty w planach zasadniczych zamierzen
Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego na rok 2023 zostal osiagniety.

Poziom bezpieczenstwa w zakresie funkcjonowania obiektéw uzytecznos$ci publicznej
przedstawial si¢ na dobrym poziomie.

Problemy pojawiajace si¢ w obszarach zwigzanych z gospodarka odpadami medycznymi,
jakoscia wody na plywalni, jakoscig cieptej wody uzytkowej nie sg na tyle znaczace,
aby przedstawi¢ negatywnie obraz powiatu jako caloSci, niemniej jednak wskazuja
na konieczno$¢ wzmozenia nadzoru w tych aspektach.

Problematyczng jest rokrocznie podnoszona kwestia zaopatrzenia mieszkancoOw powiatu
w wodg przeznaczong do spozycia. Poszczegélne gminy pomijajac Miasto Jasto wywiazuja si¢
ze swoich obowigzkow w tym zakresie bardzo stabo, o ile robig to w ogole. Brak powszechnego
dostepu do wody pitnej jest problemem realnie zagrazajacym bezpieczenstwu zdrowotnemu
na terenie powiatu jasielskiego.

Stan sanitarny ogétu nadzorowanych obiektow zywnoS$ci, zywienia, materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia w roku 2023 byl na poziomie akceptowalnym.
Osiaggane jest to m. in. poprzez modernizacj¢ obiektow oraz wprowadzanie systemoOw
zapewnienia jakosci. W celu zapewnienia przez przedsigbiorcow wlasciwego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnos$ci nadzor nad w/w obiektami w dalszym ciggu bedzie
kontynuowany przez organy PIS.

W 2023 roku w wyniku dziatan kontrolnych poprawiono warunki pracy pracownikow
pracujacych w narazeniu na czynniki szkodliwe, wycofano z obrotu zakwestionowane produkty
biobojcze, wycofano z obrotu kosmetyki zawierajace w swoim skladzie niedozwolone
substancje chemiczne.

Zanotowano pojedyncze zachorowania na rzadko wystepujace choroby: Choroba Creutzfeldta-
Jacoba (CJD), Jersinioza, Gardioza, Listerioza, goragczka Denga, co moze $wiadczy¢
o szerokiej relokacji ludnosci na duza skale. Istotnym zatem jest stale monitorowanie sytuacji
1 szybkie reagowanie w celu przeciecia drogi dalszych zakazen.

Covid-19 juz nie jest choroba, z powodu ktorej jeszcze w ubieglym roku duza liczba chorych
trafiala na oddziat intensywne;j terapii. Nadal jednak nie nalezy traktowac jej lekcewazaco, gdyz
pozne powiklania nie sg jeszcze doktadnie poznane.

Doswiadczenia z pandemii s3 wigc nauka jak reagowaé w sytuacjach szybkiego
rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej 1 jak wzmocni¢ inspekcje sanitarna, dzigki ktorej nie
doszto do ogdlnego chaosu.

Stan sanitarno-higieniczny ulega systematycznej poprawie. Uchybienia jakie wystepuja sa na
biezaco eliminowane. Pracownicy stuzby zdrowia posiadaja wickszg §wiadomos$¢. Nie istniejg
juz gabinety, w ktorych brakuje specjalistycznego wyposazenia. Systematycznie odnawiane sg
zniszczone pomieszczenia, wykonywane sg kapitalne remonty i modernizacje oddziatlow
szpitalnych.

Obecnie mamy w Polsce zdecydowanie wiecej narzedzi, ktore pozwalaja na szybka
diagnostyke wstepng (Szybkie testy réznicujace typ wirusa), a tym samym ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ groznych patogenow.

Rozbudowane mozliwosci terapeutyczne pozwalaja na eradykacje wirusow. Jednak
koncentracja na prewencji powinna by¢ dziataniami priorytetowymi, stad szeroko realizowane
dzialania o$wiatowe.
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15.
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18.

W 2023 r. wznaczne] wigkszosci skontrolowanych placowek zapewniono bezpieczne
I higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy. Placowki o$wiatowo-wychowawcze sa
sukcesywnie doposazane w nowe meble, wyposazenie i pomoce dydaktyczne, posiadajace
certyfikaty zgodnosci lub atesty. Dyrektorzy chetnie przystgpuja do udziatu w projektach
wspierajacych edukacje, dzicki ktorym pozyskuja nowoczesne wyposazenie, tworzag nowe
pracownie i dajg uczniom dostep do nowoczesnych technologii, wyréwnujac szanse uczniow
w calej Polsce i jednoczes$nie dostarczajgc mechanizmy umozliwiajgce wspotprace pomiedzy
szkotami. W 2023 r. wzdecydowanej wickszosci zimowych 1iletnich turnuséw
wypoczynkowych organizatorzy zapewnili uczestnikom wypoczynku bezpieczne i higieniczne
warunki pobytu. Opracowano regulaminy oraz wdrozono procedury zawierajace zasady
bezpieczenstwa oraz podejmowano wzmozone dziatania profilaktyczne w celu zapewnienia
bezpieczenstwa oraz prawidtowego przebiegu wypoczynku dzieci i miodziezy. W ramach
biezacego nadzoru sanitarnego pracownicy sekcji HDZIM podejmowali dziatania o charakterze
edukacyjnym, wtym przekazywaly placowkom materialy informacyjne dotyczace m.in.
zapobiegania wszawicy w szkotach oraz prawidlowego mycia i dezynfekowania rak. Udzielano
instruktazy dotyczacych wlasciwego przygotowania ergonomicznego stanowiska pracy ucznia.
Pracownicy sekcji HDZIM koordynowali réwniez realizacj¢ programow edukacyjnych m.in.
,PROBLEM WAGI CIEZKIEJ” w placéwkach o$wiatowych.
W wyniku sygnatéw dochodzacych z jednostek oswiatowych podejmowano wiele dzialan
edukacyjnych dotyczacych zdrowego odzywiania, higieny oraz promocji aktywnosci fizyczne;j.
Wsparcie to obejmowalo organizacj¢ warsztatow, wyktadéw i akceji edukacyjnych, ktore miaty
na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat korzy$ci ptynacych
z odpowiedniej diety, dbatosci o higien¢ osobistg oraz regularnego wykonywania aktywnos$ci
fizycznej. Dodatkowo, propagowano zasady zdrowego stylu Zzycia poprzez kampanie
spoteczne, materialy informacyjne oraz zachecanie do uczestnictwa w programach
profilaktycznych. Dzigki tym inicjatywom spotecznos$¢ zdobywala nie tylko wiedzg, ale takze
umiejetnosci niezbedne do utrzymania zdrowego trybu zycia.
Wzrost dzialan podejmowanych w ramach zdrowia kobiet obejmuje intensyfikacj¢ dziatan
w obszarze profilaktyki nowotwordéw. Edukacja dotyczaca zdrowego trybu zycia, regularnych
badan kontrolnych oraz zasad prawidlowego samobadania stanowi istotny element tych
dziatan, majacy na celu zmniejszenie ryzyka zachorowania oraz poprawe¢ stanu zdrowia kobiet.
Wspolpraca z organizacjami spolecznymi, lokalnymi liderami oraz specjalistami medycznymi
umozliwia skuteczng realizacj¢ tych inicjatyw, ktdre maja pozytywny wplyw na zdrowie
1 jako$¢ zycia kobiet.
Duze zainteresowanie wystawg grzybow przyczynito si¢ do zakupu przez stacje¢ modeli
grzybow, co stanowi krok w kierunku zwigkszenia §wiadomosci spotecznej na temat grzybow
1 zmniejszenia liczby zatru¢ grzybowych w spotecznosci lokalnej. Planowane wykonanie
wystawy bedzie miato kluczowe znaczenie dla edukacji spoteczno$ci na temat rozpoznawania
gatunkéw grzybow, ich wlasciwosci oraz potencjalnego zagrozenia dla zdrowia.
W powiecie jasielskim wzrasta liczba projektowanych inwestycji chronigcych $rodowisko
naturalne. Lokalne gminy powiatu oraz miasta realizujg inwestycje majace
na celu mi¢dzy innymi:

1. racjonalne ksztaltowanie Srodowiska i gospodarowanie zasobami srodowiska,

2. przeciwdziatanie zanieczyszczeniom,
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3. utrzymywanie elementow przyrodniczych we wiasciwym stanie,
4. recykling odpadéw komunalnych.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Jasle

Zbigniew Paja
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