SZCZEGÓŁOWY WYKAZ CZYNNOŚCI ZAWODOWYCH INSTRUKTORA TERAPII UZALEŻNIEŃ
Udzielanie pod nadzorem specjalisty psychoterapii uzależnień wsparcia terapeutycznego pacjentom wykazującym zaburzenia związane z używaniem substancji psychoaktywnych lub uzależnionych behawioralnie oraz ich bliskim przez: 
1) promowanie i wspieranie kształtowania nawyków prozdrowotnego stylu życia; 
2) prowadzenie indywidualnych oddziaływań motywujących; 
3) planowanie i realizacja oddziaływań psychoedukacyjnych; 
4) planowanie i realizacja sesji konsultacyjno-informacyjnych; 
5) udzielanie wsparcia w rozwiązywaniu kryzysów związanych z doświadczeniem głodu substancji psychoaktywnych lub przymusu realizowania czynności kompulsywnych; 
6) prowadzenie treningów lub warsztatów umiejętności społecznych; 
7) prowadzenie i uczestniczenie w społeczności terapeutycznej; 
8) prowadzenie grup wsparcia dla osób uzależnionych i ich bliskich; 
9) towarzyszenie pacjentom w wyjściach indywidualnych lub grupowych; 
10) wspieranie pacjentów w rozwoju zainteresowań i udział w terapii zajęciowej; 
11) wspieranie pacjentów w organizacji ich czasu wolnego w celu kształtowania nawyków sprzyjających zdrowieniu; 
12) prowadzenie oddziaływań konsultacyjno-edukacyjnych w środowisku użytkowników substancji psychoaktywnych oraz dla ich bliskich; 
13) realizację programów z zakresu redukcji szkód zdrowotnych i społecznych; 
14) uczestniczenie w ocenie postępów leczenia; 
15) monitorowanie realizacji przez pacjenta zadań określonych w planie leczenia ustalonym przez lekarza lub planie terapeutycznym ustalonym przez specjalistę psychoterapii uzależnień; 
16) udział w konsyliach wewnętrznych zespołu terapeutycznego, konsyliach zewnętrznych oraz sesjach koordynacji; 
17) poddawanie swojej pracy terapeutycznej superwizji klinicznej; 
18) oddziaływania psychospołeczne ukierunkowane na poprawę zdolności funkcjonowania społecznego pacjentów. 
 
