Panstwowy Instytut
Medyczny MSWiA

Na czym polega badanie PET/CT z uzyciem FDG?

Jest to nieinwazyjne badanie diagnostyczne pozwalajgce
oceni¢ procesy metaboliczne zachodzgce w organizmie. Przy
badaniu pozytonowej tomografii emisyjnej podawany jest
pacjentowi radiofarmaceutyk ['®F]FDG czyli 18-
fluorodeoksyglukoza. Obrazowanie PET/CT opiera sie na
stwierdzeniu podwyzszonego wychwytu ['®F]FDG w komorkach
aktywnych metabolicznie. Badanie wykonuje sie na zlecenie
lekarskie po uprzednio przeprowadzonym wywiadzie oraz
ustaleniu przez lekarza indywidualnej dawki radiofarmaceutyku
dla kazdego pacjenta. Do wykonania badania niezbedne jest
zatozenie dostepu zylnego (venflonu).

Przeciwwskazania

e nadwrazliwos¢ na radiofarmaceutyk
e cigza — badanie odbedzie sie tylko w przypadkach
uznanych za konieczne.

Powiklania

Badanie PET wigze sie z przyjeciem dawki promieniowania
jonizujgcego przez organizm. Poniewaz badanie to jest zawsze
Zlecane ze Scisle okreslonych wskazan, a dawka
promieniowania jest dobrana do indywidualnego pacjenta nie
stanowi to istotnego zagrozenia dla zdrowia i zycia.

Informacja dla kobiet w wieku rozrodczym

Kobiety w wieku rozrodczym powinny wykluczyé cigze -
konieczne jest podpisanie odpowiedniego oswiadczenia, w razie
watpliwosci moze by¢ wykonany na zlecenie lekarskie test
cigzowy. Jezeli to mozliwe, przeprowadzenie badania nalezy
odtozy¢ na czas po rozwigzaniu. Jezeli jednak wykonanie
badania zostanie uznane przez lekarza za konieczne po
zakonczeniu badania pacjentka powinna pi¢ duze ilosci ptynow
oraz czesto oddawac¢ mocz, aby zmniejszy¢ narazenie ptodu.

Co zabraé ze sob3g?

e Kserokopie  dokumentacji medycznej ostatnio
wykonywanych badan (TK, MR, scyntygrafia, USG).

e 1,5litr niegazowanej wody mineralnej, bezsmakowej.

e Koc do przykrycia

ODDZIAL TERAPII IZOTOPOWEJ

PRACOWNIA POZYTONOWEJ
TOMOGRAFII EMISYJNEJ

Przygotowanie do badania

Dzien przed:

» zalecana jest dieta ograniczajgca spozycie
weglowodanéw  (tj. pieczywo, makarony,
ziemniaki). Mozna spozywa¢ za to produkty
bogate w ttuszcz lub biatko m.in. mieso, ryby,
jaja, sery, a takze warzywa i owoce z niskg
zawartoscig weglowodanow np. sataty, brokuty,
ogorki, szpinak, orzechy.

» unika¢ jedzenia i picia produktéw
zawierajgcych duze ilosci cukrow, w tym:
stodkich owocow, sokow, stodyczy, deserow.

» nie wolno pi¢ alkoholu i napojéw
zawierajgcych kofeine (kawa, cola, herbata itp.)
oraz nie nalezy zu¢ gumy i pali¢ papieroséw

» unika¢ intensywnego wysitku fizycznego
(treningi, ¢wiczenia, diugie spacery) oraz
wychtodzenia organizmu

W dniu badania:

» nalezy by¢ na czczo,

» Jesli pacjent zazywa leki nalezy je przyjac
o normalnej porze i popi¢ wytgcznie wodag
bezsmakowg, niestodzong

» Nie nalezy jes¢ cukierkow, zu¢ gumy

PACJENCI CHORZY NA CUKRZYCE:
Insuling/leki nalezy przyjg¢ na 4h przed
umoéwiong godzing zjawienia sie w pracowni.
Po przyjeciu leku, mozna zjes¢ maty positek.

Kontakt
Rejestracja: 47 722 13 36

e-mail: rejestracja.pmn@pimmswia.qov.pl

Zalecenia po badaniu:

>

>
>

nalezy unikac¢ kontaktu z kobietami w cigzy, karmigcymi
piersig i z dzieémi przez ok. 12 godzin.

spozywac duze ilosci wody i czesto korzystac z toalety
nalezy unika¢ dlugiego przebywania w miejscach
publicznych

Dodatkowe informacije:

+

+

*

Wynik badania bedzie dostepny do odbioru w ciggu 2
tygodni.

Nie ma przeciwskazan do prowadzenia pojazdéw po
podaniu radiofarmaceutyku.

Na badanie nalezy zarezerwowac ok. 4h.

Przebieg badania

1.

2.

pacjent w dniu badania zgtasza sie ze skierowaniem do
rejestraciji,

pacjent skierowany jest do gabinetu kwalifikacyjnego,
gdzie pielegniarka przed badaniem dokona pomiaru
masy ciata, wzrostu oraz poziomu glukozy we krwi za
pomoca glukometru, a nastepnie zatozy dostep do zyty
tzw. venflon,

lekarz zbada pacjenta, przeprowadzi wnikliwy wywiad,
wyjasni celowos¢ badania, a nastepnie zleci
indywidualng dawke radiofarmaceutyku,

pielegniarka poda radiofarmaceutyk w  pokoju
aplikacji/poczekalni dla pacjenta (w zaleznosci od
wskazan),

po podaniu pacjent przebywa w poczekalni PET/CT,
przez ok 60min. Musi wypi¢ ok 1 | niegazowanej wody
mineralnej i korzystac z toalety,

w czasie oczekiwania na badanie nie nalezy
spacerowac, czytac, korzystac¢ z telefonu komorkowego
i rozmawia¢, moze to spowodowacC trudnosci
w interpretacji badania,

podczas badania wymagana jest pozycja lezgca bez
poruszania sie, badanie jest catkowicie bezbolesne.




