
Palić, nie palić- oto 
jest pytanie?
Celem mojej prezentacji jest 
zachęcenie młodzieży do przemyśleń 
na temat skutków palenia 
papierosów oraz e-papierosów.
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Statystyki

Według statystyk 47% 
mężczyzn i 23% kobiet 
w Polsce w wieku 16 lat 
i powyżej pali papierosy.

Każdego roku palenie 
papierosów przyczynia się do 
ponad 100 tys. zgonów



Choroby wywoływane 
przez palenie papierosów

Rak płuc, nerek, trzustki, wargi, języka, jamy ustnej, przełyku, krtani i 
pęcherza moczowego.

Choroba niedokrwienna serca

Miażdżyca

Udar mózgu

Wrzody żołądka i dwunastnicy

Przepukliny jelitowe

Przewlekłe zapalenie oskrzeli

Gruźlica układu oddechowego

Zawały serca



Choroby 
wywoływane przez 
wdychanie 
papierosów

Zapalenie oskrzeli, płuc 
i górnych dróg oddechowych

Możliwe przewlekłe 
zapalenie ucha

Możliwość raka płuc



W dymie papierosowym 
znajduje się m.in.

• Ołów,

• Arsen - uszkadza skórę,

• Nikotyna - substancja szybko 
uzależniająca,

• Kadm,

• Tlenek węgla - prowadzi do 
niedotlenienia organizmu

• Substancje smoliste - uszkadzają 
naczynia krwionośne.



Zdrowe płuca 
(po lewej 
stronie) i płuca 
osoby palącej 
(po prawej 
stronie) 



Palenie przez 
dzieci i młodzież

25% niższe wyniki w 
nauce

Gorsza pamięć

Więcej błędów na 
testach



CIEKAWOSTKI



Czas 

Dziennie wypalanie 
jednej paczki zajmuje 
ponad trzy godziny

Rocznie wypalanie 
paczek papierosów
zajmuje 1160 godzin



Koszty



Wygląd

• Szara cera i szybko starzejąca się skóra (10 
lat palenia starzeje skórę o 2,5 lat)

• Matowe i zniszczone włosy

• Pożółkłe dłonie i paznokcie

• Opóźnia się gojenie ran



Zdrowie



Korzyści z rzucenia 
palenia papierosów

Po 20 minutach wraca do 
normy ciśnienie krwi, czynności 
serca i obniża się tętno

Po 24 godzinach zmniejsza się 
ryzyko ostrego zawału serca

Po roku o połowę zmniejsza się 
ryzyko zachorowania na 
chorobę niedokrwienną serca



E-papierosy



Co zawierają 
e-papierosy?

Zawierają różne 
metale takie jak 

ołów, kadm, beryl, 
nikiel i chrom

Płynną nikotynę

Glikol propylenowy Glicerol

Nitozoamina



Choroby 
wywoływane 
przez e-papierosy

Zarostowe zapalenie płuc

Podrażnienia i zapalenia płuc

Powodowanie palpitacji

Ryzyko raka serca



Wnioski

Negatywne skutki palenia papierosów 
dotykają osoby w każdym wieku. 

Coraz częściej obserwuje się osoby 
nieletnie, które palą papierosy. Dzięki 
temu chcą poczuć się bardziej dorośli. 

W dymie papierosowym znajduje się 
wiele składników uzależniających oraz 
szkodliwych dla naszego organizmu. 
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