Pali¢, nie palic- oto
jest pytanie?

Celem mojej prezentacji jest
zachecenie miodziezy do przemysien
na temat skutkéw palenia
papierosow oraz e-papierosow.

Klaudia Ossowska kl.5B

Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza
w Szamotutach




II Statystyki

Wedtug statystyk 47%
mezczyzn i 23% kobiet
w Polsce w wieku 16 lat
| powyzej pali papierosy.

Kazdego roku palenie
papierosow przyczynia sie do
ponad 100 tys. zgonow




Choroby wywotywane
przez palenie papierosow

Rak ptuc, nerek, trzustki, wargi, jezyka, jamy ustnej, przetyku, krtani i
pecherza moczowego.

Choroba niedokrwienna serca
Miazdzyca

Udar mdzgu

Wrzody zotadka i dwunastnicy
Przepukliny jelitowe
Przewlekte zapalenie oskrzeli
Gruzlica uktadu oddechowego

Zawaty serca




Zapalenie oskrzeli, ptuc
| gornych drog oddechowych
Choroby

WYWOTyWwane przez Mozliwe przewlekte
wdychanie zapalenie ucha

apierosow
Pap Mozliwosc raka ptuc




W dymie papierosowym
znajduje sie m.in.

e Ofow,
* Arsen - uszkadza skore,

* Nikotyna - substancja szybko
uzalezniajaca,

e Kadm,

Tlenek wegla - prowadzi do
niedotlenienia organizmu

Substancje smoliste - uszkadzaja
naczynia krwionosne.




/drowe ptuca
(po lewej
stronie) i pfuca
osoby palgcej
(po prawe;
stronie)



25% nizsze wyniki w
nauce

Gorsza pamiec

Wiecej btedow na
testach
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Czas

Dziennie wypalanie
jednej paczki zajmuje
ponad trzy godziny

Rocznie wypalanie
paczek papierosow
zajmuje 1160 godzin




1 dzien 5zt - gazeta
4 dni 20zt - bilet do teatru
1 tydzien 35zt - ksigzka

1 miesigc 155zt - ubrania

4 miesigce 620zt - rower

6 miesiecy 930zt - telefon

1 rok 1860zt - 2-tygodniowe wczasy w
Hiszpanii

10 lat 18600zt - dziatka rekreacyjna
40 lat 74400zt - wysokiej klasy samochdéd




Wyglad

Szara cera i szybko starzejgca sie skéra (10
lat palenia starzeje skore o 2,5 lat)

Matowe i zniszczone wtosy

Pozotkte dionie i paznokcie

Opdznia sie gojenie ran




* Niespokojny sen

*,,Gorszy" smak i zapach
ulubionych potraw




Po 20 minutach wraca do
normy cisnienie krwi, czynnosci
serca i obniza sie tetno

KO rzys’ci Zrzucen ia Po 24 godzinach zmniejsza sie
pa \en ia pa pierosc')w ryzyko ostrego zawatu serca

Po roku o potowe zmniejsza sie

ryzyko zachorowania na
chorobe niedokrwienng serca
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Zawierajg rozne
metale takie jak
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nikiel i chrom

e-papierosy?

Glikol propylenowy Glicerol

Nitozoamina
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Zarostowe zapalenie ptuc

Choroby
WYywotywane

przez e-papierosy B Powodowanie palpitacji

Podraznienia i zapalenia ptuc

Ryzyko raka serca




Negatywne skutki palenia papierosow
dotykajg osoby w kazdym wieku.

Coraz czesciej obserwuje sie osoby

\/\/n iQS k| nieletnie, ktére palg papierosy. Dzieki
temu chcg poczuc sie bardziej dorosli.

W dymie papierosowym znajduje sie

wiele sktadnikow uzalezniajgcych oraz
szkodliwych dla naszego organizmu.
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