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Produkty fast food jako zrédto soli w diecie dzieci

I mtodziezy

Fast foods as a source of salt in children and youth diet

HANNA MOJSKA , KATARZYNA SWIDERSKA '/, KATARZYNA STOS '/, MIROSEAW JAROSZ 2/

 Zaktad Bezpieczefistwa Zywnosci Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie

?/ Zaktad Dietetyki Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie

Wstep. Produkty fast food, szczegdlnie czesto spozywane przez dzieci
i mtodziez, sg znaczagcym Zrédtem m.in. ttuszczu i soli w diecie. WHO zaleca,
aby maksymalne dzienne pobranie soli nie przekraczato 5g.

Cel. Oznaczenie zawartosci soli w produktach fast food oraz ocena realizacji,
przez te produkty, maksymalnego dziennego spozycia soli zalecanego
przez WHO.

Materiat i metoda. Materiat do badan stanowito10 produktéw typu fast
food, zakupionych we wrze$niu 2009 r, w ciggu jednego dnia, w trzech
restauracjach sieciowych: Mc Donalds, Burger King i KFC. Zawarto3¢ soli
(NaCl) oznaczono metodg Mohra, zgodnie z PN-85/A-82100 ,Wyroby
garmazeryjne. Metody badah chemicznych”.

Wyniki i omowienie. Srednia zawartos¢ soli w badanych produktach typu
fast food wynosita 1,20g/100g i wahata sie w zakresie od 0,85 g/100g
(Wies Mac, McDonalds) do 1,60g/100g (Pizza pepperoni — KFC).
Najwyzsza zawartos¢ soli w przeliczeniu na porcje stwierdzono w produkcie
Whopper (Burger King) - 2,62g/porcje, najnizszg za5 w hamburgerach
pobranych w Burger King (1,17g/porcje) i w McDonalds (1,31g/porcje).
Porcja produktéw fast food realizowata maksymalne dzienne spozycie
soli w zakresie od 23,4% (Hamburger, Burger King) do 52,4% (Whopper,
Burger King). Przedstawione dane wskazujg, ze produkty fast food sg
znaczacym zrédtem soli w diecie. Nalezy dazy¢ do obnizenia zawartosci
soli w produktach fast food.

Stowa kluczowe: produkty fast food, sél, maksymalne dzienne spozycie

Introduction. Fast food products often consumed by children and youth
are a significant source of fat and salt in their diet. According to the WHO's
recommendations the maximum daily salt intake should not exceed 5g.

Aim. Determination of salt content in fast food products using the Mohr’s
method and evaluation of the percentage of realization of the maximum
daily salt intake (recommended by WHO) in these products.

Material and method. Ten fast food products purchased during one day
in September 2009, in three chain restaurants: McDonald's, Burger King
and KFC. The salt content (NaCl) was determined using the Mohr's method,
according to PN-85/A-82100.

Results and conclusions. The average salt content in the tested fast food
products was 1.20g/100g and ranged between 0.85g/100g (Wie$Mac
- McDonald’s) and 1.60g/100g (Pizza pepperoni — KFC). The highest
salt content per portion was found in Whopper (Burger King) — 2.62g/
portion, while the lowest content was found in hamburgers from Burger
King (1.17g/portion) and McDonald’s (1.3 1g/portion). Percentage of the
realization of the WHO maximum daily salt intake in fast food products
ranged between 23.4% (Hamburger — Burger King) and 52.4% (Whopper
— Burger King). The presented data indicate that fast food products are
a significant source of salt in the diet. Reduction of the salt content in fast
food products is strongly recommended.
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Wstep

Obserwowana od szeregu lat zmiana sposobu zy-
wienia, szczegdlnie ludzi mtodych, zwigzana z ogélng
zmiang stylu zycia spowodowala zastgpowanie tra-
dycyjnych positkéw przygotowywanych w domu,
produktami gotowymi do spozycia m.in. fast food.
Zywnos¢ typu fast food (z ang, dostownie szybka zyw-
nos¢) to rodzaj pozywienia szybko przygotowywanego,
podawanego na cieplo i serwowanego na poczekaniu,
w dodatku na ogdét taniego. W Stanach Zjednoczonych
[1] ocenia sig, ze mtodzi dorosli zywig si¢ w barach

fast food $rednio dwa razy w tygodniu. Jednocze$nie
37% os6b dorostych 142% dzieci deklaruje, Ze spozywa
produkty typu fast food. W Polsce [2] spozycie pro-
duktéw typu fast food 1-2 razy w tygodniu deklarowa-
Yo, w zaleznosci od miejsca zamieszkania, od 40% do
ponad 80% mtodziezy w wieku do 14 lat. Trzy i wigcej
razy w tygodniu produkty fast food spozywato 33,2%
uczniéw warszawskich szkél wwieku 15-18 lat,a 1-2
w tygodniu kolejne 21,1% [3]. Produkty fast food
charakteryzuja si¢ wysoka wartoscig energetyczna
oraz zawierajg znaczne ilosci ttuszczu, nasyconych
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kwaséw ttuszczowych iizomerdw trans nienasyconych
kwasow ttuszczowych. W badaniach prowadzonych
w Instytucie Zywnosci i Zywienia [4] stwierdzono,
ze przecietna zawarto$¢ tluszczu w produktach fast
food wynosita 12,7+5,1 g/100g produktu, wahajac
si¢ od 10,1%£2,0g/100g pizzy do 15,8+3,9¢/100g
frytek. Frytki ziemniaczane charakteryzuja si¢ réw-
niez wysoka zawartoscig nasyconych kwaséow ttusz-
czowych (51,12% wszystkich kwaséw ttuszczowych)
i izomer6w trans nienasyconych kwasow ttuszezowych
(6,42% wszystkich kwaséw ttuszczowych). Nieco
tylko nizsze zawartosci nasyconych kwaséw ttusz-
czowych stwierdzono w badanych préobkach pizzy,
kebabow i hamburgerach. Produkty fast food moga
zawiera¢ réwniez znaczne ilosci soli.

S6l kuchenna (NaCl) jest podstawowym Zrdéd-
tem sodu w diecie. Obecnie catkowite spozycie
sodu w dobowej diecie przekracza okoto 10-krotnie
zapotrzebowanie fizjologiczne organizmu, co moze
by¢ przyczyna zwigkszonego ryzyka wystepowania
nadci$nienia t¢tniczego, ktore z kolei zwigksza ryzyko
wystgpienia m.in. udaru mézgu i zawatu serca [ 5,6].
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) [ 5] ocenia, ze
obnizenie dziennego pobrania sodu o 50mmoli (2,9g
soli) bedzie skutkowato spadkiem o 22% przypadkow
zgonoéw z powodu udaru mozgu i o 16% z powodu
niedokrwiennej choroby serca.

Nadmierne spozycie soli moze by¢ rowniez przy-
czyng uszkodzenia §luzowki zotadka i pojawienia si¢
metaplazji jelitowej, ktora moze by¢ przyczyng zmian
nowotworowych w zotagdku [ 7].

Zgodnie z Zaleceniem Swiatowej Organizaciji
Zdrowia [5] maksymalne dzienne spozycie soli nie
powinno przekracza¢ 5g/dzien.

Prowadzona w ubieglych latach analiza struktury
spozycia soli z dietag w Polsce wykazala, ze najwigkszy
udziat w dziennym spozyciu sodu ma sél stosowana
w gospodarstwie domowym do przyrzadzania potraw
oraz do dosalania przy stole (45-60%). Kolejnym
waznym zrédltem sodu sg produktu przetworzone
przemystowo, w tym pieczywo, przetwory migsne,
koncentraty zup i soséw oraz dania gotowe i przekas-
kowe (30-45%). S6d naturalnie zawarty w produktach
pochodzenia roslinnego i zwierzecego stanowi jedynie
10% jego ogdlnej spozywanej ilosci [8, 9].

Wisrdd produktéw przetworzonych przemystowo
jednym z gtéwnych zrdédet soli w diecie mtodziezy
1 0s6b spozywajacych positki poza domem jest zywnos¢
typu fast food.

Cel badan

Oznaczenie zawartosci soli w produktach fast food
i ocena realizacji przez te produkty maksymalnego
dziennego spozycia soli zalecanego przez WHO.

Materiat i metody

Materiat do badan stanowito 10 produktéw typu
fast food, zakupionych we wrzesniu 2009 r., (w ciagu
jednego dnia), w trzech restauracjach sieciowych:
Mec Donalds, Burger King i KFC. Rodzaje pobranych
produktéw przedstawiono w tabeli II. Asortymenty
produktéw z McDonalds i Burger King zostaty dobra-
ne w taki sposob, aby mozna bylto poréwnac zawartos¢
soli w produktach o podobnym sktadzie surowcowym.
Prébke do badan stanowity 2 produkty o tej samej
nazwie, tego samego producenta, zakupione réwno-
czes$nie w tej samej restauracji.

Produkty po dostarczeniu do laboratorium
(w dniu zakupu), zostaty zwazone, zhomogenizowane
i przygotowana zostala dla kazdego asortymentu $red-
nia préba. Do czasu analizy prébki byty przechowy-
wane w temperaturze 20°C. Przed wykonaniem analiz
probki byty rozmrazane i doktadnie mieszane.

Zawarto$¢ soli (NaCl) oznaczono metodg Mohra,
zgodnie z PN-85/A-82100 ,Wyroby garmazeryjne.
Metody badan chemicznych”.

Zasada metody polega na wyekstrahowaniu soli
goraca woda a nastepnie miareczkowaniu chlorkow
mianowanym roztworem azotanu srebra wobec
wskaznika, jakim jest chromian potasu. Wszystkie
zastosowane odczynniki byty klasy cz.d.a.

Metoda zostata zwalidowana, a jej oceny doko-
nano poprzez sprawdzenie m.in. doktadnosci przy
uzyciu materiatu odniesienia (Matrix Meat Reference
Material — SMRD 2000, Swedish Meats R&D and
Scan Foods, Kristianstad). Wyniki przedstawiono
w tabeli I.

Metoda charakteryzuje si¢ dobra precyzja, co
potwierdza wynik ponizejjednosci dla wspétczynnika
HORRAT. Przy kazdej serii analiz wykonano oznacze-
nie proby slepej. Wyznaczono réwniez odzysk metody
na podstawie badania materiatu odniesienia.

Wynik zawartosci soli w produkcie jest Srednig
z 3 réwnolegtych oznaczen skorygowang o wartos§é
odzysku.

Wyniki przedstawiono w gramach soli na 100g
oraz w przeliczeniu na porcje¢ produktu.

Wryniki i omoéwienie
Charakterystyke badanych produktéw oraz ozna-

czong zawarto$¢ soli (NaCl) w g/100g i w przeliczeniu
na porcje produktu przedstawiono w tabeli II.

Srednia zawarto$¢ soli w badanych produktach
fast food wynosita 1,20g/100g i wahata si¢ w za-
kresie od 0,85g/100g (Wies Mac, McDonalds) do
1,60g/100g (pizza pepperoni, KFC).

Najwyzsza zawarto$c soli (2,62g) w przeliczeniu
na porcje stwierdzono w produkcie Whopper (Bur-
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Tabela 1. Kontrola jakosci
Table 1. Quality control

Analizowany sktadnik

Wskaznik SMRD 2000 xi wartos¢ referencyjna
2,19+0,129/100g
Liczba oznaczen 6
Srednia arytmetyczna wynikéw uzy- 2,48
skanych w laboratorium [g/100g]
Zakres wynikéw [g/100g] 2,46+2,50
Odchylenie standardowe SD 0,02
Wspdtczynnik zmiennosci RSD [%] 0,62
Wspotczynnik HORRAT 0,23
Odzysk [%] 1133

Tabela 1. Zawartos¢ soli w produktach fast food
Table 11. Salt content in fast foods

Lp. Nazwa pro- Producent Srednia masa  Zawartos¢  Zawartosé
duktu produktu [g] NaCl NaCl

[9/100g] [g/porcje]
1 Wie$ Mac Mc Donalds 220,6 0,85 1,88
2 Mc Chicken Mc Donalds 184,2 1,38 2,54
3 Hamburger Mc Donalds 103,7 1,26 1,31
4 Big Mac Mc Donalds 196,8 1,16 2,28
5 Hamburger Burger King 106,7 1,10 1,17
6 BigKing Burger King 197,7 1,14 2,25
7 Whopper Burger King 275,8 0,95 2,62
8 Twister KFC 196,4 1,28 2,51
9 Longer KFC 122,2 1,24 1,52
10 Pizza pepperoni KFC 453 (6 porcji) 1,60 1,20

76 (1 porcja)

Srednia 1,20 1,93

Zakres 0,85-1,60 1,17-2,62

ger King). Nieznacznie tylko nizszg zawartoscia soli
w porcji produktu charakteryzowal si¢ Mc Chicken
(McDonalds) — 2,54¢g/porcje i Twister (KFC) — 2,51
g/porcje. Nalezy podkresli¢, ze obydwa ww. produkty
zawieraly migso z kurczaka w panierce i prawdopo-
dobnie sktadniki panierki decydowaty o zawartosci
soli w produkcie finalnym. Najnizsze zawartosci
soli w przeliczeniu na porcje produktu stwierdzono
w hamburgerach pobranych w Burger King i w McDo-
nalds, odpowiednio 1,17gi 1,31gna porcje. Cata pizza

(6 kawatkéw), zawierata 7,20g soli, a jedna porcja
—1,20g soli.

Nalezy podkresli¢, ze wielkos¢ porcji produktéw
fast food wptywata znaczgaco na zawartos¢ soli dostar-
czanej przez porcje. Na przykad Whopper (Burger
King) pomimo stosunkowo niskiej zawartosci soli
- 0,95g w 100 g produktu w poréwnaniu z innymi
produktami fast food, dostarczal najwiecej (2,62g)
soli w porcji. Bylo to zwigzane z masg porcji—275,8g,
ktéra byta najwyzsza wiréd wszystkich przebadanych
produktow fast food. Podobnie w przypadku produk-
téw Big King (Burger King) i Big Mac (McDonalds)
$rednia zawarto$¢ soli w 100g produktu nie byta wy-
soka i wynosila 1,14g 1 1,16g. Jednak ze wzgledu na
mase porcji, wynoszacg odpowiednio 197,7g1196,8g
zawarto$¢ soli w porcji produktéow bylta stosunkowo
wysoka i wynosita odpowiednio 2,25g12,28g. Z kolei
hamburger (McDonalds) pomimo dos¢ wysokiej
zawartosci soli w 100g produktu — 1,26g, ze wzgledu
na matg wielkos$¢ porcji (103,7g) dostarczat znacznie
mniej soli niz pozostate produkty fast food.

Poréwnujac asortymenty produktéw o podobnym
sktadzie surowcowym, ale ré6znych producentow
stwierdzono duzg zgodnos¢ zaréwno pod wzgledem
masy produktow, jak i zawartosci soli (tab. IT). Réznica
pomiedzy masa produktéow Big Mac (McDonalds)
i Big King (Burger King) wynosita okoto 0,5%, a r6z-
nica w zawartosci soli pomigdzy badanymi produktami
w przeliczeniu na 100 g produktu i na porcje wynosita
odpowiednio 0,02 g/100g10,03 g na porcje. Podobnie
niewielkie réznice zaréwno w wielkos$ci porcji, jak
i zawarto$ci soli stwierdzono w hamburgerach obydwu
producentéw. Z kolei produkty McChicken (McDo-
nalds) i Longer (KFC) pomimo podobnego sktadu
surowcowego roznily si¢ znaczaco zaréwno wielkoscig
porcji jak i zawartoscig soli zarowno w 100g i w porcji
produktu (tab. II). Uzyskane wyniki wskazuja, ze
jednym z istotnych kierunkéw dziatan w celu obnize-
nia soli spozywanej z produktami fast food moze by¢
zmniejszenie porcji tych produktéw.

Tabela 111. Pordwnanie zawartosci soli w porcji produktéw fast food oznaczonej analitycznie i deklarowanej przez producentéw
Table 111. Comparison of the analytical results of salt content in fast foods with producers declarations

Lp. Nazwa produktu Producent Srednia masa porcji zwa-  Zawartos¢ soli na porcje  Srednia masa porcji poda-  Zawartos¢ soli na porcje deklaro-
zona w laboratorium [g]  oznaczona analityczne [g]  na przez producenta [g] wana przez producenta [g]

1 Wie$ Mac Mc Donalds 220,6 1,88 b.d. 1.8

2 Mc Chicken Mc Donalds 184,2 2,54 184,2 2,2

3 Hamburger Mc Donalds 103,7 1,31 b.d. 1.3

4 Big Mac Mc Donalds 196,8 2,28 b.d. 2,3

5  Hamburger Burger King 106,7 1,17 b.d. b.d.

6 BigKing Burger King 197,7 2,25 208 2,7

7 Whopper Burger King 275,8 2,62 274 2,5

8  Twister KFC 196,4 2,51 196,4 3,2

9 Longer KFC 122,2 1,52 b.d. 1.6

10 Pizza pepperoni  KFC 75,6 (1 porcja) 1,20 b.d. b.d.

* brak danych
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Ryc. 1. Procent realizacji przez porcje produktéw fast food maksy-
malnego dziennego spozycia soli, rekomendowanego przez WHO
(5g/dzien)

Fig. 1. Percentage of realization of maximum daily salt intake of fast
food portions according to WHO recommendation (5g/day)

W tabeli III przedstawiono poréwnanie zawar-
tosci soli w porcji produktow fast food oznaczong
analitycznie i deklarowang na stronach internetowych
przez producentéw.

Z przeprowadzonego poréwnania wynika duza
zgodnos¢ naszych wynikéw z deklarowanymi przez
producentow, zaréwno pod wzgledem masy produk-
toéw, jak i zawartosci soli. Jedynym wyjatkiem jest
produkt Twister (KFC), w ktérym deklarowana przez
producenta zawarto$¢ soli jest o ponad 20% wyzsza od
oznaczonej analitycznie.

Rycina 1 przedstawia procent realizacji przez
porcje produktéw fast food, maksymalnego dzien-
nego spozycia soli (5g/dzien) rekomendowanego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. W zaleznosci
od rodzaju produktu wartosci te wahaja si¢ od 23,4%
(Hamburger, Burger King) do 52,4% (Whopper,
Burger King) maksymalnego dziennego spozycia.
Warto zwrécié uwage na fakt, ze jeden kawatek pizzy
realizuje maksymalne dzienne spozycie w 24%, ale
trzy kawalki juz w 72%, a cata pizza to 144% maksy-
malnego dziennego spozycia soli.
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