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WSTEP

Mam przyjemnos¢ przedstawi¢ Panstwu ocene bezpieczenstwa sanitarnego Gdanska
za rok 2017.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej petnia podstawowg role w zakresie nadzoru
nad bezpieczenstwem sanitarnym i zostaly powotane w celu realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego okreslonych w ustawie z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(t.j. Dz. U. z 2015r., poz. 1412 z p6zn. zm.).

Niniejsze opracowanie obejmuje ocene warunkéw zdrowotnych we wszystkich obszarach
nadzorowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku,
w szczegolnosci w zakresie, jakosci zdrowotnej zywnosci oraz stanu sanitarnego obiektéw
zywnosciowo — zywieniowych, jakosci wody przeznaczonej do spozycia, stanu sanitarnego obiektow
uzytecznosci publicznej oraz jakosci wody w ptywalniach i kgpieliskach, srodowiska pracy, a takze
stanu sanitarnego placéwek nauczania i wychowania. W raporcie przedstawiono efekty prowadzonego
w ramach zwalczania zakazenh i choréb zakaznych u ludzi, monitoringu sytuacji epidemiologicznej
choréb zakaznych, w tym zatru¢ pokarmowych, a takze przedstawiono ocene stanu sanitarnego
obiektow stuzgcych udzielaniu $wiadczen zdrowotnych. Opisano takze zadania realizowane w ramach
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego. Ponadto, podsumowano takze dotychczasowe dziatania
w zakresie egzekwowania zakazu wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych i nowych substancji

psychoaktywnych, w tym przypadki zatru¢ tymi substancjami w 2017 roku.

Szeroko przedstawiono réwniez, prowadzone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku dziatania o$wiatowo — zdrowotne na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, poprzez realizacje programéw szczebla krajowego, wojewddzkiego i lokalnego, a takze
programéw autorskich stworzonych i realizowanych wysitkiem pracownikow Powiatowej Stacji

Sanitarno - Epidemiologicznej w Gdansku.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie kompleksowej informacji o stanie
bezpieczenstwa sanitarnego Gdanska w 2017 roku, ktéra moze stanowi¢ podstawe dziatan
podejmowanych w celu poprawy warunkéw 2zycia i pracy mieszkancow naszego miasta,
w tym promowania postaw prozdrowotnych. Zdrowy styl zycia spoteczenstwa i eliminacja czynnikéw
ryzyka z najblizszego otoczenia cziowieka, sg elementami niezbednymi do Zzycia bez chordb
i ograniczen z nimi zwigzanych. Raport z pewno$cig przyczyni sie do lepszego poznania dziatan, jakie

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonuje na rzecz zdrowia publicznego mieszkancéw Gdanska.
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. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB
ZAKAZNYCH

Oddziat Przeciwepidemiczny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku
prowadzi dziatalnos¢ zapobiegawczg i przeciwepidemiczng w zakresie choréb zakaznych na terenie
miasta Gdanska, na podstawie prowadzonego rejestru choréb zakaznych i zakazen oraz dokonuje

analiz i ocen epidemiologicznych.

Zakres dziatania obejmuje: prowadzenie dochodzen epidemiologicznych w celu ustalenia zrédta
zakazenia, podejmowanie dziatan przeciwepidemicznych majgcych na celu przerwanie drég szerzenia
sie zakazenia, dystrybucje preparatéw szczepionkowych, przeznaczonych do uodporniania populacji,
zgodnie z aktualnym programem szczepien ochronnych, oraz prowadzenie nadzoru nad warunkami
higieniczno - sanitarnymi w gdanskich szpitalach, przychodniach i zawodowych praktykach lekarskich

i pielegniarskich.

Rejestracja zgtoszonych zachorowahn na choroby zakazne prowadzona byta na podstawie
zgtoszeh przekazywanych Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu przez lekarzy
i kierownikéw laboratoridow, w oparciu o art. 27 i art. 29 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2018r. poz. 151). Kazde
zgtoszenie bylo weryfikowane i klasyfikowane wg. obowigzujgcych definicji przypadkéw chordb

zakaznych opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.

Prowadzony monitoring w zakresie chordb zakaZznych, miat gtdwnie charakter bierny,
polegajgcy na rejestracji przypadkow podejrzen i rozpoznan chordb zakaznych oraz czynnikow

chorobotwérczych, zgtaszanych przez lekarzy oraz diagnostow laboratoryjnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku w 2017 roku prowadzit rejestry
w zakresie 58 zakazenh i chordb zakaznych, wymienionych w zatgczniku do ww. ustawy, natomiast
do Pomorskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego zgodnie z kompetencjami
zgtaszane byly zakazenia ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci (HIV) i zespotu nabytego
uposledzenia odpornosci (AIDS).

Rejestracja przypadkow zakazen i chordb zakaznych stuzy przede wszystkim $ledzeniu
zachorowalnosci na choroby zakazne, co pozwala na ocene biezgcej sytuacji epidemiologicznej

na terenie miasta Gdanska.

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska, w poréwnaniu do roku poprzedniego, odnotowano
znaczny wzrost zachorowan na wirusowe zakazenie watroby typu A i ospe wietrzng. Na zblizonym

poziomie, w poréwnaniu do roku 2016, ksztattowata sie zapadalno$é na krztusiec, ptonice, inwazyjng
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chorobe wywotang przez Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae i Streptococcus
pneumoniae.

Na podobnym, réwniez wysokim, jak w 2016 roku poziomie rejestrowano liczbe zgtaszanych
zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne.

Zarejestrowano znaczny spadek zachorowan na wirusowe zapalenia opon modzgowo-
rdzeniowych, WZW typu B oraz C, zakazenia wywotane przez Clostridium difficile, a takze na swinke,
rézyczke oraz borelioze. (Tab. 1).

Dodatkowo odnotowano jeden przypadek zachorowania na witodnice oraz dwa potwierdzone
przypadki zachorowan na odre.

W 2017 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku zostat poinformowany
przez podmioty lecznicze o 40 przypadkach podejrzenia lub zatrucia srodkami zastepczymi, ktore

miaty miejsce na terenie Gdanska.

Dane epidemiologiczne dotyczgce wystepowania choréb zakaznych na terenie miasta Gdanska
w latach 2016 - 2017 przedstawiono w tabeli 1.
Do wyliczenia wspotczynnikéw zapadalnosci przyjeto nastepujace liczby ludnosci Gdanska (wg GUS):
o 1ok 2016 - 462 249 mieszkancow (stan na dzien 31.12.2015r.)
o 1ok 2017 - 464 293 mieszkancow (stan na dzien 30.06.2017r.)
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Tab. 1.Liczba zachorowann | zapadalno$¢ na wybrane choroby zakazne w Gdansku
w latach 2016-2017.

Rok 2016 2017
Jednostka chorobowa Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zachorowan zachorowan
Bakteryjne zakazenia Ogdtem 509 110,11 427 91,97
S Shigeloza 0 0 0 0
Salmonelozy 134 28,99 166 35,75
Escherichia coli 1 0,22 0 0
Jersinioza 1 0,22 1 0,21
Clostridium difficile 372 80,48 259 55,78
Campylobacter 1 0,22 1 0,21
Wirusowe zakazenia Ogotem 1244 - 1490 -
. [y w tym dzieci do lat 2 ) ; 329 ;
. Biegunka i niezyt Ogdtem 2229 - 1945 -
zotadkowo-jelitowy o w tym dzieci do lat 2 323 - 323 -
nieustalonej etiologii
Wirusowe zapalenie Ogodtem 111 24,01 99 21,32
watroby
typu A 0 - 36 7,75
typu B 59 12,76 31 6,68
typu C 51 11,03 32 6,89
typuB+C 1 0,22 0 0
E Inwazyjna choroba meningokokowa 7 1,51 7 1,51
ﬂ Inwazyjna choroba pneumokokowa 39 8,44 29 6,25
Inwazyjna choroba Haemophilus influenzae 1 0,22 1 0,21
“ Wirusowe zapalenie opon 34 7,35 16 3,45
mozgowo-rdzeniowych i mézgu
- Bakteryjne zapalenie opon 26 5,62 28 6,03
mdzgowo-rdzeniowych i moézgu
“ Porazenie wiotkie u dziecka do 15 roku zycia 4 0,86 0 -
Wrtosnica 0 - 1 0,21
m Réza 88 19,04 78 16,8
m Borelioza 191 41,32 159 34,24
“ Listerioza 5 1,08 3 0,65
“ Lamblioza 7 1,51 5 1,08
m Krztusiec 35 7,57 34 7,32
Ptonica 428 92,59 430 92,62
“ Odra 0 = 2 0,43
“ Ospa wietrzna 1384 299,41 1959 421,93
m Swinka 29 6,27 22 4,74
Rézyczka 7 1,51 2 0,43
m Gruzlica 127 27,47 99 21,32
Grypa i grypopodobne Ogdtem 165868 35882,82 166123 35779,78
i w tym potwierdzone 46 9,95 33 7,11
badaniami laboratoryjnymi
Pokasania przez Ogdtem 250 54,08 261 56,21
' zwierzeta w tym szczepienia p/ko 91 19,69 116 24,98
wiciekliznie
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1.1. Choroby zakazne

Ocene sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych na terenie miasta Gdanska w 2017r.
sporzgdzono w oparciu o dane dotyczgce zachorowan i podejrzen zachorowan, rejestrowane przez
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gdansku, w ramach prowadzonego nadzoru

epidemiologicznego.

Przedstawione informacje dotyczg chorob zakaznych, ktére miaty wptyw na sytuacje

epidemiologiczng na terenie miasta Gdanska w 2017 roku.

1.1.1. Grypa

Grypa to ostra wirusowa choroba zakazna uktadu oddechowego, ktérg moze spowodowaé
jeden z trzech typow wirusa: A, B lub C. Wirusy grypy typu A i B odpowiadajg za epidemiczny wzrost
zachorowan, natomiast wirus grypy typu C wywotuje sporadyczne zachorowania, zwykle o przebiegu
tagodnym. Powiktania grypy, gtdwnie ze strony uktadu oddechowego i uktadu krgzenia, moga

prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ze zgonem wigcznie.

W 2012 roku Komisja Europejska wprowadzita zmiany w definicjach przypadkéw choréb
zakaznych, w tym grypy na potrzeby nadzoru epidemiologicznego. Wprowadzone zmiany natozyty
obowiazek rejestracji wszystkich ostrych infekcji uktadu oddechowego, jako przypadki grypy lub

zachorowan grypopodobnych, dlatego wykazane dane liczbowe sg bardzo wysokie.

Wykazana liczba przypadkéw zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne na
przestrzeni lat uwarunkowana jest takze, rzetelng zgtaszalnoscig, dokonywang przez lekarzy
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W 2017 roku wspoétczynnik zapadalnosci na grype, rozumiany, jako liczba nowych
przypadkéw zachorowan zarejestrowanych w ciggu roku, przypadajgca na 100 000 mieszkancow oraz
zachorowania grypopodobne na terenie miasta Gdanska, uzyskany na podstawie informacji
przekazywanych do PSSE przez lekarzy w postaci sprawozdan MZ-55, utrzymat sie na podobnie
wysokim poziomie jak w roku 2016 i wyniost 35 779,78; liczba przypadkéw zachorowan 166 123
(Tab. 1, Tab. 2, Ryc. 1).
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Ryc. 1. Liczba zachorowar na grype i zachorowania grypopodobne w latach 2008-2017 w Gdarisku.
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Tab. 2. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na grype i zachorowania grypopodobne w latach 2008-2017

w Gdansku.

Grypa i zachorowania grypopodobne

Rok Liczba zachorowan Zapadalnos¢

2008 93 20,41
2009 4427 971,20
2010 2519 552,62
2011 7141 1562,69
2012 47591 10334,25
2013 156437 33947,90
2014 159061 34433,63
2015 151765 32885,94
2016 165868 35882,82

2017 166123 35779,78
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W 2017 roku zarejestrowano 33 potwierdzone laboratoryjnie przypadki grypy (32 przypadki
grypy typu A oraz 1 przypadek grypy typu A/H3).

Od wrzesnia 2004 roku, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku uczestniczy
w wirusologiczno-epidemiologicznym programie nadzoru nad grypg SENTINEL, ktéry umozliwia
lekarzom wirusologiczne potwierdzenie, klinicznego rozpoznania grypy u pacjentéw. W ww. programie
dobrowolnie uczestniczyli lekarze podstawowej opieki zdrowotnej zatrudnieni w przychodniach
na terenie Gdanska:
e Przychodnia ,Watowa” ,REMED+LECTUS” Sp. z 0. o.
e NZOZ Przychodnia ,Kaletnicza” s.j.

e Przychodnia Przyszpitalna” Szpitala Specjalistycznego $w. Wojciecha, Gdansk-Zaspa.

Najskuteczniejszym i zalecanym przez lekarzy sposobem profilaktyki i kontroli grypy
sg regularne, sezonowe szczepienia. Niemniej w 2017r. w Gdansku, szacowana liczba oso6b
zaszczepionych przeciwko grypie nie byta zbyt wysoka, w stosunku do liczby mieszkancéw i wyniosta
14223. Jednak byta wyzsza 0 976 zaszczepionych w stosunku do roku 2016.

Szczepieniami przeciwko grypie powinny zostaé objete w szczegodlnosci osoby zaliczane
do grup zwigkszonego ryzyka zachorowania na grype, tj. dzieci i osoby z obnizonym poziomem
odpornosci, (osoby przewlekle chore, osoby leczone immunosupresyjnie, osoby z chorobami uktadu
odpornosciowego, chronicznymi chorobami uktadu oddechowego, nerek, watroby) oraz pracownicy

opieki zdrowotne;.

1.1.2. Odra, roézyczka, swinka, ospa wietrzna

Na terenie miasta Gdanska w 2017 r. odnotowano dwa potwierdzone laboratoryjnie
przypadki odry. Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku, w 2017 roku
wptynely 4 zgloszenia podejrzenia zachorowan na odre. Jednak badania wirusologiczne,
przeprowadzone w Zaktadzie Wirusologii, Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie, w dwéch

przypadkach nie potwierdzity podejrzenia (wyniki ujemne).

W Polsce, sytuacje epidemiologiczng odry, nalezy uzna¢ za stabilng. Polska nie jest krajem
endemicznego wystepowania tej choroby, nie obserwuje sie rowniez epidemicznego jej wystepowania,

a jedynie cykliczny, wystepujacy, co 2 lata, nieznaczny wzrost liczby zachorowan.

Liczba stwierdzanych przypadkéw zachorowan na odre w Polsce, na przestrzeni ostatnich
kilku lat, w odniesieniu do wielu krajéw Unii Europejskiej, m.in. Francji, Wielkiej Brytanii, Irlandii,

Niemiec, czy Wioch, jest jednostkowa.

Stosunkowo niewysoka liczba zachorowan na odre w Polsce jest rezultatem wysokiego
stopnia wyszczepienia (95%), wynikajgcego z prowadzonych systematycznie od 1975 roku masowych
obowigzkowych szczepieh ochronnych dzieci. Szczepienie podstawowe wykonuje sie skojarzong
szczepionka, przeciwko odrze, swince i rézyczce w 13-14 miesigcu zycia. Dawke przypominajgca

ww. szczepionki podaje sie w 10 roku zycia.
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W 2017r. wspotczynnik zapadalnosci na swinke i rézyczke jest nieznacznie nizszy

w poréwnaniu do roku ubiegtego.

Natomiast wspétczynnik zapadalnosci na ospe wietrzng w 2017 roku jest znacznie wyzszy

niz w roku ubiegtym.

Ponizsza tabela i wykres przedstawiajg dane dotyczgce liczby zachorowan i zapadalno$ci na

rézyczke, nagminne zapalenie przyusznic (Swinke) i ospe wietrzng na terenie miasta Gdanska na

przestrzeni ostatnich 10 lat (Tab. 3, Ryc. 2).

Tab. 3. Liczba zachorowan i zapadalno$c na rézyczke, Swinke i ospe wietrzng w latach 2008—2017

w Gdansku.

Rok
Choroba zakazna
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |[2013 | 2014 |2015 |2016 |2017
liczba 133 |23 |29 |19 |53 |295 |13 8 7 2
zachorowan
rézyczka
zapadalnosé 29,18 15,05 |6,36 |4,16 |11,51(64,02|2,81 1,73 1,51 0,43
liczba 22 |22 |27 |19 |17 |31 |35 22 |29 22
zachorowan
swinka
zapadalnos¢ 483 |4,83 |592 |4,16 |3,69 |6,73 |7,58 4,77 16,27 4,74
liczba
, 1234 | 1448 | 1362 | 1349 |2759 |1110 |1922 2307 | 1384 1959
ospa zachorowan
wietrzna
zapadalnos¢ 270,81317,7|298,8 | 295,3|599,1 | 240,9 | 416,08 | 499,9 | 299,41 | 421,93

Ryc. 2. Wartos¢ wspofczynnika zapadalno$ci na rézyczke, $winke i ospe wietrzng w latach 2008-2017

w Gdarnsku.
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1.1.3. Btonica, ptonica, krztusiec

Blonica, pftonica (szkarlatyna) i krztusiec to ostre bakteryjne choroby zakazne
droég oddechowych. Na terenie Gdanska od 25 Ilat nie odnotowano ani jednego
przypadku zachorowania na btonice. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym, na terenie miasta
Gdanska, wspdtczynnik zapadalnosci na ptonice (szkarlatyne) utrzymuje sie na podobnym poziomie
jak w roku 2016 (Tab. 1, Tab. 4, Ryc. 3).

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska odnotowano 34 przypadki zachorowan
na krztusiec, co stanowi poréwnywalng liczbe do roku 2016, w ktérym zarejestrowano 35 przypadkow

zachorowan na ww. jednostke chorobows.

Natomiast w Polsce w 2017r. zarejestrowano 3045 przypadkow zachorowan na krztusiec,

co stanowi 2-krotny spadek w poréwnaniu do roku 2016, w ktérym zarejestrowano 6828 zachorowan.

Obecnie zachorowania na krztusiec najczesciej obserwuje sie wsréd dzieci pomiedzy
10 a 14 rokiem zycia, oséb dorostych oraz starszych. Przyczyng tak znacznego pogorszenia sytuacji
epidemiologicznej zachorowan na krztusiec zarébwno w Polsce, jak i na Swiecie, sa takie czynniki
jak: wygasanie odpornosci w wyniku uptywu lat od podania ostatniej przypominajgcej dawki
szczepionki, a takze ewolucja pateczek krztusca (Bordetella pertussis), sprzyjajaca obnizeniu
skutecznosci odpowiedzi poszczepiennej lub spadek poziomu zaszczepienia populacji przeciw

krztuscowi.

Tab. 4. Liczba zachorowan i zapadalnosc na pfonice i krztusiec w latach 2008 — 2017 w Gdansku.

Rok
2008 | 2009 | 2010 (2011 |[2012 2013 (2014 [2015 |2016 |2017

Choroba zakazna

liczba
1218 |[220 |140 |260 (545 |504 (428 |522 428 1430
ptonica zachorowan

zapadalnosé | 47,84 48,26 | 30,71 156,91 ( 118,4 [ 109,41 92,65 | 113,11 | 92,59 | 92,62

liczba
143 15 15 15 65 70 20 56 35 34
krztusiec | zachorowan

zapadalnos¢ | 9,44 (3,29 |3,29 |3,28 (14,11(15,19]4,33 |12,13 |7,57 |7,32
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Ryc. 3. Liczba zachorowari na ptonice i krztusiec w latach 2008 — 2017 w Gdansku.

600
) / \/A\
< 400 /
2
=]
S
e 300
(=]
©
~N
m /
| 200 - -
- / \/
100
O /\
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Rok
Ptonica Krztusiec
1.1.4. Gruzlica

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w  Gdansku rejestruje  przypadki
podejrzen/zachorowan na gruzlice oraz prowadzi nadzér epidemiologiczny nad chorymi i osobami
z ich najblizszego otoczenia. Formularze zgtoszen zachorowan na gruZlice oraz formularze dodatnich
wynikéw badan w kierunku gruzlicy, przekazywane sg do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego, ktéry prowadzi rejestr zachorowan na gruzlice z terenu wojewodztwa

pomorskiego.

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska zanotowano 99 przypadkéw zachorowan na gruzlice,
w tym 2 zgony (Tab. 1, Ryc. 4). Nadzorem epidemiologicznym objeto 123 osoby z otoczenia chorych
na gruzlice. Sposréd 99 przypadkéw zachorowan na gruzlice, zarejestrowanych w 2017r., 48
przypadkow, dotyczyto osob hospitalizowanych na Oddziale Leczenia Gruzlicy Szpitala Aresztu
Sledczego w Gdansku. Osoby te, zostaly przyjete do ww. oddziatu, z zaktadéw karnych

funkcjonujgcych na terenie catego kraju.

W 2017r. wiekszos¢ zachorowan dotyczyta oséb w przedziale wiekowym 30-70 lat (okoto 82%
zachorowan). Mezczyzni 8-krotnie czesciej chorowali na gruzlice, niz kobiety (w 2017r. — 11
przypadkoéw zachorowan wsrdd kobiet i 88 przypadkéw zachorowan wsréd mezczyzn) (Tab. 1, Ryc.4).

Zgtoszone przypadki gruzlicy dotyczyly oséb o ré6znym statusie spotecznym.
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Wiekszos¢ zgtoszonych do Panstwowego Powiatowego Inspektora w Gdansku w 2017 roku

przypadkoéw zachorowan dotyczyto postaci ptucnej gruzlicy.

Chorzy na gruzlice podlegajg ustawowemu obowigzkowi leczenia, a osoby chore na gruzlice
w okresie pratkowania oraz osoby z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie, dodatkowo,

obowigzkowej hospitalizacji.

Swoistg metodg zapobiegania gruZlicy sg szczepienia BCG, wykonywane zgodnie
z Programem Szczepien Ochronnych, w pierwszej dobie zycia noworodka. W 2017r. na terenie miasta

Gdanska zaszczepiono 5197 noworodkow, co stanowito 97,6% ogo6tu urodzonych w 2017r. dzieci.

Ryc. 4. Liczba zachorowan na gruZlice mieszkancéw miasta Gdanska w latach 2009-2017
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1.1.5. Zakazenia bakteriami wielolekoopornymi

Do bakterii wielolekoopornych nalezg miedzy innymi pateczki z rodziny Enterobacteriaceae
produkujgce karbapenemazy (CPE), typu KPC, MBL (NDM, VIM, IMP) OXA-48 i OXA-181.

Ww. szczepy CPE nabyty oporno$¢ na wiekszos¢ antybiotykdw, w tym karbapenemy, bedace czesto
.lekiem ostatniej szansy”, w ciezkich zakazeniach wywofanych pateczkami Gram(-). Zakazenia
wywotane ww. bakteriami opornymi na antybiotyki powodujg wzrost zachorowalnosci i Smiertelnosci

pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych i wydtuzajg pobyt pacjenta w szpitalu.

Od czasu odkrycia i wprowadzenia antybiotykow coraz wieksza liczba bakterii, poczatkowo

wrazliwych, wyksztalcita opornos¢. Cztowiek moze nabywac szczepy wielolekooporne, m.in. w wyniku:
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e kontaktu ze zwierzetami gospodarskimi, ktére karmione sg paszg z dodatkiem antybiotykow,
o stosowania antybiotykdw w przypadku zakazer wirusowych, na ktére antybiotyki nie dziataja,
e niewtadciwego stosowania antybiotykdw: nieprawidtowe dawkowanie, skracanie czasu
podawania, obnizanie dawki.
Jesli opornos¢ na rozne antybiotyki bedzie nadal wzrastaé, zaistnieje sytuacja, ze dostepne
antybiotyki nie bedg gwarantowaty efektywnej terapii.

W 2017 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku zgtoszono 7

przypadkow wyizolowanych szczepow bakterii wytwarzajgcych karbapenemazy:

» w 4 przypadkach od pacjentéw z zakazeniem objawowym,
» w 3 przypadkach od pacjentéw skolonizowanych (nosicieli - pacjentéw bez objawow
klinicznych zakazenia).

1.1.6. Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

Zatrucia i zakazenia pokarmowe, czyli ostre schorzenia Zzotgdkowo-jelitowe, mogg byc¢
wywoltywane przez rézne czynniki etiologiczne: bakterie, wirusy, pasozyty, toksyny roslinne i
zwierzece. Zakazenia szerzg sie drogg pokarmowa, przyczyng zachorowan jest najczesciej spozycie
skazonej zywnosci lub wody. Surowce spozywcze moga by¢ skazone pierwotnie lub wtérnie przez
osoby chore lub nosicieli, pracujgcy przy produkcji, transporcie, magazynowaniu, dystrybucji i
przygotowaniu zywnosci. Patogeny mogg réwniez ulec namnozeniu w wyniku niewtasciwego

przechowywania produktéw zywnosciowych.

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska zarejestrowano ogdtem 3862 przypadkéw zakazen
zotadkowo-jelitowych i zatru¢ pokarmowych, w tym 427 przypadkdéw bakteryjnych zatru¢/zakazen
pokarmowych i 1490 zachorowah o etiologii wirusowej. Wsréd pozostatych zarejestrowanych 1945
przypadkéw choréb zakaznych przenoszonych drogg pokarmowag nie okreslono czynnika

etiologicznego (BNO).

> Zakazenia bakteryjne

Zdecydowanie wiekszos¢ zakazen bakteryjnych z objawami zotgdkowo-jelitowymi wywotana byta
przez Clostridium difficile oraz Salmonella sp.

e Clostridium difficile — w 2017r. zarejestrowano 259 przypadkéw zakazen bakteryjnych
o etiologii Clostridium difficile, co stanowi spadek w poréwnaniu do 2016 roku, w ktorym
zarejestrowano 372 przypadki. W 2017r. zgtoszono do Inspekcji Sanitarnej 6 ognisk

epidemicznych o ww. etiologii, w ktérych uczestniczyto 26 chorych oséb.

Czynnikiem etiologicznym byty szczepy Clostridium difficile produkujgce toksyny, wywotujgce
schorzenia o bardzo réznym przebiegu, od tagodnych, samoistnie ustepujgcych biegunek, po

zastosowaniu antybiotyku, do ciezkiego rzekomobtoniastego zapalenia jelit i okreznicy
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olbrzymiej. Do typowych objawow ww. zakazenia nalezy: biegunka ze skurczowymi bdlami
brzucha, nieznacznie podwyzszona temperatura ciata i leukocytoza. Czynnikami ryzyka
zakazen o etiologii Clostridium difficile sg: stosowanie antybiotykéw, wiek pacjenta powyzej 65

roku zycia oraz jego hospitalizacja.

e Salmonella sp. — w 2017 roku zgtoszono 166 przypadkéw zachorowan, ktére przebiegaty
pod postacig niezytu zotgdkowo-jelitowego. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, wykonywano badania u nosicieli, ozdrowiencéw oraz osoéb, ktére byty

narazone na zakazenie poprzez stycznos¢ z osobami chorymi na salmoneloze.

W 2017 roku zarejestrowano pojedyncze przypadki zachorowan na: jersinioze i
kampylobakterioze (Tab. 1, Tab. 5, Ryc. 5). Podobnie jak w latach ubiegtych, w 2017r. nie

odnotowano zachorowan na: dur brzuszny, dury rzekome A, B, C, czerwonke.

Tab. 5. Zestawienie liczby przypadkéw zachorowani i wspdétczynnikow zapadalno$ci na bakteryjne

choroby zakazne szerzgce sie drogg pokarmowg w latach 2008 - 2017 w Gdarisku

Choroby zakazne szerzace sie | Rok

droga przewodu pokarmowego |2008 | 2009 | 2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015 |2016 |2017

liczba
88 85 111 106 |128 104 |89 123 [ 134 166

Salmonelozy zachorowan

zapadalnosé | 19,31 | 18,65 | 24,35 | 23,2 |27,79 |22,57|19,27 | 26,65 | 28,99 | 35,75

liczba
Czerwonka A 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
zachorowan
bakteryjna
zapadalnosc¢ | 0,22 | - - = = 0,22 |- - - -
liczba
.30 12 18 11 4 16 2 0 1 0
Escherichia coli zachorowan
zapadalnos¢ | 6,58 | 2,63 | 3,94 2,41 |0,87 3,47 0,43 |- 0,22 |-
liczba
|2 1 1 0 1 1 1 2 1 1
Kampylobakteriozy | zachorowan
zapadalnos¢ | 0,44 [ 0,22 | 0,22 0 0,22 0,22 |0,22 |0,43 |(0,22 |0,21
liczba
13 21 6 5 1 2 2 1 1 1
Jersiniozy zachorowan

zapadalnos¢ | 2,85 | 4,61 |1,31 1,09 |0,22 0,43 [043 |0,22 |0,22 |0,21

liczba
Clostridium o113 19 41 46 60 34 226 |454 |372 259

zachorowan
difficile

zapadalnos¢ | 2,85 | 4,17 |8,97 10,07 13,03 | 7,38 |48,92|98,38|80,48 | 55,78
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Ryc. 5. Liczba zachorowar na salmonelozy w latach 2008 -2017 w Gdansku.
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> Zakazenia wirusowe
¢ Wirusowe zapalenie watroby typu A tzw. zéltaczka pokarmowa
W 2017 roku w Polsce blisko 88-krotnie wzrosta liczba przypadkéw zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu A (WZW typu A), z 35 zachorowan zarejestrowanych w 2016 roku, do 3072
zarejestrowanych w 2017 roku. Najbardziej prawdopodobng przyczyng wzrostu liczby zachorowan na
WZW typu A byto powigzanie z wystepujgcymi w Europie ogniskami WZW typu A, wsrdéd mezczyzn

majgcych kontakty homoseksualne.

Na terenie miasta Gdansk, w 2017 roku zarejestrowano 36 przypadkéw zachorowan na ostre
wirusowe zapalenie watroby typu A. Natomiast w latach poprzedzajgcych nie stwierdzono zadnego
przypadku zachorowania na ww. jednostke chorobowg. Narazenie na zakazenie najczesciej zwigzane
byto z kontaktami homoseksualnymi oraz z kontaktami z osobg chorg na WZW typu A. NajczeSciej

chorowali mezczyzni w wieku 20 - 40 lat.

W 2017 roku na terenie Gdanska zanotowano 1490 przypadkéw wirusowych zakazen

jelitowych, z czego 22% stanowity zakazenia u dzieci do lat 2 - 329 przypadkow (Tab. 1).

W 2017 roku przyczyng wirusowych zakazen jelitowych byty gtéwnie:
e rotawirusy (433 przypadki, 37,3% zakazen wirusowych)
o adenowirusy (63 przypadki zachorowan, 5,5% zakazen wirusowych)
e norowirusy (4 przypadki zachorowan, 0,3% zakazen)
e  przypadki nieokreslone (661 przypadkow, 56,9%) - zakazenie wirusowe zostato zgtoszone na

podstawie rozpoznania klinicznego (Ryc. 6).
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Wirusowe zakazenia jelitowe mogg szerzy¢ sie nie tylko drogg pokarmowa, ale réwniez drogg
kropelkowa, dlatego ich przenoszenie z cztowieka na cztowieka jest niezwykle fatwe, a ustalenie czy
choroba jest spowodowana spozyciem skazonej potrawy czy bezposrednim kontaktem z osobg chorg

jest trudna.

Wirusowym zakazeniom jelitowym o etiologii rotawirusowej u matych dzieci mozna
zapobiega¢ poprzez szczepienie. W 2017 roku w Gdansku zaszczepionych zostato 1743 dzieci

w pierwszym roku zycia, tj. 0 236 mniej niz w roku 2016.

Ryc. 6. Procentowy rozktad wirusowych zakazen jelitowych w 2017r. w Gdansku.

Brak potwierdzenia
laboratoryjnego
56,9%

Rotawirusy 37,3%

Adenowirusy 5,5%

Norowirusy 0,3%

Choroby przenoszone droga pokarmowa - ogniska

Ognisko choroby przenoszonej drogg pokarmowg to wystgpienie przynajmniej dwdch
przypadkéw zachorowan powigzanych epidemiologicznie, spowodowanych przez czynniki
przenoszone drogg pokarmowg lub wystgpienie sytuacji, w ktérej liczba zgtoszonych przypadkow
zachorowan jest wyzsza od oczekiwanej na danym terenie w okreslonym czasie i istnieje wspdlne

zrodto tych zachorowan (lub jego podejrzenie).

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska wystgpito 7 ognisk choréb przenoszonych droga

pokarmowg. Zachorowato tgcznie 215 oséb, nadzorem epidemiologicznym objeto 435 osdb.

1. Ognisko choroby przenoszonej drogg pokarmowg wystgpito wsrod pracownikow duzej firmy
budowlanej, po spozyciu positku dostarczonego przez firme zewnetrzng (catering).

Zachorowato 90 osob, z czego 17 bylo hospitalizowanych. Przeprowadzono dochodzenie
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epidemiologiczne, pobrano do badan mikrobiologicznych prébki materiatu klinicznego. Wyniki
badan wskazaty, ze objawy ostrego niezytu zotgdkowo-jelitowego, byly skutkiem zakazenia
pateczkami Salmonella Typhimurium. Analiza poréwnawcza szczepow wyizolowanych
z materiatu klinicznego pochodzacego od o0s6b chorych i nosiciela (pracownika kuchni),
przeprowadzona w Laboratorium Panhstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie wykazata,
ze ww. szczepy sg tozsame w 100%.

W zwigzku z powyzszym uznano, ze zrodtem wystgpienia ogniska epidemicznego, byt nosiciel
- pracownik kuchni. Do zakazenia mogto dojS¢ poprzez przeniesienie pateczek Salmonella,
w trakcie pakowania gotowych positkéw przez kucharza — nosiciela.

2. Ognisko niezytu zotgdkowo-jelitowego wystgpito wsrdod pensjonariuszy centrum rehabilitacii.
Liczba os6b narazonych - 89, zachorowato — 46 osob. Przeprowadzone dochodzenie
epidemiologiczne wykazato, ze czynnikiem etiologicznym zachorowan wsréd pensjonariuszy
ww. obiektu byly norowirusy. Trudno bylo jednoznacznie ustali¢, kiedy i w jakich
okolicznosciach mogto doj$¢ do przeniesienia zakazenia pomiedzy pensjonariuszami.

3. W$8réd mieszkancow domu pomocy spotecznej wystgpito ognisko choroby przenoszonej
drogg pokarmowg, w ktérym czynnikiem etiologicznym zachorowan byly rotawirusy. Liczba
o0s6b narazonych — 85, liczba oséb chorych — 41. Nie ustalono zrodta ogniska epidemicznego.

4. Kolejne ognisko choroby przenoszonej drogg pokarmowg wystgpito ws$rdéd dzieci
uczeszczajgcych do jednego z przedszkoli na terenie miasta Gdansk. Liczba oséb
narazonych — 56, liczba oséb chorych — 21. Czynnikiem etiologicznym zachorowan w ognisku
byly pateczki Salmonella Enteritidis. W trakcie przeprowadzonego dochodzenia
epidemiologicznego stwierdzono nosicielstwo pateczek Salmonella u 3 dzieci z jednej grupy
przedszkolnej. W zwigzku z powyzszym prawdopodobnym Zrédtem zakazenia byto dziecko
(nosiciel).

5. 3 przypadki ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowg, ktérych prawdopodobnym
czynnikiem zakazenia byly produkty zakupione przez konsumentow w placéwkach
handlowych i restauracjach na terenie miasta Gdanska. W materiale klinicznym pobranym

od os6b chorych, nie stwierdzono obecnosci patogenéw chorobotwdérczych.

Podczas opracowywania ognisk chordb przenoszonych drogg pokarmowg instruowano osoby
narazone nt. znaczenia wtasciwych zachowan prozdrowotnych, szczegdlnie higieny osobistej oraz

higieny podczas przygotowywania positkow, w profilaktyce choréb przenoszonych drogg pokarmowa.

1.1.7. Choroby pasozytnicze

Do choréb pasozytniczych, objetych ustawowym obowigzkiem zgtaszania nalezy
toksoplazmoza wrodzona, witosnica, 2 rodzaje tasiemczyc, tj. bgblowica i wagrzyca oraz giardioza

(lamblioza).
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W 2017 roku, do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku zgtoszono
5 przypadkéw zachorowan na giardioze (lamblioze), co stanowi porownywalng liczbe zachorowan

do roku poprzedzajgcego, w ktérym zarejestrowano 7 zachorowan na ww. jednostke chorobowa.

Giardioza (lamblioza) to choroba jelita cienkiego wywotywana przez pierwotniaki z gatunku

Giardia intestinalis (Tab. 1). W Polsce najczesciej zrédtem zarazenia dla cziowieka jest inny cztowiek,

ktory wydala cysty pasozyta z katem do srodowiska. Cziowiek zaraza sie poprzez zanieczyszczony

cystami pokarm bgdz wode do picia.

W 2017 roku zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na wioénice (przypadek zawleczony

z Majorki). Nie zarejestrowano przypadkéw zachorowan na: toksoplazmoze wrodzong, bgblowice
i wagrzyce.

1.1.8. Zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych i mézgu (wirusowe i bakteryjne)

» Wirusowe zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych

Liczba zarejestrowanych na terenie miasta Gdanska w 2017 roku zachorowan na wirusowe
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych 2-krotnie zmalata w poréwnaniu do 2016r. i wyniosta 16
zachorowan (Tab. 1, Tab. 6, Ryc. 7).

Tab. 6. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych
w latach 2008-2017 w Gdarisku.

Rok

Choroba zakazna
2008|2009 (2010(2011|2012|2013|2014 (2015 |2016 (2017

wirusowe liczba

: 11 |17 |27 |27 |28 |33 |76 27 34 |16
zapalenie opon | zachorowan
mo&zgowo-

: zapadalnosé¢ | 2,41 3,72 (5,91 [5,91 |6,08 | 7,16 |16,45(5,85 |7,35 (3,45
rdzeniowych
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Ryc. 7. Zapadalno$¢ na wirusowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych w latach 2008-2017

w Gdansku.
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> Bakteryjne zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych

Liczba zarejestrowanych w 2017 roku przypadkéw bakteryjnego zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych utrzymywata sie na podobnym poziomie w poréwnaniu do roku 2016 i wyniosta 28

zachorowan (Tab. 7, Ryc. 8).

Przyczyng bakteryjnych zapalen opon moézgowo-rdzeniowych byly zidentyfikowane patogeny,
takie jak:
- Borrelia burgdorferi (neuroborelioza)
- Streptococcus pneumoniae
- Neisseria meningitidis
- Listeria monocytogenes.
W 7 przypadkach nie udato sie okresli¢ czynnika etiologicznego odpowiedzialnego za wystgpienie

zachorowania.

Tab. 7. Liczba zachorowar i zapadalno$¢ na bakteryjne zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych
w latach 2008 — 2017 w Gdarisku.

Rok
2008 (200920102011 (2012|2013 |[2014 |2015 | 2016 2017

Choroba zakazna

bakteryjne liczba

zapalenia opon | zachorowan 14 21 18 21 3l 49 28 21 26 26
mozgowo- .

rdzeniowych zapadalnos¢|3,51 (4,6 |3,94 (46 |6,73 |10,63(6,06 [4,55 |5,62 [5,60
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Ryc. 8 Zapadalno$¢ na bakteryjne zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w latach 2008 — 2017
w Gdarnsku.

60

50

E=y
]

/\
/N
/v

w
o

]
]

Liczba zachorowarn

[
o

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Rok = hakteryjne zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych

Inwazyjne choroby wywotywane przez Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae oraz
Haemophilus influenzae stanowig najwieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Zachorowania

te moga przebiegaé¢ pod postacig zapalenia opon moézgowo rdzeniowych i/lub posocznicy.

» Neisseria meningitidis (meningokoki) — w 2017 roku zarejestrowano 7 przypadkow inwazyjnej
choroby meningokokowej (Tab. 1, Tab. 9, Ryc. 9). U 5 chorych zdiagnozowano jednoczesnie
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i posocznice. Ww. przypadki wywotane byly przez
Neisseria meningitidis typ C (4 przypadki) i W135/Y (1 przypadek), natomiast w 2 przypadkach
nie udato sie okresli¢ grupy serologiczne;.

W kazdym przypadku podejrzenia lub rozpoznania inwazyjnej choroby meningokokowej
zostato przeprowadzone dochodzenie epidemiologiczne oraz podjeto dziatania majgce na celu
przeciecie drog szerzenia sie zakazenia. Osoby z najblizszego otoczenia chorych objeto nadzorem

epidemiologicznym, u wszystkich wdrozono chemioprofilaktyke.

Do zakazenia meningokokami moze doj$¢ poprzez bliski kontakt z nosicielem bakterii lub
osoba chora. Na zachorowania najbardziej narazone sg mate dzieci (do 4 roku zycia), mtodziez, osoby
powyzej 60 roku zycia oraz osoby przebywajgce przez dtuzszy czas w duzych skupiskach ludzkich np.
w koszarach, akademikach, internatach, obozach, koloniach, uczestnicy koncertéw, dyskotek, osoby
uzywajgce do jedzenia i picia wspolnych naczyn i sztuécow, ale réwniez personel medyczny
wykonujacy resuscytacje. Zachorowaniom sprzyja przemeczenie fizyczne i psychiczne, wczesniejsze

infekcje ostabiajgce organizm, palenie tytoniu, przyjmowanie narkotykéw.

Meningokoki majg zdolnos¢ do kolonizacji jamy nosowo-gardtowej i mogag wystepowaé u 20%
populacji nie wywotujac objawéw chorobowych (w niektérych $rodowiskach nawet 40-80%).

Nosicielstwo bakterii moze utrzymywac sie przez wiele miesigcy nie powodujgc wystgpienia choroby.
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Szczepionki przeciwko meningokokom zalecane sg zaréwno dzieciom, miodziezy oraz

osobom powyzej 65 roku zycia.

» Streptococcus pneumoniae (pneumokoki) — zarejestrowano 29 przypadkow zachorowan
na inwazyjng chorobe pneumokokowg (Tab. 1, Tab. 8, Ryc. 8), w tym 26 pod postacig posocznicy,
2 pod postacig zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych oraz 1 zachorowanie z przebiegiem
posocznicy i zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych. Dziesie¢ oséb zmarto. W 70% $miertelnos¢
dotyczyta oséb w przedziale wiekowym 60 — 82 lata. Osoby z najblizszego otoczenia zostaty objete

nadzorem epidemiologicznym.

Zakazenia pneumokokowe szerzg sie drogg kropelkowsg, infekcja czesto jest poprzedzona
wczesniejszg kolonizacjg okolicy nosowo-gardtowej. Nosicielstwo pneumokokéw wsrdd zdrowych
dorostych waha sie od 5 - 10%,a u zdrowych dzieci od 20 - 60%.

Najbardziej podatne na zakazenia Streptococcus pneumoniae sg niemowleta i dzieci do 5

roku zycia (szczegolnie uczeszczajgce do ztobka i przedszkola) oraz dorosli powyzej 65 roku zycia.

Od 2017 roku w Programie Szczepien Ochronnych (PSO) obowigzujgcym na terenie kraju,
wprowadzono obowigzkowe szczepienia przeciwko pneumokokom dla wszystkich dzieci od 6 tygodnia

zycia. Ww. szczepienia zalecane sg rowniez osobom dorostym.

» Haemophilus influenzae — w 2017 roku, podobnie jak w 2016 roku, zarejestrowano 1 przypadek
zachorowania na inwazyjng chorobe o etiologii Haemophilus influenzae przebiegajaca

pod postacig posocznicy.

Szczepy Haemophilus influenzae typu b (Hib), obok pneumokokdéw i meningokokéw, nalezg
do bakterii najczesciej wywotujgcych ciezkie zakazenia, m.in. posocznice, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, i mézgu, zapalenie ptuc, zapalenie kosci i stawdw. Najczestszym zrédtem zakazenia Hib

jest bezposredni kontakt z nosicielem lub osobg chora.

Najskuteczniejszg metodg zapobiegania zakazeniom wywotanym Haemophilus influenzae
sg szczepienia ochronne, ktére  Polsce sgobowigzkowe dla dzieci w 1 i 2 roku zycia.

Wyszczepialnos¢ dzieci z rocznika 2017 wynosi 96%.
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Tab. 9. Liczba zachorowan na inwazyjng chorobe meningokokowg oraz inwazyjng chorobe

pneumokokowg na terenie miasta Gdanska w latach 2008 — 2017.

Rok

Choroba zakazna
2008 | 2009 | 2010 | 2011 |2012 |2013 |2014 |2015 | 2016 |2017

. . liczba
Inwazyjna 6 2 5 9 6 4 4 2 7 7

zachorowan
choroba

meningokokowa | zapadalnos¢ (1,32 (0,44 [1,1 1,97 (1,3 0,87 0,87 |(0,43 1,51 |1,51

. . liczba
Inwazyjna 4 8 10 9 9 26 23 56 39 29

zachorowan
choroba

pneumokokowa | zapadalno$¢ (0,88 1,76 2,19 |1,97 |1,95 |5,64 |4,98 |13,13(8,44 |6,25

Ryc. 9. Liczba zachorowan na inwazyjng chorobe meningokokowg oraz inwazyjng chorobe

pneumokokowg na terenie miasta Gdanska w latach 2008 — 2017.
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1.1.9. Borelioza

Borelioza to choroba odkleszczowa. W 2017 roku u mieszkancow Gdarnska odnotowano 159

przypadkéw zachorowan (Tab.1, Ryc. 10).

Ponownie jak w roku ubiegtym, wsréd zgtoszonych zachorowan zdecydowanie przewazata
posta¢ wczesna — rumien wedrujgcy, stwierdzono réwniez objawy stawowe lub zachorowania pod

postacig zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych (neuroborelioza).

Do tej pory nie opracowano szczepionki przeciwko boreliozie. Dziatania zapobiegajgce
zachorowaniom polegajg na unikaniu ukgszenh przez kleszcze, poprzez stosowanie odziezy ochronnej

oraz substancji odstraszajgcych kleszcze (tzw. repelentéw).

Tab. 10. Liczba zachorowan i zapadalnos$¢ na borelioze na terenie miasta Gdanska w latach 2008 —
2017.

Rok

Choroba zakazna
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |[2013 |[2014 |[2015 (2016 |2017

liczba

i 28 26 21 36 71 140 |153 [127 191 | 159
zachorowan

borelioza

zapadalnos¢ |6,15 |5,69 |[4,59 (7,88 |15,42|30,38|33,12 (27,52 |41,32 (34,24

Ryc. 10. Liczba zachorowan na borelioze w latach 2008 — 2017 w Gdansku.

250

N
o
o

/N

T~

-
[4)]
o

-
(=]
o

Liczba zachorowan

0 T T T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Rok

borelioza




STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO MIASTA GDAKSKA

1.1.10. Wscieklizna

Na terenie wojewddztwa pomorskiego od 35 lat nie stwierdzono przypadku zachorowania na

wécieklizne, wsréd mieszkancoéw miasta Gdarnska.

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska zarejestrowano 261 pokgsan mieszkancéw miasta

Gdanska przez zwierzeta: gtéwnie psy, koty, a takze nietoperze, szczury, wiewiorki, matpy.

Ponadto szczepieniom poekspozycyjnym przeciwko wéciekliznie zostato poddanych 116 oséb
(Tab. 1, Ryc. 11). Koniecznos$¢ zastosowania immunoprofilaktyki wobec os6b pokgsanych wynikata z
braku mozliwosci poddania obserwacji weterynaryjnej zwierzecia, a co za tym idzie, wykluczenia

choroby.

Tab. 11. Liczba 0s6b pokgsanych i zaszczepionych przeciw wsciekliznie w latach 2008 — 2017 w
Gdansku.

Rok

Choroba zakazna
2008 | 2009 | 2010 | 2011 |2012 | 2013 | 2014 | 2015 |2016 |2017

liczba osob pokgsanych 557 |543 |[504 |491 |527 |466 |376 |338 250 |261

liczba os6b zaszczepionych 188 |194 |168 |[182 |153 |158 (106 |111 |91 116

Ryc. 11. Liczba 0s6b poddanych szczepieniom przeciw wsciekliznie w latach 2008-2017 w Gdarisku.
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1.1.11. Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) i wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C) - zakazenia krwiopochodne, zwane zéitaczkg wszczepienna.

Do zakazenia wirusem WZW typu B i WZW typu C moze dojs¢ podczas, zabiegow

medycznych, jak rowniez upiekszajgcych, w trakcie, ktérych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek.

Z uwagi na duzg liczbe bezobjawowych zakazen oraz brak badan przesiewowychw kierunku
w/w wirusow, ocena epidemiologiczna zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B i typu C jest
nieprecyzyjna. U wiekszosci chorych, WZW typu B i WZW typu C wystepuje w postaci przewlektej.
Unieleczonych os6b wzrasta ryzyko powaznych powiktan, np. marskosci, nowotworu czy

niewydolnosci watroby.

Ponizszy wykres przedstawia iloS¢ zarejestrowanych na terenie miasta Gdarnska zachorowan

na wirusowe zapalenie watroby typu B i typu C, na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat (Ryc. 12).

Ryc. 12. Liczba zachorowarn na WZW typu B, C, B+C w latach 2008-2017 na terenie Gdariska.
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» WZW typu B (HBV) — w 2017 roku zarejestrowano 31 przypadkéw zachorowan. To blisko 2-
krotnie mniej niz w 2016 roku (Tab. 1, Ryc. 12). Wszystkie przypadki zachorowan miaty charakter

przewlekty. Osoby z najblizszego otoczenia chorych kierowano na szczepienia przeciwko WZW B.
» WZW typu C (HCV) — w 2017 roku zarejestrowano 32 przypadki zachorowan (Tab. 1, Ryc. 12).

Do dnia dzisiejszego przeciwko WZW typu C nie opracowano szczepionki. Nadal trwajg badania i
prace naukowe nad przygotowaniem preparatu szczepionkowego. Aby zmniejszyé stopien

uszkodzenia watroby w wyniku zakazenia innym wirusem hepatotropowym (typu B i D), osoby chore
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na WZW typu C, niezaszczepione przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B, skierowano na

szczepienie.

WZW C, zwane potocznie cichym zabdjcg, gdyz zakazenie przebiega bezobjawowo lub objawy sg
niecharakterystyczne. Tylko u 20% chorych obserwuje sie zazotcenie powtok skérnych, brak taknienia,
bdle brzucha. Choroba potrafi nawet przez kilkadziesiat lat pozostawa¢ w ukryciu. Zakazenie wykrywa
sie czesto przypadkowo po wielu latach, w momencie wystgpienia powaznych uszkodzen watroby.

Zagrozenie ze strony HCV wynika ponadto z braku czynnej profilaktyki — do tej pory brak szczepionki

przeciwko wirusowi typu C (w przeciwienstwie do typow A i B).

1.1.12. Choroby przenoszone droga ptciowa

Od 2014 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku, prowadzi rejestr
przypadkéw choréb przenoszonych droga piciowa, takich jak kita, rzezaczka, chlamydiozy,
stwierdzonych u o0s6b z terenu miasta Gdansk. Natomiast rejestracje ww. choréb wenerycznych oraz
zakazen wirusem HIV i zachorowan AIDS, dla wojewddztwa pomorskiego, prowadzi zgodnie z

posiadanymi kompetencjami, Pomorski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.
W 2017 roku zarejestrowano 43 przypadki kity, 5 przypadkdw rzezgczki i 6 przypadkéw chlamydioz.

W poréwnaniu do roku ubiegtego, w 2017r. spadia liczba zgtaszanych przypadkéw zachorowan na kite
(Tab. 10i Tab. 11).

W 2017 roku do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
zgtoszono 22 nowo wykryte przypadki zakazer wirusem HIV rozpoznane u mieszkancéw miasta
Gdanska).

Tab. 12. Liczba zachorowan na choroby przenoszone drogg piciowg miasto Gdarnsk w latach 2013 —

2017.

Rok
Choroba zakazna

2013 2014 2015 2016 2017
AIDS 3 4 2 3 0
HIV 11 28 43 43 22
Kita 3 21 33 51 43
Rzezaczka 0 5 6 7 5
Chlamydioza 0 0 7 6 7




Tab. 13. Liczba zachorowan
w latach 2013 — 2017.

na choroby przenoszone drogg pifciowg wojewodztwo pomorskie
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Choroba zakazna Rok

2013 2014 2015 2016 2017
AIDS 15 8 14 4 4
HIV 47 60 83 83 74
Kita 42 69 90 123 101
Rzezgczka 22 27 20 12 16
Chlamydioza 5 19 16 26 12

1.1.13. Ostre porazenia wiotkie

Definicja przypadku ostrego porazenia wiotkiego obejmuje kazde porazenie, ktére wystepuje
u dziecka w wieku ponizej 15 roku zycia, wigczajac w to przypadki zespotu Guiellain-Barré oraz

poprzecznego zapalenia rdzenia.

Ostre porazenie wiotkie (OPW), moze by¢ jednym z objawdw zakazenia wirusem polio.
Obejmuje ono poszczegdlne grupy miesni konczyn i tutowia. Niedowlady majg charakter trwaty,

chociaz po kilku tygodniach lub miesigcach moga cofa¢ sie w réznym stopniu.

Od 1990 roku w Polsce wprowadzono nadzor nad ostrymi porazeniami wiotkimi (OPW), ktéry
stanowi najbardziej czuty wskaznik, majgcy na celu potwierdzenie lub wykluczenie wystepowania

dzikich szczepdw wirusa polio, na danym terenie.

W 2017 roku nie zarejestrowano ani jednego przypadku zachorowania przebiegajgcego z

objawami ostrego porazenia wiotkiego u dzieci do 15 roku zycia (Tab.1).

Ostatnie odnotowane w Polsce zachorowanie wywotane dzikim szczepem wirusa polio, miato

miejsce w 1984r.

1.2. Zdarzenia o charakterze bioterrorystycznym

W 2017 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku uczestniczyt w
1 zdarzeniu o charakterze potencjalnie bioterrorystycznym.

Zdarzenie dotyczyto dwéch przesytek listowych przestanych do Biura Pomorskiej
Wojewddzkiej Komendy OHP w Gdansku. Zabezpieczone przesyiki przekazano do Laboratorium
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku. Wykonane badanie nie potwierdzity

obecnosci laseczek waglika (Bacillus anthracis).
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1.3. Szczepienia ochronne

Szczepienia ochronne sg skuteczng i powszechnie akceptowang spotecznie metodg
zapobiegania zachorowaniom na choroby zakazne, =zaréwno w wymiarze zapobiegania
zachorowaniom u osoby poddanej szczepieniom ochronnym, jak rowniez ksztaltowania odpornosci

catej populacji na zachorowania.

Obowigzek szczepien wigze sie z dazeniem do uzyskania maksymalnej ochrony przed
zakazeniem, a w dalszej perspektywie do catkowitego zwalczenia i eliminacji (eradykaciji)
poszczegolnych chordb zakaznych z organizmoéw ludzkich i $rodowiska. Tylko uodpornienie
wysokiego odsetka oséb — ponad 80-90% gwarantuje zahamowanie krgzenia drobnoustroju i ochrone
0sOb nie tylko zaszczepionych, lecz réwniez tych, ktére z jakichkolwiek powoddw nie zostaty
zaszczepione. To wiasnie zjawisko odpornosci zbiorowiskowej stanowi spoteczne uzasadnienie

obowigzku szczepien.

W Polsce szczepienia ochronne wykonywane sg w oparciu o Ustawe z dnia 5 grudnia 2008r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Zgodnie z art. 5 ust.1 pkt 2,
osoby przebywajgce na terytorium Polski sg obowigzane na zasadach okreslonych w ww. ustawie
oraz Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r.,, w sprawie obowigzkowych
szczepieh ochronnych (t.j. Dz. U. 2016r. poz. 849 z pézn. zm.) do poddawania sie¢ obowigzkowym

szczepieniom ochronnym.

Program Szczepien Ochronnych obowigzkowych oraz zalecanych, opracowywany jest

corocznie i publikowany w Komunikacie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Program Szczepien Ochronnych sktada sie z trzech czesci:

e kalendarza szczepien obowigzkowych dzieci i mtodziezy (do 19 roku zycia),

e kalendarza szczepienn obowigzkowych os6b narazonych w szczegdlny sposdb na zakazenia
(m.in. studenci medycyny, uczniowie szkdt medycznych, osoby dializowane, pracownicy
stuzby zdrowia, dzieci przedwczesnie urodzone, dzieci przebywajgce w ztobkach)

e kalendarza szczepien zalecanych, niefinansowanych ze srodkéw znajdujgcych sie w budzecie

Ministra Zdrowia.

Szczepienia obowigzkowe

Do grupy szczepien obowigzkowych dzieci i miodziezy do 19 roku Zzycia, nalezg szczepienia
przeciwko:

e gruzlicy

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B

e btonicy, tezcowi, krztuscowi
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e poliomyelitis

e Haemophilus influenzae

e odrze, Swince, rozyczce

e zakazeniom Streptococcus pneumoniae (w 2017 roku do Programu Szczepienn Ochronnych
obowigzkowych, wprowadzono szczepienie przeciwko zakazeniom  Streptococcus
pneumoniae dla wszystkich dzieci urodzonych po 31.12.2016r., do tego celu przeznaczono
szczepionkag 10-walentng).

Obowigzkowe sg rowniez szczepienia dzieci, mtodziezy i dorostych narazonych w sposob szczegdlny

na zakazenie w zwigzku z przestankami klinicznymi lub epidemiologicznymi takie jak:

Szczepienia dla dzieci:
e przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae dla dzieci do 5 roku zycia z
grup ryzyka (szczepienia szczepionkg 13-walentng),

e przeciwko ospie wietrznej.

Szczepienia dla dorostych:

e przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (m.in. osoby dializowane, osoby z kontaktu z
chorym na WZW B, osoby zakazone wzw typu C, osoby wykonujgce zawod medyczny),

e przeciwko tezcowi (osoby zranione, narazone na zakazenie tezcem),

e przeciwko wéciekliznie (osoby pokgsane przez zwierzeta).

Szczepienia zalecane

Z punktu widzenia ochrony zdrowia dziecka przed zachorowaniem na chorobe zakazng,
szczepienia zalecane (odptatne) zawarte w Programie Szczepienn Ochronnych sg tak samo wazne jak
szczepienia obowigzkowe. Zapewniajg one dziecku ochrone m.in. przed meningokokami (Neisseria
meinigitidis), wirusowemu zapaleniu watroby typu A, zakazeniami rotawirusowymi a takze

kleszczowemu zapaleniu mézgu oraz grypie.

1.3.1. Realizacja szczepieh ochronnych w 2017r.

W 2017 roku obowigzkowym szczepieniom ochronnym podlegaty dzieci z rocznikdw 2017 — 1998.
Liczba kart uodpornienia w poszczegdlnych rocznikach ksztattowata sie nastepujgco (stan na dzien
31.12.2017r.).

Analiza wykonania szczepien ochronnych na terenie miasta Gdanska w 2017r.:

e poziom wyszczepialnosci przeciwko gruzlicy dzieci do 1 roku zycia wynosi 97,6%), nastapit spadek
w stosunku do roku 2016 gdzie wynosit 98,5%
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e wykonawstwo szczepien przeciwko odrze, swince, rézyczce u dzieci w wieku 13 miesiecy
w stosunku do roku ubiegtego nieznacznie spadfo (w 2016 roku wynosito 71,4%, natomiast
w 2017r. — 69,5%),

e wyszczepialnos$¢ przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi, WZW typu B, poliomyelitis u dzieci w 1

roku zycia byfa nizsza niz w roku 2016,

e wykonanie dawki przypominajgcej przeciwko bfonicy, tezcowi, krztuscowi u dzieci w 6 roku zycia,
byto wyzsze (50,2%) niz w 2016 (47,5%),

e na takim samym poziomie ksztattuje sie wykonanie szczepien przeciwko odrze, swince i rozyczce
u dzieci w 10 roku zycia (dawka przypominajgca),

e wykonanie szczepieh przeciwko bfonicy, tezcowi, krztuscowi w 14 roku zycia byto na zblizonym
poziomie (63,3%) jak w roku ubiegtym (64,7%),

® na najnizszym poziomie ksztattowatlo sie wykonanie szczepien przeciwko btonicy i tezcowi u
mtodziezy w 19 roku zycia (procent wykonania w 2017 roku — 40,1%). Zwigzane to byto
najczesciej ze zmiang miejsca statego zameldowania. Szczepienie to byto uzupetniane w roku
nastepnym, podczas bilansu 19 latka. Stan zaszczepienia rocznika 1998 (obecne 20-latki)

przeciwko btonicy i tezcowi wynosit na koniec 2017 roku — 66,6%.

Ryc. 13. Liczba kart uodpornienia w rocznikach 1998 — 2017.
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Tab. 14. Analiza wykonania szczepieri ochronnych na terenie miasta Gdarisk w 2017r.

szczepienie / btonica, tezec, btonica,

- krztusiec blonica, tezec | tezec, odra, swinka, rézyczka
poliomyelitis krztusiec

rok 2016 2017 2016 2017 | 2016 | 2017 | 2016 2017

6 rok zycia 47,5% 50,2 %

10 rok zycia 62,4% 62,2%

14 rok zycia 64,7% | 63,3%

19 rok zycia 41,1% | 40,1%

1.3.2. Nadz6r nad wykonawstwem szczepien ochronnych

Na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku,

w roku sprawozdawczym funkcjonowato 105 punktéw szczepien.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku, na mocy
Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzili nadzér nad realizacjg programu szczepien

ochronnych przez podmioty lecznicze.

W 2017 roku skontrolowano 105 punktéw szczepieh przeprowadzajgc 145 kontroli. Wydano
1 decyzje pfatniczg oraz ukarano 1 osobe grzywng w drodze mandatu karnego, w zwigzku ze
stwierdzonymi nieprawidtowosciami dotyczacymi nieprawidlowego przechowywania preparatow

szczepionkowych.

W trakcie prowadzonych dziatan kontrolnych sprawdzano:

o sposéb prowadzenia dokumentacji medycznej — kart uodpornienia (zapisy wykonanych
szczepien oraz informowania rodzicow/opiekunéw prawnych o terminie kolejnego
szczepienia, zgodnos$¢ wykonanych szczepien z wytycznymi w PSO, zachowania wiasciwych

terminéw szczepien),

o sposob przechowywania oraz transportu preparatéw szczepionkowych (sprzet do transportu,

spos6b monitorowania temperatury w urzadzeniach chtodniczych, zapisy temperatur)
° warunki, w jakich wykonywane sg szczepienia ochronne, tj. wyposazenie punktu szczepien
° terminy waznosci sprzetu medycznego,
° posiadanie zestawu lekéw przeciwwstrzgsowych,
° procedury postepowania na wypadek awarii zasilania lub awarii urzgdzenia chtodniczego,
° posiadanie kwalifikacji przez personel wykonujacy szczepienia ochronne,
° realizacje zadan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, tj. zgtaszanie niepozadanych

odczyndéw poszczepiennych, sposéb dokumentowania wykonanych szczepien, prowadzenie
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zapiséw dotyczacych informowania pacjentéw o szczepieniach ochronnych, gospodarka
preparatami szczepionkowymi, sposoby przekazywania kart uodpornienia w przypadku

zmiany swiadczeniodawcy, przekazywanie sprawozdan ze szczepien.

Na terenie miasta Gdanska, szczepienia sg wykonywane w punktach szczepien, ktorych
pomieszczenia i urzadzenia pod wzgledem fachowym i sanitarnym sg zgodne z obowigzujgcymi

przepisami.

Szczepionki do  przeprowadzania  szczepienh  ochronnych  przechowywane  byly

w chtodziarkach, w ktérych zapewniono prawidtowy monitoring temperatury.

W przychodniach na terenie Gdanska opracowano i wdrozono procedury postepowania na wypadek
wystgpienia awarii chfodziarki oraz przerwy w dostawie energii elektrycznej. Zgodnie
z ww. procedurami, kazdy przypadek nalezy niezwilocznie zgtosi¢ tutejszemu Inspektorowi
Sanitarnemu, przesta¢ protokédt z zaistnialego zdarzenia, a nastepnie szczepionki przekaza¢ do

utylizaciji.

1.3.3. Niepozadane Odczyny Poszczepienne (NOP)

Szczepionki, tak jak wszystkie leki, mogg by¢ przyczyng dziatan niepozadanych. Niepozgdany

odczyn poszczepienny (NOP) to nieprawidtowa reakcja organizmu, po podaniu szczepionki.

Przyczyng NOP moze byc:
e uczulenie na jeden ze sktadnikow szczepionki lub nieprawidtowe podanie szczepionki,
e inna przyczyna, przypadkowo wystepujgca w tym samym czasie, co szczepienie.
Odczyny poszczepienne moga wystgpi¢ natychmiast po szczepieniu lub po kilku dniach,
a nawet tygodniach. Kwalifikacia NOP dokonywana jest przez lekarza i weryfikowana przez

specjalistow w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego -Panstwowym Zaktadzie Higieny.

Powazne odczyny poszczepienne zdarzajg sie rzadko: raz na kilka do kilkunastu tysiecy
podanych dawek szczepionki i zwykle majg tagodny przebieg. Odczyny bardzo ciezkie, moggce miec
trwate skutki zdrowotne, zdarzajg sie bardzo rzadko.

Odpornos¢ po przebyciu choroby zakaznej bywa trwata i bardzo skuteczna. Wiele

wspotczesnych szczepionek rozwija odpornos¢ poréwnywalng z odpornoscig po przebyciu choroby.

Masowe stosowanie szczepien zabezpiecza nie tylko dzieci szczepione, ale przez
eliminowanie krgzgcych w srodowisku drobnoustrojéw, zmniejsza réwniez prawdopodobienstwo

zachorowania niezaszczepionych dzieci.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych oraz kryteriéw ich rozpoznawania, prowadzony jest staty

monitoring niepozgdanych odczynéw poszczepiennych (NOP-6w).
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W 2017 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku zgtoszono
88 niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP — o6w), 40% z nich wystgpita po podaniu

szczepionki BCG (przeciwko gruzlicy).

Pozostate pojedyncze niepozgdane odczyny poszczepienne wystepowaty po zaszczepieniu:
Infanrix Hexa, Prevenar 13, DTP, Act-Hib, Hepavax B 0,5 ml, Pentaxim, Synflorix, Poliorix, Infanrix
IPVHib, dTpa-R, Bexsero, Priorix, Tetraxim, Rotarix, Boostrix, Vaxigrip-tetra. Reakcje niepozadane,
ktore wystgpity po szczepieniach nie zagrazaty zyciu i na ogdt szybko przemijaty: goragczka, bdl,

odczyn miejscowy w postaci obrzeku i stanu zapalnego, powigkszenie weziéw chtonnych.

W 2017 roku wystgpito 11 powaznych niepozgdanych odczynéw poszczepiennych w postaci
duzego obrzeku i zasinienia, bezdechu i drgawek gorgczkowych po szczepieniu szczepionkami:
Synflorix — 1 odczyn, Pentaxim/Synflorix/Rotarix — 1 odczyn, Prevenar 13- 1 odczyn, Infanrix hexa — 2
odczyny, Vaxigrip-tetra — 1 odczyn, Pentaxin/Synflorix/Hepavax Gene 0,5 ml — 1 odczyn, Act-
Hib/DTP/Hepavax Gene 0,5 ml/Synflorix/Rotarix — 1 odczyn, Hexacima/Prevenar 13 — 1 odczyn,
DTP/Act-Hib/Poliorix/Hepavax Gene 0,5 ml — 1 odczyn, DTP/Act-Hib/Poliorix — 1 odczyn. Wystgpit
réwniez 1 odczyn ciezki po szczepionkach: Hepavax Gene 0,5ml, DTP. Act-Hib w postaci drgawek i

epizodu hypotoniczno-hyporeaktywnego.

W przypadku 4 odczynéw poszczepiennych dzieci wymagaly hospitalizacji. Wszystkie

odczyny zakonczyty sie petnym powrotem dzieci do zdrowia.

Z uwagi na mozliwos¢ wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego szczepienia dzieci i dorostych
przeprowadza sie w gabinetach zabiegowych wyposazonych w zestaw lekéw przeciwwstrzgsowych.
Osoba po szczepieniu pozostaje w przychodni przez 30 minut, celem obserwacji.

1.3.4. Postepowanie w stosunku do osob uchylajacych sie od obowigzku szczepien

W Polsce nadal rejestruje sie wysokg wyszczepialnos$¢ dzieci. Szczepieniami obowigzkowymi,
zgodnie z kalendarzem, objeto ponad 90% populacji. Niestety, w opinii publicznej niepokojgco spada
poczucie wartosci szczepien. W dalszym ciggu nasilajg sie tzw. ruchy antyszczepionkowe, ktére
gloszgc swoje teorie oparte na pseudonaukowych podstawach zniechecajg rodzicéw/opiekunow

prawnych do szczepienia dzieci.

Rodzice czesto positkujg sie informacjami zamieszczonymi w Internecie, ktore
sg niesprawdzone, za to, w znacznym stopniu, przemawiajg do ich emociji, gdyz méwig o szkodliwosci
szczepionek i groznych powiktaniach powstatych po ich podaniu. Budzi to niepokdj rodzicow

i uchylanie sie od szczepienia dzieci.

W 2017r. na terenie Miasta Gdanska, rodzice 875 dzieci nie wyrazili zgody
na przeprowadzenie szczepieh obowigzkowych, co stanowito okoto 1,0% populacji objetej

obowigzkiem szczepien.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku oraz Wojewoda Pomorski zgodnie
z Ustawg z dnia 14 marca 1985r. o Pahnstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz Ustawg z dnia 17 czerwca
1966r. o postepowaniu egzekucyjnym w administracji, prowadzili postepowanie administracyjne
w stosunku do rodzicéw, uchylajgcych sie od wypetnienia obowigzku szczepien ochronnych u dzieci.
Tutejszy Inspektor Sanitarny, w zwigzku z niedopetnieniem przez osoby do tego zobowigzane,
obowigzku szczepien dzieci, w 2017r. skierowat do Wojewody Pomorskiego 128 Whnioskow

0 wszczecie postepowania egzekucyjnego wraz z Tytutami Wykonawczymi.

W wystosowanych przez Wojewode Pomorskiego do ww. rodzicow postanowieniach o natozeniu

grzywny, kara grzywny opiewata najczesciej na kwote 1000 zt
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Il. NADZOR SANITARNY NAD PODMIOTAMI WYKONUJACYMI
DZIALALNOSC LECZNICZA

W 2017r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku

znajdowato sie:

e 8 szpitali stacjonarnych i 8 szpitali jednodniowych,

e 379 przychodni (ambulatoriow), w tym 105 punktéw szczepien,

o 997 praktyk zawodowych w tym: 322 indywidualnych praktyk lekarskich, 649 indywidualnych
specjalistycznych praktyk lekarskich i 14 grupowych praktyk lekarskich oraz 12
indywidualnych praktyk pielegniarskich.

Wsréd wymienionych wyzej praktykach zawodowych dziatalno$¢ w zakresie stomatologii

prowadzona byta w 452 lekarskich praktykach zawodowych.

2.1. Szpitale na terenie m. Gdanska

2.1.1. Szpitale publiczne

1. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne ul. Debinki 7, w sktad ktérego wchodza:
— Uniwersyteckie Centrum Kliniczne — Szpital, obiekt przy ul. Debinki 7
— Uniwersyteckie Centrum Kliniczne — Szpital, obiekt przy ul. Smoluchowskiego 17
— Uniwersyteckie Centrum Kliniczne — Szpita, obiekt przy ul. Klinicznej 1a,
— Uniwersyteckie Centrum Kliniczne — Szpital, obiekt przy al. Zwyciestwa 30

2. Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza, w Gdansku ul. Srebrniki 1,

3. Szpital i Ambulatorium z Izbg Chorych Aresztu Sledczego w Gdansku, ul. Kurkowa 12.

2.1.2. Szpitale niepubliczne

1. Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0. 0. w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 1, w sktad, ktérego
wchodza:

— Sgzpital im. Mikotaja Kopernika, ul. Nowe Ogrody 1,

—  Szpital im. $w. Wojciecha, Al. Jana Pawta Il 50.

2. Szpital Dzieciecy ,Polanki” im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku Sp. z o. 0., ul. Polanki 119.
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SWISSMED Centrum Zdrowia SA w Gdansku ul. WilehAska 44.

Gdanskie Centrum Sercowo-Naczyniowe - Amerykanskie Klinki Serca, ul. Wilenska 44
Szpitale Pomorskie Sp. z 0. 0. z lokalizacjg w Gdansku - Pomorskie Centrum Choréb
Zakaznych i Gruzlicy ul. Smoluchowskiego 18

2.1.3. Szpitale jednodniowe

1. Centrum Medycyny Specjalistycznej SANITAS Szpital Jednodniowy z blokiem operacyjnym
ul. Pilotow 21.

NCMed Operacje 24, ul. Polanki 7 (dziatalno$¢ zawieszona).

NCMed Operacje 24 Szpital Jednodniowy ul. Otomanska 15 c.

NCMed Operacje 24, ul. Gdyhska 1.

Invicta Oddziat Jednego Dnia z blokiem operacyjnym ul Rajska 10.

S e

Centrum Medyczne Przychodnia Lekarska Nowy Chetm Filia Reformacka ul. Chatubinskiego
23 (nie rozpoczeto dziatalnosci).
Szpital Eter-Med 1Day Clinic ul Zabi Kruk 10.

Perfect Medica Sp. z 0. o, ul. Kotobrzeska 63 a.

~

W 2017r. Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy Sp. z 0. o. w Gdansku zostato przejete

przez spotke Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni ul. Powstania Styczniowego 1.

Gdanskie Centrum Sercowo-Naczyniowe Sp. z o. o. w Gdansku, ul .Wilenska 44, w zwigzku
Z nie otrzymaniem kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w listopadzie 2017r zawiesito
dziatalno$¢ w zakresie leczenia szpitalnego.

W 2017r. Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0. 0. w Gdansku oddat do uzytku wyremontowany:
e (Oddziat Potoznictwa, czes¢ Oddziatu Chirurgii Ogodlnej oraz Oddziatu Wewnetrznego
w Szpitalu Sw. Wojciecha w Gdansku, Al. Jana Pawta Il 50
o Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym w Szpitalu im. M. Kopernika ul. Nowe
Ogrody 1-6

W Szpitalu Srebrzysko przy ul. Srebrniki 17, oddano do uzytku, w nowej lokalizacji, Poradnie
Zdrowia Psychicznego.

W  pazdzierniku 2017r. rozpoczeta dziatalnos¢ Poradnia Hipercholesterolemii Rodzinnej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego z siedzibg przy Al. Zwyciestwa 30.

2.1.4. Nadzér sanitarny nad szpitalami

W ramach biezgcego nadzoru nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego w podmiotach medycznych przeprowadzono 729 kontroli, w tym 238 kontroli
w szpitalach.
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W wyniku kontroli sanitarnych przeprowadzanych w szpitalach najczesciej stwierdzane

nieprawidtowosci dotyczyty:

e nieprzestrzeganie procedury mycia i dezynfekcji powierzchni podtogowych korytarza
ogolnego w budynku szpitala w trakcie prowadzonych prac remontowych, brudne,
zapylone pylem budowlanym powierzchnie krzesetek, stolikow, parapetéow i podiég w
pokoju odwiedzin przy Oddziale Potoznictwa, zakurzone odbojnice, porecze i schody na
klatce schodowej prowadzacej do remontowanych oddziatéw. zakurzone odbojnice,
porecze i schody na klatce schodowej prowadzacej do remontowanych oddziatéw.

e nieprawidtowa dezynfekcja sprzetu medycznego — roztwdr roboczy preparatu
dezynfekcyjnego przygotowany nie zgodnie z zaleceniem producenta.

e W gabinecie konsultacyjnym umieszczono przedmioty niezwigzane z zakresem
udzielanych $wiadczen medycznych: stot konferencyjny z krzestami, sofe, naczynia
kuchenne, prywatne rzeczy lekarzy, srodki do higieny jamy ustnej, ubrania.

e nieprawidtowosci w zgtaszaniu formularzy zachorowan (ZLK). Przesytanie formularzy
ZLK-1 (zgtoszenie podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub choroby zakaZnej) do
PSSE w Gdansku, w czasie przekraczajgcym 24 godziny od dnia powziecia podejrzenia
lub rozpoznania zakazenia lub choroby zakaZnej oraz niejednokrotnie na nieaktualnych

formularzach.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami natozono 4 mandaty karne na fgczng kwote

1100 zt., wydano 2 decyzje administracyjne nakazujgce i 4 decyzje pfatnicze.

Stan sanitarno-techniczny budzit zastrzezenia w nastepujacych szpitalach:
e Szpital Sw. Wojciecha przy ul. Jana Pawta Il 50:
— Oddziat Potoznictwa
e Uniwersyteckie Centrum Kliniczne:
—Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
e Gdanskie Centrum Sercowo-Naczyniowe Polsko - Amerykanskich Klinik Serca ul. Wilenska 44

- Poradnia Kardiologiczna.

W szpitalach powotane zostaty zespoty i komitety ds. zakazen szpitalnych. Podstawowym
dziataniem Zespotu Kontroli Zakazen jest monitorowanie sytuacji epidemiologicznej szpitala. Zespoty
biorg udziat w przygotowaniu procedur, minimalizujgcych ryzyko wystgpienia zakazenia szpitalnego,
analizujg sytuacje epidemiologiczng szpitala, prowadzg rejestry zakazen szpitalnych i czynnikow
alarmowych. Opracowujg raporty okresowe o wystepowaniu zakazen, prowadzg kontrole wewnetrzne,
ktérych zakres obejmuje m.in. ocene prawidtowosci i skutecznosci oceny ryzyka wystepowania
zakazen, monitorowanie czynnikéw alarmowych, procedur zapobiegania zakazeniom i chorobom
zakaznym. Ponadto cztionkowie zespotu prowadzg szkolenia personelu medycznego w zakresie
kontroli rozpoznawania zakazen zaktadowych. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku

raz w roku przeprowadza kontrole szpitali w zakresie systemu kontroli zakazen szpitalnych, w trakcie,
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ktorej przedstawiane sa, opracowane przez Zespoty raporty o biezgcej sytuacji epidemiologiczne;j
szpitala, karty monitorowania i rejestracji zakazen, procedury zapobiegajace zakazeniom oraz analizy

wystepowania zakazen szpitalnych i ognisk epidemicznych.

Przed Zespotami Kontroli Zakazen stojg nowe wyzwania, w zwigzku z pojawieniem sie
w szpitalach naszego wojewddztwa wieloopornych szczepdw pateczek Klebsiella pneumoniae
wytwarzajgcych karbapenemazy KPC Ilub NDM. Sg to drobnoustroje bardzo niebezpieczne
ze wzgledu na opornos$¢ na wiekszos¢ dostepnych antybiotykéw, wysokg smiertelno$¢ oraz fatwosc

rozprzestrzeniania sie nawet w populacji oséb zdrowych — jako nosicielstwo.

Transmisja ww. patogendw we wszystkich krajach europejskich, nie tylko w Polsce wcigz sie
zwieksza. Odnotowano szereg ognisk epidemicznych. Nowe zagrozenie epidemiologiczne
spowodowato, ze wiele krajow, w tym Polska wydato szczegdtowe zalecenia i wytyczne. Podstawg
zapobiegania transmisji ww. patogendw, jest wczesne wykrycie u pacjentdw kolonizacji/zakazenia,
ponadto duze znaczenie ma przestrzeganie zasad $cistej izolacji kontaktowej, efektywne szkolenia
personelu medycznego potgczone z oceng kompetencji oraz przeprowadzanie audytéw oceniajgcych

wdrozone procedury profilaktyki zakazen szpitalnych.

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku, zgtoszono 16
ognisk epidemicznych, w ktérych uczestniczylo 77 os6b zakazonych czynnikiem o nastepujgcej
etiologii:

e 6 ognisk o etiologii Clostridium difficile

e 1 ognisko Staphylococcus aureus MRSA

e 2 ogniska Acinetobacter baumannii (szczep CRAB)

e 5 ognisk o etiologii rotawirusowej

¢ 1 ognisko o nieustalonej etiologii

e 1 ognisko grypy AH3,

W zwigzku z wystgpieniem ww. ognisk epidemicznych przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych
oraz 10 konsultacji z cztonkami Zespotu Kontroli Zakazen, w trakcie, ktérych nadzorowano i omawiano
podjete przez szpital dziatania przeciwepidemiczne, majgce na celu wygaszenie ogniska.
We wspbétpracy z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych podjeto dziatania majgce na celu przeciecie

drég szerzenia sie ognisk.

Ponadto Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych przesytajg do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Gdansku, raporty roczne o wystepowaniu patogenéw alarmowych oraz

o sytuacji epidemiologicznej szpitali na terenie miasta Gdanska.

Szpitale niespetniajgce wymagan Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012r.
W sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzgdzenia
podmiotu wykonujgcego dziatalno$¢ leczniczg, posiadajg opracowane programy dostosowawcze,
w ktorych okreslono termin i sposdéb realizacji programu do dnia 31.12.2017r. Podmioty lecznicze,

ktére nie spetniajg warunkow okredlonych w ww. Rozporzadzeniu miaty mozliwo$¢ wystapienia
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do PPIS w Gdansku o wydanie opinii o wptywie niespetnienia wymagan na bezpieczehnstwo zdrowotne
pacjentéw. Ww. opinie nie legalizujg niedostosowania podmiotéw do wymogdéw ww. Rozporzgdzenia.
Sprawy niezgodnosci z przepisami bedg przedmiotem odrebnych postepowan administracyjnych,

ale dajg mozliwos¢ dalszego funkcjonowania jednostce.

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku wptyneto
21 skarg (w tym 6 na szpitale, 12 na przychodnie oraz 1 na Schronisko dla Bezdomnych, 1 na Dom
dla Samotnej Matki i 1 na karetke transportu sanitarnego). Najczesciej skarzono na zle warunki
higieniczno-sanitarne i sanitarno-techniczne; oraz nieprzestrzeganie procedur zapobiegajgcych

zakazeniom. W wyniku przeprowadzonych kontroli ustalono, ze nie wszystkie skargi byty zasadne.

2.2. Przychodnie (ambulatoria)

W 2017r. przeprowadzono 413 kontroli przychodni na 379 zarejestrowanych.

W 28 obiektach stwierdzono nieprawidtowosci:

e powierzchnie wyposazenia niedostosowane do mycia i dezynfekcji nieprawidiowe
przechowywanie sprzetu sterylnego (bez zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem),

e nieprawidtowe przechowywanie wyrobéw medycznych sterylnych,

e nieprzestrzeganie procedury higienicznego mycia i dezynfekcji rgk przez pielegniarke,

e nieprawidtowe przechowywanie fartuchéw lekarskich i odziezy prywatnej (w szafkach szatni
brak rozdzielnosci),

e nieprawidtowe postepowanie ze sprzetem wielokrotnego uzycia,

e brak archiwizacji wskaznikbw chemicznych z Kkontroli przebiegu procesu sterylizacji
w autoklawie,

e brak wydzielonego ciggu technologicznego dekontaminacji narzedzi wielorazowych,

e przechowywanie czystych recznikéw frotte, przescieradet jednorazowych, kocéw, odziezy
ochronnej, odziezy wierzchniej, recznikdw papierowych, butéw i torebek personelu, kartonéw,
pojemnikéw oraz sprzetu porzgdkowego w toalecie dla personelu,

e brak wydzielonego miejsca stuzgcego do przechowywania sprzetu stosowanego
do utrzymania czystosci, srodkow czystosci, oraz preparatow myjgco — dezynfekcyjnych,
a takze do przygotowywania roztworéw roboczych oraz mycia i dezynfekcji sprzetu
stosowanego do utrzymania czystosci, wyposazonego w zlew z baterig i dozownik
ze srodkiem dezynfekcyjnym,

e brak wydzielonego pomieszczenia na odziez wierzchnig personelu,

e brak wydzielonego miejsca do sktadowania bielizny czystej,

e nieprzestrzeganie systematycznej kontroli przebiegu proceséw sterylizacji  (brak
udokumentowanej kontroli chemicznej przebiegu proceséw sterylizacyjnych, kontrola

biologiczna wykonywana 1x 6 m-cy),
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udzielanie swiadczen medycznych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu urzadzonego
przy budynku,

nieprzestrzeganie procedury postepowania z odpadami medycznymi,

nieprawidtowy stan sanitarny samochodu do przewozu pacjentow,

brudne dozowniki na mydto ptynne oraz preparat antyseptyczny przy wszystkich stanowiskach
higieny rak,

brak dokumentéw potwierdzajgcych korzystania z ustug sterylizacji sprzetu wielokrotnego
uzycia w podmiocie zewnetrznym,

brudny sprzet rehabilitacyjny (tj. pitki, kosz do przechowywania lasek gimnastycznych,
materiat pokrywajacy parawan w sali do kinezyterapii),zakurzone (brudne) powierzchnie
podtogowe, listwy przypodtogowe w sali kinezyterapii, pajeczyny w oknie, w gabinecie
hydroterapii.

przeterminowane materiaty medyczne jednorazowego uzytku tj. igly, strzykawki, aparaty
do wlewéw kroplowych, plastry do mocowania kaniul, wenflony przechowywane w torbie

medycznej (reanimacyjnej),

Wydano 8 decyzji zarzgdzajgcych i 28 decyzji ptatniczych. Natozono 7 mandatéw karnych na tgczng
kwote 2300 zt.

2.3. Praktyki lekarskie

Ogdétem skontrolowano 206 praktyk lekarskich na 997 zarejestrowanych. Nieprawidtowosci

stwierdzono w 17 praktykach. Wydano 17 decyzji ptatniczych oraz 8 decyzje nakazujgce

doprowadzenie do nalezytego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczenia, w ktérych udzielano

Swiadczen zdrowotnych.

W trakcie kontroli praktyk lekarskich najczesciej ujawniane nieprawidtowosci to:

niezgodny z obowigzujgcymi przepisami cigg technologiczny dekontaminacji materiatow
wielokrotnego uzycia,

brak opracowanych procedur zapobiegajgcych zakazeniom i chorobom zakaZznym zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych,

brak kontroli wewnetrznej, potwierdzonej stosowng dokumentacjg w zakresie zapobiegania
zakazeniom i chorobom zakaznym,

nieprawidtowe postepowanie ze sprzetem wielokrotnego uzytku - niewtasciwie wykonane
pakiety z narzedziami do sterylizacji, uniemozliwiajgce zachowanie sterylnosci narzedzi, brak
oznakowania pakietow ze sprzetem sterylnym, sterylizacja duzej ilosci wiertet w pakietach,
wiertta przechowywane w ptytkach Petriego,

nieprzestrzeganie procedury higieny rgk personelu,
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. nieprawidtowe przechowywanie sprzetu sterylnego - brak wiasciwej segregacji materiatdw
sterylnych oraz innych materiatéw medycznych,

e nieprawidtowa dekontaminacja powierzchni i sprzetu medycznego,

e zly stan sanitarno-technicznego pomieszczen i wyposazenia,

e przeterminowane preparaty dezynfekcyjne lub brak preparatéw o odpowiednim spektrum
dziatania,

e Dbrak wydzielonego stanowiska do higienicznego mycia rak,

e  Dbrak preparatu antyseptycznego oraz mydta do rak,

e wielokrotne uzywanie sprzetu medycznego jednorazowego uzytku.

Podsumowanie

Pomimo ujawnionych w wyniku kontroli nieprawidtowosci nalezy stwierdzi¢, ze w wiekszosci
szpitali, ambulatoriéw, praktyk lekarskich i pielegniarskich na terenie m. Gdanska $wiadczenia
zdrowotne udzielane byly na wilasciwym poziomie higieniczno-sanitarnym. Zaklady lecznicze
wyposazone sg W nowoczesny sprzet, aparature, preparaty dezynfekcyjne oraz srodki ochrony
osobistej dla personelu medycznego. Coraz czesciej wprowadza sie do uzytku tzw. narzedzia
bezpieczne, kiére w sposdb znaczgcy zmniejszajg ryzyko ekspozycji zawodowej na materiat
biologiczny potencjalnie zakazny, co w znacznej mierze zwieksza bezpieczehstwo zaréwno personelu

jak i pacjentéw.

Obiekty prowadzace dziatalnos$¢ leczniczg, sukcesywnie zwigekszaly ilos¢ stosowanych
narzedzi jednorazowego uzycia oraz materiatbw medycznych, co wptywato na zwiekszenie

bezpieczenstwa epidemiologicznego.
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. NADZOR NAD OBIEKTAMI ZYWNOSCI, ZYWIENIA
| PRZEDMIOTOW UZYTKU

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku realizuje zadania z zakresu zdrowia
publicznego, sprawujac nadzér miedzy innymi nad bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci, zywienia
i przedmiotéw uzytku. Kontrola przestrzegania przepiséw w powyzszym zakresie obejmuje warunki
produkcji, przetwarzania, transportu, magazynowania i sprzedazy zywnosci, jakosci zdrowotnej

zywnosci oraz innych wyrobéw mogacych mie¢ wptyw na zdrowie ludzi.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku w ramach wykonywania statutowych
dziatan wspotpracuje z innymi inspekcjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo zywnosci, materiatow
i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig oraz kosmetykdw, tj. z Inspekcjg Weterynaryjna,
Panstwowg Inspekcjg Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa, Inspekcjg Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-
Spozywczych, Inspekcjg Handlowg oraz Inspekcjg Ochrony Srodowiska (w zakresie sprawowania
nadzoru nad produkcjg pierwotng zywnos$ci roslinnej) i Inspekcja Farmaceutyczng (w zakresie

sprawowania nadzoru nad suplementami diety).

3.1. Urzedowe kontrole zywnosci i przedmiotow uzytku

W 2017 roku w rejestrze Panstwowego Powiatowego Inspektora  Sanitarnego

w Gdansku znajdowato sie 4911 obiektéw (w 2016 roku byto 5 151), w tym:

e 176 obiektéw produkcji zywnosci w tym produkcji pierwotnej i dostaw bezposrednich (w 2016
roku 164 obiekty),

e 2 740 obiektéw obrotu zywnoscig, w tym Srodki transportu (w 2016 roku 3 114),

e 1 324 obiektéw zywienia zbiorowego otwartych (w 2016 roku 1 239),

e 600 obiektow zywienia zbiorowego zamknietych (w 2016 roku 566),

e 31 obiektow obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig (w 2016
roku 26),

e 40 obiektéw produkcji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykami (w 2016 roku 42).
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Lp. Grupa obiektow Liczba Liczba Liczba
obiektéow obiektow obiektow
w 2017 r. w2016r.

wzrost spadek

1 Zaktady produkcji zywnosci (bez produkc;ji 163 152 11
pierwotnej i dostaw bezposrednich)

2  Produkcja pierwotna zywnosci (podmioty 13 12 1 -
dziatajgce na rynku spozywczym prowadzace
produkcje pierwotng i/lub prowadzgce dostawy
bezposrednie)

3  Zakfady obrotu zywnoscig 2611 2637 26
4  Srodki transportu 129 477 348
5 Zaktady zywienia zbiorowego otwarte 1324 1239 85

6 @ Zakfady zywienia zbiorowego zamkniete 600 566 34

7  Zakfady produkcji materiatéw i wyrobdw 3 3

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig

8 Zakfady obrotu materiatami i wyrobami 28 23 5
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig

9 Zakfady produkcji kosmetykow 8 9 1
10 Zaktady obrotu kosmetykami 32 33 1
Ogodtem 4911 5151 136 376

W stosunku do 2016r. w grupie zaktadow zywienia zbiorowego otwartego i zamknietego
nastgpit wzrost liczby obiektéw nadzorowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku. Wynika to miedzy innymi ze wzrostu ilosci lokali uzytkowych
w nowopowstatych budynkach mieszkalnych oraz zwiekszenia ilosci najemcéw w nowych
i istniejgcych Galeriach Handlowych. Powstaty nowe lokale gastronomiczne oraz punkty opieki
przedszkolnej i Zztobkowej. W roku sprawozdawczym 2017 odnotowano znaczgcy spadek liczby
srodkéw transportu w zwigzku z uptywem terminu waznosci decyzji o zatwierdzeniu zaktadu. W roku
2017 odnotowano spadek w grupie obiektow obrotu zywnoscig tzw. ,matych” przedsigbiorstw wskutek

funkcjonowania obiektow wielkopowierzchniowych, tj. hiper i supermarketéw.
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Struktura obiektow nadzorowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku

w 2017 roku
0,63% *81%  3,58%

12,22%

55,79%

W zaktady produkcji zywnosci
B zaktady obrotu zywnoscig
M zaktady zywienia zbiorowego otwartego
zaktady zywienia zbiorowego zamknietego
obiekty obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnosciag

B obiekty produkgji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykami

W 2017 roku skontrolowano ogétem 2 213 obiektéw, co stanowi 45% wszystkich
zarejestrowanych zaktadéw:
e  przeprowadzono tgcznie 3 020 kontroli,
e wydano 1 023 decyzje o zatwierdzeniu zaktadu,
e wydano 85 decyzji administracyjnych w dziataniach kontrolno - represyjnych, w tym
e 23 nakazujgcych poprawe stanu sanitarno-technicznego,
e 54 decyzje o nakazie wycofania srodkéw spozywczych z obrotu,
¢ 1 decyzje o nakazie wycofania kosmetykow z obrotu,
e 7 decyzji unieruchomienia zaktadu,
e natozono 440 mandatéw karnych na tgczng kwote 125 950 zt ,
e skierowano 19 wnioskéw o ukaranie przedsiebiorcow do Pomorskiego Panstwowego

Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.
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Liczbowe zestawienie dziatan kontrolno-represyjnych przeprowadzonych w nadzorowanych obiektach
w latach 2016 i 2017

6000
a911 °1>1
5000
4000
3020
2881
3000
2213 5pg0
2000
1000 440
-359 85 74
e 4
0
Liczba obiektow Liczba liczba kontroli Liczba natozonych liczba decyzji
skontrolowanych mandatéw administracyjnych

obiektow  @rok 2017 ®rok 2016

Zmniejszyta sie liczba obiektéw nadzorowanych, wzrosta liczba obiektéw skontrolowanych.

Wzrost ogdlnej liczby kontroli wynika ze wzrostu kontroli interwencyjnych, ktére skutkowaty
wszczeciem postepowania administracyjnego (decyzje unieruchomienia zaktadu, decyzje nakazujgce
poprawe stanu sanitarno-higienicznego, decyzje wycofania z obrotu srodkéw spozywczych) oraz

sankcjami karnymi (mandaty).

Dziatalno$¢ kontrolno-represyjna w poszczegélnych rodzajach nadzorowanych obiektéw w 2017 roku

Produkgcji Obrotu Zywienia zbiorowego Produkcja i obrét Ogodtem
ZyWnOoSCi Zywnoscig
Otwarte Zamkniete  Materiatami ~ Wyrobami
i wyrobami kosmetycz

nymi
Liczba obiektow 176 2740 1324 600 31 40 4911
nadzorowanych
Liczba obiektow 91 1080 736 293 6 7 2213
skontrolowanych
Liczba kontroli 156 1527 978 343 8 8 3020
ogotem,
w tym: 16 200 88 23 1 4 332

interwencyjnych
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Liczba decyzji 11 50 20 3 0 1 85
administracyjnych
ogétem, w tym:

unieruchomienia 2 1 4 0 0 0 7
zaktadu

wycofania z 4 40 9 1 0 1 55
obrotu srodkow
spozywczych

nakazujgce 5 9 7 2 0 0 23
poprawe stanu

sanitarno-

higienicznego

Liczba mandatéw/  18/5800 228/63850 175/ 18/5500 0/0 1/500 440/
kwota (zt) 50300 125950
Liczba wnioskéw 3 9 7 0 0 0 19

o natozenie kar do

PPWIS

3.1.1. Graniczne kontrole sanitarne

Urzedowe kontrole zywnosci dotyczyly réwniez sanitarnych odpraw granicznych
zywnosci pochodzenia niezwierzecego oraz materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig. Graniczne kontrole wykonano zaréwno u importeréow jak i eksporterow towaréw

wywozonych poza teren Unii Europejskie;.

W 2017r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku objgt graniczng kontrolg
e 176 partii Srodkéw spozywczych importowanych do naszego kraju (ekstrakty roslinne
do produkcji suplementéw diety, wino biate, rézowe i czerwone, suszone i kandyzowane
owoce, guma guar, kawa rozpuszczalna i palona, wyroby cukiernicze, batony czekoladowe)
- wydajac 43 Swiadectwa spetnienia wymagan zdrowotnych przez $rodek spozywczy
przekraczajgcy granice
e 302 partie wyrobéw importowanych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig (sztuéce
i naczynia kuchenne ze stali nierdzewnej, sprzety kuchenne ze stali nierdzewnej, wyroby
ceramiczne i porcelanowe oraz z kamionki, art. kuchenne z tworzyw sztucznych,
art. gospodarstwa domowego (miksery, mtyniki, blendery, wyciskarki, patelnie, garnki)
— wydajac 59 sSwiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych dopuszczajgcych
je do obrotu na terenie Unii Europejskiej,
e 28 partii Srodkow spozywczych wywozonych do krajoéw trzecich (wyrobdéw cukierniczych,
srodkéw spozywczych wzbogaconych), gtéwnie do Stanéw Zjednoczonych Ameryki,
— wydajac 7 swiadectw zdrowotnosci dla srodkéw spozywczych eksportowanych

do krajow trzecich oraz 1 certyfikat swobodnego handlu
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W przypadku zgtoszonej do odprawy granicznej 1 partii ekstraktu roslinnego jako sktadnika
suplementu diety, wydano decyzje o zakazie wprowadzania do obrotu z uwagi na brak autoryzaciji
tego produktu jako nowa zywnos¢. Pozostate partie sSrodkow spozywczych oraz materiatéw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontakitu z Zzywnoscig zgtoszone do odprawy granicznej spetniaty kryteria

bezpieczernstwa okreslone w przepisach Unii Europejskie;.

3.1.2. Kontrole akcyjne

Kontrole akcyjne przeprowadzone w 2017 roku dotyczyly:

> ustug gastronomicznych sezonowych - Jarmark Sw. Dominika 2017, Wielkanocny,
Bozonarodzeniowy i Wilenski, letnich ogrédkéw gastronomicznych na ,Staréwce”,

» obiektéw gastronomicznych funkcjonujacych w okresie letnim na terenach przyplazowych oraz
na szlakach turystycznych,

» obiektéw zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy,

» wzmozonego nadzoru nad sprzedazg miesa oraz produktéow z miesa wieprzowego lub dzikéw
oraz odpadami gastronomicznymi w zaktadach zywienia zbiorowego w zwigzku
z wystepowaniem w Polsce przypadkéw afrykanskiego pomoru $win (ASF) oraz legalnoscig
obrotu miesem drobiowym, produktami z miesa drobiowego oraz jajami,

» wzmozonego nadzoru nad jakoscig jaj oraz miesa drobiowego pochodzacych z importu oraz

od producentéw krajowych z uwagi na ryzyko zawartosci niedozwolonej substancji — fipronilu

Kontrole ustug gastronomicznych sezonowych - Jarmark Sw. Dominika 2016, Wielkanocny,

Bozonarodzeniowy i Wilenski, letnich ogrodkow gastronomicznych na ,,Staréwce”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku wzorem lat ubiegtych opiniowat
i nadzorowat tymczasowe obiekty Zzywnosciowo-zywieniowe funkcjonujgce podczas Jarmarkow
Wiosennego, Sw. Dominika oraz Bozonarodzeniowego jak réwniez Jarmarku Wilenskiego oraz letnie

ogrodki gastronomiczne przy statych lokalach w miescie (Stare Miasto).

W czasie trwania Jarmarku Sw. Dominika 2017, przeprowadzono 123 kontrole ustug
gastronomiczno-handlowych. Odnotowano 4 interwencje zgtoszone telefonicznie przez anonimowych

rozmowcow, wszystkie byly zasadne i skutkowaty mandatami (5 mandatéw na sume 1 100 zt).

W czasie kontroli stoisk gastronomicznych sprawdzano réwniez zapewnienie dostepu do biezgcej
wody, jakos¢ ttuszczu smazalniczego (wykonane testy na miejscu potwierdzaly prawidtowg jakos¢

ttuszczu) oraz prawidtowos¢ gromadzenia zuzytych olejéw smazlaniczych.

W czasie trwania Jarmarku Sw. Dominika 2017r. kontrolowano réwniez stan sanitarny toalet
stacjonarnych, typu toi-toi oraz konteneréw sanitarnych. Na Placu Kobzdeja, w miejscu atrakcji dla
dzieci, organizator zapewnit bezpieczne zaplecze sanitarne zaréwno dla dzieci jak i dorostych. W tym
roku nie odnotowano problemu z obecnoscig oséb bezdomnych okupujgcych toalety. Przedmiotem

kontroli byla réwniez gospodarka odpadami. Pojemniki na odpady byly oprézniane na biezgco,
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wytozone workami, nieprzepetnione, chodniki ulice i tereny sprzgtane na biezgco. Pojemniki na zuzyte

oleje i wode, byty wiasciwie usytuowane i na biezgco oprézniane.

Wszystkie sprawy dot. zagadnien sanitarnych byly przekazywane Organizatorom Jarmarku na
cotygodniowych spotkaniach roboczych Zespotu Koordynacyjnego, w ktérych uczestniczyli miedzy
innymi przedstawiciele Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej jak réwniez przedstawiciele Urzedu
Miejskiego w Gdansku. Na spotkaniach roboczych zgtaszano biezgce spostrzezenia, uwagi, sugestie

majgce na celu poprawe organizacji, czuwanie nad porzadkiem i bezpieczenstwem imprezy.

Oceniajgc organizacje i przebieg pozostatych imprez okolicznosciowych tj. Jarmarkow
Wiosennego, Wilenskiego i Bozonarodzeniowego na terenie miasta Gdanska oraz funkcjonowanie
sezonowych obiektow na terenie Starego Miasta nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem ustug

gastronomicznych rok 2017 byt bezpieczny.

Kontrole obiektéw gastronomicznych funkcjonujagcych w okresie letnim na terenach

przyplazowych

Kontrole obiektow gastronomicznych funkcjonujgcych w sezonie lethim na terenach
przyplazowych (pas nadmorski od Jelitkowa do Brzezna, Stogi, Sobieszewo) skutkowaty natozeniem
na przedsiebiorcow 38 mandatéw karnych na fgczng kwote 10 500 zt. W sezonie letnim wykonano 223

kontrole w 98 obiektach.

W trakcie kontroli przeprowadzano badania jakosciowe tluszczu smazalniczego przy uzyciu
szybkich testéw. Badaniami testowymi objeto 34 zaktady gastronomiczne. Wszystkie testy wykazaty

prawidtowg jakos¢ stosowanego ttuszczu smazalniczego.

W kontrolowanych lokalach sprawdzano réwniez wypetnianie przez przedsiebiorcow zapiséw
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat wszelkich sktadnikéw uzytych
do produkcji potraw serwowanych w lokalu, wywotujgcych alergie lub reakcje nietolerancji. W jednym
zakladzie stwierdzono niedopetnienie tego obowigzku - skierowano 1 wniosek do Pomorskiego

Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego o ukaranie przedsiebiorcy.

Najczesciej stwierdzane uchybienia sanitarne podczas kontroli:

- brak biezgcej czystosci w lokalu,

- nieprawidtowa temperatura przechowywania zywnosci nietrwatej mikrobiologicznie oraz brak
zabezpieczenia zywnosci przed wtérnym zanieczyszczeniem,

- brak oznakowania pétproduktéw i gotowych wyrobdw wiasnej produkgii,

- brak aktualnych orzeczen lekarskich z badan do celédw sanitarno-epidemiologicznych
pracownikbw o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych

istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby,
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- brak srodkéw dezynfekcyjnych do powierzchni kontaktujgcych sie
Z zywnoscia,

- brak prowadzonej na biezgco dokumentacji operacyjnej dotyczgcej przestrzegania zasad
dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych.

Kontrole obiektow zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mfodziezy

W 2017 roku w miescie zorganizowano wypoczynek zimowy i letni zapewniajgc zywienie dzieciom
i mtodziezy w 38 placowkach podczas zimowisk i 34 placéwkach wypoczynku letniego - obiektach
hotelowych, schroniskach miodziezowych, osrodkach wypoczynkowych, w szkotach. Podczas
zimowisk przeprowadzono 33 kontrole akcyjne w zakresie bezpieczenstwa zywienia., w trakcie
trwania wypoczynku letniego 21.

Dla znacznej czesci uczestnikow wypoczynku zimowego i letniego positki dostarczane byly przez
zaklady swiadczgce ustugi cateringowe bedace pod statym nadzorem Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Gdansku i kontrolowane w ciggu roku.

Stan sanitarny pomieszczen blokéw zywienia w kontrolowanych placéwkach podczas wypoczynku

zimowego nie budzit zastrzezen.

Podczas wypoczynku letniego w jednej placowce stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
zywienia:
- brak biezacej czystosci,
- brak siatki przeciw owadom w oknie kuchennym,
- brak biezgcej cieptej wody przy umywalce w kuchni,
- przeterminowane artykuty spozywcze,

natozono mandat karny w wysokosci 500 zt.

Nie odnotowano zgtoszen interwencyjnych.

Wzmozony nadzér nad sprzedazg miesa oraz produktow z miesa wieprzowego lub dzikéw oraz
odpadami gastronomicznymi w zakfadach zywienia zbiorowego w zwigzku z wystepowaniem
w Polsce przypadkdéw afrykanskiego pomoru s$winn (ASF) oraz legalno$cia obrotu miesem

drobiowym, produktami z miesa drobiowego oraz jajami,

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie afrykanskiego pomoru $win (ASF) — stwierdzone przypadki
wystgpity na terenie wojewoddztw: podlaskiego, lubelskiego i mazowieckiego. Dotychczas nie
odnotowano zadnego przypadku ASF w wojewddztwie pomorskim. Stuzby sanitarne przeprowadzaty
kontrole sprawdzajgce legalnos¢ wprowadzanej do obrotu zywnos$ci z udziatem miesa wieprzowego

i miesa z dzikdbw oraz zagospodarowanie odpaddéw pochodzenia zwierzecego.
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W 2017 roku przeprowadzono w tym zakresie 407 kontroli - na targowiskach, w zaktadach
gastronomicznych, sklepach, wytwoérniach garmazu miesnego. W 27 zakladach stwierdzono brak
mozliwosci identyfikacji miesa, wyrobéw miesnych a co za tym idzie ich zrodta pochodzenia. Wydano

27 decyzji nakazujgcych wycofanie z obrotu oraz utylizacje zakwestionowanego towaru.

Powyzsze dziatania kontrolne sg kontynuowane w 2018 roku w Scistej wspotpracy z Inspekcjg

Weterynaryjng oraz przy wsparciu Policji.

W 2017 roku, podczas przeprowadzanych urzedowych kontroli zywnosci, nie stwierdzono przypadku
sprzedazy miesa drobiowego, produktdow z miesa drobiowego oraz jaj prowadzonej w ramach
sprzedazy bezposredniej lub rolniczego handlu detalicznego pochodzacych od podmiotow
niezarejestrowanych w Inspekcji Weterynaryjnej.

Wzmozony nadzér nad jakoScig jaj oraz miesa drobiowego pochodzacych z importu oraz
od producentéw krajowych; badania w kierunku obecnosci niedozwolonej substancji —

fipronilu

Fipronil jest substancjg czynng srodkéw ochrony roslin o szerokim spektrum dziatania owado-
i roztoczobodjczego oraz o wysokim stopniu toksycznosci. Wykazuje dziatanie neurotoksyczne,
hepatotoksyczne oraz uszkadzajgce tarczyce. Przewlekte dziatanie fipronilu uszkadza réwniez nerki.
Fipronil ma powinowactwo do lipidow i ulega biokoncentracji w tkance tluszczowej zwierzat.

W przypadku drobiu przedostaje sie on z ttuszczu do zottek jaj.

W zwigzku z nieprawidtowosciami zwigzanymi ze stosowaniem preparatow z udziatem
fipronilu na fermach drobiu w krajach Unii Europejskiej, Inspekcja Sanitarna podjeta badania

w kierunku zawartosci fipronilu w jajach oraz miesie drobiowym dostepnymi na krajowym rynku.

Badania przeprowadzono w miesie drobiowym i jajach produkcji krajowej. Pobrano do badanh
jaja od 4 producentéw oraz prébki miesa drobiowego od 3 producentéw. 1 probka jaj zawierata

niedozwolong pozostatos¢ fipronilu.

Kontynuowanie monitorowania pozostatosci pestycydow w jajach i miesie drobiowym przewidziane
jest w 2018r.

3.1.3. Kontrole interwencyjne

W 2017 roku przeprowadzano kontrole interwencyjne w zwigzku:
» ze skargami konsumentow, w tym podejrzeniami zatru¢ pokarmowych (344 zgtoszen).
Ogétem przyjeto 344 zgtoszenia konsumentéw, w tym:

— 218 telefonicznych (w 2016r. byto 196)
— 126 wniesionych na pismie (w 2016r. byto 110).
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Przewazaty zgtoszenia anonimowe, ktére dotyczyly gtébwnie sklepdédw spozywczych oraz e-
sklepéw (ok. 50%), obiektdow restauracyjnych i matej gastronomii (ok. 30%) oraz obiektow zywienia

zbiorowego typu zamknietego.
Kontrolne dziatania sprawdzajgce wykazaty, ze ok. 65% zgtoszen byto bezzasadnych.

Przedmiotem skarg byty miedzy innymi przeterminowane s$rodki spozywcze, niewlasciwa
jakos¢ srodkdéw spozywczych oraz potraw powodujgce zte samopoczucie konsumentéw, brudne
naczynia stotowe, zty stan sanitarny zaktaddéw oraz brak orzeczeh lekarskich z badan do celow
sanitarno-epidemiologicznych pracownikéw o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$C przeniesienia zakazenia na inne osoby. Znaczna czesé
zgtoszeh interwencyjnych dotyczyta sprzedazy suplementéw diety niewlasciwie oznakowanych

i reklamowanych za posrednictwem Internetu.

> Interwencje zwigzane z powiadomieniami w ramach funkcjonowania systemu RASFF
(Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i
Srodkach Zywienia Zwierzat) o niewtasciwej jakosci zywnosci mogacej znajdowaé sie w

obrocie

System RASFF - System Woczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach
Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat, ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci
i pasz  we wszystkich krajach Unii Europejskiej, poprzez szybkie informowanie i reagowanie

w zwigzku z wystgpieniem zagrozenia.

W 2017 roku w ramach systemu RASFF podejmowano dziatania w 50 przypadkach. Dotyczyty
one zarowno $rodkéw spozywczych jak i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,
mogacych stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia konsumentéw,

e w srodkach spozywczych: zgtoszono miedzy innymi przekroczone poziomy mikotoksyn,
pestycydow, wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA), bakterii
chorobotwérczych, obecnos¢ nieautoryzowanych sktadnikow (gtéwnie w suplementach
diety), obecnos¢ plesni, napromienianie (46 powiadomien),

e w wyrobach do kontaktu z zywnoscia: zgtoszono przekroczone poziomy migracji

zwigzkéw chemicznych do zywnosci (4 powiadomienia).

Podejmowane dziatania miaty na celu wycofanie z obrotu handlowego produktéw niebezpiecznych.

3.1.4. Nadzér nad suplementami diety

Suplement diety zgodnie z definicjg zawartg w art. 3 ust. 3 pkt 39 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (t.j. Dz. U. z 2017r. poz. 149) to srodek spozywczy,

ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedgcy skoncentrowanym zrodtem witamin lub
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sktadnikow mineralnych lub innych substancji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny,
wprowadzany do obrotu w formie umozliwiajgcej dawkowanie, w postaci m.in. kapsuiek, tabletek,
drazetek, saszetek z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i innych,
przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych, z wytgczeniem
produktéw posiadajgcych wiasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepiséw prawa

farmaceutycznego.

Suplementy diety cieszg sie duzg popularnoscig, najczesciej utozsamiane sg przez
konsumentow z lekami gtéwnie z uwagi na stosowanie niewladciwych nazw i szate graficzng zblizong

do produktéw leczniczych. Czesto wprowadzane do sprzedazy za posrednictwem Internetu.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, przedsiebiorca wprowadzajgcy po raz
pierwszy do obrotu suplement diety na terenie Rzeczypospolitej zobowigzany jest powiadomic
Glownego Inspektora Sanitarnego, w celu uzyskania opinii w zakresie bezpieczenstwa tego rodzaju

srodka spozywczego.

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska dziatalno$¢ w zakresie produkcji suplementéw diety
prowadzity 2 zaktady, natomiast sprzedaz suplementéw diety 8 hurtowni (gtéwnie import ze Standéw
Zjednoczonych Ameryki i Chin). Sprzedaz detaliczna suplementéw diety prowadzona byta w 361
obiektach - w sklepach spozywczych, aptekach oraz za posrednictwem Internetu. Oferowane
w sprzedazy internetowej suplementy diety czesto wprowadzaty w btad konsumenta w zakresie

ich sktadu, szczegdlnych wtadciwosci odzywczych czy zdrowotnych oraz oznakowania.

W 2017 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku skierowat 5 wnioskéw
do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego o wymierzenie kary pienieznej
podmiotom gospodarczym prowadzacym dziatalnosé w zakresie suplementéw diety, za stwierdzone

nieprawidtowosci.

3.1.5. Ogniska zatrué pokarmowych

Dane dotyczagce zatru¢ pokarmowych odnotowanych w 2017 roku, opisano w rozdziale

Obszar dziatania Oddziatu Przeciwepidemicznego, na stronie 20 — 21.
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3.2. Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw

3.2.1. Obiekty produkcji zywnosci — 166 obiektow

Wytwérnie lodow - 12

Automaty do lodéw - 32

Piekarnie - 25

Ciastkarnie - 42

Przetwérnie owocowo-warzywne — 8
Browar - 1

Wytwdrnia napojow bezalkoholowych - 1
Zaktady garmazeryjne — 13

Wytwérnie wyrobdw cukierniczych — 2
Wytwérnia koncentratow spozywczych — 1
Wytwaérnia chipsow, chrupek i prazynek — 1

Wytwérnie suplementow diety — 2

V V. V V VYV V V V VYV V V V VY

Inne wytwornie zywnosci — 36

Wsrod zakladow produkcyjnych  funkcjonujacych na terenie miasta Gdansk znajdujg
sie zaktady o niewielkim stopniu ryzyka wystgpienia zagrozenia zdrowotnego, takie jak: wytwornie
koncentratéw spozywczych, wyrobdéw cukierniczych typu karmelki, wytwornia prazynek, kiszarnie
ogorkow i kapusty, jak rowniez zaktady produkcyjne o wysokim stopniu ryzyka wystgpienia
zagrozenia zdrowotnego z uwagi na rodzaj i wielko$¢ produkcji, miedzy innymi wytwdrnie suréwek,

lodéw, garmazu, kanapek, zaktady produkcji sushi oraz ciastkarnie.

W 2017 roku:
e skontrolowano 91 obiektéw,
e  przeprowadzono 156 kontroli, w tym 16 interwencyjnych,
e wydano 27 decyzji o zatwierdzeniu zakfadu,
e wydano 11 decyzji administracyjnych
— 5 nakazujgcych poprawe stanu sanitarno-technicznego (zly stan techniczny
pomieszczen w piekarniach oraz innych zaktadach produkcyjnych),
— 4 decyzje o nakazie wycofania srodkéw spozywczych z obrotu (przeterminowanych,
nieoznakowanych, zawierajgcych niedozwolony sktadnik),
— 2 decyzje unieruchomienia zaktadu (bardzo zty stan sanitarny),
e natozono 18 mandatéw na tgczng kwote 5 800 zi,
e skierowano 3 wnioski 0 ukaranie do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora

Sanitarnego; za nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania zywnosci (3 wnioski)
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Wydano 2 decyzje natychmiastowego zaprzestania dziatalnosci produkcyjnej w dwdch
piekarniach, w ktérych produkcja odbywata sie w warunkach urggajgcym podstawowym zasadom
higieny. Jeden z zamknietych zakladéw nie podjat dziatalnosci (zostat wykreslony z rejestru), drugi po

usunieciu uchybien wznowit dziatalnosc.
Zty stan sanitarny stwierdzono w 11% skontrolowanych obiektow.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci:

- zty stan techniczny pomieszczen (dotyczy zaktadow funkcjonujgcych od lat w starych
budynkach),

— brak biezgcej czystosci w zakfadzie,

— brak segregaciji asortymentowej srodkéw spozywczych, brak zabezpieczenia przed
zanieczyszczeniem wtérnym,

- brak oznakowania uniemozliwiajgcy identyfikacje produktow,

- stosowanie w produkcji przeterminowanych srodkéw spozywczych,

- brak wtasciwie opracowanej dokumentacji HACCP.

Nietrwate mikrobiologicznie $rodki spozywcze produkowane przez ciastkarnie, wytwornie
garmazu, wytwornie lodéw, zaktady produkcji sushi byty badane pod katem zapewnienia wtasciwej
jakosci mikrobiologicznej, potwierdzonej wynikami badan laboratoryjnych, wykonywanych przez
przedsiebiorcow w ramach kontroli wewnetrznej. Badania mikrobiologiczne potwierdzity wtasciwg

jakos¢ produkowanych wyrobow.

Wszystkie zatwierdzone zaktady produkcyjne na terenie Gdanska powadzg dziatalnosc

w oparciu o zasady systemu bezpieczenstwa zywnosci HACCP.

Czes¢ zaktadow produkceyjnych to obiekty usytuowane w zaadaptowanych pomieszczeniach
w budynkach mieszkalnych, w zwartej zabudowie, gdzie nie ma mozliwosci rozbudowy i modernizaciji.
Funkcjonowanie zasad systemu bezpieczenstwa zywnosci w takich zaktadach polega gtéwnie
na wdrozeniu procedur zapewniajgcych zamienno$¢ wykonywanych czynnosci w czasie, w taki
sposob, zeby wyeliminowaé mozliwos¢ wystapienia zakazen krzyzowych. Takie przypadki dotyczg
szczegOlnie piekarni i ciastkarni. W 2017 roku jedna z piekarni dziatajgcych w starym budynku,
zuwagi na brak mozliwosci dostosowania pomieszczehh do wymagan sanitarno-technicznych

zakohczyta dziatalnoscé.

W rejestrze Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku znajduje sie
takze 13 producentéw warzyw kapustnych, cebulowych, korzeniowych, lisciastych, dyniowatych,
strgczkowych, zidt, kwiatéw jadalnych oraz jabtek. Sg to podmioty prowadzgce dziatalnosé na etapie

tzw. produkciji pierwotnej sSrodkéw spozywczych pochodzenia roslinnego.

W 2017r. przeprowadzono wspoélne kontrole z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji
Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa oraz z Inspekcjg Ochrony Srodowiska w gospodarstwach
produkujgcych satate oraz ogoérki, pobierajgc probki do badan w kierunku zawartosci azotynow

i azotanow.



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO MIASTA GDAKSKA

Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci w zakresie kompetencji poszczegdlnych

Inspekciji.

W roku 2018 bedg kontynuowane réwniez wspoélne kontrole z innymi Inspekcjami w zakresie

produkcji pierwotnej, miedzy innymi dotyczgce warunkéw produkciji w tym transport w gospodarstwie

jak réwniez innych dziatan powigzanych z produkcjg pierwotng, jak np. jako$¢ ptodow.

3.2.2. Obiekty obrotu zywnoscia — 2 740 obiektow

YV V.V V VYV V

$rednie

Sklepy spozywcze (1 692) w tym super i hipermarkety (117)
Kioski — 330

Magazyny hurtowe — 136

Obiekty ruchome i tymczasowe — 159

Srodki transportu — 129

Inne obiekty obrotu zywnoscig — 294

Pod nadzorem sanitarnym znajdujg sie wielkopowierzchniowe sklepy - hiper i supermarkety;

i mate sklepy osiedlowe ogoélnospozywcze, sklepy monopolowe, warzywno-owocowe

0 ograniczonym okreslonym asortymencie sprzedazy; kioski, stragany sprzedazy zywnosci

Zlokalizowane na targowiskach miejskich. W tej grupie obiektdw zywnosciowych znajdujg sie

hurtownie ogdlnospozywcze, hurtownie mrozonek, hurtownie suplementéw diety, hurtownie owocowo-

warzywne, hurtownie alkoholi, napojow oraz obiekty ruchome i tymczasowe.

W 2017 roku:

skontrolowano 1080 obiektdw obrotu zywnoscig
przeprowadzono 1 527 kontroli w tym 200 kontroli interwencyjnych wynikajgcych
z dziatan podejmowanych w ramach systemu RASFF, interwencji konsumentéw oraz dziatan
akcyjnych,
wydano 520 decyzji zatwierdzajgcych zaktad,
wydano 50 decyzji administracyjnych

— 9 nakazujgcych poprawe stanu sanitarno-technicznego (zly stan techniczny

pomieszczen sklepow),

40 decyzji o nakazie wycofania $rodkéw spozywczych z obrotu (przeterminowanych,
niewtasciwie przechowywanych, nieoznakowanych),
natozono 228 mandatéw na tgczng kwote 63 850 i,
skierowano 9 wnioskdw o ukaranie przedsiebiorcow do Pomorskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w zwigzku ze stwierdzeniem:

- sprzedazy suplementow diety z zawartoscig niedozwolonego skfadnika,

nieprawidtowo oznakowanych i reklamowanych (4 wnioski),
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- prowadzenia dziatalnosci handlowej bez uzyskania decyzji o zatwierdzeniu zaktadu
oraz prowadzenie dziatalnosci niezgodnie z decyzja zatwierdzajacg (3 wnioski),
- niewtasciwego znakowania zywnosci (1 wniosek),

- braku informaciji o obecnosci w zywnosci sktadnikéw alergennych ( 1 wniosek)

Najczesciej stwierdzane nieprawidiowos$ci w obiektach obrotu zywnoscia:

sprzedaz przeterminowanych srodkéw spozywczych,

brak wtasciwego oznakowania srodkéw spozywczych oferowanych do sprzedazy,
przechowywanie srodkéw spozywczych w niewtasciwej temperaturze,

brak monitoringu i zapiséw temperatur dostaw i przechowywania artykutéw spozywczych
nietrwatych mikrobiologicznie,

przechowywanie artykutdw spozywczych wycofanych z obrotu (przeterminowanych, z wadami
handlowymi itp.) ze $rodkami spozywczymi przeznaczonymi do sprzedazy,

nieaktualne orzeczenia lekarskie z badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych
pracownikdéw o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych
istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby,

brak przestrzegania higieny sprzedazy.

W 2017 roku nasilifo sie zjawisko sprzedazy przeterminowanych srodkéw spozywczych oraz

niewfasciwie oznakowanych. W przypadku kilku sklepow Inspektor musiat wyegzekwowaé poprawe

stany technicznego stosujac, jako srodek przymusu decyzje administracyjna.

3.2.3. Obiekty zywienia zbiorowego typu otwartego — 1 324 obiektow

Rodzaje obiektow: restauracje, w tym hotelowe, kawiarnie, puby, bary, kebaby, fast foody,

obiekty tymczasowe dziatajgce sezonowo, food trucki i inne zaktady matej gastronomii.

W 2017 roku:

skontrolowano 736 obiektow,

przeprowadzono 978 kontroli, w tym 88 kontroli interwencyjnych w zwigzku
ze skargami konsumentow,

wydano 400 decyzji o zatwierdzeniu zakfadu,

wydano 20 decyzji administracyjnych

— 7 nakazujacych poprawe stanu sanitarno-technicznego (zty stan techniczny
pomieszczen zaplecza restauraciji),

— 9 decyzji o nakazie wycofania srodkdéw spozywczych z obrotu (o niewtasciwych
cechach organoleptycznych, przeterminowanych, nieoznakowanych,
przechowywanych niezgodnie z deklaracjg producenta),

— 4 decyzje unieruchomienia zaktadu (bardzo zty stan sanitarny)

natozono 175 mandatéw karnych na tgczng kwote 50 300 zi,
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skierowano 7 wnioskéw o ukaranie do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w zwigzku ze stwierdzeniem:
— prowadzenia dziatalno$ci handlowej bez uzyskania decyzji o zatwierdzeniu zaktadu
lub niezgodnie z decyzjg o zatwierdzeniu zaktadu (5 wnioskow)
— braku informacji skierowanej do konsumenta finalnego o sktadnikach potraw, ktére
moga powodowac alergie (1 wnioski) oraz

— 1 wniosek za uniemozliwienie przeprowadzenia kontroli w zaktadzie.

Ze wzgledu na razgce uchybienia sanitarne w czterech lokalach gastronomicznych wydano

nakaz zamkniecia do czasu usunigcia bezposredniego zagrozenia zdrowia konsumentow. Lokale po

gruntownym wysprzagtaniu zostaty otwarte.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w obiektach zywienia typu otwartego:

przechowywanie produktéw w niewlasciwej temperaturze oraz bez zabezpieczenia przed
zanieczyszczeniem,

stosowanie do produkcji potraw srodkéw spozywczych przeterminowanych,

brak monitoringu temperatur przechowywania zywnosci nietrwatej mikrobiologicznie,

brak oznakowania pétproduktéw i gotowych wyrobdw,

brak biezacej czystosci w lokalach,

brak srodkéw dezynfekcyjnych do powierzchni kontaktujgcych sie z zywno$cia,

nieaktualne orzeczenia lekarskie z badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych
pracownikéw o braku przeciwwskazan do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych
istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby,

zty stan techniczny sprzetu (lodéwki, zamrazarki).

W grupie zaktadéw zywienia zbiorowego otwartego w 2017 roku odnotowano 10 % wzrost

zgtoszeh interwencyjnych w stosunku do roku 2016. Kontrole wykazaty, ze w 60% interwencje byly

bezzasadne.

Obiekty w ztym stanie technicznym stanowity 1% skontrolowanych obiektéw, wobec ktérych

wydano 7 decyzji nakazujgcych poprawe tego stanu.

3.2.4. Obiekty zywienia zbiorowego typu zamknigtego — 600 obiektéw

YV V.V V VYV V

Stotéwki pracownicze — 10

Bufety przy zaktadach pracy — 35

Stotéwki w domach wczasowych — 12

Bloki zywienia w szpitalach — 13 (w tym 9 zywienia w systemie cateringowym)
Kuchnie niemowlece — 4

Bloki zywienia w domach opieki spotecznej — 29 (w tym 14 zywienia w systemie

cateringowym)
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Stotéwki w ztobkach i domach matego dziecka — 60

Stotéwki szkolne — 99 (w tym 33 zywienia w systemie cateringowym)

Stotéwka w internacie — 1

Stotoéwki na koloniach/pétkoloniach/obozach i zimowiskach — 55

Stotdwki w przedszkolach — 216 (w tym 116 zywienia w systemie cateringowym)
Stotowki w domach dziecka i mtodziezy — 1

Stotowki studenckie — 6

Stotéwki w zaktadach specjalnych i wychowawczych — 4

Zaktady ustug cateringowych — 19

V V V V V V VYV V VYV V

Inne zakfady zywienia zamkniete — 36

Najwiecej zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknietego funkcjonuje w placéwkach

o$wiatowo-wychowawczych.

W 2017 roku:
e skontrolowano 293 obiekty,
e przeprowadzono 343 kontrole, w tym 23 kontrole interwencyjne dotyczgce miedzy innymi
zgtoszen ztej jakos$ci i niewtasciwych warunkéw serwowania positkow w przedszkolach,
e wydano 76 decyzji zatwierdzajgcych zakiad,
e wydano 3 decyzje administracyjne
— 2 nakazujgce poprawe stanu sanitarno-technicznego (zly stan techniczny
pomieszczen bloku zywienia w szkole oraz w zakfadzie cateringowym),
— 1 decyzje o nakazie wycofania srodkow spozywczych z zaktadu cateringowego
(przeterminowanych, nieoznakowanych, przechowywanych niezgodnie z deklaracjg
producenta)

¢ nafozono 18 mandatéw na tgczng kwote 5 500 zi,

Ocena zywienia w zakladach zamknietych zywienia zbiorowego

W 2017 roku w 110 zakfadach przeprowadzono ocene serwowanych positkéw konsumentom

pod wzgledem pokrycia zapotrzebowania na sktadniki energetyczne i odzywcze:
— ocene merytoryczng na podstawie jadtospiséw dekadowych, 7-dniowych, 5-dniowych
i 1-dniowych przeprowadzono w 95 zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego (najwiecej

w placéwkach systemu oswiaty — 69).

Przy ocenie merytorycznej positkbw serwowanych w placoéwkach systemu oswiaty, stosowano
kryteria okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mitodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego

dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U z 2016r., poz.115).
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» Na 69 skontrolowanych placéwek systemu oswiaty w 3 przypadkach stwierdzono

niezgodnosci z przedmiotowym rozporzadzeniem - btedy zywieniowe przy uktadaniu jadtospisow
polegaty na zbyt matej ilosci warzyw i owocdédw, mleka i produktéw mlecznych oraz braku porcji
ryby w tygodniu.

W pozostatych placowkach oceny dokonywano stosujgc nastepujgce kryteria:
o czestotliwos¢ wystepowania w positkach produktéw zawierajgcych biatko pochodzenia
zwierzecego,
o czestotliwos$¢ wystepowania petnowartosciowych przetworéw mlecznych,
o czestotliwosé wystepowania warzyw lub/i owocoéw w postaci surowe;j i/lub gotowane;j,
e czestotliwos$¢ wystepowania pieczywa razowego, kasz oraz roslin strgczkowych,
e metody obrobki cieplnej potraw,

e urozmaicenie positkdw.

» W pieciu szpitalach stwierdzono btedy zywieniowe polegajace na niskiej podazy swiezych
warzyw lub owocéw oraz produktow zbozowych pelnoziarnistych, brak wystarczajacej
podazy mlecznych produktéw fermentowanych, udziat duzej ilosci miesa czerwonego oraz
ttustych  przetworow miesnych, niski udziat produktow bedacych zrédiem

pelnowartosciowego biatka.

— Na podstawie badan laboratoryjnych przeprowadzono ocene 11 positkbw obiadowych
pobranych do badah w 3 szkotach oraz w 4 szpitalach, dotyczgcg zawartosci biatka, ttuszczu, soli,
weglowodandw oraz warto$ci energetycznej.

11 z nich oceniono negatywnie z uwagi na:
e wysokg zawartos¢ soli,
e zawyzong lub zanizong warto$¢ kaloryczna,

e zawyzong lub zanizong zawarto$¢ biatka i ttuszczu.

Sklepiki szkolne

W rejestrze Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku w roku 2017

znajdowaty sie 43 sklepiki szkolne.

Skontrolowano 16 na zgodnos¢ z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U z 2016r., poz.115).

W 1 sklepiku stwierdzono sprzedaz artykutéw spozywczych z zawyzong zawartoscig cukru

oraz tluszczu, w stosunku do ilosci okreslonych w przedmiotowym rozporzadzeniu.
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Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w placéwkach zywienia zbiorowego typu
zamknietego:
— bledy zywieniowe przy uktadaniu jadtospiséw,
— brak segregaciji Srodkéw spozywczych w urzadzeniach chtodniczych,
— brak oznakowania $rodkéw spozywczych,
— zly stan techniczny blokéw zywienia gtownie w placéwkach oswiatowo — wychowawczych
(pomieszczen, urzgdzen, sprzetu),

— brak prawidtowo opracowanej dokumentacji HACCP.

Stan sanitarno-techniczny bloku zywienia nie byl zgodny 2z wymaganiami sanitarno-
technicznymi:
o w 9% placowek szkolnych z blokiem zywienia bedacych w rejestrze,

o W 4% przedszkoli zarejestrowanych z blokiem zywienia.

Kontrole przeprowadzone w latach 2010-2016 wykazatly koniecznos¢ przeprowadzenia remontu
pomieszczen bloku zywienia w zakresie:
- wymiany zniszczonych, wyeksploatowanych podtog,
- odnowienia zawilgoconych $cian i sufitéw,
- wymiany wyeksploatowanych mebli oraz sprzetu kuchennego,
- wymiany zniszczonej stolarki okiennej i drzwiowej,
- zapewnienia skutecznej wentylacji nad urzgdzeniami grzewczymi,
- wydzielenia zmywalni naczyn stotowych, obieralni warzyw,
e w6 placéwkach szkolnych

e w4 przedszkolach.

Do 2017 roku nie wykonano 10 decyzji wydanych w okresie 2010-2016 nakazujgcych
przeprowadzenie remontu bloku zywienia w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych
e w 6 szkotach,

e w4 przedszkolach.

Terminy wykonania nakazéw decyzji sg wielokrotnie przesuwane na wniosek strony.

W 2017 roku wydano dla jednej placowki szkolnej nowg decyzje administracyjng nakazujgcg

poprawe stanu sanitarno-technicznego bloku zywienia.

3.2.5. Stan sanitarny srodkéw transportu

W 2017 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku skontrolowat
81 sSrodkéw transportu, specjalistycznych firm przewozowych oraz 51 zakfadowych s$rodkow
transportu.
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Zaktadowymi samochodami przeznaczonymi do przewozu zywnosci dysponujg gtdwnie
ciastkarnie, piekarnie, wytwornie suréwek, kiszonek, zakfady cateringowe, zlobki i hurtownie.
Wiekszos$¢ samochodow transportujgcych zywnos¢ znajdowata sie w dobrym stanie technicznym,
czesto byly to nowe, zapewniajgce monitorowanie temperatury przewozu srodkéw spozywczych.
Uzyskaty one pozytywne decyzje organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2017 roku wydano 81

decyzji zatwierdzajgcych samochody do transportu Zywnosci.

3.2.6. Obiekty obrotu materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

W rejestrze znajduje sie 31 zakltadow dziatajgcych na rynku materiatéow i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
»  hurtownie materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig - 6
> sklepy i inne miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig — 22

»  wytwornie wyrobdw do kontaktu z zywnoscig - 3

Skontrolowano 6 zaktadéw, przeprowadzajgc 8 kontroli, w tym 1 interwencyjna.

Przeprowadzona kontrola interwencyjna nie potwierdzita nieprawidtowosci

Kontrole planowane obejmowaty sprawdzenie dokumentacji poswiadczajgcej bezpieczenstwo
wyrobow oferowanych do sprzedazy w kontakcie z zywnoscig, oznakowanie, warunki sanitarne miejsc

sprzedazy oraz ocene jakosci wyrobow pobranych w trakcie kontroli do badan laboratoryjnych.

Badaniom poddano prébki wyrobéw z tworzyw sztucznych, ceramicznych i szklanych
w kierunku migracji do zywno$ci formaldehydu, | rzedowych amin aromatycznych, otowiu, kadmu oraz

okreslenia cech organoleptycznych w kontakcie z zywnoscia.

Jedna prébka wyrobu z poliamidu na 5 pobranych do badan, zostata zdyskwalifikowana
ze wzgledu na jego negatywny wplyw na jako$¢ organoleptyczng wody. Wyniki badan pozostatych
prébek potwierdzity zgodnos¢ oznaczanych parametréw z kryteriami bezpieczenstwa zdrowotnego

wyrobow w kontakcie z zywnoscig.

Ponadto, kontrolg objeto opakowania do ZzywnosSci stosowane w zakfadach branzy
spozywczej, tj.:
e piekarni,
e ciastkarni, przetwdrni owocowo-warzywnej,
e zaktadzie produkcji positkéw dietetycznych,

e zakladzie zywienia zbiorowego otwartego.

Kontrole nie wykazaty nieprawidtowo$ci.



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO MIASTA GDAKSKA [N

3.2.7. Obiekty produkcji i obrotu kosmetykami

W rejestrze znajduje sie 40 zaktadow branzy kosmetycznej
> Zaktady produkujgce kosmetyki — 8
> Hurtownie kosmetykéw - 11

> Sklepy kosmetyczne — 21

W 2017 roku skontrolowano

e 4 producentow kosmetykow, 3 zakltady w zakresie oceny stanu sanitarno-technicznego
zakladu, higieny produkciji, dokumentacji dotyczacej stosowanych komponentéw do produkc;ji
kosmetykow, dokumentacji poswiadczajgcej bezpieczenstwo zdrowotne gotowych wyrobdéw
kosmetycznych oraz oznakowania opakowan jednostkowych. Nie stwierdzono w tym zakresie
nieprawidtowosci. Kontrola w jednym zaktadzie dotyczyta sprawdzenia wykonania nakazéw
decyzji o wycofaniu z obrotu kreméw, ktére nie posiadaty oceny bezpieczenstwa (decyzja
wydana w 2016r.). Zaktad zutylizowat zakwestionowane kremy. W 2017 roku zaktad nie
produkowat kosmetykow.

o 3 miejsca sprzedazy kosmetykow (zaktady bedgce w rejestrze) w zakresie oceny warunkéw
ich przechowywania, eksponowania, oznakowania opakowan jednostkowych oraz jakosci
kosmetykow (kremy, ptyny do higieny intymnej, pasty do zebéw). Pobrano prébki kosmetykéw
do badan w kierunku czystosci mikrobiologicznej, identyfikacji substancji konserwujgcych i
zawartosci fluoru.

Wyniki badanh byty zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Odnotowano 4 zgtoszenia interwencyjne dotyczace kosmetykow sprzedawanych przez
Internet, ktére nie posiadaty dokumentacji potwierdzajgcej ich bezpieczehstwo i byty nieprawidtowo
oznakowane. 3 zgtoszenia byly przedmiotem postepowania wyjasniajgcego. W jednym przypadku
zgtoszenie bylo zasadne. Przedsiebiorce ukarano mandatem karnym w wysokosci 500 zt.
Zakwestionowane kosmetyki decyzjg Inspektora Sanitarnego wycofano z obrotu (ze sprzedazy

internetowej).

W 2017 roku kontynuowano nadzér nad stosowaniem preparatéw do wybielania zebéw pod
katem zgodnosci z Dyrektywg Rady 2011/84/UE regulujgcej warunki stosowania nadtlenku wodoru
w wyrobach do wybielania zebéw. Dyrektywa okresla maksymalne dopuszczalne stezenie nadtlenku
wodoru w wyrobach do wybielania zebéw do 6% i jednoczesnie wprowadza ograniczenia
w ich dostepnosci i stosowania (wyroby mogg byé sprzedawane wytgcznie lekarzom dentystom).
Kontrole przeprowadzono w gabinetach kosmetycznych, w gabinetach dentystycznych oraz
w punktach sprzedazy preparatow do wybielania zebéw. Kontrole nie wykazaty naruszen zapiséw
Dyrektywy 2011/84/UE.
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3.3. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych i przedmiotéw uzytku w tym kosmetykow

3.3.1. Pobér i badania laboratoryjne probek zywnosci i przedmiotéw uzytku

W ramach urzedowych kontroli oraz krajowego monitoringu jako$ci zdrowotnej zywnosci
i przedmiotow uzytku w tym kosmetykéw prowadzonego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng,

do badan laboratoryjnych (mikrobiologicznych i fizyko-chemicznych) pobrano 812 prébek.

Badaniom mikrobiologicznym poddano

e 471 probek zywnosci gtébwnie w kierunku obecnosci bakterii Salmonella, Listeria
monocytogenes,

e 4 prébki kosmetykéw: kremy i ptyn do higieny intymnej w kierunku obecno$ci bakterii

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans.

Badania pod katem parametréw fizyko-chemicznych wykonano w przypadku

e 316 prébek zywnosci z obrotu handlowego w kierunku zawartosci metali ciezkich, WWA,
pozostatosci pestycyddw, mikotoksyn, furanu, akryloamidu, histaminy izomeréw trans, olejéw
mineralnych, zawartosci kofeiny, substancji dodatkowych, obecnosci organizméw genetycznie
zmodyfikowanych, azotanéw, napromieniania promieniowaniem jonizujgcym, zawartosci
glutenu, 3-MCPD, zawartosci substancji wzbogacajacych.

e 19 probek wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia: wyroby
Zz melaminy, poliamidu, innych tworzyw sztucznych, ceramiki i szkta, poddano badaniom
w kierunku okreslenia migracji metali ciezkich oraz zwigzkéw chemicznych do zywno$ci oraz
okreslenia cech organoleptycznych w oddziatywaniu na zywnosé.

e 2 probki kosmetykow: pasty do zeboéw na zawartosé fluoru.

W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano 24 prébki srodkow
spozywczych, co stanowi 3% pobranych probek do badan laboratoryjnych,

e z uwagi na niewlasciwe parametry mikrobiologiczne 10 probek, (dréb, jaja, mleko, wyroby
ciastkarskie),

e ze wzgledu na niewlasciwe parametry fizyko-chemiczne zakwestionowano 14 probek
(pozostatosci pestycydow, zawyzona zawartos¢ mikotoksyn, zanizona zawartos¢ jodu,
nieprawidtowe cechy organoleptyczne oraz nieprawidtowe znakowanie - w miesie
drobiowym, przyprawach, soli, przetworach zbozowo-mgcznych, suplementach diety,

wodzie mineralnej).
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Probki  zywnoSci, przedmiotow uzytku | kosmetykow pobrane do badan laboratoryjnych
w latach 2016 — 2017

ROK 2017 ROK 2016
Liczba zbadanych prébek ogétem 812 858
Liczba prébek zywnosci 787 840
w tym sSrodki spozywcze 613 663
» krajowe
» zUE 93 109
> zimportu 44 42
» proébki pobrane w 37 26
zwiagzku z podejrzeniem
zatrucia pokarmowego
Wyroby do kontaktu z zywnoscia 19 12
> w tym 6 4
krajowe
> z UE 3 3
> zimportu 10 5
kosmetyki 6 6
> w tym 3 3
krajowe
> z UE 3 3

3.4. Podsumowanie

Urzedowe kontrole zywnosci przeprowadzone w 2017 roku wykazaty, ze stan sanitarny
obiektéw zywnosciowo-zywieniowych funkcjonujgcych na terenie miasta Gdansk jest na
poréwnywalnym poziomie w stosunku do roku 2016.

Nadzér sanitarny w 2017 roku wykazat powtarzajace sie rokrocznie uchybienia sanitarne.

Nadal obserwuje sie brak znajomosci zasad dobrych praktyk higienicznych przy duzej rotacji
pracownikéw branzy spozywczej. W 2017 roku wydano 1 023 decyzje zatwierdzajgce zaktad, z czego

80 % dotyczyto zmiany podmiotu prowadzgcego dziatalnosc.

Nastgpit zauwazalny wzrost swiadomosci przedsiebiorcéw w zakresie stosowania przepisow

o znakowaniu $rodkéw spozywczych i przekazywaniu konsumentom niezbednych informac;ji
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o obecno$ci sktadnikéw alergennych w produktach zywnosciowych, w tym w potrawach serwowanych

w lokalach oraz $rodkach spozywczych sprzedawanych luzem w placéwkach handlowych.

Stan sanitarno-techniczny obiektéw funkcjonujgcych na terenie powiatu miasto Gdansk jest
zréznicowany. W$réd zaktadéw zywnosciowych sg obiekty nowe (w 2017r. zrealizowano nowe
inwestycje - Centra Handlowe z nowoczesnym zapleczem ustug handlowo-gastronomicznych, obiekty
zywnosciowo-zywieniowe na nowych osiedlach mieszkaniowych), jak réwniez funkcjonujgce od lat,
zaadaptowane do dziatalnosci w branzy spozywczej, usytuowane w budynkach mieszkalnych,
w zwartej zabudowie, gdzie brak jest mozliwosci ich rozbudowy i modernizacji (piekarnie, ciastkarnie

oraz punkty opieki nad dzie¢mi).

Odsetek obiektéw o stanie sanitarno-technicznym niezgodnym z wymaganiami w 2017 roku
wynosit 1% (odnotowano niewielki wzrost w stosunku do 2016r.). Najwiekszy odsetek zakladow o ztym
stanie sanitarno-technicznym stanowity piekarnie, sklepy, obiekty zywienia zbiorowego otwarte oraz

obiekty zamknietego zywienia zbiorowego.

Stan sanitarno-techniczny bloku zywienia w publicznych placéwkach szkolnych

i przedszkolach przedstawia sie nastepujaco.

Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze w 10 placéwkach konieczny jest remont pomieszczen
bloku zywienia. Do 2017 roku nie wykonano 10 decyzji wydanych w okresie 2010-2016
nakazujgcych przeprowadzenie remontu bloku zywienia w placéwkach os$wiatowo-wychowawczych
. w 4 przedszkolach,
. w 6 szkotach.

Terminy wykonania nakazéw decyzji sg wielokrotnie przesuwane na wniosek strony.

W 2017 roku wydano dla jednej placowki szkolnej decyzje administracyjng nakazujgcg poprawe

stanu sanitarno-technicznego bloku zywienia.

Jakos¢ sSwiadczonych ustug gastronomicznych zaréwno podczas imprez
okolicznosciowych organizowanych na terenie Gdanska jak i w obiektach przyplazowych, a takze

podczas wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy nalezy oceni¢ pozytywnie.

W 2017 roku odnotowano wzrost (12,5 % w odniesieniu do 2016 roku) liczby zgtoszeh
interwencyjnych dotyczacych nieprawidtowosci w zaktadach branzy spozywczej (gléwnie w sklepach
i obiektach gastronomicznych), Procent ich zasadnosci utrzymat sie na poziomie ubiegtorocznym
(65%). Coraz wiecej zgtoszen interwencyjnych odnotowuje sie w sprawach internetowej sprzedazy

zywnosci dotyczgcych suplementéw diety oraz kosmetykow.

W ramach dziatan statutowych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku
w 2018 roku bedzie kontynuowat nadzér sanitarny nad dziatalnoscig przedsiebiorcow sektora

spozywczego dziatajgcych na terenie miasta Gdansk, z ukierunkowaniem na:
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przestrzeganie zasad dobrej praktyki higienicznej,

legalnosé¢ sprzedazy miesa z dzika i wieprzowiny oraz przetworéw miesnych z tych rodzajow mies
w Swietle zagrozenia ASF,

przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy w placéwkach oswiatowych oraz
pacjentow w szpitalach,

funkcjonowanie sklepikow szkolnych w zakresie sprzedazy dzieciom artykutéw spozywczych,
przestrzeganie przepiséw dotyczgcych znakowania $rodkéw spozywczych oraz przekazywania
konsumentom niezbednych informacji o obecnosci sktadnikow alergennych w produktach
zywnosciowych,

zapewnienie wlasciwej jakosci mikrobiologicznej srodkéw spozywczych,

identyfikowalnos¢ surowcow i produktéw (traceability),

efektywnos¢ stosowania systeméw kontroli wewnetrznej przez przedsiebiorcéw sektora

spozywczegdo.
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OBSZAR DZIALANIA ODDZIALU
HIGIENY KOMUNALNEJ
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IV. JAKOSC WODY PRZENACZONEJ DO SPOZYCIA
| CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ

Sprawowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku nadzor

nad zaopatrzeniem w wode do spozycia obejmuije:

. Monitoring jako$ci wody do spozycia przez ludzi.

. Nadzér nad obiektami stuzgcymi do zaopatrzenia ludnosci w wode.

. Dokonywanie ocen, jakosci wody do spozycia okresowych i obszarowych oraz informowanie
organéw samorzgdowych i ludnosci o jakosci wody w nadzorowanych urzgdzeniach
wodociggowych (oceny dostepne na stronie internetowej: www.psse.gda.pl).

. Zatwierdzanie przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego udokumentowanych
systemow jakosci do prowadzenia badan wody do spozycia przez zewnetrzne laboratoria.

o Monitoring cieptej wody uzytkowej w podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza,
budynkach zamieszkania zbiorowego oraz uzytecznosci publicznej, w ktoérych wytwarzany jest

aerozol wodno-powietrzny.

4.1. Zaopatrzenie w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi na terenie miasta Gdanska

W 2017r. pod nadzorem sanitarnym Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gdarisku znajdowato sie 15 wodociggow i ujeé, w tym 2 objete monitoringiem w my$| Ustawy z dnia
7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw

(t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 328 z p6zn. zm.) oraz 2 studnie publiczne.

Jedynym eksploatatorem urzgadzen wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia w wode jest
Saur Neptun Gdansk S.A., 80-858 Gdansk. Ponadto mieszkancom Gdanska dostarczana byta
rowniez woda z wodociggéw nie stanowigcych zbiorowego zaopatrzenia, tzw. wodociggow

zaktadowych oraz innych wodociggow.
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Podziat nadzorowanych wodociggow w zaleznosci od wielkosci dobowej produkcji wody:

Produkcja wody Liczba uwagi
[m3/d] wodociggéw
<100 7 1 wodociag publiczny zbiorowego zaopatrzenia:

Oczyszczalnia Wschod
6 innych wodociggéw

100-1000 7 7 innych wodociggéw
1000 - 10 000 0 -
10 000 — 100 000 1 1 wodocigg publiczny zbiorowego zaopatrzenia-

Wodocigg Centralny

Wiekszos¢ mieszkancéw Miasta Gdanska (ok. 463 tys. osob) zaopatrywana byta w wode

z Wodociagu Centralneqo, zasilanego z:

e 7 ujec gtebinowych:

— Czarny Dwor

— Lipce

— Dolina Radosci

— Zaspa Wodna

— Osowa

— Smegorzyno

—  Zakoniczyn.
e 2 ujecia awaryjne (gtebinowe)

- Krakowiec

—  Swibno
e Ujecia powierzchniowego (zlokalizowanego w gm. Pruszcz Gdanski — m. Straszyn): Straszyn
e ujecia drenazowego (zlokalizowanego w gm. Kolbudy, m. Pregowo, powiat gdanski): Pregowo
e 2 uje¢ gtebinowych zlokalizowanych na terenie m. Sopotu, tj.: Bitwy pod Plowcami

i Nowe Sarnie Wzgbrze.

Zbiorniki retencyjne wspoétpracujace z wodociggiem centralny (9 zbiornikéw):
e zbiornik Sobieski - (4 komory o poj. 5 000 m®)
e zbiornik Orunia — (4 komory o poj. 5 000 m3)
e zbiornik Wysoki Dwér — (2 komory o poj. 1 500 m?3)
e zbiornik Cyganka — (2 komory, 1 0 poj. 1 000 m?, a 2 o poj. 500 m?)
e zbiornik Migowo — (4 komory o poj. 5 000 m3)
e zbiornik Goéralska — (1 komora o poj. 300 m?3)
e zbiornik Stara Dolina — (2 komory, 1 0 poj. 342 m?, a 2 0 poj. 270 m?)
e zbiornik Kietpino — (2 komory o poj. 2500 m3)

e zbiornik Kazimierz w Sobieszewie — (2 komory o poj. 300 m3).
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Pozostali mieszkancy byli zaopatrywani w wode z innych nizej wymienionych wodociggdéw - umownie
nazwanych zaktadowymi:
e wodocigg nalezacy do Grupy Lotos S.A. ul. Elblaska 135, Gdansk;
e Spoétdzielnia Mleczarska ,Polmlek - Mackowy”, ul. Bartnicza 1, Gdansk;
e Polan Hodowla i Nasiennictwo Ogrodnicze Gdansk-Wieniec Sp. z 0.0., ul. Kwiatowa 18,
Gdansk.

oraz:

o wodocigg Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego im. prof. T. Bilikiewicza, ul. Srebrniki 17
w Gdansku;

¢ wodocigg Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego, ul. Debinki 7 w Gdansku;

e wodocigg Pomorskiego Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy Sp. z o.0,
ul. Smoluchowskiego 18 w Gdansku;

e wodocigg Copernicus Podmiot Leczniczy, Sp. z 0.0., Szpital Sw. Wojciecha, al. Jana Pawta I
50 w Gdansku;

e wodocigg Gdanskiego Ogrodu Zoologicznego, ul. Karwieniska 3, 80-328 Gdansk;

e wodocigg Schronisko dla bezdomnych zwierzat PROMYK, ul. Przyrodnikow 14, 80-328
Gdansk;

e wodocigg Wytwérnia Wéd Gazowanych, ul. Zutawska 37, 80-059 Gdansk;

e wodocigg Kemping nr 69 Orlinek, ul. Lazurowa 5 w Gdansku;

e wodocigg Zaktadu Przemystu Cukierniczego BALTYK, ul. Droszynskiego 8/11 w Gdansku;

e wodocigg AWFiS, ul. K. Gérskiego 1 w Gdansku.

Ponadto na terenie Miasta Gdanska znajduje sie jedno niezalezne ujecie gtebinowe ,Oczyszczalnia
Wschoéd” zasilajgce obiekty Oczyszczalni Sciekéw Wschdéd oraz odbioréw zlokalizowanych przy

ul. Benzynowej.

Statej dezynfekcji poddawana jest woda z nastepujacych ujec¢:

e ujecia powierzchniowego w Straszynie (po wstepnym procesie ozonowania, woda
dezynfekowana jest jednoczesnie dwutlenkiem chloru oraz chlorem gazowym),
e ujecia drenazowego w Pregowie (podchlorynem sodu),

e Uujecia podziemnego Zakoniczyn (podchlorynem sodu).

Ujecie powierzchniowe w Straszynie i ujecie drenazowe w Pregowie nadzorowane sg przez

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Pruszczu Gdanskim, zgodnie z wtasciwoscig
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miejscowa, natomiast sopockie ujecia — odpowiednio przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sopocie.

Struktura zaopatrzenia w wode z wodociggu centralnego
mieszkancow Gdanska w 2017r.

Oczyszczalnia Wschaéd
Pregowo + Lipce 0%

7%

Czarny Dwor
21%

Straszyn + Pregowo
17%

Nowe Sarnie Wzgdrze
1%

Bitwy pod Ptowcami
2%

Zakoniczyn
6% Osowa
15%
Smegorzyno
1%
Zaspa Wodna
7%
Dolina Radosci
6% 17%
B Czarny Dwor B Osowa H Lipce B Dolina Radosci
Zaspa Wodna Smegorzyno M Zakoniczyn Bitwy pod Ptowcami
Nowe Sarnie Wzgdrze ™ Straszyn + Pregowo Pregowo + Lipce B Oczyszczalnia Wschod

4.1.1. Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Nadzér, nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi sprawowany jest przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie:

e Ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (t.j. Dz. U. z 2017r. poz. 328 z pdzn. zm.),

e Ustawy z dnia 14 marca 1985r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2017r.,
poz. 1261 z pézn. zm.),

o Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 2294).
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W ramach prowadzonego monitoringu, jakosci wody dokonywane byty pobory prébek wody
do badania z urzgdzen wodociggowych, z czestotliwoscig uzalezniong od wielkosci wodociggu
(. produkcji wody i ilosci odbiorcéw) i jego rodzaju (tj. wodocigg zbiorowego zaopatrzenia w wode
lub inny profil dziatalno$ci), jak rowniez stwierdzanych nieprawidtowosci, jakosci wody.

W 2017r. pobrano 435 prébek wody do badan w kierunku parametrow mikrobiologicznych,
chemicznych, fizycznych i organoleptycznych oraz niezaleznie wykonano 18 oznaczen prébek wody

w kierunku badan chloru wolnego.

Prébki wody pobierane byly przez przedstawicieli Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku w ustalonych punktach poboru. Nastepnie dostarczane do badan

w Laboratorium Badan Wody i Gleby Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

Punkty poboru byty zlokalizowane u odbiorcéw réznych ustug, np. w obiektach uzytecznosci

publicznej takich jak szkoty, przychodnie, obiekty hotelarskie, urzedy.

Badania jakosci wody, wykonywane byly przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wramach nadzoru biezgcego oraz w ramach wewnetrznej kontroli prowadzonej przez
przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne, nadzorujgce jako$¢ wody w procesie ujmowania,
uzdatniania i dystrybucji wody oraz bezposrednio po awariach, a ich wyniki w ramach monitoringu
oceniane byty przez tut. Inspektora Sanitarnego.

Obowigzkiem przedsiebiorstwa wodociggowego byto informowanie Inspektora Sanitarnego
0 kazdorazowym pogorszeniu jakosci wody (nie odpowiadajgcej wymaganiom) oraz o podejmowanych

dziataniach naprawczych.

W celu okre$lenia czy spozywana woda jest czysta i bezpieczna dla zdrowia ludzkiego
Inspekcja Sanitarna systematycznie, w oparciu o sprawozdania z badan jakosci wody do spozycia,
dokonuje jej oceny w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego, na postawie ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakoS$ci

wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 2294).

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku nie wptynat
zaden wniosek o wydanie zgody na odstepstwo (derogacje) w przypadku, gdy jako$¢ wody nie

spetniata wymagan okreslonych w czesci B zatgcznika nr 1 do w/w Rozporzadzenia.

Oceny jakosci wody dostepne sg na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno —

Epidemiologicznej w Gdansku (www.psse.gda.pl) i na biezgco przekazywane Prezydentowi Miasta

Gdanska w celu udostepniania i informowania mieszkancéw.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, badania jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, wykonujg zaréwno laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i inne laboratoria
o udokumentowanym systemie jakosci badan zatwierdzonym przez organy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej, stosowanie do Ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode

i zbiorowym odprowadzaniu $ciekow.
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W 2017r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku wydat 3 Decyzje
zatwierdzajgce udokumentowany system jakosci badan dla:
e Saur Neptun Gdansk S.A - Laboratorium Centralne, ul. Watowa 46, Gdansk,
e Instytutu Morskiego w Gdansku, Zaktad Ochrony Srodowiska Laboratorium, ul. Trzy Lipy 3,
Gdansk,
e LOTOS Lab sp. z 0.0. Pracownia Wody i Sciekéw, ul. Elblgska 135, Gdansk.

Whnioski

Okolo 99,99% mieszkancow Miasta Gdanska zaopatrywanych byta
w wode dostarczang w ramach zbiorowego zaopatrzenia w wode, ktéra odpowiadata
wymaganiom okreslonym w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (t.j. Dz. U. 2017r., poz. 2294) pod wzgledem

mikrobiologicznym i fizykochemicznym.

Natomiast mniej niz 0,01% mieszkancow miasta Gdanska (ok. 10 osob) zaopatrywanych
bylo w wode, ktora nie spetniata wymagan sanitarnych pod wzgledem fizykochemicznym, z uwagi
na ponadnormatywng zawartos¢ jonu amonowego i obecnos¢ zapachu siarkowodoru (dot. wody

z ujecia Oczyszczalnia Wschaod).

Wiekszo$¢ mieszkancow Gdanska (75,85%) zaopatrywana byta w wode z ujeé
gtebinowych. Pozostata cze$¢ mieszkancow (24,15%) w wode mieszang z ujecia powierzchniowego
Straszyn i ujecia gtebinowego Zakoniczyn — gtéwnie mieszkancy goérnego tarasu Gdanska z osiedli:
Ujescisko — tostowice, Chetm, Siedice, Wzgdrze Mickiewicza oraz czesciowo z osiedli: Suchanino,

Piecki-Migowo oraz Bretowo.

Na terenie miasta gdanska wystepowaty chwilowe zakidcenia jakosci wody spowodowane
awariami po stronie producenta wody, eksploatatora jak rowniez administratora instalacji w budynkach
i wymagaty przeprowadzenia zabiegdw konserwacyjno — remontowych, dezynfekcji urzadzen

wodociggowych, czy ptukania sieci.

Kontrolne badania powtérne wody nie wykazywaty przekroczen.

W 2017r. na terenie Miasta Gdanska nie zewidencjonowano przylgczy otowianych.
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4.2. Jakosé cieptej wody uzytkowej badanej w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju
Legionella sp.

Bakterie Legionella sp. sg szeroko rozpowszechnione na catym s$wiecie. Liczba gatunkow
wigczanych do rodzaju Legionella stale rosnie. Sg to pateczki Gram ujemne, ktérych naturalnym
rezerwuarem sg wody srodlgdowe i morskie. Licznie wystepujg rowniez w glebie, gorgcych zrodtach
wody.

Bakterie te kolonizujg wewnetrzne powierzchnie instalacji z cieptg wodg, zbiorniki na cieptg
wode, wieze chtodnicze, perlatory zaworéw czerpalnych (gtowice natryskowe prysznicéw), urzgdzenia
klimatyzacyjne, nawilzacze, zraszacze, skraplacze pary, fontanny, urzadzenia do masazu wodnego,

aparaty medyczne stuzace np. do wspomagania oddychania, turbiny dentystyczne, dializatory itp.

Do zakazenia bakteriami Legionella dochodzi drogg wziewng poprzez wdychanie
aerozolu wodno - powietrznego zawierajgcego bakterie, ktére po przedostaniu sie do pecherzykow

ptucnych namnazajg sie. Okres inkubacji wynosi od 2 do 10 dni.

Jako konsekwencje zakazenia bakteriami Legionella opisano dwie gtéwne postacie chorobowe:

1) Choroba legionistéw — najbardziej typowym nastepstwem zakazenia jest zapalenie ptuc.

Posta¢ ptucna stanowi od 3 do 8% wszystkich zachorowan wywotanych przez pateczki
Legionella. Towarzyszy jej suchy kaszel, zaburzenia w oddychaniu, temperatura powyzej
40°C i zaburzenia $wiadomosci. Smiertelno$¢ pacjentéw z postacig ptucng legionelozy jest
bardzo duza, wynosi od 15 do 20 %, mimo odpowiedniego leczenia.

Nie ma dowoddw na przenoszenie sie choroby z cztowieka na cztowieka.

2) Gorgczka Pontiac - objawia sie jako zespét grypopodobny bez zajecia ptuc. Dotychczas nie

zanotowano zgonow, wyleczenie nastepuje samoistnie po 3-5 dniach. Stosuje sie leczenie

objawowe. Ta postac legionelozy wystepuje u ponad 90% eksponowanej populacji.

W 2017r. przeprowadzono badania préobek cieptej wody uzytkowej w kierunku obecnosci
bakterii z rodzaju Legionella sp. pobranych z instalacji wodociggowej 53 réznych obiektéw
uzytecznosci publicznej: 9 szpitali, 7 domoéw pomocy spotecznej, 8 hoteli, 1 hospicjum,
9 domoéw studenta oraz 19 ptywalni na terenie miasta Gdanska.

Jakos¢ cieptej wody uzytkowej nie spetniata wymagan okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie, jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(tj. Dz. u. z2017r. poz. 2294) w 12 obiektach, w tym: 1 szpitalu, 2 domach pomocy spotecznej,

2 placéwkach opiekunczo-wychowawczych, 1 hospicjum, 2 hotelach oraz 4 ptywalniach (tabela 1).
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Tab.1 Wykaz obiektéw, w ktorych jakosc¢ cieptej wody nie spetnia wymagan

L.p.

Nazwa obiektu, adres llosé llo$¢ badan
wykonanych nieodpowiadajacych
badan wymaganiom

sanitarnym
SZPITAL

Pomorskie Centrum Choroéb 5 3

Zakaznych i Gruzlicy Sp. z 0.0.,

ul. Smoluchowskiego 18,

Gdansk

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Dom Pomocy Spotecznej 5 1

,Ostoja”, ul. Hoza 4, Gdansk

Stowarzyszenie Domu 3 3

Opieki ,Ztota Jesien”,
ul. Hynka 12, Gdansk

PLACOWKI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Dom Integracyjno-Rodzinny
,Dom Pod Zaglami” ul. Daniela 9 3
Fahrenheita 5, Gdansk

Zaktad Poprawczy w Gdansku,
ul. Polanki 122, Gdansk

6 3
HOSPICJUM
Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC 12 5
ul. Kopernika 6,
Gdansk

Dziatania podjete przez
Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku

Decyzja nakazujgca z dnia
27.12.2017r. z terminem
wykonania do dnia
05.02.2018r.(w trakcie
postepowania)

Decyzja nakazujgca z dnia
31.10.2017r. z terminem
wykonania do dnia
25.05.2018r.

Decyzja nakazujgca z dnia
07.11.2017r. z terminem
wykonania do
08.01.2018r. (upomnienie
z dnia 22.01.2018r.)

Decyzja nakazujgca z dnia
15.03.2017r. z terminem
wykonania do dnia
18.10.2017r. (decyzje
wykonano)

Decyzja nakazujgca z dnia
03.02.2017r. z terminem
wykonania do dnia
24.03.2017r. (decyzje
wykonano)

Decyzja nakazujgca z dnia
23.05.2017r. z terminem
wykonania do dnia
30.04.2018r. (upomnienie
z dnia 11.01.2018r.)
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HOTELE

+Zajazd Lipce”, 3 Decyzja nakazujgca
ul. Trakt Sw. Wojciecha 293C, z dnia 17.11.2017r,
Gdansk z terminem wykonania do

dnia 15.02.2018r. (decyzje

wykonano)
~,Dwor Prawdzica”, 2 Decyzja nakazujgca z dnia
ul. Piastowska 198 19.10.2017r. z terminem
Gdansk wykonania do dnia

12.03.2018r.

PLYWALNIE

Szkota Podstawowa Nr 2 4 Decyzja nakazujgca z dnia
z oddziatami sportowymi 09.05.2017r. z terminem
im. Armii Krajowej, wykonania do dnia
ul. Marusarzéwny 10, Gdansk 15.06.2017r.

(decyzje wykonano)
Akademia Wychowania 9 Decyzja nakazujgca z dnia
Fizycznego i Sportu im. 30.06.2017r. z terminem
Jedrzeja Sniadeckiego, wykonania do dnia
ul. Kazimierza Gérskiego 1, 03.01.2018r.
Gdansk (decyzje wykonano)
Ptywalnia Chetm Gdanskiego 6 Decyzja nakazujgca z dnia
Osrodka Sportu, 30.06.2017r. z terminem
ul. Chatubinskiego 13, wykonania do dnia
Gdansk 03.01.2018r.

(decyzje wykonano)
Ptywalnia Stadionu Energa 6 Decyzja nakazujgca z dnia

Gdansk, ul. Pokolen Lechii
Gdansk 1, Gdansk

23.11.2017r. z terminem
wykonania do dnia
14.06.2018r.

W zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami prowadzono postepowanie administracyjne,
w wyniku, ktérego wydano 12 decyzji nakazujgcych doprowadzenie jakosci cieptej wody

uzytkowej do obowigzujacych wymagan mikrobiologicznych.

W 2017r. podejmowane byly réwniez dziatania w zwigzku z wystgpieniem potwierdzonego
zachorowania na legionelozowe zapalenie ptuc u turystki z Austrii, ktora w dniach
9-10.07.2017r. przebywata w Hotelu w Gdansku. Pobrane do badania prébki wody z instalacji
cieptej wody uzytkowej nie potwierdzity obecnosci bakterii Legionella sp. — woda spetniata wymagania
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie, jakosci wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (t.j. Dz. U. z 2017r, poz. 2294).
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Z posiadanej dokumentacji wynikato, ze turystka z Austrii nocowata réwniez w innych obiektach

swiadczacych ustugi noclegowe na terenie kraju (tj. Wroctaw, Torun, Mikotajki, Warszawa, Zamos¢,

Krakow).

4.3. Dziatalnos¢ kontrolno-represyjna.

W 2017r. wydano:

12 decyzji administracyjnych, w zwigzku ze stwierdzeniem przekroczenia dopuszczalnej
zawartos$ci bakterii Legionella sp. w cieptej wodzie uzytkowej,

1 decyzje administracyjng, w zwigzku ze stwierdzonymi przekroczeniami zawarto$ci manganu
i nieakceptowalnego zapachu w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

1 decyzje umarzajgcg na wode przeznaczong do spozycia przez ludzi w zwigzku
z wylgczeniem z eksploatacji ujecia i podtgczeniem do miejskiej sieci wodociggowej,

12 decyzji ptatniczych, w zwigzku ze stwierdzeniem przekroczenia dopuszczalnej zawartosci
bakterii Legionella sp. w cieptej wodzie uzytkowej

1 decyzje ptatniczg, w zwigzku ze stwierdzeniem przekroczenia dopuszczalnej zawartosci

manganu i nieakceptowalnego zapachu w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Ponadto:

opracowano 24 oceny jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

rozpatrzono 35 interwencji mieszkancow dot. jakosci wody. Wykonane badania i dziatania
kontrolne potwierdzity zasadnos¢ 4 interwenciji,

wydano 3 decyzje zatwierdzajgce udokumentowany system jakosci do prowadzenia badan

wody do spozycia dla laboratoriow zewnetrznych.
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V. PLYWALNIE | KAPIELISKA

Nadzér sprawowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku

nad basenami kgpielowymi i urzgdzeniami rekreacji wodnej oraz kgpieliskami obejmuije:

1. Monitoring jakosci wody catoroczny w basenach kapielowych i urzadzeniach rekreacji wodnej
oraz wody w kgpieliskach morskich, przed sezonem oraz w trakcie sezonu letniego.

2. Wydawanie orzeczen oraz komunikatow, o jakosci wody w kapieliskach i jej przydatnosci
do kapieli.

3. Kontrole stanu sanitarno-porzgdkowego basenow kgpielowych oraz kgpielisk morskich i urzgdzen

rekreacji wodnej (jacuzzi i zjezdzalnie wodne).

W 2017 roku pod nadzorem sanitarnym Oddziatu Higieny Komunalnej znajdowato sie:
e 21 basenow kapielowych i 13 urzadzen atrakcji wodnych (2 zjezdzalnie dwunieckowe
i 11 jacuzzi).

e 6 kgpielisk morskich oraz 2 miejsca wykorzystywane do kapieli na wodach morskich.

5.1. Ocena stanu sanitarnego ptywalni

Tab. Wykaz basenéw kagpielowych pod nadzorem Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gdansku, w 2017r.

Baseny w szkotach wyzszych (2 baseny)

if] Basen Akademii Wychowania Fizycznego 1 brak brak
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego,
ul. Kazimierza Gorskiego 1,
80-336 Gdansk

74| Basen Politechniki Gdanskiej - Centrum 1 1 brak
Sportu Akademickiego, Al. Zwyciestwa 12,
80-219 Gdansk
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Baseny w placowkach oswiatowych (5 szkolnych i 1 w przedszkolu)

Basen Szkoty Podstawowej Nr 2 1 brak brak
z oddziatami sportowymi im. Armii

Krajowej, ul. Marusarzéwny 10,

80-283 Gdansk

Basen Zespotu Szkolno-Przedszkolnego 1 brak brak
Nr 1, ul. Jagiellonska 14, 80-371 Gdansk
Basen Szkoty Podstawowej Nr 42, 1 brak brak

ul. Czajkowskiego 1, 80-169 Gdansk

Basen w Niepublicznej Szkole 1 brak brak
Podstawowej z Oddziatem

Przedszkolnym HAPPY KIDS OSOWA,

ul. Nowy Swiat 7a, 80-299 Gdarsk

Basen w Niepublicznym Przedszkolu 1 brak brak
HAPPY KIDS OSOWA, ul. Oriona 1,
80-299 Gdansk

Szkota Ptywania "PELYWAK" w 1 1 2 niecki wyposazone
Pozytywnej Szkole Podstawowej w kaskady wod.ne
im. Arkadiusza Abrama Rybickiego, oraz 1 jacuzzi

ul. Azaliowa 18, 80-177 Gdansk

Baseny hotelowe (9 basenow)

Basen w Hotelu Hilton Gdansk, 1 brak brak
ul. Targ Rybny 1, 80-838 Gdansk

Basen w Hotelu Dwor Oliwski, 1 brak 1jacuzzi
ul. Bytowska 4, 80-328 Gdansk

Basen w Hotelu Mercure Gdansk 1 brak Brak
Posejdon ul. Kapliczna 30,
80-341 Gdansk

Basen w Hotelu Orbis S.A. Oddziat 1 brak Brak
Novotel Marina w Gdansku,
ul. Jelitkowska 20, 80-342 Gdansk

Basen w obiekcie Golden Tulip Gdansk 1 1 1 jacuzzi
Residence, ul. Piastowska 160,
80-358 Gdansk

Basen w obiekcie Dwoér Prawdzica, 1 brak 1jacuzzi
ul. Piastowska 198, 80-341 Gdansk

Basen w Hotelu ,Almond”, 1 brak 1jacuzzi
ul. Torunska 12, 80-757 Gdansk

Basen w Hotelu ,Sadowa”, 1 brak Brak
ul. Lakowa 60, 80-858 Gdansk

"4 Basen w Hotelu Number One, 1 1 2 niecki wyposazone

ul. Jaglana 4, 80-749 Gdansk w kaskady wodne
oraz 1 jacuzzi
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Basen w obiekcie prywatnym

(5] Basen w budynku ALCHEMIA przy 2 niecki wyposazone
al. Grunwaldzkiej 411, prowadzony przez w kaskady wodne
AQUASTACJA Sp. z 0.0, Sp. K.,

ul. al. Grunwaldzka 411, 80-309 Gdarsk

Baseny pod nadzorem Gdanskiego Osrodku Sportu w Gdansku (2 baseny):

Ptywalnia kryta Chetm, ul. Chatubinskiego
13, 80-809 Gdansk zlokalizowany

w bliskim sasiedztwie Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcgcych Nr 7 w Gdansku,

ul. Chatubinskiego 13

19
Basen relaksacyjny na stadionie ENERGA GDANSK

7kl Basen na stadionie ENERGA GDANSK, 2 brak brak
ul. Pokolen Lechii Gdansk 1,

Ptywalnia kryta Osowa , ul. Siedleckiego 1 1 2 niecki wyposazone
14, 80-299 Gdansk zlokalizowana przy w kaskady wodne
Szkole Podstawowej Nr 81 w Gdansku, oraz 1 jacuzzi

ul. Siedleckiego 14

80-560 Gdansk

Pod nadzorem sanitarnym tut. Inspekiora znajdowaty sie rowniez 4 urzgdzenia

jacuzzi/hydromasaze oraz 2 zjezdzalnie wodne przeznaczone do uzytku publicznego:

jacuzzi w obiekcie sportowym "Tiger Gym", ul. Grunwaldzka 82, 80-244 Gdansk

jacuzzi obiekcie sportowym "Tiger Gym", ul. Przywidzka 9, 80-244 Gdansk

jacuzzi obiekcie sportowym "Tiger Gym", ul. Dgbrowszczakoéw, 80-244 Gdansk

jacuzzi w Hotelu Orle Centrum Konferencyjne, B. Zdanowski, K. Podkéwka Sp. J.;
ul. Lazurowa 8, 80-680 Gdansk

zjezdzalnie ~wodne uzytkowane w sezonie letnim, na plazy w Brzeznie

i Jelitkowie.

Monitorowanie jakosci wody w plywalniach prowadzono w oparciu o Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz. U. z 2015r. poz. 2016).

Ptywalnie kryte z uwagi na ryzyko zakazen zwigzane z ich uzytkowaniem, wymagajg
szczegblnego nadzoru sanitarnego. Nadzér obejmowat sprawowanie kontroli nad jakoscig wody
w nieckach basenowych oraz nad warunkami higienicznym w obiekcie, obejmujgc poczekalnie,
szatnie, pomieszczenia sanitarne i natryski oraz hale basenowa. Oceniajgc ptywalnie uwzgledniano

takze sposob uzdatniania wody basenowej, jej dezynfekcje, gospodarke Sciekowg, postepowanie
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z odpadami komunalnymi oraz przechowywanie i postepowanie z preparatami do uzdatniania

i dezynfekcji wody oraz sprzetem myjgcym i Srodkami czystosci.

Stwierdzone nieprawidtowosci:

— brak kurkéw czerpalnych pozwalajgcych na pobér wody wprowadzanej do niecki basenowej i
jacuzzi z systemu cyrkulacji w Hotelu ,,Dwér Oliwski City Hotel & SPA”,

— brak zapiséw ph i potencjatu redox w rejestrze pomiaru wody na ptywalni zlokalizowanej przy

Szkole Podstawowej Nr 42 w Gdansku.

Rekontrole wykazaty usunigcie nieprawidtowosci.

Jako$¢ wody w nieckach basenowych oceniana byta pod wzgledem:
e parametrow bakteriologicznych w zakresie obecnosci: Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, gronkowce koagulazododatnie, Legionella sp.,
o parametréw fizykochemicznych: azotany, chlor wolny, chlor zwigzany, chloroform, metno$c,

pH, potencjat redox, ZTHM, utlenialno$c.

W 2017r. pobrano ogétem 110 prébek wody do badan w kierunku parametrow
mikrobiologicznych oraz fizykochemicznych z basendéw kapielowych, urzadzen jacuzzi oraz
natryskéw. W prowadzonym postepowaniu administracyjnym wydano 2 decyzje zarzgdzajgce oraz 2

decyzje ptatnicze.

Negatywne wyniki badan bakteriologicznych przeprowadzonych w ramach kontroli
wewnetrznej, skutkowaly wylaczeniem przez przedsiebiorce z uzytkowania ptywalni oraz

niecek jacuzzi.

W 2017r. do tut. Inspekcji Sanitarnej w Gdansku wptyneto 5 interwencji dotyczgcych
niewtasciwego stanu sanitarnego ptywalni oraz zgtoszonych dolegliwosci ze strony uktadu
moczowego. Na podstawie wykonanych badah oraz przeprowadzonych kontroli nie potwierdzono

zasadnosci zgtoszonych interwenciji.
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5.2. Stan sanitarny kapielisk morskich, urzadzen rekreacji wodnych oraz plaz

Uchwatg Rady Miasta Gdanska Nr XXXVII/1021/17 z dnia 25 kwietnia 2017r.
w sprawie wykazu kgpielisk na polskich obszarach morskich przylegtych do granic Gminy Miasta
Gdanska w roku 2017 zostato zorganizowanych 6 kapielisk morskich o tgcznej strzezonej linii

brzegowej 1200 mb:

» Gdansk Orle

» Gdansk Sobieszewo

» Gdansk Stogi

» Dom Zdrojowy Gdansk Brzezno
» Molo Gdansk Brzezno

>

Gdansk Jelitkowo

oraz dwa miejsca wykorzystywane do kagpieli (mwdk):

» Klipper Gdansk Jelitkowo
> Gdansk Swibno

Organizatorem powyzszych kgpielisk w 2017r. byt Gdanski Osrodek Sportu ul. Traugutta 29
w Gdansku. Organizator w ramach swoich obowigzkéw sprawowat nadzér nad kgpieliskami w okresie
od 23.06. do 31.08.2017r., a nadzér nad miejscami wykorzystywanymi do kapieli w okresie od 01.07.
do 31.08.2017r.

Podczas sezonu letniego w 2017r. na w/w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych
do kagpieli, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami, przedstawiciele Inspekcji Sanitarnej

przeprowadzali kontrole urzedowe, natomiast Gdanski Osrodek Sportu — kontrole wewnetrzne.

Badania pobieranych prébek wody, wykonywano zgodnie z metodami referencyjnymi,
okreslonymi w zatgczniku nr 1 do Rozporzgdzenia Ministra zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011r. w sprawie
prowadzenia nadzoru, nad jakoscig wody w kagpielisku i miejscu wykorzystywanym do kagpieli
(. Dz. U. 2016r. poz. 1602) zaréwno w ramach kontroli urzedowych przez Inspekcje Sanitarng
(Laboratorium Badan Srodowiskowych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej

w Gdansku), jak i w ramach kontroli wewnetrznych przez organizatora (Saur Neptun Gdansk S.A).

W 2017r. przeprowadzono 18 kontroli urzedowych. Prébki wody z kagpielisk do badah
w kierunku parametrow mikrobiologicznych (Enterokoki, Eschericha coli) pobierano wytgcznie przed
sezonem letnim (6szt.), natomiast w trakcie sezonu letniego probki wody pobierane bylty w ramach

kontroli wewnetrznych na zlecenie organizatora kagpielisk.

Jakosé wody we wszystkich kapieliskach morskich oraz 2 miejscach wykorzystywanych

do kapieli odpowiadata wymaganiom okreslonym w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 8
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kwietnia 2011r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoScig wody w kagpielisku i migjscu

wykorzystywanym do kapieli (tj. Dz.U. z 2016r., poz.1602).

W sezonie lethim nie wystapity zakwity sinic.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku na podstawie wynikéw badan
przeprowadzonych przez Gdanski Osrodek Sportu, jak i Inspekcje Sanitarng wydawat biezgce oceny
jakoéci wody w nadzorowanych kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli, ktore
umieszczat na stronie internetowej PSSE w Gdansku.

Natomiast do obowigzku organizatora nalezato informowanie na biezgco kapigcych o przydatnosci

wody do kgpieli, na tablicach ustawionych na kgpielisku.

W 2017r. na podstawie Rozporzgdzenie Ministra zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011r. w sprawie
prowadzenia nadzoru nad jakoScig wody w Kagpielisku i miejscu wykorzystywanym do kagpieli
(t. Dz. U. z 2016r. poz. 1602) dokonano oceny czteroletniej (obejmujgcej lata od 2014r. do 2017r.)
Jakosci wody 6-ciu kapielisk, celem przeprowadzenia klasyfikacji wody. Podstawg tej oceny sg wyniki
badan probek wody dwdéch parametrow mikrobiologicznych Escherichia coli | Enterokokoéw,

pobieranych w okresie 4 sezonéw.

Na podstawie oceny czteroletniej Gdarnskie kapieliska sklasyfikowano w nastepujacy sposéb:
Gdansk Orle - jakos$¢ doskonata

Gdansk Sobieszewo - jakos¢ doskonata

Gdansk Stogi - jakos¢ dobra

Dom Zdrojowy Gdansk Brzezno - jakos¢ dobra

Molo Gdansk Brzezno - jakos¢ dostateczna

YV V.V V VY V

Gdansk Jelitkowo - jakos¢ dobra

Wszystkie w/w kapieliska morskie otrzymaly miedzynarodowe wyroéznienia - Blekitna
Flaga. Wyrdznienie certyfikatem Biekitnej Flagi przyznawane jest przez Fundacje Edukacji
Ekologicznej z siedzibg w Kopenhadze kagpieliskom, dziatajgcym zgodnie 2z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju, ktére spetniajg najwyzsze kryteria w zakresie jakosci wody, dziatan na
rzecz edukacji ekologicznej, zarzadzania $rodowiskowego, bezpieczenstwa oraz jakosci

prowadzonych ustug.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku informowat uzytkownikéw kapieli
nt. przydatnosci wody do kapieli za posrednictwem strony internetowej (http://www.psse.gda.pl/) oraz
w serwisie kgpieliskowym prowadzonym przez Gltéwnego Inspektora Sanitarnego

(https://sk.gis.gov.pl/).
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Organizator kgpieliska aktualizowat dane dot. jakosci wody na tablicy informacyjnej

znajdujgcej sie na kgpielisku i na swojej stronie internetowej http://www.kapieliskagdansk.pl.

Plaze i toalety

W okresie sezonu letniego plaze sprzatane byly zaréwno mechanicznie jak i recznie
w godzinach wczesnorannych. Dodatkowo codziennie tzw. piesze patrole plazowe zajmowaty
sie opréznianiem pojemnikéw na odpady oraz wybieraniem odpadkéw z piasku. Za czysto$é
gdanskich plaz na odcinku od granicy Gdanska z Sopotem do Swibna odpowiadat Organizator
kgpielisk — GOS, przy udziale wyspecjalizowanej firmy - Zaktadu Remontowo-Budowlanego BROMIX

Spotka Jawna.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku, w sezonie letnim 2017r. obejmowat

réwniez nadzorem stan sanitarny toalet ogélnodostepnych w pasie nadmorskim i na plazach.

W sgsiedztwie Kapielisk Gdansk Stogi, Molo Gdansk Brzezno oraz Gdansk Jelitkowo (przy Barze
Plazowym ,Karmazyn”) usytuowane sg murowane, dostosowane dla oséb niepetnosprawnych ustepy
publiczne. W obrebie Kgpielisk Gdansk Orle, Gdansk Sobieszewo i Gdansk Stogi dla oséb kgpigcych

sie zapewniono kontenerowe pawilony sanitarne.

Réwniez infrastruktura gastronomiczna umozliwiata dostep do toalet ogélnodostepnych. Wzdtuz pasa

nadmorskiego ustawiono natomiast przenosne toalety sanitarne.

Podsumowanie

W sezonie letnim 2017 jako$¢ wody na kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli
spetniata wymagania mikrobiologiczne. Nie zaobserwowano zakwitu sinic i obecnosci

makrofag ani fitoplanktonu.
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VI. STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI
PUBLICZNEJ

Nadzér sprawowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku

nad obiektami uzytecznosci publicznej obejmowat:

1. Nadzér nad zaktadami fryzjerskimi, kosmetycznymi i odnowy biologicznej, hotelami, pensjonatami
i obiektami hotelarskimi, noclegowniami, domami pomocy spotecznej i placowkami
zapewniajgcymi catodobowg opieke osobom starszym i niepetnosprawnym,

2. Nadzor nad podmiotami leczniczymi (szpitale), w zakresie gospodarki odpadami medycznymi,
odpadami komunalnymi oraz bielizng czystg i brudna.

3. Nadzér nad stanem sanitarno-porzgdkowym dworcow i stacji kolejowych, dworca autobusowego
i sSrodkéw transportu.

Nadzdr nad ustepami publicznymi.

5. Nadzér nad obiektami sportowymi,

Nadzér nad postepowaniem ze zwlokami i szczgtkami ludzkimi, cmentarzami i zaktadami

pogrzebowymi

6.1. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej

W 2017r. w rejestrze obiektéw objetych nadzorem tut. Inspektora Sanitarnego znajdowato
sie 790 zaktadow, w tym:
- 362 zakfady fryzjerskie
- 213 zakfadoéw kosmetycznych
- 14 zaktadow tatuazu
- 67 zaktadow odnowy biologicznej

- 134 inne zaktady.

W trakcie kontroli oceniano przede wszystkim ogolny stan sanitarno-porzgdkowy w obiekcie
oraz zachowanie przez personel rezimu sanitarnego podczas $wiadczenia ustug (dezynfekcja,

sterylizacja) poprzez stosowanie odpowiednich procedur sanitarnych.
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Obiekty charakteryzowaty sie duzym zréznicowaniem — od niewielkich zaktadéw obstugiwanych
przez jedng osobe, poprzez zaktady sredniej wielkosci, az po firmowe salony wyposazone

W najnowszy i najnowoczesniejszy sprzet.

Z uwagi na zwiekszone ryzyko transmisji zakazen krwiopochodnych, pracownikom
Swiadczacym ustugi, przekazywano aktualne szczegétowe informacje z zakresu prewencji zakazen,

w szczegolnosci dotyczacych wirusowego zapalenia watroby typu B i C (HCV i HBV).

Liczba kontroli Liczba decyzji
administracyjnych
W ewidencji | Liczba Liczba
na 31.12. obiektow mandatow/ Decyzje Decyzje
Rodzaj obiektu | 2017r. skontrolo kwota merytoryczne | platnicze
wanych Zaplanowane | Wykonane liczba/ kwota
Zaktady 41
) . 362 284 313 323 13/5100z4 21
fryzjerskie 14984zt
Zaktady 18
kosmetyczne 213 137 164 146 5/2000zt 6 /23527t
Zaktady tatuazu 14 10 11 10 - - 1/127zt
Zaktady 4
odnowy 67 49 57 51 - -
biologicznej /634zt
Inne zaktady,
w ktérych
swiadczone sg
tacznie wiecej 12
niz jedna z 134 103 120 117 8/2700zt 2 1860zt
ustug-ZFK, z
tatuazu,
odnowy
biologicznej
26 75
RAZEM 790 583 665 647 29
/9800z+ /995724

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w trakcie swiadczenia ustug:

— brak oznakowania preparatdow do dezynfekcji terminem przydatnosci lub preparat
przeterminowany,

— brak przeprowadzania sterylizacji narzedzi stosowanych do zabiegoéw, w trakcie ktérych
dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek;

— niewlasciwy stan sanitarny obiektu, wyposazenia,

— brak umywalki do mycia rak i narzedzi w pomieszczeniu swiadczenia ustug,

— zanieczyszczone narzedzia, przeterminowane pakiety po sterylizacji z narzedziami
wielokrotnego uzytku,

— brak procedur regulujgcych sposdb postepowania przy wykonywaniu czynnosci,

w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek.
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W  zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami  prowadzono postepowania
administracyjne. Wystawiano decyzje zarzadzajgce oraz ptatnicze za czynnosci kontrolne, a takze

obcigzano wtascicieli/osoby odpowiedzialne mandatami karnymi.

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku wptyneto tgcznie
18 interwencji dotyczacych nieprawidtowosci higieniczno — sanitarnych w zaktadach fryzjerskich
i kosmetycznych, z ktérych 10 okazato sie zasadnych. Dotyczyty one m.in. niewlasciwej dezynfekcji
narzedzi, braku sterylizacji narzedzi stosowanych do zabiegéw w trakcie, ktérych dochodzi do
naruszenia ciggtosci tkanek, niewtasciwej gospodarki bielizng czystg i brudng, niewtasciwego stanu
sanitarnego obiektu i jego wyposazenia oraz stosowania kwasu hialuronowego przez kosmetyczke

podczas zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej.

Przeprowadzone rekontrole wykazaly poprawe stanu sanitarno-higienicznego oraz usunigcie
nieprawidtowosci.

Natomiast w zwigzku ze stosowaniem przez kosmetyczke kwasu hialuronowego,
ktory, jak wynikato z ulotki produktu, moze byé uzywany wytgcznie przez uprawnionych lekarzy,
sprawe przekazano do rozpatrzenia witasciwym organom (Prokuratura Rejonowa Gdansk -

Srédmiescie).

Podsumowanie:

Skontrolowano ogétem 583 zaktaddw, przeprowadzajgc tgcznie 647 kontroli sanitarnych.

Podczas przeprowadzanych kontroli, w 74 zaktadach stwierdzono niewtasciwy stan sanitarno —
higieniczny, co stanowi 12,7% wszystkich skontrolowanych zaktadéw. Za stwierdzone
nieprawidtowosci biezgcego stanu sanitarnego natozono tgcznie 26 mandatow na kwote 9800 zi

oraz wystawiono 29 decyzji zarzadzajacych i 74 decyzje ptatnicze na kwote 9957 zi.

6.2. Obiekty hotelarskie, turystyczne i noclegowe

W roku 2017 w ewidencji znajdowato sie¢ 192 obiektéw hotelarskich, w tym 54
skategoryzowanych decyzjg Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego:
- 51 hoteli
- 1 pensjonat,

- 2 kempingi

Ponadto w ewidencji znajdowaty sie 138 inne obiekty, w ktorych swiadczone byty ustugi hotelarskie

oraz 9 noclegowni.
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Liczba kontroli Liczba decyzji
W ewidencji | Liczba Liczba B S TR
L na 31.12. obiektow mandatow/ . .
Rodzaj obiektu 2017r. skontrolo kwota Decyzje DecyIZJe
N Zaplanowane | wykenane merytoryczne | ptatnicze
liczba/ kwota

Hotele 51 51 49 55 1/300zt 1 2/253zt
Pensjonaty 1 1 1 1 - - -
Keepingi 2 2 2 2 - - -
Inne obiekty, w
ktérych
Swiadczone s3 138 125 140 131 1/400z 1 5/678zt
ustugi
hotelarskie
domy i 0 0 g o L . 1’
bezdbmpych /200zt 121zt

RAZEM 201 188 200 198 3/900zt 3 8/1052zt

Zakres kontroli obiektéw hotelarskich obejmowat:
— zaopatrzenie w biezgcg wode cieptg i zimng, jakos¢ wody,
— gospodarke sciekowg i odpadami,
— zapewnienie instalacji wentylacyjnej i klimatyzacji,
— postepowanie z bielizng czystg i brudna,
— procedury utrzymania czystosci, srodki czystosci i preparaty dezynfekcyjne,
— zabiegi dezynfekcji, dezynsekciji i deratyzaciji,

Ponadto zwracano uwage na wtasciwy stan sanitarno-techniczny obiektow.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci:
— niewfasciwa gospodarka bielizng czystg i brudna,
— niewfasciwy stan sanitarno-higieniczny kabin prysznicowych przy pokojach mieszkalnych,
— brudne Sciany i podtogi w pokojach mieszkalnych.

Przeprowadzone rekontrole wykazaty usuniecie biezgcych nieprawidtowosci.

W 2017 r. wptyneto 15 interwencji dotyczgcych nieprawidtowosci higieniczno— sanitarnych
w 10 obiektach hotelarskich i 5 noclegowniach, dotyczgcych m. in. obecnosci pluskiew, Swierzbu,
niewtasciwego stanu sanitarno - higienicznego pokoi mieszkalnych oraz domkéw letniskowych,
niewtasciwej gospodarki bielizng czystg i brudng, bytowania gryzoni. 2 interwencje, w zakresie
nieprawidtowej gospodarki bielizng czystg i brudng oraz niewlasciwego stanu sanitarno —

higienicznego pokoi mieszkalnych - byly zasadne.
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Podsumowanie:

W 2017r. skontrolowano 188 obiektdow, przeprowadzajgc 200 kontroli zaplanowanych oraz

13 ponadplanowych.

W segmencie obiektéw swiadczacych ustugi hotelarskie wzrosta liczba obiektéw skategoryzowanych,

zaobserwowano zwiekszong liczbe gosci w okresie catego roku, nie tylko w sezonie.

Niewladciwy stan sanitarno-higieniczny stwierdzono podczas przeprowadzonych Kkontroli
w 8 obiektach, co stanowi 4,3% wszystkich skontrolowanych obiektéw, w tym w 2 hotelach i 5 innych

obiektach, w ktérych swiadczone sg ustugi hotelarskie oraz 1 noclegowni.

W obiektéw noclegowych stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie: niewtasciwej gospodarki

bielizng czystg i brudna, brudu w tazienkach i pokojach mieszkancéw.

W zwigzku z powyzszym za stwierdzone nieprawidiowosci natozono tgcznie 3 mandaty
na kwote 900 zt oraz wystawiono 3 decyzje zarzadzajace i 8 decyzji ptatniczych na kwote 1052

zl.

6.3. Domy Pomocy Spotecznej oraz placéwki zapewniajgce calodobowg opieke osobom
starszym i niepetnosprawnym

Na terenie miasta Gdanska pod nadzorem sanitarnym Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku znajduje sie 5 doméw pomocy spotecznej, 13 placéwek zapewniajgcych
catodobowg opieke osobom starszym i niepetnosprawnym oraz 15 innych form pomocy spotecznej

(domy s$rodowiskowe, domy dziennej opieki).

Liczba kontroli Liczba decyzji
W ewidencji | Liczba Liczba Bl IR e
: merytoryczne | ptatnicze
wanych Zaplanowane | Wykonane liczba/ kwota

Domy Pomocy )
Spotecznej > S S 7 1 2242zt
Inne jednostki
g:)gr:(r;::zyacyjne 15 15 13 15 - - 2/264zt
spolecznej
Placowki
zapewnhiajgce . .
cotodobowa 13 13 11 14 1/110zt
opieke

RAZEM 33 33 29 36 = 1 5/647zt




STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO MIASTA GDAKSKA [IEEIIN

Ogotem przeprowadzono 29 kontroli zaplanowanych oraz 7 ponadplanowych pod katem
ogolnego stanu sanitarno-porzadkowego, $wiadczeh medycznych i postepowania z odpadami

medycznymi, komunalnymi oraz gospodarki bielizng czystg i brudng bielizng.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci:
— niewfasciwy stan sanitarno-higieniczny fazienek, pokoi mieszkalnych,
— ubytki wyktadziny w pokojach.

W zwigzku z powyzszym prowadzono postepowanie administracyjne.

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku wptyneta 1

niezasadna anonimowa interwencja dotyczgca wystepowania swierzbu.

Podsumowanie:

W 2017r. skontrolowano 33 obiekty. Przeprowadzono tgcznie 36 kontroli sanitarnych.

Podczas przeprowadzonych kontroli, w 5 obiektach stwierdzono niewtasciwy stan sanitarno-
higieniczny, co stanowi 152 % wszystkich skontrolowanych obiektéw. Za stwierdzone

nieprawidtowos$ci wystawiono 1 decyzje zarzadzajacq i 5 decyzji ptatniczych na kwote 616 zi.

Stan higieniczno-sanitarny nadzorowanych domoéw pomocy spotecznej oraz placowek
zapewniajgcych catodobowg opieke i innych form organizacyjnych pomocy spotecznej (domy

srodowiskowe, domy dziennej opieki) ulegt poprawie.

6.4. Nadzor nad podmiotami leczniczymi (szpitale), w zakresie gospodarki odpadami
medycznymi i bielizng

Gospodarka odpadami medycznymi:

We wszystkich skontrolowanych szpitalach publicznych i niepublicznych stwierdzono wtasciwg

gospodarke odpadami.

W szpitalu stwierdzono jedynie niewtasciwe warunki magazynowania odpadéw medycznych.
Wszczeto postepowanie administracyjne, rekontrola wykazata usuniecie nieprawidtowosci.
W trakcie kontroli ponadto stwierdzono, ze wszystkie szpitale miaty opracowane i wdrozone procedury
postepowania z odpadami medycznymi. Odpady medyczne gromadzone w pojemnikach sztywnych

i czerwonych workach, prawidtowo opisane. Zapewniono wiasciwy ich transport wewnetrzny.

Wszystkie szpitale posiadaty zawarte umowy na odbiér odpadéw medycznych oraz okazywaty
dokumenty potwierdzajace ich unieszkodliwienie.
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Unieszkodliwianie w/w odpadéw odbywato sie najczesciej w Spalarni Odpadoéw Port Service Sp. z 0.0.

ul. Sucharskiego 75, Gdansk.

Gospodarka bielizng

We wszystkich skontrolowanych obiektach stwierdzono wtasciwg gospodarke bielizng czystg
i brudna. Stosowana jest bielizna jednorazowa i wielokrotnego uzytku. Wszystkie obiekty posiadaty
zawarte umowy na pranie bielizny szpitalnej. Brudna bielizna wielokrotnego uzytku prana byta
w pralniach zewnetrznych: Pralnia Torunskich Zaktadéw Opatrunkowych, ul. Zétkiewskiego 20/26,
Torun, HTS Baltica Sp z 0.0. ul. Rdestowa 65/66, Gdynia, CITONET-POMORSKI Sp. z 0.0. Zabagno
18C, Swarozyn.

6.5. Dworce i stacje kolejowe, dworzec autobusowy, srodki transportu

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w 2017r. skontrolowali
21 $rodkow transportu, w tym:
— 4 autobusy przeznaczone na trasy dalekobiezne,

— 17 samochododw przeznaczonych do przewozu zwtok i szczatkéw ludzkich.

W grupie obiektéw komunikacji publicznej skontrolowano réwniez 4 dworce PKP i stacje

kolejowe oraz dworzec autobusowy.

Stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych obiektow i $rodkdéw transportu zbiorowego,

pojazddéw do przewozu zwiok i szczgtkdw nie budzit zastrzezen.

6.6. Ustepy publiczne

W 2017r roku w ewidencji znajdowato sie 29 ustepdéw publicznych, w tym 18 statych
i 11 tymczasowych (sezonowych). Skontrolowano wszystkie ustepy znajdujgce sie w ewidencji oraz
76 obiektéw nieewidencjonowanych (ij. przeno$ne kabiny sanitarne oraz kontenery sanitarne

na Jarmarku Sw. Dominika, w Pasie Nadmorskim, podczas imprez masowych itp.).
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W 2017r. do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Gdansku wptyneto 5 interwencji dotyczacych
niewlasciwego stanu sanitarnego toalet, zlokalizowanych w centrach handlowych, ZOO, PORD oraz

UPC — wszystkie niezasadne.

Stan higieniczno-sanitarny nadzorowanych ustepdw na terenie miasta Gdanska ulegt poprawie,

nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci sanitarno — higienicznych.

6.7. Cmentarze, domy pogrzebowe i kostnice

W roku 2017 skontrolowano 11 cmentarzy, 5 doméw przedpogrzebowych i 2 kostnice. Ponadto
skontrolowano 8 z 9 zaktadéw pogrzebowych i 17 samochodéw do przewozu zwitok i szczatkow
ludzkich.

W trakcie przeprowadzanych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2017r. wydano na wniosek 0s6b zainteresowanych i uprawnionych:
— 167 decyzji zezwalajacych na ekshumacje zwiok/szczatkéw ludzkich na nadzorowanych
cmentarzach,
— 106 postanowien pozytywnie opiniujgcych sprowadzenie: trumien ze zwitokami (43) iurn
z prochami (63) z zagranicy celem pochéwku na gdanskich cmentarzach,

— 6 decyzji zezwalajgcych na wywéz: trumny ze zwlokami poza granice kraju.

Nadzorowano przebieg 8 ekshumaciji.

Podsumowanie

Stan sanitarny kontrolowanych cmentarzy, doméw pogrzebowych oraz pojazdéw do przewozu

zwlok i szczgtkdw nie budzit zastrzezen.

Sprawy zwigzane z ekshumacjami i transportem zwitok byly zalatwiane niezwlocznie
przez tut. Inspektora Sanitarnego na wniosek oséb uprawnionych. Nie wplynely zadne

interwencje kwestionujace sposob ich rozpatrywania.
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6.8. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

Tabela: Wykaz innych obiektéw nadzorowanych w 2017r.

Liczba Liczba decyzji administracyjnych
W Liczba obiektow lifel Liczba
Rodzaj obiektu ewidencji skontrolowanych mandatow/ Decyzje Decyzje
na 31.12. kwota merytoryczne ptatnicze
2017r. liczba/ kwota
Obiekty sportowe 55 a7 58 3/900 zt 2 7/1204zt
P_ogotoywa dla os6b 1 0 0 ) ) )
nietrzezwych
Zjezdzalnie wodne
(zlokalizowane na 2 2 2 - - -
plazach)
Place zabaw 6 2 2 2/1000zt - 1177z
RAZEM 64 49 62 5/1900zt 5 8
1381zt

W ewidencji znajdowato sie 64 innych obiektéw uzytecznosci publicznej. Najwiekszg grupe

stanowity obiekty sportowe — 55.
Niewtasciwy stan sanitarny stwierdzono w 5 obiektach sportowych oraz na jednym placu zabaw.

Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci:
— brak preparatu do dezynfekcji powierzchni,
— niewfasciwa gospodarka bielizng czystg i brudna,
— uszkodzona nawierzchnia na urzgdzeniach sportowych,
— niewlasciwy stan sanitarno — higieniczny pomieszczen,

- popekane miski ustepowe.

W  zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami  prowadzono postepowania

administracyjne. Rekontrole wykazaty poprawe stanu sanitarno — higienicznego.
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6.9. Inne dziatania podejmowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng

6.9.1. Opiniowanie imprez masowych

W zwigzku z wptywajgcymi wnioskami organizatorow imprez masowych w 2017r. wystawiono

28 postanowien pozytywnie opiniujgcych przygotowanie imprez pod wzgledem wymagan sanitarnych.

Przeprowadzono 1 kontrole imprezy masowej. W wyniku przeprowadzanych kontroli nie
stwierdzono nieprawidiowos$ci higieniczno-sanitarnych. Organizatorzy we wiasciwy sposob

zabezpieczali impreze pod wzgledem sanitarnym.

6.9.2. Wspélpraca z urzedami, instytucjami i zarzagdcami

- Urzad Miejski w Gdansku,

- Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska,

- Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Gdansku,
- Gdanski Zarzad Nieruchomosci Komunalnych w Gdansku,
- Gdansk, Biura Obstugi Mieszkancow,

- Gdanski Osrodek Sportu,

- Straz Miejska w Gdansku,

- Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Gdansku,

- Policja,

- Gdanska Infrastruktura Wodociggowo-Kanalizacyjna Sp. z o0.0.,
- Saur Neptun Gdansk S.A,

- PKP SA.
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OBSZAR DZIALANIA ODDZIALU
HIGIENY PRACY
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VI. NADZOR NAD WARUNKAMI SANITARNO -
HIGIENICZNYMI SRODOWISKA PRACY | CHEMIKALIMI

Do zakresu dziatania Oddziatu Higieny Pracy w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego,
nalezy kontrola przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczno - zdrowotne
w Srodowisku pracy oraz zapobieganie chorobom zawodowym i innym chorobom zwigzanym

z warunkami pracy.

Ponadto w celu ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan prozdrowotnych sprawowany

jest rowniez nadzér nad przestrzeganiem:

» obowigzkow wynikajgcych Z przepisow prawa przez osoby wprowadzajgce
do obrotu substancje lub mieszaniny chemiczne na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz

przez uzytkownikow ww. substancji lub mieszanin,

» przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu prekursoréw do produkcji narkotykéw kategorii
2 (podkategoria 2A - bezwodnik octowy, podkategoria 2B - kwas fenylooctowy, kwas antranilowy,
piperydyna, nadmanganian potasu)oraz kategorii 3 (kwas chlorowodorowy, kwas siarkowy, toluen,

eter etylu, aceton, keton metylowo-etylowy),

» przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobdjczych i substancji czynnych

oraz ich stosowanie w dziatalnosci zawodowej,

» warunkow i ograniczen wprowadzania do obrotu i stosowania srodkéw powierzchniowo czynnych

i detergentéw zawierajgcych te srodki.

Udzielane sg takze porady w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu
czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi.

7.1. Nadzoér nad zaktadami pracy

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku w 2017r.
znajdowaty sie 1402 zaktady pracy, ktére zatrudniaty 67356 pracownikéw.

W 2017r. pracownicy Oddziatu Higieny Pracy przeprowadzili 724 kontrole i rekontrole w 435
zaktadach pracy zatrudniajgcych ogétem 28 003 pracownikow.
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Wydano 134 decyzje administracyjne obejmujgce 731 nakazéw, ktore dotyczyty m.in. :

>
>
>

1 w zakresie wstrzymania prac rozbiérkowych ptyt azbestowo-cementowych,

160 w zakresie remontu pomieszczen pracy i zaplecza higieniczno-sanitarnego,

17 w zakresie zapewnienia pracownikom szatni, toalet i jadalni,

8 w zakresie zapewnienia pracownikom systemu pierwszej pomocy (apteczki, instrukcji
udzielania | pomocy, wykazu oséb przeszkolonych do udzielania | pomocy),

3 w zakresie zapewnienia odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
roboczej,

6 w zakresie obnizenia ekspozycji na hatas odniesionego do 8 godzinnego dobowego
wymiaru czasu pracy,

2 w zakresie obnizenia ekspozycji na drgania dziatajgce na organizm cziowieka przez
konczyny gorne,

3 w zakresie wyeliminowania przekroczen normatywu higienicznego NDS pytu i czynnikow
chemicznych,

19 w zakresie wykonania pomiaréw natezenia os$wietlenia i wilgotnosci wzglednej
W pomieszczeniach pracy wyposazonych w monitory ekranowe,

259 w zakresie badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

3 w zakresie sporzadzenia i wprowadzenia w zycie programu dziatan organizacyjno-
technicznych  zmierzajgcego do ograniczenia narazenia na hatas wystepujacy
na stanowiskach pracy,

158 w zakresie oceny ryzyka zawodowego,

41 w zakresie substancji i mieszanin chemicznych (nieprawidtowo sporzadzona karta
charakterystyki, brak aktualnych kart charakterystyki, brak instrukcji postepowania
z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, brak spisu substancji i mieszanin
stwarzajgcych zagrozenie, niezgodne oznakowanie opakowania z kartami charakterystyki
mieszanin stwarzajgcych zagrozenie, stosowanie mieszaniny stwarzajgcych zagrozenie
niezgodnie ze scenariuszem narazenia, brak instrukcji okreslajacych sposéb sktadowania,
pakowania, zatadunku itransportu materiatdw niebezpiecznych, zaprzestanie stosowania
granulatu SBR oraz granulatu EPDM podczas spektaklu Nabucco, wstrzymanie
wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej wegla drzewnego do czasu
przedstawienia do wglgdu dokumentaciji),

15 w zakresie sporzgdzenia kart badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujgcych na stanowiskach pracy,

13 w zakresie sporzadzenia rejestrow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach
pracy,

8 w zakresie sporzgdzenia rejestru pracownikédw narazonych na dziatanie szkodliwych
czynnikéw biologicznych zakwalifikowanych do grupy 3 lub 4 zagrozenia oraz rejestru prac
narazajgcych  pracownikbw na  dziatanie  szkodliwego czynnika  biologicznego

zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia,
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» 2 w zakresie sporzadzenia rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosé
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym oraz rejestru pracownikéw narazonych
na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikbw Iub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym,

» 5w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych
Z narazeniem na zranienia ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu sSwiadczen
zdrowotnych,

» 1 w zakresie przedstawienia do wgladu rejestru choréb zawodowych i podejrzen o takie
choroby,

» 2w zakresie sporzgdzenia procedur dezynfekciji,

» 1 w zakresie sporzadzenia procedury umozliwiajgcej bezpieczne usuwanie i postepowanie
ze skazonymi odpadami,

» 4 w zakresie rozpoznania i wytypowania czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku

pracy wymagajgcych badan i pomiarow.

W 58 zakfadach pracy stwierdzono przekroczenia normatywow higienicznych najwyzszych
dopuszczalnych stezenh i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy. Oznacza
to, ze pracownicy wykonywali prace w warunkach szkodliwych tj. w przekroczeniach normatywdéw
higienicznych:

» pytdw - 96 pracownikow,
» czynnikdw chemicznych - 200 pracownikow,

» czynnikéw fizycznych (hatas, drgania mechaniczne) - 1583 pracownikéw.

7.1.1. Priorytetowe kierunki dziatania w 2017r.

Kontrola warunkéw pracy i wypelnianie przez pracodawcéw obowigzkéw, wynikajacych
z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw zatrudnionych w zakladach przemystu tworzyw
sztucznych.

W 2017r. przeprowadzono 5 kontroli w 2 zaktadach zajmujgcych sie produkcjg tworzyw
sztucznych (kontynuacja zagadnienia z 2016r.).

Zakres przeprowadzonych kontroli obejmowat m.in. oszacowanie ryzyka zawodowego,
wdrozonych dziatan profilaktycznych, w tym stosowanych $rodkéw ochrony indywidualnej,
przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy, prowadzenia spisu
i kart charakterystyki stosowanych substancji i mieszanin stwarzajgcych zagrozenie, stosowania
wylgcznie substancji i mieszanin stwarzajgcych zagrozenie oznakowanych w sposéb widoczny

i umozliwiajgcy ich identyfikacje, opracowania procedur i instrukcji dotyczacych bezpiecznego
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postepowania ze srodkami zawierajgcymi substancje i mieszaniny stwarzajgce zagrozenie, dokonania
szczegobtowej oceny ryzyka zawodowego, zwigzanego z narazeniem pracownikdw na czynniki
chemiczne oraz stanu higieniczno - sanitarnego pomieszczen zaréwno pracy jak i zaplecza (szatni,

jadalni, toalety, umywalni).

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 1 decyzje administracyjng obejmujgcg 3 nakazy.

Nakazy decyzji administracyjnej dotyczyty m.in.:

» przeprowadzenia badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy,
» oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego w srodowisku pracy,

» instrukcji dotyczacych postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi.

Kontrola warunkéw pracy i wypelnianie przez pracodawcéw obowigzkéw, wynikajgcych
z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw zatrudnionych w zakladach sektora gospodarki

odpadami i Sciekami.

W ramach realizacji zagadnienia przeprowadzono 15 kontroli w 10 zaktadach zajmujgcych sie
dziatalnoscig zwigzang ze zbieraniem, przetwarzaniem i unieszkodliwianiem odpadow

oraz prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie odprowadzania i oczyszczania sciekow.

Zakres przeprowadzonych kontroli obejmowat m.in. oszacowanie ryzyka zawodowego,
wdrozonych dziatan profilaktycznych, w tym stosowanych $rodkéw ochrony indywidualnej,
przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy, prowadzenia spisu
i kart charakterystyki stosowanych substancji i mieszanin stwarzajacych zagrozenie, stosowania
wyltgcznie substancji i mieszanin stwarzajgcych zagrozenie oznakowanych w sposéb widoczny
i umozliwiajgcy ich identyfikacje, opracowania procedur i instrukcji dotyczacych bezpiecznego
postepowania ze srodkami zawierajgcymi substancje i mieszaniny stwarzajgce zagrozenie, dokonania
szczego6towej oceny ryzyka zawodowego, zwigzanego z narazeniem pracownikdw na czynniki
chemiczne oraz stanu higieniczno - sanitarnego pomieszczen zaréwno pracy jak i zaplecza (szatni,

jadalni, toalety, umywalni).

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 7 decyzji administracyjnych, obejmujgcych 37 nakazéw.
Nakazy decyzji administracyjnej dotyczyty m.in.:

» przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy,
przeprowadzenia pomiarow natezenia oswietlenia i wilgotnosci wzglednej powietrza,
oceny ryzyka zawodowego wystepujacego w srodowisku pracy,
oceny ryzyka zawodowego stwarzanego przez czynniki chemiczne,
oceny ryzyka zawodowego pracownikdéw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne,
instrukcji postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

remontu pomieszczen pracy i pomieszczen higienicznosanitarnych,

VvV V.V V V V V

zapewnienia umywalki i zlewozmywaka w jadalni,
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» sporzadzenia rejestru prac i pracownikdbw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
Z 3 grupy zagrozenia,

zapewnienia apteczki pierwszej pomocy,

sporzgdzenia procedury dezynfekcji,

oznakowania miejsca, w ktéorym obowigzkowo nalezy stosowa¢ ochronniki stuchu,

YV V VYV V

zapewnienia srodkéw ochrony indywidualne;.

7.2. Bezpieczenstwo stosowania chemikaliow

Polska od 01.06.2007r. wraz z krajami Unii Europejskiej wdraza i stosuje zapisy
Rozporzagdzenia REACH, dotyczgce bezpiecznego stosowania chemikaliéw, a od 01.12.2010r.
réowniez Rozporzadzenia CLP, dotyczgcego klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji oraz

mieszanin chemicznych.

REACH to rozporzgdzenie Unii Europejskiej przyjete w celu lepszej ochrony srodowiska
i zdrowia czlowieka przed zagrozeniami, jakie moga stanowi¢ substancje chemiczne, przy

jednoczesnym zwiekszeniu konkurencyjnosci unijnego sektora chemikaliow.

Rozporzgdzenie REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals,

tj. rejestracja, ocena, udzielanie zezwolen i stosowanie ograniczen chemikalidw) ma zastosowanie
do wszystkich substancji chemicznych — nie tylko tych stosowanych w procesach przemystowych,
ale réwniez tych towarzyszacych nam w codziennym Zzyciu, na przyktad $rodkéw czyszczgcych

czy farb, a takze sktadnikédw wyrobdw, takich jak odziez, meble i urzadzenia elektryczne.

Zgodnie z  wymogami  rozporzgdzenia  przedsiebiorstwa muszg  zidentyfikowac
i kontrolowaé ryzyko zwigzane z substancjami produkowanymi i wprowadzanymi do obrotu w UE.
Muszg wykazaé, ze substancja moze by¢ bezpiecznie stosowana, a takze poinformowac

uzytkownikéw o srodkach zmniejszajgcych ryzyko.

Jezeli zarzadzanie ryzykiem stwarzanym przez substancje nie jest mozliwe, zastosowanie
substancji moze zosta¢ ograniczone na wiele sposobéw (zezwolenia, ograniczenia). W dalszej
perspektywie substancje stwarzajgce najwieksze zagrozenie powinny zosta¢ zastgpione mniegj

niebezpiecznymi zamiennikami.

Rozporzgdzenie CLP (Classification, Labelling and Packaging, tj. klasyfikacja, oznakowanie
i pakowanie) naktada na wszystkie podmioty w tancuchu dostaw obowigzek utrzymywania wspotpracy
w zakresie klasyfikacji, oznakowania i pakowania chemikaliow. Skierowane jest do producentéw,

importerow i dalszych uzytkownikéw, w tym pracownikéw i konsumentéw. Dotyczy zaréwno dostaw
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jak i stosowania chemikaliow. Obejmuje swoim zakresem takze oznakowanie, ktére umozliwia
informowanie uzytkownika danej substanciji lub mieszaniny chemicznej o zagrozeniach, tak by zwrécic¢

jego uwage na koniecznos$¢ unikania narazenia i bedgcego jego nastepstwem ryzyka.

W 2017 roku przeprowadzono ogétem 394 kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw,
dotyczacych stosowania i wprowadzania do obrotu chemikalibw m.in.: zapewnienia kart
charakterystyki, prawidtowego oznakowania i etykietowania opakowan, przestrzegania ograniczen
dotyczacych produkcji, wprowadzania do obrotu istosowania niektérych substancji i mieszanin

stwarzajgcych zagrozenie oraz wyrobow.

Karta charakterystyki jest podstawowym narzedziem stuzgcym do przekazywania informacji
w zakresie klasyfikacji niebezpiecznych chemikaliéw oraz informowania o zagrozeniach i zarzgdzaniu

ryzykiem.

Najwazniejsze informacje, jakie stosujgcy chemikalia moze uzyska¢ z karty charakterystyki,
to oprocz zidentyfikowania zagrozeh stwarzanych przez substancje czy mieszaniny chemiczne
sg takze informacje na temat pierwszej pomocy, warunkéw postepowania z chemikaliami,

magazynowania oraz informacje o wymaganych srodkach ochrony indywidualnej.

Najczesciej stwierdzane uchybienia w zakresie wprowadzania do obrotu i stosowania chemikaliow
dotyczyty m.in.:
— stosowanie mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie niezgodnie ze scenariuszem narazenia
zawartym w karcie charakterystyki tej mieszaniny,
— karty charakterystyki, zostaty sporzadzone niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
— braku aktualnych kart charakterystyki wszystkich stosowanych mieszanin stwarzajgcych
zagrozenie,
— braku aktualnego spisu stosowanych mieszanin chemicznych stwarzajgcych zagrozenie,
— braku instrukcji postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
— braku instrukcji magazynowania mieszanin stwarzajgcych zagrozenie,
— braku oznakowania miejsca sktadowania mieszanin stwarzajgcych zagrozenie,

— niezgodnosci oznakowanie opakowania z kartg charakterystyki.

7.2.1. Produkty biobéjcze

Produkty biobdjcze przeznaczone sg do niszczenia, odstraszania bgdz unieszkodliwiania

organizmow szkodliwych (np. grzyby, wirusy, bakterie, gryzonie).

Stosowane sg w dziatalnosci zawodowej jak i w gospodarstwach domowych, do odstraszania
owadow takich jak komary czy kleszcze oraz do dezynfekcji toalet. Stosuje sie je gtownie
w gospodarstwach domowych, natomiast w dziatalnosci zawodowej przede wszystkim w celach

dezynfekcyjnych.
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér nad wprowadzaniem do obrotu produktow
biobdjczych oraz substancji czynnych przeznaczonych do stosowania w produktach biobdjczych oraz

stosowania ich w dziatalnosci zawodowe;.

W 2017r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontynuowata nadzér nad wprowadzanymi do obrotu
produktami biobéjczymi zawierajgcymi substancje czynne, ktére nie moga znajdowac sie w obrocie

w danej kategorii zastosowania np.:

» etanol do produktéw biobdjczych stosowanych w higienie weterynaryjnej,
» tlenek etylenu do produktéw konserwujgcych zywnos¢ i srodkow zywienia zwierzat.

W 2017r. przeprowadzono 20 kontroli w zakresie produktéw biobdjczych.

7.3. Azbest

Nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie warunkéw zdrowotnych, zwigzanych
z usuwaniem i transportem materialdw zawierajgcych azbest, w 2017r. polegat przede wszystkim
na kontrolowaniu firm bedacych w trakcie prowadzenia prac w zakresie usuwania wyrobow

zawierajgcych azbest oraz jednej firmy transportowe;.

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku wptyneto
8 zgtoszen dotyczacych planowanego demontazu plyt cementowo — azbestowych oraz materiatéw

izolacyjnych zawierajgcych azbest.

Skontaktowano sie z firmami telefonicznie i uzyskano informacje, ze rozbiorki zostaty

zakonhczone. Trwaty 1 dzieh ze wzgledu na maty zakres prac rozbiérkowych.

Przeprowadzono 5 kontroli w trakcie wykonywania prac w kontakcie z azbestem przez firmy
majgce siedzibe poza terenem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku oraz
1 kontrole w firmie zajmujacej sie transportem wyrobéw zawierajgcych azbest posiadajgcg siedzibe

na terenie dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku.

W wyniku przeprowadzonych kontroli ukarano pracodawce grzywng w postaci mandatu karnego
oraz wydano 1 decyzje administracyjng dotyczacg wstrzymania prac rozbiérkowych ptyt azbestowych
(pokrycia dachowe) z powodu stwierdzonych nieprawidtowosci stanowigcych bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia pracownikow tj.: brak izolowania od otoczenia obszaru prac przez stosowanie
oston zabezpieczajgcych przenikanie azbestu do $rodowiska, brak ogrodzenia terenu prac
z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od traktow komunikacyjnych dla oséb pieszych, nie mniejszej
niz 1 m, przy zastosowaniu oston zabezpieczajgcych przed przenikaniem azbestu do srodowiska, brak

umieszczenia w strefie prac w widocznym miejscu tablic informacyjnych o nastepujacej tresci:
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"Uwaga! Zagrozenie azbestem", brak zastosowania odpowiednich Srodkéw technicznych
ograniczajgcych do minimum emisje azbestu do $rodowiska, brak codziennego usuwania pozostatosci
pylu azbestowego ze strefy prac przy zastosowaniu podcisnieniowego sprzetu odkurzajgcego lub
metodg czyszczenia na mokro, brak zapoznania pracownikéw bezposrednio zatrudnionych przy
pracach z wyrobami zawierajgcymi azbest lub ich przedstawicieli z planem prac, a w szczegdlnosci
z wymogami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy w czasie wykonywania prac, brak
nawilzanie wodg wyrobdw zawierajgcych azbest przed ich usuwaniem Ilub demontazem
i utrzymywanie w stanie wilgotnym przez caly czas pracy, brak demontazu catych wyrobdéw bez
jakiegokolwiek uszkadzania, tam gdzie jest to technicznie mozliwe, brak odspajania materiatow trwale
zwigzanych z podtozem przy stosowaniu wytgcznie narzedzi recznych lub wolnoobrotowych,
wyposazonych w miejscowe instalacje odciggajgce powietrze, stosowano szlifierki katowe od
obcinania srub mocujacych ptyty. Ponadto zdemontowany azbest nie zostat wtasciwie zabezpieczony
tj. utozony na palecie bezposrednio na ziemi bez folii zabezpieczajgcej, wokot lezaty pokruszone
kawatki ptyt. Wykonawca prac nie zawiadomit na pismie witasciwego powiatowego inspektora

sanitarnego, okregowego inspektora oraz inspektora nadzoru budowlanego.

7.4. Promocja Zdrowia

W 2017r. pracownicy Oddziatu Higieny Pracy podczas przeprowadzania kontroli w celu ochrony
zdrowia przed negatywnym oddziatywaniem szkodliwych i ucigzliwych czynnikdw wystepujgcych

W miejscu pracy promowali zdrowy styl zycia wsréd pracodawcow i pracownikow.

Kontynuowano prowadzenie krajowego programu pt. ,Ograniczanie Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce”. W ramach ww. programu pracownicy Oddziatu Higieny Pracy dokonywali
oceny przestrzegania zakazu palenia tytoniu w miejscu pracy w Kkontrolowanych zaktadach.
Dodatkowo w zwigzku z wejSciem w zycie nowelizacji ustawy z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2017r. poz. 957
z p6zn. zm.) dokonywano oceny przestrzegania zakazu palenia papieroséw elektronicznych, a takze
prawiditowego oznaczenia stownego i graficznego informujgcego o zakazie palenia wyrobow

tytoniowych i palenia papieroséw elektronicznych.

W 2017r. pracownicy podczas kontroli w zaktadach pracy upowszechniali informacje dotyczgce
Kampanii 2016-17: ,,Bezpieczni na starcie, zdrowi na mecie", ktoérej celem jest promowanie
zréwnowazonej pracy i zdrowego starzenia sie od poczatku zycia zawodowego, zapobieganie
problemom zdrowotnym na przestrzeni catego zycia zawodowego, umozliwianie pracodawcom
i pracownikom zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy w kontekscie starzenia sie sity roboczej,

a takze wspieranie wymiany informacji i dobrych praktyk.
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7.5. Interwencje

Do Oddziatu Higieny Pracy w 2017r. wptyneto 31 skarg (8 anonimowych), w tym 26 pisemnych
i 5 telefonicznych. Cze$¢ skarg rozpatrywanych byto wspdlnie z innymi oddziatami i sekcjami

Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gdansku. Skargi dotyczyty m.in.:

braku lub nieprawidtowego stanu pomieszczen pracy i zaplecza sanitarno - higienicznego,
braku biezgcej wody w budynku,
braku srodkéw czystosci i higieny osobistej w toalecie,

braku srodkéw ochrony indywidualnej przy pracy z odpadami,

YV V. V V V

prowadzenia niezarejestrowanej dziatalnosci gospodarczej i nieprzestrzegania przepiséow
bezpieczenstwa i higieny pracy,

ucigzliwych warunkow pracy (niska temperatura),

nieprawidtowo prowadzonych rozbiérek azbestu,

braku wentylacji w pomieszczeniach pracy,

zastosowania produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem,

YV V. V V V

nieprawidtowego oznakowania produktéw oraz sporzgdzenia kart charakterystyki
niezgodnie z przepisami,

uzywania toksycznych mieszanin chemicznych, ktére przedostajg sie do innych mieszkan,
uzycie farby olejnej powodujgcej dusznosci i fzawienie oczu,

emisji hatasu z megafonéw na dworcu PKP,

zbyt gtosnej emisiji filmu w kinie,

braku badan dopuszczajgcych do wykonywania pracy,

YV V V V VYV V

nieprzestrzeganie przepisow bezpieczenhstwa i higieny pracy w zaktadzie pracy.

W zwigzku z wptywajgcymi skargami podejmowano natychmiastowe dziatania wyjasniajgce.
W przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw prawa wszczynano postepowanie administracyjne

i nakazywano usuniecie stwierdzonych uchybien.

W 2017r. do szczegdlnie razgcego naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych w zakresie
zapewnienia wtasciwego zaplecza sanitarno-higienicznego dla pracownikdéw doszio na jednej z
duzych buddéw prowadzonych na terenie Gdanska. Na budowie wystgpito ognisko choroby
przenoszonej drogg pokarmowg wsrdd pracownikéw, po spozyciu positku dostarczonego przez firme

zewnetrzng (catering). Zachorowato 90 oséb, z czego 17 byto hospitalizowanych.

W zwigzku z powyzszym przeprowadzone zostaty na budowie kontrole w zakresie zapewnienia
wlasciwego zaplecza sanitarno-higienicznego dla pracownikow, kitdére wykazaly szereg
nieprawidtowo$ci. Stwierdzono ogdlny brud i nieporzadek w kontenerach sanitarnych, niedrozne,

przepetnione pisuary, niedrozng umywalke, brak armatury sanitarnej, zaston oraz brudne brodziki
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w kabinach prysznicowych. Ponadto, stwierdzono brak srodkéw higieny osobistej (mydta w ptynie,
jednorazowych papierowych recznikéw, papieru toaletowego). Stan urzadzen higieniczno-sanitarnych

w dniu kontroli, uniemozliwiat higieniczne korzystanie z nich przez pracownikéw budowy.

W kontenerach socjalnych, w ktérych wydzielono szatnie i jadalnie, panowat ogdiny

nieporzadek, pracownicy nie przestrzegali rozdziatu odziezy roboczej od wtasne;j.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami przedstawiciel inwestora zostat ukarany
grzywng w drodze mandatu karnego, a stwierdzone nieprawidiowosci nakazano usungé w trybie

natychmiastowym.
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VIIl. ANALIZA CHOROB ZAWODOWYCH STWIERDZANYCH
W 2017 ROKU

8.1. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych

W 2017r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku wptynety 33 nowe

podejrzenia choréb zawodowych.

W zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawach chordb zawodowych, sporzadzono

59 kart oceny narazenia zawodowego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku w 2017 roku w wyniku prowadzonych
postepowan administracyjnych wydat 8 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej (w tym 7 decyzji

prawomocnych) i 18 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.

Liczba stwierdzonych choréb zawodowych na podstawie wydanych decyzji w 2017r. byta nizsza

0 1 przypadek w stosunku do 2016r.

Choroby zawodowe stwierdzane w Gdansku w 2017r.

Bchoroby zakazne
Ochaoroby uktadu ruchu
Ochoroby wywotane dziataniem hatasu

Ochoroby oplunej lub osierdzia wywolane
pytem azbestu

Bastma oskrzelowa

Bchoroby obwodowego utadu nerowoego
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8.2. Choroby zawodowe wystepujace u kobiet i mezczyzn w 2017r.

Rozpatrujgc strukture choréb zawodowych w grupach mezczyzn i kobiet stwierdzono, ze ponad

62% chorob zawodowych wystepowato u kobiet.

Wsréd kobiet sposréd stwierdzanych choréb zawodowych odnotowano przewlektg chorobe
obwodowego uktadu nerwowego wywotanych sposobem wykonywania pracy, chorobe uktadu ruchu

wywotane sposobem wykonywania pracy, astme oskrzelowa, oraz chorobe zakaZzng — gruZlice.

W grupie mezczyzn stwierdzono chorobe optucnej lub osierdzia wywotang pytem azbestu,

astme oskrzelowg i ubytek stuchu spowodowany hatasem.

8.3. Choroby zawodowe stwierdzane w Gdansku w 2017r. wg okresu narazenia na czynnik
szkodliwy i wieku pracownikow

Stwierdzane w 2017r. choroby zawodowe dotyczyly gtdwnie oséb pracujgcych w narazaniu
przez okres 5 — 9 lat (50% przypadkéw) i 20-29 lat (38% przypadkdw).

Dane wskazujg, ze wiekszos¢ osdb, u ktérych stwierdzano chorobe zawodowg to pracownicy

w wieku od 40-49 lat (38 Y%przypadkéw) i powyzej 60 lat (38 % przypadkow).

Zaleznos¢ okresu narazenia na czynnik szkodliwy do liczby
stwierdzonych w 2017r. choréb zawodowych

o5-9lat

o10-19lat

020 - 29 lat
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Zaleznosé liczby stwierdzonychw 2017r. chordb zawodowych od wieku

o030-39

040-49

060 wiece]

8.4. Analiza stwierdzonych choréb zawodowych

Od 2012r. do 2014r. liczba stwierdzonych choréb zawodowych znacznie malata. W 2015r
odnotowano wzrost liczby stwierdzonych choréb zawodowych o 10 przypadkéw w stosunku do roku
poprzedniego. Natomiast w 2016r. liczba stwierdzonych choréb zawodowych ponownie zmalata —

zarejestrowano 8 przypadkéw. W 2017r. ponownie zanotowano nieznaczny spadek w stosunku
do roku ubiegtego o 1 przypadek.

Tabela 1. Liczba stwierdzonych choréob zawodowych w latach 2012 — 2017

ROK 2012 ‘ ROK 2013 | ROK 2014 ‘ ROK 2015 ‘ ROK 2016 ‘ ROK 2017

52 ‘ 32 ‘ 9 ‘ 19 ‘ 8 ‘ 7
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Liczba stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2012 -2017
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Nr choroby zawodowej

Numer z wykazu choréb zawodowych::

1 — zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa wywotane przez substancje chemiczne

2 — gorgczka metaliczna

3 — pylice ptuc

4 — choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu

5 — przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli

6 — astma oskrzelowa

7 — zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych

8 — ostre uogdlnione reakcje alergiczne

9 — byssinoza

10 — beryloza

11 — choroby ptuc wywotane pytem metali twardych

12 — alergiczny niezyt nosa

13 — zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym

14 — przedziurawienie przegrody nosa wywotane substancjami o dziataniu zrgcym lub draznigcym

15 — przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym, co najmniej 15 lat

16 — choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujgcego

17 — nowotwory zlosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy, uznanych za
rakotwércze u ludzi

18 — choroby skory

19 — przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy

20 — przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy

21 — obustronny trwaty ubytek stuchu typu slimakowego lub czuciowo — nerwowego spowodowany hatasem

22 — zespot wibracyjny

23 — choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego ci$nienia atmosferycznego

24 — choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia

25 — choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi

26 — choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa
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W 2017r. stwierdzano choroby zawodowe u pracownikéw zatrudnionych w sektorach:
e opieka zdrowotna, w tym 2 przypadki u osoby prowadzacej indywidualng praktyke lekarskg
(choroba uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego)
oraz 1 przypadek astmy oskrzelowej u pracownika szpitala,
o sektor robot budowlanych - 1 przypadek choroby optucnej i osierdzia wywotanej azbestem,
e gastronomia - 1 przypadek astmy oskrzelowej,
e przemyst stoczniowy — 1 przypadek ubytku stuchu wywotanego hatasem,

e edukacja (uczelnia medyczna) — 1 przypadek choroby zakaznej - gruzlicy
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IX. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII W ZAKRESIE
SRODKOW ZASTEPCZYCH | NOWYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na podstawie art. 4 ust.1 punktu 9a Ustawy
o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2017r. poz. 1261 z p6zn. zm.) sprawuje nadzor
nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych w rozumieniu Ustawy z dnia

29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017r. poz. 783 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art. 44b Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej obowigzuje zakaz wytwarzania, przywozu i wprowadzania do obrotu
Srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych. Egzekwowaniem zakazu przywozu

Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych zajmujg sie organy celne.

Srodek zastepczy jest to produkt zawierajgcy, co najmniej jedng nowg substancje
psychoaktywng lub inng substancje o podobnym dziataniu na o$rodkowy ukfad nerwowy, ktéry moze
by¢ uzyty zamiast srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w takich samych celach
jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu
nie jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych, zgodnie z art. 4 pkt 27 Ustawy z dnia 29 lipca

2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Nowa substancja psychoaktywna jest to substancja pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na osrodkowy ukfad nerwowy, okreslona
w rozporzadzeniu wydanym przez Ministra Zdrowia, zgodnie z art. 4 pkt 11a Ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii. Od 17.09.2016r. obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 24 sierpnia 2016r. w sprawie wykazu nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U z 2017r.
poz. 783), w ktorym obecnie wymienionych jest 21 substancji bedacych nowymi substancjami

psychoaktywnymi.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach prowadzonego nadzoru nad $rodkami zastepczymi
i nowymi substancjami psychoaktywnymi wspétpracuje z organami Policji, a takze z Panstwowa
Inspekcjg Farmaceutyczng, lzbg Celng (przeksztalcong w Krajowg Administracje Skarbowg)
i Inspekcja Handlowg na zasadach okreslonych w porozumieniu o wspotpracy w zakresie dziatan

dotyczacych srodkéw zastepczych.
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9.1. Egzekwowanie zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych

Przeprowadzona w 2010r. ogodlnopolska akcja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przy
wspotpracy z Policja doprowadzita do zamkniecia wszystkich funkcjonujgcych na terenie Gdanska
sklepow, oferujgcych do sprzedazy artykuty zawierajgce w swoim skladzie srodki zastepcze
(8 sklepow).

W latach 2011-2012 dziatalnos¢ Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gdansku polegata na prowadzeniu postepowan administracyjnych wobec oséb — adresatow
przesytek pocztowych, zawierajgcych srodki zastepcze, zatrzymanych przez Urzad Celny. Przekazano
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku 14 przesytek. Postepowania
w w/w sprawach zostaty umorzone z uwagi na brak znamion wprowadzania do obrotu $rodkdéw

zastepczych.

W drugiej potowie 2012r. otwarto w Gdansku 3 sklepy oferujgce do sprzedazy srodki
zastepcze, a w 2013r. kolejne 2 sklepy.

W wyniku dziatah podejmowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gdansku w 2013r. ponownie zamknieto wszystkie sklepy, w ktérych sprzedawane byly s$rodki

zastepcze na terenie miasta Gdanska.

W okresie 2014r.-2017r. na terenie miasta Gdanska nie odnotowano juz zadnego przypadku

wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych w obiektach stacjonarnych (sklepach).

W 2015r. biorgc pod uwage doniesienia prasowe, ze w Polsce odnotowano przypadki
sprzedazy srodkéw zastepczych w punkach sprzedazy gier hazardowych tzw. hot spotach,
przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku w asyscie
funkcjonariuszy Policji przeprowadzili 2 kontrole w takich obiektach. W czasie kontroli nie stwierdzono

wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych.

W 2016r. w asyscie funkcjonariuszy Policji przeprowadzano 3 kontrole w punktach
z automatami do gry oraz 1 kontrole w puncie sprzedazy e-papieroséw. W czasie kontroli nie
stwierdzono wprowadzania do obrotu Srodkéw zastepczych jak réwniez nowych substancji

psychoaktywnych.

W 2017r. w Gdansku w asyscie funkcjonariuszy Policji przeprowadzono 3 kontrole sanitarne
w punktach stacjonarnych. Skontrolowane zostaty 2 lokale z automatami do gry. W wyniku kontroli nie
stwierdzono w tych punktach produktéw, co do ktérych zachodzitoby podejrzenie, ze sg srodkami
zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi. Skontrolowany zostat réwniez sklep
~oex Shop Venus”, w ktérym zabezpieczono jeden produkt pn. POWER CAPS MAN HOT,
co do ktérego zachodzito podejrzenie, ze jest Srodkiem zastepczym Iub nowg substancjg

psychoaktywng. Badania ww. produktu przeprowadzone w Powiatowej Stacji Sanitarno -
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Epidemiologicznej w Radomiu, nie potwierdzity, Ze jest on srodkiem zastepczym lub nowg substancjg

psychoaktywna.

W latach 2013r. - 2017r. prowadzono roéwniez sprawy dotyczgce przesylek pocztowych,
zawierajgcych srodki zastepcze, przekazanych przez Urzad Celny (przeksztalcony w Krajowg
Administracje Skarbowg) do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku,
atakze sprawy wobec oso6b fizycznych podejrzanych o wprowadzanie do obrotu $rodkow
zastepczych, przekazane przez Policje i Prokurature (6 spraw w 2013r., 14 spraw w 2014r., 9 spraw
w 2015r., 12 spraw w 2016r. i 11 spraw w 2017r.).

W trakcie prowadzonych postepowan wyjasniajgcych ustalano, ze osoby fizyczne kupowaty
srodki zastepcze za posrednictwem Internetu lub od innych osoéb fizycznych. Osoby te skiadaty

odwiadczenia, Ze zabezpieczane przy nich srodki zastepcze przeznaczone byly na wtasny uzytek.

W 2017r. w przypadku 5 oséb zgromadzony materiat dowodowy wskazywat, Ze osoby
te wprowadzaty srodki zastepcze do obrotu (na podstawie dowoddw posrednich - gtéwnie ilosci
zabezpieczanych produktéow). Natomiast w 5 sprawach nie stwierdzono znamion wprowadzania
do obrotu $rodkoéw zastepczych (sprawy umorzono), a w 1 sprawie zabezpieczony produkt nie byt
srodkiem zastepczym ani nowg substancjg psychoaktywng, a zawierat produkt leczniczy,
co potwierdzity badania przeprowadzone w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Radomiu. Sprawe przekazano do dalszego prowadzenia Pomorskiemu Wojewddzkiemu
Inspektorowi Farmaceutycznemu.

Ponadto w 2017r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku kontynuowat
prowadzenie szesciu spraw 0so6b fizycznych przekazanych w 2016r. przez organy Policji i Prokuratury,

dotyczacych wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych.

W ramach prowadzonych postepowan administracyjnych pobrano 20 prébek produktow, co do ktérych
zachodzito uzasadnione podejrzenie, ze sa S$rodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Badania probek przeprowadzono w podmiocie uprawnionym na mocy
Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27.11.2015r. w sprawie wykazu podmiotéw uprawnionych
do przeprowadzania badah majgcych na celu ustalenie, czy dany produkt jest Srodkiem zastepczym
lub nowg substancjg psychoaktywng (Dz. U. z 2015r. poz. 2018), tj. Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Radomiu.

W 2017r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku wydat tgcznie
40 decyzji administracyjnych w zakresie srodkéw zastepczych, w tym:

¢ 2 decyzje wymierzajgce kare pieniezng na tgczng kwote 271 370 z,

e 12 decyzji nakazujgcych wstrzymanie wprowadzania do obrotu produktu, co do ktdrego
zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze jest srodkiem zastepczym lub nowg substancjg
psychoaktywna, na czas niezbedny do przeprowadzenia badarn majgcych na celu ustalenie,
czy produkt jest srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng, nie dtuzszy niz

18 miesiecy,
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9 decyzji zakazujgcych wprowadzania do obrotu srodka zastepczego lub nowej substancii
psychoaktywnej, nakazujgcych wycofanie ich z obrotu, a takze orzekajgcych o ich przepadku

na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu,

8 decyzji umarzajgcych postepowanie,

8 decyzji ustalajgcych optate obejmujacag koszty prowadzonego postepowania i badan,
w wyniku ktérych stwierdzono, ze produkt jest srodkiem zastepczym lub nowg substancjg
psychoaktywna,

1 decyzje ustalajgcg optate za zniszczenie srodkéw zastepczych.

Tabela Dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku w zakresie srodkéw

zastepczych w latach 2013 — 2017.

Rok Liczba Liczba decyzji Liczba decyzji Liczba produktow Liczba Liczba Kwota
kontroli art. 27c ust. 1 art. 27c ust. 6 zabezpieczonych podmiotéw prowadzonych natozon
w ustawy o PIS ustawy o PIS przez PPIS oferujgcych spraw os6b ych kar
sklepach [art. 44cust. 1 /art. 44c ust. 4 w Gdansku sprzedaz fizycznych
ustawy o ustawy o Srodkow
przeciwdziatan  przeciwdziataniu zastepczych
iu narkomanii narkomanii
2013 17 9 11 1276 5 6 1353370 z
2014 0 0 3 0 0 14 306 800 zt
2015 2 0 1 0 0 9 60 000 zt
2016 4 0 9 0 0 12 0
2017 3 12 13 1 0 11 271 370 zt

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku za wprowadzanie do obrotu $rodkow
zastepczych dotychczas natozyt kary pieniezne na tagczng kwote 1 991 540 zt. Kary naktadane byty
na spotki prawa handlowego oraz osoby fizyczne. Sciggalnosé kar pienieznych w przypadku spétek
jest bardzo trudna, a wrecz niemozliwa, poniewaz spoftki te bardzo czesto sg likwidowane. Natomiast

osoby fizyczne sptacajg kary pieniezne w miesiecznych ratach.

9.2. Sytuacja epidemiologiczna dotyczaca zatru¢ srodkami zastepczymi

W 2017 r. w Gdansku odnotowano przypadki zatru¢ oséb po zazyciu $rodkéw zastepczych,
Srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropowych lub innych nieznanych substancji. tgcznie
zgtoszono 40 przypadkow zatru€. Zatrucia zgtaszane byly do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gdansku przez podmioty lecznicze (szpitale).

Analiza zgloszen wykazata, ze 76% (31 przypadkow) podejrzen zatru¢ dotyczyto mezczyzn,
w przedziale wiekowym od 15 do 43 lat, a 20% (8 przypadkéw) dotyczyto podejrzen zatrué wsrod
kobiet, w wieku 16-32 lata. W przypadku zatrucia jednego z mezczyzn, nie podano danych
dotyczacych jego wieku (pacjent nie ujawnit swoich danych).
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Stan zdrowia pacjentow byt bardzo zréznicowany: od lekkiego po bardzo ciezki.

Przyczyng zatru¢ byty:

» $rodki odurzajgce i substancje psychotropowe (narkotyki) tj. mefedron, metamfetamina,
amfetamina, kanabiole, THC, benzodiazepiny — 16 oséb

srodek zawierajagcy DPD — 1 osoba

produkt o nazwie Hexen — 3 osoby

produkt o nazwie Mocarz — 1 osoba

produkt o nazwie COMBO — 1 osoba

produkt o nazwie GOPRO i EURO - 1 osoba

substancja HDMP-28 oraz produkt o nazwie Fake cocolino — 1 osoba

YV V. V V V VYV V

substancje o nieznanej nazwie i sktadzie chemicznym - 19 osé6b
Pacjenci wielokrotnie odmawiali podania informaciji, jaka substancje zazyli i gdzie jg zakupili.
Odmawiali zgody na hospitalizacje, wypisywali sie ze szpitala na wtasne zgdanie, badz samowolnie

opuszczali szpital.

Najczesciej wystepujgcymi objawami po zazyciu ww. substancji byty: urojenia, zaburzenia
psychiczne, pobudzenie psychoruchowe, agresja, dusznosé, niepokd;.

Wykres Zgtoszone podejrzenia zatru¢ w okresie styczen — grudzien 2017r.
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9.3. Srodki zastepcze najczesciej identyfikowane w produktach zabezpieczonych u oséb w
2017 roku

Najczesciej identyfikowanymi srodkami zastepczymi w 2017 roku byly syntetyczne katynony
m.in. 4-CMC, 4-CEC.

4-CMC jest nowg substancjg psychoaktywng, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 7 sierpnia 2017r. w sprawie wykazu nowych substancji psychoaktywnych
(Dz. U. z 2017r. poz. 1582). Substancja ta nalezy do grupy katynonu i jest izomerem strukturalnym
mefedronu. 4-CMC wykazuje aktywnos¢ w osrodkowym i obwodowym uktadzie nerwowym cztowieka,
prowadzgc do efektow jakosciowo zblizonych jak po zazyciu amfetaminy. Do dziatan niepozadanych
po zazyciu 4-CMC nalezg m.in. zaburzenia rytmu serca, dlugotrwate ataki paniki, skurcze miesni
oraz béle i zawroty gtowy. W 2017 roku zwigzek 4-CMC wystepowat w postaci biatej krystalicznej

substancji oraz biatego proszku.

4-CEC jest nowg substancjg psychoaktywng, zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 7 sierpnia 2017r. w sprawie wykazu nowych substancji psychoaktywnych
(Dz. U. z 2017r. poz. 1582). Jest to substancja psychoaktywna zaliczana do grupy syntetycznych
katynonéw. Wykazuje dziatanie stymulujgce. Powoduje wzrost: euforii, empatii, motywacji
do dziatania, rozmownos$¢. Dziatanie 4-CEC jest zblizone do dziatania innych $rodkéw o nazwie
3-CMC i 4-CMC. Do dziatan niepozadanych po zazyciu 4-CEC nalezg m.in.: podraznienie Sluzowki
nosa i oczu, biegunka, wymioty, pulsujgce Swiatto i kolory, zaburzenia rytmu serca, dtugotrwate ataki
paniki oraz skurcze miesni. W 2017 roku zwigzek 4-CEC wystepowat w postaci biatej krystalicznej

substanciji.

9.4. Wspétpraca z innymi organami

W ramach nadzoru nad s$rodkami zastepczymi Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Gdansku wspotpracowat z organami Policji i Prokuratury oraz Stuzby Celnej (przeksztatcona

w Krajowg Administracje Skarbowg).

W asyscie funkcjonariuszy Policji byly przeprowadzane kontrole w obiektach

z automatami do gry tzw. ,hot spotach” oraz w sklepie ,Sex Shop Venus”.

W ramach wspotpracy pomiedzy organami nastepowata wymiana informacji istotnych

dla skutecznego przeciwdziatania wprowadzaniu do obrotu $rodkéw zastepczych i nowych substanc;ji
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psychoaktywnych np. Stuzba Celna (przeksztatcona w Krajowg Administracje Skarbowg) informowata

0 zabezpieczonych przesytkach spoza Unii Europejskiej np. z Chin, zawierajgcych srodki zastepcze.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku informowat Naczelnika
dw. z Przestepczoscig Narkotykowg Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku o kazdym podejrzeniu
wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych przez osoby
fizyczne, ktére byly np. odbiorcami przesytek z Chin, zawierajgcych znaczne ilosci substanciji

bedacych srodkiem zastepczym.

9.5. Dziatania oswiatowo — edukacyjne

W 2017r. kontynuowano dziatania dotyczgce edukacji w zakresie szkodliwego wptywu

Srodkéw zastepczych i nowych substanciji psychoaktywnych na zdrowie i zycie ludzi.

W 2017r. Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gdansku kontynuowata realizacje
autorskiego programu edukacyjnego pt.: ,Dopalacze - nowe wyzwania”, wdrozonego w 2016r.
we wspéitpracy z Wydzialem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego
w Gdansku w ramach ,Miejskiego programu zapobiegania przestepczosci obywateli i porzadku
publicznego na lata 2016-2018". Program adresowany jest do ucznidw szkét podstawowych,
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, ich rodzicow, opiekunéw oraz kadry pedagogicznej szkot.
Realizowany jest w placéwkach oswiatowych na terenie Miasta Gdanska i jest to pierwszy tego typu

program w Polsce.

Pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gdansku przy wspotpracy
ze spegcjalistami profilaktyki uzaleznien z Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Gdansku

przeprowadzili szkolenia z zakresu ,dopalaczy” dla ré6znych grup zawodowych.

W dniu 03.02.2017r. w Zakladzie Karnym Gdansk — Przerébka odbyto sie szkolenie
z tematyki srodkéw zastepczych dla funkcjonariuszy i pracownikow Zaktadu Karnego. Na szkoleniu
omoéwiona zostata sytuacja prawna w zakresie Srodkéw zastepczych i nowych substancji

psychoaktywnych, a takze ich specyfika oraz wptyw na zdrowie i zycie ludzi.

W dniu 12.09.2017r. w Komendzie Miejskiej Policji w Gdansku, odbylo sie szkolenie
nt. srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych dla funkcjonariuszy realizujgcych
zagadnienia profilaktyki spotecznej w gdarskich komisariatach policji. W szkoleniu udziat wzieto 48
0so6b. Szkolenie sktadato sie z czterech modutdow tematycznych, w tym: sytuacji prawnej, specyfiki,
negatywnego wptywu na zdrowie i Zzycie ludzi, rozpoznawania standw zagrazajgcych zyciu

oraz udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
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W dniach 05-07.08.2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wraz z przedstawicielem Stowarzyszenia
MONAR oraz z przedstawicielem Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku, wzieli
udziat w akcji poswieconej profilaktyce uzaleznieh (dopalacze, alkohol, nikotyna) zorganizowanego
w trakcie trwania Jarmarku sw. Dominika. Przez trzy dni, mozna byto zasiegng¢ informacji na temat
szkodliwosci i objawdéw zazywania srodkéw odurzajgcych, mozliwosci podjecia terapii uzaleznieh,
a takze korzysci wynikajgcych z rezygnacji z uzywek. Przeprowadzona zostata dystrybucja materiatow

o$wiatowo — zdrowotnych (ulotki, naklejki, notesy).

W sierpniu 2017r. nawigzano wspotprace z Wydziatem Promocji i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miejskiego w Gdansku, w ramach ktérej na okres dwoch tygodniu we wrzesniu 2017r.

umieszczone zostaty plakaty dotyczgce dopalaczy w komunikacji miejskiej (tramwaje i autobusy).

W dniu 15 listopada 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia PSSE
w Gdansku we wspétpracy z przedstawicielem Komisariatu V Policji w Gdansku przeprowadzili
dziatania profilaktyczne w Zespole Szkét Sportowych i Ogdlnoksztatcacych w Gdansku. Temat
spotkania obejmowat zakres stosowania $rodkéw odurzajgcych, w tym nowych substancji
psychoaktywnych — dopalaczy, w kontekscie odpowiedzialnosci karnej oséb nieletnich wérdd uczniow

klas gimnazjalnych i licealnych w/w szkoty.

Podczas wszystkich organizowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno -Epidemiologiczng
w Gdansku akcji i festyndw prozdrowotnych udzielano porad i rozdawano materiaty edukacyjne

dotyczace ,dopalaczy”.

Wszystkie zainteresowane placowki nauczania i wychowania na terenie Gdanska zostaty
zaopatrzone w materiaty edukacyjne skierowane do nauczycieli, rodzicéw i mtodziezy. Przez caty rok

szkolny trwato poradnictwo oraz dystrybucja materiatéw edukacyjnych na temat ,dopalaczy”.

W ramach akgcji ,Bezpieczne ferie 2017 oraz ,Bezpieczne lato 2017” zaopatrzono wszystkie
placéwki zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie Miasta Gdanska w materiaty
edukacyjne (plakaty, ulotki), a opiekunom i wychowawcom udzielano porad oraz informacji

nt. ,dopalaczy”.
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X. OCENA WARUNKOW SANITARNYCH W PLACOWKACH
OSWIATOWO — WYCHOWAWCZYCH

Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy w zakresie biezgcego nadzoru sanitarnego prowadzonego
w 2017 roku, kontrolowata przestrzeganie przepisow, okreslajacych wymagania higieniczno-sanitarne
i zdrowotne w placowkach os$wiatowo-wychowawczych (szkoly, przedszkola), opiekuhczo-
wychowawczych (ztobki, placéwki z pobytem catodobowym i wsparcia dziennego) oraz obiektach

wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mtodziezy.

W 2017 roku w ewidencji Sekcji Higieny Dzieci i Miodziezy znajdowato sie 758 obiektow.
Skontrolowano 483 obiekty (253 placéwki state oraz 230 placowek wypoczynku), przeprowadzajgc
tacznie 704 kontrole, w tym:

e 474 kontrole w placéwkach stalych nauczania i wychowania: szkotach, placéwkach
oswiatowo-wychowawczych i opiekunczych;

e 230 kontroli w obiektach wypoczynku dzieci i mtodziezy (sezonowych).

W 2017 roku wydano 11 decyzji administracyjnych nakazujgcych, dotyczgcych m.in.:
e niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen;
e ztego stanu technicznego sanitariatow i ich wyposazenia;
e zapewnienia wtasciwej wentylacji pomieszczen;
e braku oston na grzejnikach centralnego ogrzewania;

e nieprawidtowego stanu technicznego nawierzchni taraséw, boisk, placéw rekreacyjnych.

Ponadto w 2017 roku wydano 50 decyzji ptatniczych na tgczng kwote 8121 zt, w zwigzku

Z negatywng kontrolg oraz natozono 23 mandaty karne na tgczng kwote 8900 zi.

W 2017r. wydano réwniez 36 opinii sanitarnych na wniosek strony, stwierdzajgcych

zapewnienie wiasciwych warunkéw higieny w pomieszczeniach placowek oswiatowych.

Placowki nauczania i wychowania nadzorowano w zakresie:

e stanu sanitarno-technicznego budynkéw i pomieszczen szkét, przedszkoli, ztobkdw i klubow
dzieciecych, placéwek z pobytem catodobowym, wsparcia dziennego oraz osrodkow
wypoczynku dzieci i mtodziezy;

e oceny higienicznej procesu hauczania, tj.: dostosowania mebli do wzrostu uczniéw, rozkladéow
zaje¢ lekcyjnych, warunkéw zdrowotnych w pracowniach komputerowych, infrastruktury do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego;

e stosowania chemikalibw w szkolnych pracowniach chemicznych oraz Ilaboratoriach
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funkcjonujgcych w szkotach wyzszych, m.in. prawidtowego oznakowania i etykietowania
opakowan oraz dostepu ucznidw i nauczycieli do informacji zawartych w kartach
charakterystyki;

oceny warunkéw oraz sposobu sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami w gabinetach
profilaktyki i pomocy przedlekarskiej w szkotfach;

oceny form dozywiania dzieci w szkotach.

10.1. Stan sanitarno — techniczny placéwek

10.1.1. Placéwki oswiatowo-wychowawcze

W 2017 roku pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku

znajdowaty sie 184 szkoly réznego typu, w tym:

>

172 szkoty funkcjonujgce samodzielnie: 83 szkoty podstawowe, 5 gimnazjéw, 24 licea
ogolnoksztatcace, 1 szkota ponadgimnazjalna, 43 szkoty policealne, 1 szkota specjalna,
15 szkot wyzszych;

12 zespotdw szkodt, w sktad ktérych wchodzi: 11 szkdt podstawowych, 8 gimnazjow, 2 licea

ogolnoksztatcace, 2 szkoty ponadgimnazjalne.

W latach 2016 — 2017 przeprowadzono kontrole we wszystkich szkotach podstawowych,

gimnazjach i zespotfach szkét na terenie miasta Gdanska.

W 2017 roku skontrolowano 93 szkoly wszystkich typow. Przeprowadzono fgcznie 217

kontroli w zakresie oceny stanu sanitarno-technicznego pomieszczen, warunkéw do prowadzenia

zaje¢ wychowania fizycznego i rekreacji oraz terenu szkoty.

W 17 szkotach stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie:

niewtasciwego stanu sanitarnego pomieszczen dydaktycznych i wyposazenia;
niewtasciwego stanu technicznego pomieszczeh sanitarnych;

wyeksploatowanych podtég w salach dydaktycznych, szatniach i ciggach komunikacyjnych;
braku wiasciwej wentylaciji;

nieprawidtowego stanu technicznego nawierzchni boiska.

W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami natozono 3 mandaty na taczng kwote 1100 zi.
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W 2017r. wydano 3 decyzje administracyjne nakazujgce, dotyczace m.in.: zlego stanu
sanitarno-technicznego pomieszczen i zaplecza higieniczno-sanitarnego oraz nieprawidtowego stanu

technicznego nawierzchni boiska.

Ocena przygotowania szkét do rozpoczecia roku szkolnego.

Na podstawie kontroli sanitarnych i informacji przestanych przez dyrektorow szkot ustalono,

ze przed rozpoczeciem roku szkolnego 2017/2018, 71 obiektéw objeto remontami.

Zakres przeprowadzonych prac obejmowat:
A. remonty sal dydaktycznych (40 szkot);
B. remonty blokéw zywieniowych (9 szkdt);
C. remonty blokéw sportowych (15 szkot);
D. prace remontowe fazienek (21 szkot);
Ponadto w 6 szkotach wybudowano boiska sportowe wielofunkcyjne oraz w 3 szkotach sitownie

zewnetrzne.

Z dniem 1 wrzesnia 2017 roku oddano do uzytku 2 nowe obiekty niepublicznych szkét
podstawowych.

W ramach realizacji programu ,Modernizacja w obiektach o$wiatowych” i ,Radosna szkota”, na

terenie 3 publicznych szkét podstawowych, wybudowano place zabaw dla najmtodszych ucznidw.

Ocena warunkow pobytu dzieci 5 i 6-letnich w szkotach

Pod nadzorem Parnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku znajdowaty

sie 94 szkoty podstawowe (83 szkoty samodzielne i 11 szkét funkcjonujgcych w zespotach).

W 2017r., w 64 szkotach podstawowych, prowadzona byta nauka dla dzieci 5 i 6-letnich
(56 szkét samodzielnych, 8 zespotow szkot). W 2016r. i 2017r. przeprowadzono kontrole wszystkich
szkot w zakresie warunkow do nauki dla dzieci 5 i 6-letnich (wydzielenia przestrzeni dla najmtodszych

uczniéw, wyodrebnienia sanitariatéw, zapewnienia sal zabaw, organizacji positkow).

Oceniono:

- warunki przestrzenne

e 9 szkdt posiadato odrebne budynki przeznaczone tylko dla dzieci 5 i 6-letnich;

o 16 szkot wydzielito osobng przestrzen (segment lub pietro);

e 39 szkdt umiedcito dzieci 5 i 6-letnie w czesci szkoty przeznaczonej dla uczniow
klas I-III.
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- toalety
e w 31 szkotach wydzielono osobne fazienki dla najmtodszych dzieci, w pozostatych
szkotach w toaletach ogdélnodostepnych zapewniono osobne kabiny i umywalki
dla dzieci 5 i 6-letnich.

Urzgdzenia sanitarne dostosowano do wzrostu i wieku dzieci.

- sale zabaw
o we wszystkich szkotach sale zabaw przeznaczone dla dzieci 5 i 6-letnich wyposazono
w meble dostosowane do potrzeb dzieci najmtodszych, w salach zapewniono
indywidualne miejsca na pozostawienie podrecznikébw i przyboréw szkolnych,
zorganizowano kaciki rekreacyjne, kaciki zainteresowan. Wyposazenie sal posiadato

wymagane atesty i certyfikaty zgodnosci z Polskg Norma.

- organizacje positkow

e w wiekszosci stotowek wydzielono osobne miejsca wyposazone w stoly
i krzesta dostosowane dla dzieci najmtodszych. Wprowadzono rozdziat czasowy

spozywania positkow dla dzieci 5 i 6-letnich oraz uczniéw klas starszych.

- opieke nad dzie¢mi

e we wszystkich szkotach zagwarantowano dzieciom opieke pedagogdéw w szkolnych

Swietlicach po zajeciach lekcyjnych.

Przeprowadzone kontrole wykazaty znaczng poprawe w stosunku do warunkéw pobytu dzieci

5i 6-letnich pod wzgledem infrastruktury i wyposazenia pomieszczen.

Szkoly wyzsze

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku obejmuje nadzorem 15 szkot

wyzszych, w tym 6 publicznych i 9 niepublicznych.

W roku 2017 skontrolowano 10 uczelni wyzszych. Dwie uczelnie publiczne — wymagajg
modernizacji i przeprowadzenia prac remontowych (m.in toalet, zaplecza socjalno-sanitarnego dla
studentéw, sal dydaktycznych, pomieszczen laboratoryjnych). Biezgcy stan sanitarny placéwek nie

budzit zastrzezen.

Szczegdlny rozwdj bazy naukowo-dydaktycznej dotyczyt 1 uczelni publicznej. Na terenie Kampusu
Politechniki Gdanskiej przeprowadzono inwestycje budowy nowego obiektu - Centrum Technicznej

Obstugi PG z przeznaczeniem na pomieszczenia dydaktyczne i pracownikéw naukowych uczelni.
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Przedszkola, punkty przedszkolne oraz zespoly wychowania przedszkolnego

W 2017 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku obejmowat nadzorem

173 przedszkoli (82 publicznych i 91 niepublicznych), 36 punktéw przedszkolnych (2 publiczne

i 34 niepubliczne) oraz 4 niepubliczne zespoty wychowania przedszkolnego.

W roku 2017 skontrolowano 98 obiektéw. Przeprowadzono 148 kontroli w zakresie oceny

stanu sanitarno-technicznego pomieszczen pobytu dzieci oraz otoczenia obiektow.

Stwierdzono nieprawidtowos$ci dotyczgce:

e braku lub niehigienicznego przechowywania recznikow papierowych;

e braku lub po terminie przydatnosci do uzytkowania preparatéw do dezynfekcji powierzchni

i sanitariatow;

e braku oznakowania i niehigienicznego przechowywania lezakéw i poscieli;

e braku oznakowania przybordéw do higieny jamy ustnej;

e braku oston na grzejnikach centralnego ogrzewania;

¢ niewfadciwego stanu sanitarnego pomieszczen i wyposazenia;

e zlego stanu technicznego sanitariatéw i ich wyposazenia;

e niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego podtég, scian i sufitow w salach dla dzieci;

¢ niewfadciwego przechowywania sprzetu porzadkowego.

W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami nalozono 12 mandatow na iaczng

kwote 4800 z.

W 2017r. wydano 5 decyzji administracyjnych nakazujgcych, dotyczacych m.in.: zltego

stanu sanitarno-technicznego pomieszczeh oraz nieprawidtowego stanu technicznego sanitariatow

i ich wyposazenia.

W 12 przedszkolach publicznych przeprowadzono prace remontowe w zakresie:

modernizacji sanitariatow oraz sal dla dzieci;

wymiany podtdg;

dostosowania budynkéw dla oséb niepetnosprawnych;
przebudowy pomieszczen bloku zywienia;

zagospodarowania terenu wokét placéwek wraz z placem zabaw.

W 5 placéwkach powiekszono baze dydaktyczng poprzez przebudowe istniejgcych pomieszczen.

W 2017r. dopuszczono do uzytkowania 25 nowych obiektéw przedszkolnych (6 przedszkoli

publicznych, 18 przedszkoli niepublicznych i 1 niepubliczny punkt przedszkolny).

Nadzorem sanitarnym objeto takze place zabaw na terenie przedszkoli, w szczegdlnosci

pod wzgledem zapewnienia ochrony przed zanieczyszczeniami odzwierzecymi. Podczas kontroli

zwracano uwage na sposob zabezpieczenia piaskownic przed dostepem zwierzat oraz przestrzeganie
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zakazu wprowadzania zwierzat na teren obiektu. Przed rozpoczeciem sezonu letniego przypominano
0 obowigzku wymiany piasku w piaskownicach. Stan sanitarno-porzgdkowy skontrolowanych placow

zabaw nie budzit zastrzezen.

Warunki pobytu dzieci w przedszkolach oceniono jako dobre. Wszystkie skontrolowane placowki

funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do dziatalnosci oswiatowo-wychowawcze;.

10.1.2. Placéwki opiekunczo-wychowawcze

Ztobki i kluby dzieciece

W roku 2017 pod nadzorem Inspekcji Sanitarnej w Gdansku znajdowato sie 28 ztobkoéw,
wtym 12 publicznych i 16 niepublicznych oraz 31 klubow dzieciecych (niepublicznych). tacznie

sprawowano opieke nad 1888 dzieé¢mi.

W 2017 roku przeprowadzono kontrole sanitarne we wszystkich obiektach. Wykonano
76 kontroli w 59 placéwkach (61 kontroli przy wspdtudziale inspektorow Wydzialu Rozwoju

Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku).

Zakres przeprowadzonych kontroli obejmowat warunki pobytu dzieci oraz stan otoczenia

obiektow, w tym terendw rekreacyjnych dla dzieci.

Stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace:
e braku oznakowania t6zeczek i lezakow dla dzieci;
e braku oznakowania i niehigienicznego przechowywania nocnikow;
e niehigienicznego przechowywania poscieli dla dzieci;
e niewtasciwego stanu sanitarnego pomieszczen i wyposazenia;
e braku odpowiednich warunkéw do przewijania dzieci;

e wyposazenia sal dla dzieci w meble nieposiadajgce certyfikatow.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami natozono 7 mandatéw karnych na kwote

2 500 zt, wydano zalecenia zapewnienia wiasciwych warunkéw pobytu dzieci.

W 2017r. dopuszczono do uzytkowania 6 nowych punktéw opieki nad dzie¢mi do lat trzech,

tj. ztobkdw i klubow dziecigcych:

e Niepubliczny Ztobek i Klub dzieciecy ,,A-Kuku”, ul. Warszawska 100/U3;

e Klub dzieciecy ,,HOPSASA”, ul. Cztuchowska 5;

¢ Klub dzieciecy ,,MiniMini”, ul. Leszczyhskich 4/16, Gdarsk

e Klub dzieciecy ,,Wesota Kraina”, ul. Zwirki i Wigury 12 lok. 37;

e Klub dzieciecy ,,Bejbus”, ul. Jasienska 86/1;

e Klub dzieciecy ,,FikuMiku”, ul. Piotrkowska 15/2.
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Wszystkie skontrolowane zlobki i kluby dzieciece funkcjonowaty w budynkach
przystosowanych do prowadzonej dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej. Wiekszos¢ placéwek
zapewnita wiasciwe warunki sanitarno-higieniczne, budynki utrzymane byty w dobrym stanie

technicznym.

Placowki z pobytem catlodobowym i wsparcia dziennego

W 2017 roku na terenie miasta Gdanska pod nadzorem znajdowato sie 47 placowek
z pobytem catodobowym i wsparcia dziennego (internaty, placéwki wsparcia dziennego, placoéwka
opiekuhczo-wychowawcza z pobytem catodobowym, zaktad poprawczy, osrodek leczenia, terapii

i rehabilitacji uzaleznien).
Ogétem skontrolowano 21 obiektéw, w ktérych przeprowadzono 23 kontrole.

Wyzej wymienione placowki funkcjonowaty w obiektach przystosowanych do potrzeb dzieci
i mtodziezy. Skontrolowane obiekty znajdowaty sie w dobrym stanie sanitarnym i technicznym,
za wyjatkiem placéwki wsparcia dziennego. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami

wydano decyzje nakazujgcg poprawe stanu sanitarno-technicznego.

10.1.3 Wypoczynek zimowy i letni dzieci i mtodziezy

Wypoczynek zimowy

W czasie trwania ferii zimowych w okresie od 16 do 29 stycznia 2017 roku na terenie Gdanska
zorganizowano 80 turnusow zimowego wypoczynku, w tym:
e 9 turnusow w formie zimowisk;

e 71 turnuséw w formie potkolonii.

Z powyzszych form wypoczynku skorzystato 3927 dzieci i mlodziezy.

» Zimowiska zorganizowane byly na terenie szkolnych schronisk mtodziezowych, internatéw
i obiektéw hotelowych.

» Polkolonie organizowano w szkolnych $wietlicach, bibliotekach, salach gimnastycznych,
pracowniach komputerowych, halach i klubach sportowych oraz w domu kultury na terenie

miasta Gdanska.

W okresie ferii zimowych skontrolowano wszystkie zorganizowane turnusy. W zakresie pobytu
i zywienia dzieci nie stwierdzono nieprawidtowosci. Dozywianie uczestnikbw prowadzono
w 46 placéwkach. Nie stwierdzono =zatru¢ pokarmowych, zachorowan, wypadkéw ani urazéw.
Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku nie wptyneta zadna interwencja

dotyczaca wypoczynku.
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Podczas kontroli przeprowadzonych w placéwkach stwierdzono, ze wypoczynek zimowy
byt dobrze zorganizowany, dzieciom i mitodziezy zapewniono bezpieczne i higieniczne warunki

uczestnictwa w zajeciach.

Oferowany uczestnikom program zaje¢ byt wyjatkowo ciekawy, réznorodny i bogaty w atrakcje
tj.. zajecia jezykowe, teatralne, plastyczne, taneczne, komputerowe, sportowe i rytmiczne, warsztaty
artystyczne oraz wycieczki na terenie Trojmiasta.

Wypoczynek letni

W 2017r. do elektronicznej bazy Kuratorium Oswiaty zgtoszono 159 turnuséw letniego

wypoczynku, niemniej ostatecznie zorganizowano 150 turnuséw wypoczynku dla dzieci i mtodziezy:

e 46 turnuséw w formie kolonii;

e 104 turnusy w formie potkolonii.

Z wypoczynku letniego skorzystato ogdétem 6750 dzieci i miodziezy. W koloniach uczestniczyto

1560 dzieci i mtodziezy, natomiast w potkoloniach i wczasach w miedcie 5190 dzieci i miodziezy.

» Kolonie zorganizowane byty w granicach administracyjnych miasta Gdanska w osrodkach
wczasowych i hotelowych, internatach, bursach, szkolnych schroniskach miodziezowych,
osrodkach sportowych.

» Poikolonie organizowano w szkoftach, domach kultury, klubach osiedlowych, halach
sportowych oraz w innych obiektach uzytecznosci publicznej (parku naukowo-
technologicznym, inkubatorze przedsiebiorczosci ,Starter”).

Z wyzywienia korzystato 1560 uczestnikédw Kkolonii oraz 3567 uczestnikow potkolonii.

Wiekszos¢ organizatoréw zapewnita dzieciom i mtodziezy staty dostep do wody i napojéw.

Przeprowadzono ogétem 150 kontroli — kazdy zorganizowany turnus zostat skontrolowany
jeden raz. Na wszystkich turnusach zapewniono uczestnikom wypoczynku opieke medyczng oraz
ratownika na kapielisku. Program wypoczynku obejmowat: zwiedzanie Tréjmiasta, zajecia jezykowe,

taneczne, komputerowe, sportowe.
Wypoczynek letni zostat w wiekszosci prawidtowo przygotowany.

W zakresie zywienia dzieci i mitodziezy na jednym turnusie wypoczynku stwierdzono
nieprawidtowosci sanitarno-higieniczne dotyczace nieprzestrzegania dobrych praktyk higienicznych,
produkcyjnych i zasad systemu HACCP. Za stwierdzone nieprawidtowosci natozono mandat karny
w wysokosci 500zt.

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku nie wptyneta zadna
interwencja dotyczgca wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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W trakcie zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy, w kontrolowanych placéwkach
przedstawiciele Inspektora Sanitarnego prowadzili dziatania edukacyjne dotyczgce: zapobiegania
grypie sezonowej, wiedzy nt. choroby meninkogokowej, HIV/AIDS, wszawicy, zéttaczki, gruzlicy oraz
szkodliwosci tytoniu i zazywania srodkéw zastepczych.

10.2. Higiena procesu nauczania

10.2.1. Dostosowanie mebli

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego nad warunkami higieniczno-zdrowotnymi
w placéwkach nauczania i wychowania, oceniano réwniez stanowisko pracy ucznia i wtasciwy dobér
mebli dla zdrowia uzytkownika. Szczegdlng uwage zwracano na:
o dostosowanie parametrow funkcjonalnych mebli do wzrostu dzieci/uczniéw
Z zachowaniem zasad ergonomii;
e odpowiednie zestawienie mebli;
e oznakowanie mebli numerem wielkosci mebla;
e stan techniczny mebli oraz posiadanie certyfikatu wydanego przez jednostki
certyfikujgce wyroby;

o wilasciwe oswietlenie stanowiska pracy ucznia.

W 2017r. dokonano oceny zestawienia mebli i ich dostosowania do wzrostu dzieci i uczniow
w 154 placéwkach, w tym: 98 przedszkolach, 50 szkotach podstawowych, 1 gimnazjum
oraz 5 zespofach.

W ocenionych placéwkach nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgcych dostosowania mebli

przedszkolnych i szkolnych do zasad ergonomii.

10.2.2. Ocena rozktadu zaje¢ lekcyjnych

W 2017r. dokonano kontroli higienicznego procesu nauczania w zakresie réwnomiernego

roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegdlnych dniach tygodnia.

Skontrolowano 37 szkét (705 oddziatéw). Nieprawidtowosci dotyczyly nieréwnomiernego
rozktadu zaje¢ dydaktycznych w poszczegdlnych dniach tygodnia tj.: zajecia nie rozpoczynaty sie o
statej porze i réznica liczby godzin pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia byta wieksza niz 1 godzina. W

celu wyeliminowania nieprawidtowosci wydawano zalecenia pokontrolne.
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Przyczyng niewtasciwej organizacji pracy uczniow w sposob naruszajgcy zasady higieny pracy
byly gtéwnie ograniczenia lokalowe (w tym takze zwigzane z tworzeniem nowych oddziatéw klas VII
w zwigzku ze zmianami organizacyjnymi szkét z dniem 01.09.2017r.). Dwuzmianowy rozktad zajeé
lekcyjnych dotyczyt przede wszystkim placéwek potozonych w dynamicznie rozbudowujgcych sie

dzielnicach miasta Gdanska.

10.2.3. Warunki zdrowotne w pracowniach komputerowych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku prowadzit nadzér nad przestrzeganiem
warunkow zdrowotnych w pracowniach komputerowych, w zakresie:
e dostosowania stotow i krzeset do zasad ergonomii;
e prawidtowej odlegtosci miedzy sgsiadujgcymi monitorami;
e odpowiedniej odlegtosci miedzy uczniem, a tylem sgsiedniego monitora;

o wiasciwego mikroklimatu w pomieszczeniach.

W 2017r. nadzorowano 124 pracownie komputerowe. Kontrole przeprowadzono
w 83 pracowniach komputerowych usytuowanych w 60 szkotach (50 szkotach podstawowych,
1 gimnazjum, 2 liceach ogoélnoksztatcacych, 7 zespotach szkét). Stan sanitarno-higieniczny nie budzit

zastrzezen.

10.2.4. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku nadzoruje 131 szkdt, ktére w ramach
programu nauczania realizujg zajecia z wychowania fizycznego. Wiasng baze sportowg (sala

gimnastyczna i boisko) posiada 85 szkot.

W 2017r. oceniono warunki do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w 72 szkotach.
Kontrole wykazaty, ze 62 placowki posiadajg sale gimnastyczng i boisko. Natomiast w 10 szkotach
brakuje odpowiedniej infrastruktury. Dla uczniéw tych szkdét zajecia z wychowania fizycznego

organizowane byty w wynajetych salach gimnastycznych, sitowniach, basenach.

Podczas kontroli stwierdzono poprawe warunkéw do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego w 13 placowkach szkolnych. W obiektach tych zmodernizowano sale gimnastyczne wraz

z zapleczem, place rekreacyjne, boiska wielofunkcyjne, wybudowano basen oraz sitownie zewnetrzne.

W 2 szkotach stwierdzono niewlasciwy stan sanitarno-techniczny sali gimnastycznej lub

boiska szkolnego. Wydano decyzje nakazujgce poprawe stanu technicznego.
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10.3. Nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami, stosowanymi

w pracowniach chemicznych

W 2017r. pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie 36 szkot, w ktdérych

zorganizowane byly pracownie i laboratoria, w tym:

>

YV V VYV V

w 21 szkotach podstawowych;
w 2 gimnazjach;

w 8 zespotach szkot;

w 2 liceach ogdlnoksztatcacych;

w 3 szkotach wyzszych.

Kontrole sanitarne przeprowadzono w 22 szkotach i 2 uczelniach w zakresie:

prawidtowego oznakowania, etykietowania opakowan i przechowywania chemikaliow;
posiadania kart charakterystyki;

wyposazenia w srodki ochrony indywidualnej;

zapewnienia $srodkow do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku zgodnie z zleceniami
zawartymi w kartach charakterystyki;

posiadania regulaminu okreslajgcego zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie stosowania

niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin.

10.4. Nadzér nad gabinetami profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

Na 100 szkot (szkoty podstawowe, gimnazja, zespoty szkdt) znajdujgcych sie pod nadzorem

panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, wiasne gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy

przedlekarskiej posiadato 68 szkdét. W pozostatych szkotach profilaktyczna opieka zdrowotna

Swiadczona byta poza terenem placowki.

W 2017r. skontrolowano 50 gabinetéw profilaktyki i pomocy przedlekarskiej.

W wyniku przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze gabinety spetniajg wymagania

higieniczno-sanitarne, tj.: pomieszczenia wyposazone sg w punkty poboru wody cieptej i zimnej, przy

umywalkach Sciany wylozone sg materiatami gtadkimi, nienasigkliwymi, odpornymi na dziatanie

srodkéw myjgco-dezynfekcyjnych, podtogi wykonane z materiatéw trwatych, zmywalnych.

Stan sanitarno-techniczny skontrolowanych gabinetéw nie budzit zastrzezen.
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10.5. Ocena form dozywiania dzieci w szkotach

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku w 2017r.
znajdowato sie 99 stotdwek prowadzacych zywienie w szkotach, w tym 33 obiekty zapewniaty

zywienie w systemie cateringowym.

W 2017r. skontrolowano 80 placéwek szkolnych. Ciepte positki wydawaty 62 placowki, tgcznie
dla 10959 uczniow.

Ponadto, forme dozywiania ucznidéw stanowita rowniez konsumpcja mleka oraz swiezych owocow
i warzyw, w ramach akcji:
e ,Szklanka mleka” — realizowanej przez 31 szkdt, dla 8432 dzieci;

e ,Owoce i warzywa w szkole” — realizowanej przez 29 szkot, dla 5580 dzieci.

10.6. Wszawica w placéwkach oswiatowo-wychowawczych

Wszawica (syn. Pediculoza) zaliczana jest pod wzgledem medycznym do grupy choréb
pasozytniczych. Obecnie wszawica nie znajduje sie w wykazie choréb zakaznych stanowigcy
zatacznik do Ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi. W zwigzku z powyzszym przypadki wszawicy wystepujgce wsrod dzieci i mtodziezy
nie podlegajg obowigzkowemu zgtaszaniu do Inspektora Sanitarnego. Niemniej jednak Powiatowa
stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku prowadzi statystyki, ktére potwierdzajg, iz wszawica
jest problemem aktualnym. Dyrektorzy placéwek przekazujg kwartalne raporty z biezacej sytuacji w

zakresie wystepowania przypadkow wszawicy wsrdd dzieci i miodziezy.

Zgodnie z zestawieniem danych z raportéw, w okresie od 1 stycznia 2017r. do 31 grudnia 2017r.
wszawica wystgpita:

e w 32 przedszkolach u 111 dzieci,

o w 52 szkotach podstawowych u 348 uczniow,

e w 14 gimnazjach u 45 uczniéw.
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Rys. 1. Poréwnanie zgtoszen wystgpienia wszawicy w 2016 i 2017 roku w przedszkolach.
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Rys. 2. Poréwnanie zgtoszen wystgpienia wszawicy w 2016 i 2017 roku w szkofach
podstawowych.
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Rys. 3. Poréwnanie zgtoszen wystgpienia wszawicy w 2016 i 2017 roku w gimnazjach.

W roku 2016 zgtoszono 689 przypadkéw wszawicy w 94 placéwkach nauczania i wychowania,
natomiast w 2017 roku zgtoszono 504 przypadki wystgpienia wszawicy w 98 placéwkach
oswiatowych, co wskazuje na tendencje malejacg. Niemniej jednak wszawica pozostaje istotnym
problemem higienicznym, wymagajgcym stalego monitorowania i podejmowania dziatan

profilaktycznych.
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10.7. Interwencje

W 2017 roku wptynety 43 interwencje, w tym 25 uzasadnionych, ktére dotyczyty m.in.:

e niewlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen oraz wyposazenia w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych;

e prowadzenia prac remontowych w czasie pobytu dzieci w placéwkach;

e niewlasciwego stanu sanitarnego placéw zabaw;

e nieprawidtowosci w zakresie tygodniowego rozktadu zaje¢ lekcyjnych utozonego niezgodnie
z zasadami higieny;

e wystepowania wszawicy wsrod dzieci i uczniéw uczeszczajgcych do przedszkoli i szkot.

W zwigzku z wplywajgcymi interwencjami w trybie pilnym podejmowano dziatania
wyjasniajgce. W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisbw prawa wszczynano postepowanie

administracyjne i nakazywano usuniecie stwierdzonych uchybien

10.8. Podsumowanie

Zdecydowana wiekszos¢ placowek, poddanych kontroli w 2017 roku, zapewnita dzieciom oraz
uczniom bezpieczne i higieniczne warunki pobytu i nauki.

Ziobki i kluby dzieciece funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do prowadzonej
dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej.

Warunki pobytu dzieci w przedszkolach oceniono jako dobre. Wszystkie skontrolowane
placéwki funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do dziatalnosci oswiatowo-wychowawcze;.

Kontrole, przeprowadzone w szkotach, wykazaly znaczng poprawe warunkéw pobytu dzieci
51 6 letnich. W szkotach dokonywano wymiany wyposazenia i sprzetu, przeprowadzano remonty, a
takze dbano o poprawe warunkéw sanitarno-technicznych.

Dzieciom i mtodziezy zapewniono bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w letnim
i zimowym wypoczynku. Kontroli poddano wszystkie placéwki, nieprawidtowosci stwierdzono w
jednym obiekcie. Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gdansku nie wptyneta
zadna interwencja dotyczgca wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W biezgcym roku stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie stanu higieniczno-sanitarnego oraz

technicznego w 50 obiektach na 483 skontrolowane placowki.
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X|. ZAPOBIEGWACZY NADZOR SANITARNY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gdansku w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego realizuje ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego poprzez
sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami procesow inwestycyjnych na terenie Miasta
Gdanska. Dziatalnos¢ polega na kontroli przestrzegania obowigzujgcych norm i przepiséw pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego, projektowania

inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania.

11.1. Zakres realizowanych w 2017 dziatan w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

e udziat w postepowaniu dotyczgcym przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko:
— uzgodnienia dot. odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko,
— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko,
e opiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,
e udziat w postepowaniu w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko przedsiewzie¢ mogacych
znaczgco oddziatywac na srodowisko:
— wydawanie opinii co do koniecznosci przeprowadzenia oceny oddziatywania na Srodowisko,
— wydawanie opinii przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,
e uzgadnianie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania
obiektow budowlanych,
¢ wydawanie opinii w formie decyzji:
— W sprawie usytuowania terenowych wyrzutni powietrza,
— w sprawie recyrkulacji powietrza w obiektach stuzby zdrowia,

— 0 spetnieniu wymagan sanitarnych w placéwkach wsparcia dziennego,

opiniowanie plandéw, koncepcji i projektow technologicznych dostosowania istniejgcych lokali
ustugowych do nowej funkgiji,

e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych,

¢ wydawanie opinii o spetnieniu warunkdéw umozliwiajgcych udzielanie $wiadczen zdrowotnych

przez podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg w tym m.in.:
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0 spetnieniu warunkéw umozliwiajgcych udzielanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie
indywidualnej, indywidualnej specjalistycznej i grupowej praktyki lekarskiej,
0  spetnieniu  warunkéw  umozliwiajgcych  udzielanie  $wiadczeh  zdrowotnych

w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego,

e wydawanie opinii:

spetnieniu warunkéw umozliwiajgcych prowadzenie apteki, hurtowni farmaceutycznej,

0 spetnieniu wymagan sanitarnych w placéwkach oswiatowych,

0 spetnieniu wymagan sanitarnych w placéwkach opiekuhczo-wychowawczych,

0 spetnieniu wymagan sanitarnych w ztobkach i klubach dzieciecych,

0 spetnieniu wymagan w obiektach hotelarskich i innych, w ktérych $wiadczone sg ustugi
hotelarskie,

0 spetnieniu wymagan sanitarnych w zakladach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu
i odnowy biologicznej,

wydawanie  opinii dla potrzeb  krajowego systemu  ekozarzgdzania EMAS,

Ponadto:

e wydawanie zaswiadczen o warunkach sanitarnych w zaktadach, w ktérych prowadzona jest

dziatalno$¢ o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym,

e udzielanie pisemnej odpowiedzi na zapytania interesantéw w sprawach zakresu dziatania

zapobiegawczego nadzoru sanitarnego,

e Kkorespondencja z organami administracji rzadowej i samorzgdowej,

e udzielanie konsultacji w sprawach z zakresu dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego,

bezposrednio (przyjecia interesantéw) lub telefonicznie.

e wspoéludziat (w zakresie infrastruktury technicznej) w czynnosciach kontrolnych na terenie

placéwek i zaktadéw znajdujgcych sie pod biezgcym nadzorem sanitarnym —,

Znaczna czes¢ rozpatrywanych wnioskow dotyczyta przedsiewzieé realizowanych na rzecz

miasta Gdanska i jego mieszkancéw oraz prowadzonych na zlecenie organéw samorzgdowych.

11.2. Rodzaje nadzorowanych inwestycji realizowanych na terenie miasta Gdanska

11.2.1. Inwestycje z zakresu infrastruktury miejskiej

Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego mieli swoj udziat w realizacji

inwestycji z zakresu gospodarki wodno-$ciekowej i obiektéw hydrotechnicznych (regulacja

i przebudowa potokéw, obiekty hydrotechniczne), realizacji inwestycji z zakresu gospodarki odpadami,

realizacji przebudowy uktadu komunikacyjnego miasta Gdanska (wezty komunikacji drogowej, nowe
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trasy tramwajowe), realizacji obiektéw z zakresu kultury (Oliwski Ratusz Kultury), dziataniach na rzecz
poprawy warunkéw sanitarno-higienicznych udzielania $wiadczen zdrowotnych w obiektach i
placéwkach stuzby zdrowia, dziataniach dotyczgcych zapewnienia wtasciwych warunkéw higieny
nauczania i wychowania.

Nadzér nad procesem inwestycyjnym obiektow uzytecznosci publicznej w tym obiektdw ochrony
zdrowia, oswiaty i wychowania, sportu i innych ustug, w szczegdlnosci obiektéw zywienia i zywnosci,
ma na celu zapewnienie odpowiedniego standardu sanitarnego i zdrowotnego obiektow.

Nadzér nad procesem inwestycyjnym przedsiewzie¢ przemystowych jest szczegdlnie istotny
w pracy zapobiegawczego nadzoru sanitarnego ze wzgledu na oddziatywanie tych zaktadéw
na zdrowie ludzi. Ograniczanie i minimalizowanie oddzialywania na $rodowisko zaktadow

przemystowych osiggane jest przez ich rozbudowe, przebudowe i modernizacje.

11.2.2. Obiekty, w ktérych realizowana jest opieka nad dzieémi do lat 3

Pracownicy ZNS aktywnie uczestniczyli w procesie wprowadzania w zycie polityki Panstwa
w zakresie opieki nad dzieémi. Jako priorytetowe byly traktowane wszystkie wnioski dotyczace
opiniowania i uzgadniania projektéw oraz oddania do uzytkowania punktéw opieki nad dzie¢mi
do lat trzech tj. Ztobkdw i klubéw dzieciecych.
W 2017r. dopuszczono do uzytkowania nowe placéwki tj. 1 ztobek i 6 klubow dzieciecych; jeden
obiekt (ztobek) znajduje sie w fazie wyposazania:
e Zlobek, ul. Kolorowa (etap zakonczenia realizacji obiektu)
e Niepubliczny Ztobek i Klub Dzieciecy ,A-Kuku”, ul. Warszawska 100/U3
¢ Klub Dziecigcy ,HOPSASA”, ul. Czluchowska 5,
¢ Klub Dzieciecy ,MiniMini”, ul. Leszczynskich 4/16
e Klub Dzieciecy ,Wesofa Kraina”, ul. Zwirki i Wigury12 lok.37,
¢ Klub Dzieciecy ,Bejbus”, ul. Jasiehska 86/1,
¢ Klub Dzieciecy ,FikuMiku”, ul. Piotrkowska 15/2

11.2.3. Placowki oswiatowo — wychowawcze

W 2017r. wydawano opinie dla nowych placéwek oswiatowo-wychowawczych:
e szkoly — 2 (w tym jedna placowka istniejgca z powiekszong powierzchnig do nauki),
o placéwki oswiatowe inne niz szkoty - 3,

e przedszkola i punkty przedszkolne - 25
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11.3. Dziatlania zapobiegawcze na etapie planowania i projektowania

W roku 2017 uzgodniono lub zaopiniowano w zakresie spetnienia warunkéw sanitarno-

higienicznych i ochrony srodowiska:

e 34 miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego,

e 39 wnioskdw w sprawie uzgodnienia zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na srodowisko,

e 0 uzgodnien dotyczagcych odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko,

e 56 wnioskéw, co do koniecznosci przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko,

e 4 wnioski w sprawie opinii przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach realizacji
przedsiewziec,

e 25 dokumentac;ji projektowych obiektow lub lokali o réznym przeznaczeniu,

e 10 wnioskéw w sprawie usytuowania terenowych wyrzutni powietrza wentylacyjnego.

11.4. Podsumowanie

Podkresli¢ nalezy, ze w celu spetnienia odpowiednich warunkéw sanitarnych i zdrowotnych,
przepisy prawa nakifadajg na inwestoréow i projektantdw obowigzek stosowania najlepszych
dostepnych technik, technologii i zabiegdw organizacyjnych. Zapobiegawczy nadzé6r sanitarny

nadzoruje ich wykonanie.

W Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego jest zatrudnionych 6 oséb, w tym 5 inzynieréw

o specjalnosciach z zakresu inzynierii Srodowiska lub budownictwa.

W sprawach dotyczgcych przekazania do uzytkowania nowych obiektéw oraz przystosowania
do nowych funkcji obiektéw lub lokali istniejacych, wydano ok. 380 stanowisk w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych. Przeprowadzono 368 kontroli odbiorowych i wizytacji obiektéw i lokali

o réznym przeznaczeniu.

Istotng czes¢é rozpatrywanych spraw stanowity wnioski dotyczgce obiektow i placowek oswiaty
i wychowania, opieki na dzieémi (przedszkola i punkty przedszkolne 25; Zobki

i kluby dzieciece 7; szkoty i inne placowki oswiatowe 5;
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OBSZAR DZIALANIA SEKCJI
OSWIATY ZDROWOTNEJ
| PROMOCJI ZDROWIA
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XIl. DZIALALNOSC OSWIATOWO - ZDROWOTNA
| PROMOCJA ZDROWIA

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest instytucjg powotang do wykonywania zadan z zakresu
zdrowia publicznego, w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci
i ucigzliwosci s$rodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych

i zawodowych.*

Jednym z istotnych komponentéw dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
systematyczny wkiad w dziatania profilaktyczne i przeciwepidemiczne, co przynosi efekt w postaci
wzrostu swiadomosci zagrozen dla zdrowia oraz ksztattowania prawidtowych postaw prozdrowotnych
i odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i bliskich. Waznym elementem dziatalnosci jest wspotpraca
z wladzami samorzadowymi, instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzgdowymi na rzecz

o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

Kierunki dziatan Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej z zakresu odwiaty zdrowotnej wynikajg
z Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Komisji
Europejskiej, Ministerstwa Zdrowia, a takze obecnej sytuacji epidemiologicznej oraz biezacych potrzeb

i oczekiwan spoteczenstwa.

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku zajmuje sie szeroko pojetg dziatalnoscig dydaktyczng, wychowawczg, informacyjng,

programowa:

e podejmuje intensywne dziatania na rzecz zapobiegania chorobom i promuje zdrowy styl zycia
poprzez akcje i festyny prozdrowotne, konferencje, szkolenia, wdrazanie programow
prozdrowotnych dla przedszkoli i szkét wszystkich szczebli, nadzér nad dziataniami o$wiatowo —
zdrowotnymi w placéwkach nauczania i wychowania, wypoczynku letniego i zimowego dzieci
i miodziezy oraz w placéwkach stuzby zdrowia;

e inicjuje i wytycza kierunki przedsiewzie¢ prozdrowotnych zmierzajgcych do zaznajamiania
spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz metodami zapobiegania chorobom;

e prowadzi dziatalno$¢ oswiatowo - zdrowotng poprzez popularyzowanie zasad higieny
i racjonalnego zywienia, metod zapobiegania chorobom, udzielanie porad i informacji w zakresie
eliminowania negatywnych czynnikéw i zjawisk fizycznych, chemicznych, biologicznych majgcych
wptyw na zdrowie ludzkie oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy;

e nadzoruje i ocenia dziatalno$¢ oswiatowo — zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placowki
oswiatowo — wychowawcze, inne zakiady, instytucje i organizacje oraz udziela im pomocy

w prowadzeniu tej dziatalno$ci;

! Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 1261 z p6zn. zm.).
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Do podstawowych zadan Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia nalezy:

e rozpoznawanie i okreslenie potrzeb zdrowotnych w rejonie dziatan,

e wdrazanie oraz nadzorowanie realizacji krajowych, wojewodzkich i lokalnych programoéw
prozdrowotnych,

e udzielanie pomocy metodycznej i merytorycznej oraz organizacyjnej zaktadom opieki
zdrowotnej, placéwkom nauczania i wychowania w realizacji zadan prozdrowotnych,

e organizowanie i prowadzenie szkolen metodycznych i merytorycznych zwigzanych z realizacjg
programéw edukacyjnych,

e prowadzenie poradnictwa metodycznego i merytorycznego oraz udostepnianie pomocy
dydaktycznych, dystrybucja materiatéw oswiatowo — zdrowotnych,

e prowadzenie prac administracyjno — biurowych, analiz i sprawozdawczo$ci,

e koordynowanie dziatan oswiatowo — zdrowotnych i promujgcych zdrowie,

e wspodtpraca z jednostkami samorzgdowymi, instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzgdowymi oraz sektorami prywatnymi, na rzecz edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
oraz z innymi oddziatami i sekcjami Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Gdansku.

> Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku, w 2017 roku realizowata nastepujgce programy edukacyjne o zasiegu

ogolnokrajowym dotyczace:

1. Profilaktyki nadwagi i otytosci:
1.1.Program ,,Trzymaj Forme!” — program o zasiegu krajowym, dotyczacy zdrowego odzywiania
i znaczenia aktywnosci fizycznej, realizowany od 2006r. w klasach V-VI szkét podstawowych

oraz w szkotach gimnazjalnych (oddziaty gimnazjalne).

2. Profilaktyki palenia tytoniu:

2.1.Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce — program
0 zasiegu krajowym, realizowany roznymi formami od 2008r., kierowany do ogo6tu
spoteczenstwa.

2.2.Program ,,Czyste powietrze wokoét nas™ — przedszkolny program antytytoniowy o zasiegu
krajowym, kierowany do dzieci w wieku 5-6 lat uczeszczajgcych do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych w szkofach podstawowych oraz do ich rodzicéw, realizowany od roku
szkolnego 2008/2009 do roku szkolnego 2016/2017. W roku szkolnym 2017/2018 realizowany
lokalnie.

2.3.Program ,,Bieg Po Zdrowie” — krajowy program antytytoniowy, kierowany do uczniéw klas IV

szkot podstawowych, realizowany od roku szkolnego 2016/2017.
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3. Profilaktyki w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu alkoholu, tytoniu i innych srodkéw
psychoaktywnych:

3.1.Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” — program o zasiegu krajowym, adresowany do
ucznidw szkdt srednich, realizowany od 2013r. w ramach Projektu: ,Profilaktyczny program
W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych Srodkéw
psychoaktywnych”, wspétfinansowanego ze $rodkéw Szwajcarsko — Polskiego Programu
Wspdtpracy.

4. Profilaktyki HIV/AIDS:
4.1.Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV — program o zasiegu

krajowym, realizowany réznymi formami od 1993r., adresowany do ogétu spoteczenstwa.

5. Profilaktyki wirusowego zapalenia watroby typu B i C:
5.1.Program ,,Podstepne WZW” — krajowy program edukacyjny realizowany od wrzesnia 2016r.,
dotyczacy wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C. Adresatami programu

sg uczniowie szkot Srednich.

6. Profilaktyki nowotworow skory:
6.1.Program ,,Znamie! Znam je?” — krajowy program edukacyjny realizowany od wrzesnia 2016
roku, kierowany do mtodziezy szkét srednich. Celem programu jest zwiekszenie swiadomosci

na temat czerniaka - jednego z najbardziej agresywnych nowotworéw skoéry.

> Ponadto Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia w 2017 roku realizowata nastepujace

programy edukacyjne o zasiegu lokalnym:

1. Programy lokalne:

1.1.Program ,Profilaktyka Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy” — program lokalny powstaty
w oparciu o zatozenia dawnych programoéw, wojewddzkiego programu pod nazwg ,Wybierz
zycie — Pierwszy krok”, oraz krajowego programu "Rézowa wstgzeczka". Adresatami
programu sg uczennice szkét Srednich oraz spoteczno$¢ lokalna. Program realizowany jest
przy wsparciu Polskiego Towarzystwa Programéw Zdrowotnych.

1.2.Program ,,Dopalacze — nowe wyzwania” — autorski, lokalny program edukacyjny przyjety do
realizacji w latach 2016 — 2018. Gtéwnym Celem programu jest przede wszystkim
zmniejszenie ilosci zatru¢ mtodych ludzi z powodu zazywania dopalaczy oraz pogtebienie i
usystematyzowanie wiedzy mtodziezy na temat dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych
oraz ich szkodliwego wptywu na zdrowie. Program ukierunkowany jest na biezgce potrzeby
mtodziezy szkolnej i kadry pedagogicznej szkét.

1.3.Program ,,WSZYstko, co musisz wiedzie¢ o wszawicy” — autorski program edukacyjny
0 zasiegu lokalnym, realizowany od wrzesnia 2017r. Celem programu jest zapobieganie

rozprzestrzenianiu sie wszawicy (pedikulozy) poprzez edukacje dzieci i rodzicow.
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>

Oprécz wyzej wymienionych programéw edukacyjnych Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocii

Zdrowia Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku realizuje
nieprogramowe dziatania prozdrowotne akcje i festyny:
Swiatowy Dzier Zdrowia — 7 kwietnia

Europejski Tydzien Szczepien — 22-26 kwietnia

Europejski Dzien Walki z Otytoscig — 22 maja

Swiatowy Dzier bez Tytoniu — 31 maja

Festyn ,Do Sopotu Po Zdrowie” — 22 lipca

Miesigc Profilaktyki Raka Piersi — pazdziernik

Swiatowy Dzierh Walki z Otytoscig — 24 pazdziernika
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia — trzeci czwartek listopada
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach — 18 listopada
Swiatowy Dzierr AIDS — 1 grudnia

coroczne

W trakcie wszystkich organizowanych akcji i festyndw prozdrowotnych pracownicy Sekcji

Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku, w

przygotowanych punktach informacyjnych, prowadzg dystrybucje materiatow oswiatowo-zdrowotnych

oraz udzielajg porad i informaciji dotyczacych zdrowego stylu zycia, szkodliwosci i sposobow wyjscia z

natogu palenia tytoniu oraz profilaktyki choréb zakaznych i cywilizacyjnych. Przeprowadzajg réwniez

pomiary cisnienia tetniczego krwi, a takze w niektérych przedsiewzieciach pomiary poziomu glukozy

we krwi i tlenku wegla w wydychanym powietrzu z ptuc u oséb palgcych tyton. Niejednokrotnie

wykonywane sg takze pomiary BMI oraz komputerowa analiza sktadu masy ciata, dzieki wspodtpracy z

innymi instytucjami/organizacjami.

Przy organizacji akcji i festynédw prozdrowotnych Os$wiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku kontynuowata wieloletnie, a takze

nawigzata nowe wspoétprace, z takimi placéwkami i instytucjami, jak:

- Fundacja Profilaktyki Choréb Cywilizacyjnych ,Sylwetka Tréjmiasta”
- Gdanska Okregowa Izba Aptekarska

- Policja i Straz Miejska w Gdansku

- Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
- Wojewoddzki Szpital Reumatologiczny w Sopocie

- Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku

- Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych

- Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

- Stowarzyszenie MONAR w Gdansku

- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku

- Zespot Szkot Energetycznych w Gdansku

- Panstwowe Szkoty Budownictwa w Gdansku
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- Szkoty Okretowe i Ogolnoksztatcgce ,Conradinum”
- Zespot Szkét Ogodlnoksztatcgeych nr 8 w Gdansku

- Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna | i Il Stopnia w Gdansku

12.1. Profilaktyka nadwagi i otytosci — program krajowy

12.1.1. Program ,,Trzymaj Forme!”

»1rzymaj Forme!” to Ogdlnopolski Program Edukacyjny wspotorganizowany przez Giéwny
Inspektorat Sanitarny oraz Polskg Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w ramach

realizacji strategii WHO dotyczacej diety, aktywno$ci fizycznej i zdrowia.

W dniu 22 maja 2004 r. podczas 57 Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia przyjeto projekt
"Globalnej Strategii dotyczgcej Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia" Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), ktéra wzywata kraje cztonkowskie do wdrozenia i rozwiniecia dziatan na rzecz poprawy
zdrowia spoteczenstw poprzez zdrowe zywienie zywno$cig bezpieczng dla zdrowia i wzrost
aktywnosci fizycznej. W zwigzku z powyzszym Gléwny Inspektor Sanitarny, odpowiedzialny za
zdrowie publiczne w Polsce, w dniu 24 kwietnia 2006 r. powotat Zespdt ds. Opracowania i Wdrozenia
"Krajowego Programu Zapobiegania Nadwadze, Otytosci i Chorobom Przewlektym", w sktad, ktérego

wchodza:

e przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Sportu,
e pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

e przedstawiciele nauki,

o specjalisci zajmujgcy sie edukacjg zdrowotng i promocjg zdrowia,

e przedstawiciele stowarzyszen przemystu spozywczego.

W wyniku prac zespotu podjeto decyzje o rozpoczeciu realizacji programu edukacyjnego
dotyczacego promowania zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. W efekcie Panstwowa Inspekcja
Sanitarna od 2006 r. podjeta inicjatywe wdrazania programu edukacyjnego pt.: "Trzymaj Forme!" w

zainteresowanych programem szkotach podstawowych i gimnazjalnych.

Gtéwnymi celami programu sa:

a) Edukacja miodziezy szkolnej w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow
poprzez promocje aktywnosci fizycznej, zasad zdrowego stylu zycia i zbilansowanej diety, w
oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

b) Poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia, zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej,
zachowan konsumenckich, dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informaciji

zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych.
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¢) Uswiadomienie uczniom potrzeby aktywnosci fizycznej (zaréwno w ramach zaje¢ szkolnych, jak i
rekreacji) i jej wptywu na zdrowie.
d) Nauczenie mitodziezy podstawowych zasad dopasowania sposobu odzywiania do stylu zycia

(zréznicowana i zbilansowana energetycznie dieta - positek wartosciowy, a nie kaloryczny).

Konsekwencjg realizacji programu ma by¢ poprawa stanu zdrowia mtodych ludzi poprzez
Swiadome wybieranie zdrowej zywnosci, stosowanie zasad zbilansowanej diety i wzrost aktywnosci

fizycznej.

Program realizowany jest w szkotach metoda projektu. Projektem edukacyjnym, jako metodg
nauczania nazywamy zaplanowane i koordynowane przez nauczyciela, a realizowane przez uczniéw,
zadania powigzane celem i tresScig programu nauczania. Moze by¢ powigzany z realizacjg programu
jednego lub wielu przedmiotéw, moze tez wykraczaé poza program. Projekt edukacyjny jest
alternatywa dla systemu klasowo - lekcyjnego, w ktérym wystepuje proste i bierne nauczanie. Projekt
moze by¢ indywidualny, jednak zazwyczaj jest rezultatem wspdlnych dziatan ucznidw. Projekty
realizowane przez zainteresowane szkoty powinny stuzyé promocji aktywnosci fizycznej oraz

prawidtowego, czyli zr6znicowanego i zbilansowanego sposobu i odzywiania sig.

Partnerzy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku przy realizacji programu:
¢ Fundacja Profilaktyki Otytosci i Nadwagi ,Sylwetka Trojmiasta”,
¢ Instytut Zywienia i Zywnoséci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
o Akademia Wychowania Fizycznego w Gdansku,
o Instytut Matki i Dziecka w Warszawie,
e Ministerstwo Edukacji Narodowej,

e Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Program adresowany jest do ucznioéw klas I-1ll szkét gimnazjalnych i V-VI szkdt podstawowych
oraz do ich rodzicéw i opiekundw. Do realizacji programu w roku szkolnym 2016/2017 poprzez
przestanie formularzy zgtoszeniowych, zgtosito sie 37 szkdt, w tym 22 szkoty podstawowe i 15 szkot
gimnazjalnych. Programem zostato objetych 5840 uczniéw. Zaproszono koordynatoréw po odbior
osobisty materiatéw, w trakcie ktérego prowadzono indywidualne rozmowy instruktazowe dotyczgce
prowadzenia programu. Realizatorami programu w szkotach byli nauczyciele réznych przedmiotow,

gtéwnie jednak wychowania fizycznego, biologii, przyrody, pedagodzy.

Szkoty realizowaly program metodg projektu oraz innymi sposobami (wystawy, konkursy
plastyczne, festyny szkolne, apele, obliczanie BMI, lekcje poswiecone tematyce otytosci i zdrowego
odzywiania, zajecia kulinarne, réznego rodzaju zajecia sportowe i zawody, zajecia plastyczne i wiele
innych). Koordynatorzy szkolni z 30 szkét realizujgcych program wypetnili internetowy formularz
.Informacja z realizacji ogdélnopolskiego programu edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” w roku szkolnym
2016/2017” na stronie internetowej www.trzymajforme.pl/ankieta/. W ramach oceny realizacji

programu , Trzymaj Forme!” przeprowadzono 20 wizytaciji.

W czasie ferii zimowych i wakacji letnich w 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i

Promocji Zdrowia przy wspétpracy Sekcji Higieny Dzieci i Miodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
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Epidemiologicznej w Gdansku przeprowadzili na wszystkich koloniach, obozach i wczasach w miescie
poradnictwo i dystrybucje materiatéw edukacyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia i aktywnosci

fizycznej.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku organizuje kilka razy w roku akcje
i festyny, podczas ktérych propagowany jest od wielu lat program pt.: ,Trzymaj Forme!”, wykonywane
sg m.in. pomiary BMI, analiza sktadu ciata (okreslanie procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej,
migsniowej i wody w organizmie), udzielane sg porady dietetyka oraz prowadzone rozdawnictwo
materiatdw o$wiatowo — zdrowotnych na temat zdrowego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.
Tatematyka poruszana jest na wszystkich organizowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Gdansku akcjach i festynach prozdrowotnych. W ramach Xl edycji programu
pt. ,Trzymaj Forme!” w roku 2017 pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia zorganizowali

5 akciji, a w 8 wzieli udziat.

Informacje na temat wszystkich wyzej wymienionych dziatah wraz ze zdjeciami znajdujg sie

na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

12.2. Profilaktyka palenia tytoniu — programy krajowe

12.2.1. Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce

Wedtug badan Gtéwnego Inspektora Sanitarnego?, w 2016 roku 24% spoteczenstwa
deklarowato palenie papierosow, tyle samo w 2015r. Wyniki tych badan pokrywajg sie z danymi
z raportu WHO odnosnie epidemiologii palenia tytoniu w Polsce. Wedtug WHO w Polsce pali 31%
mezczyzn i 18% kobiet po 15 r. Z., co stanowi 24% ogotu spoteczenstwas. Cho¢ od roku 2011 do 2015
wida¢ tendencje spadkowg liczby palaczy w Polsce, to wcigz przybywa w naszym kraju nowych
palaczy, a spada liczba oséb rzucajgcych palenie. Badanie pokazuje, iz 12% palaczy zaczeto pali¢
w 2016r, a liczba oséb podejmujgcych probe rzucenia palenia spadta z 29% na 23% w poréwnaniu
z rokiem 2015. Wséréd badanych w 2016 r. mezczyzn, 52% deklaruje, iz nigdy nie palito. Europa jest
uznawana za region, w ktérym najwiecej sie pali i pije w skali swiata. Inicjacja w Polsce wystepuje
bardzo wczesnie (ponizej 15 r.z.) i czesto jest silnie skorelowana z sytuacjg ekonomiczng rodziny.
Poza tym istnieje duze przyzwolenie spoteczne dla palenia papieroséw, natomiast nie ma propozycji
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od tytoniu (mimo, iz jest to jednostka chorobowa, palenie
papierosow ma wplyw na caty organizm palaczy czynnych i biernych). Aby zblizy¢ sie do czotéwki
panstw z najnizszym odsetkiem palaczy nalezy ktas¢ duzy nacisk na profilaktyke juz od najmiodszych

lat (dzieci przedszkolne, szkoty podstawowe i starsze).

2 Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu Kantar Public dla
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego. Pazdziernik 2017
3 http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country_profile/pol.pdf?ua=1
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Osobami czesciej palgcymi tyton sg mezczyzni w przedziale wiekowym 40-49 lat (40%) oraz
kobiety w przedziale wiekowym 30-39 lat (31%). CzesSciej palaczami sg osoby z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym (40% mezczyzn i 24% kobiet) oraz Zle oceniajacy swojg sytuacje
materialng (37% mezczyzn i 23% kobiet).

Wiekszos¢ palaczy przyznaje, ze zaczeta natogowo (codziennie) pali¢ tyton w wieku 15-19 lat
— 54% palaczy. Mezczyzni zaczynajg pali¢ wczesniej niz kobiety. Palacy tyton mezczyzni czesciej niz
kobiety wpadli w natég jeszcze przed 20-tym rokiem zycia. 46% palgcych kobiet oraz 60% palgcych
mezczyzn zaczeto codziennie pali¢ tyton w wieku 15-19 lat. W wieku 20-29 lat zaczeta pali¢ blisko
jedna trzecia aktualnych natogowych palaczy. 39% palgcych kobiet zaczeto codziennie pali¢ w wieku
20-29 lat, wsrod palgcych mezczyzn odsetek ten jest mniejszy i wynosi 30% (13 punktow

procentowych réznicy).*

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w ciggu ostatnich 30 lat zaobserwowano
w haszym kraju stopniowe ograniczenie spozycia tytoniu. Mimo to, skutki zdrowotne palenia tytoniu
niezmiennie pozostaje jedng z gtdwnych przyczyn zgondéw wsréd dorostej populacji Polakow.
Szacunki epidemiologiczne pokazujg, ze mimo cyklicznych dziatarh profilaktycznych, kazdego roku
z powodu palenia tytoniu umiera w Polsce $rednio 67 tys. dorostych ludzi (51 tys. mezczyzn i 16 tys.
kobiet), z czego okoto 43 tys. (37 tys. mezczyzn i 6 tys. kobiet) stanowity zgony przedwczesne,
w wieku 35-69 lat. Tylko w 2010r. liczba zgondéw spowodowanych wystgpieniem wytgcznie nowotworu
ptuca powstatego na skutek palenia tytoniu wyniosta prawie 20 tysiecy (15 tys. mezczyzn i 4,6 tys.
kobiet)®. Dostepne dane jednoznacznie wskazujg na negatywny wplyw uzywania tytoniu na zdrowie.
Odsetek 0s6b z chorobg nowotworowg, ktérych zgon wynikat bezposrednio z palenia tytoniu w 2010r.,
wyniost 44% (23 tysigce przypadkéw) u mezczyzn oraz 14% u kobiet (5,8 tysigca przypadkdéw)

w wieku powyzej 35 lat.®

Paleniu papieroséw lub paleniu innych produktéw tytoniowych przypisuje sie przyttaczajgca
liczbe chordb i zgondw obecnie notowanych gtéwnie z powodu choréb nowotworowych. Jednoczesnie
nalezy podkresli¢, ze szybkie obnizenie spozycia wyrobow tytoniowych moze zasadniczo poprawic
sytuacje w tym zakresie. Wiele autorytetow i instytucji powotanych do walki z natogiem palenia tytoniu

przewidywato, ze problem ten w krajach rozwinietych przestanie istnie¢ w roku 20307.

Gtowny Inspektor Sanitarny przejgt koordynacje ,Krajowego Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce” zgodnie z decyzjg Ministra Zdrowia
z wrzesnia 2007 roku. Program ten jest wypetnieniem przez Rzgd RP zobowigzan

wynikajgcych z tresci  art. 4ustawy z dnia 9 listopada 1995r.. o ochronie zdrowia przed

4 Raport z og6lnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu Kantar Public dla
Glownego Inspektoratu Sanitarnego. Pazdziernik 2017

5 http://www.wsse.gda.pl/pliki-do-pobrania/promocja-zdrowia/programy/702-poznpt-14-18/file-z dnia
09.02.2017r.

& http://www.wsse.gda.pl/pliki-do-pobrania/promocja-zdrowia/programy/702-poznpt-14-18/file-z dnia
09.02.2017r.

7 https://starychemik files.wordpress.com/2016/03/prof-andrzej-sobczak-e-papierosy-badania-naukowe-raport-
2016-kopia.pdf - z dnia 09.02.2017r.
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nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. (Dz. U. z 2017r., poz. 957). Okresla on polityke

zdrowotna, spoteczng i ekonomiczng zmierzajgcg do zmniejszania uzywania wyrobow tytoniowych.

Program realizowany jest w oparciu o ,Cele i zadania na lata 2014 — 2018". Zostaly one

sformutowane na podstawie analizy zachowan zdrowotnych wybranych grup ludnosci w Polsce i
oceny obecnego stanu zdrowia ludnosci uwarunkowanego paleniem tytoniu oraz mozliwosci ich
finansowania przez panstwo. Program okresla kierunki dziatania, priorytetowe cele i zadania w
dziedzinie zwalczania zagrozen ze strony choréb odtytoniowych na lata 2014-2018. Kierunki dziatan
sg zgodne z programem Swiatowej Organizacji Zdrowia (Program ,WHO Tobacco Free Europe”) i
politykg zdrowotng Unii Europejskiej (Program ,Europe Against Cancer”), uwzgledniajg takze
zobowigzania zawarte w Ramowej Konwencji WHO o ,Ograniczeniu Uzycia Tytoniu” (ratyfikowana

przez Polske we wrzesniu 2006 r.).

Do najwazniejszych kierunkéw dziatan naleza:

1) ochrona najmiodszej czesci populacji, a w tym ochrona cigzy i wczesnego dziecinstwa przed
dymem tytoniowym;

2) zapewnienie zdrowotnych warunkdw rozwoju i wychowania dzieci w srodowisku przedszkolnym i
szkolnym;

3) ochrona przed narazeniem na dym tytoniowy w $rodowisku pracy, a w tym wyeliminowanie
palenia z miejsc pracy i pomoc palgcym w uwalnianiu sie od natogu;

4) skuteczne leczenie zespotu uzaleznienia od tytoniu przez upowszechnianie fachowej pomocy
medycznej w podstawowej i specjalistycznej opiece zdrowotnej;

5) budowanie klimatu spotecznego sprzyjajgcego marginalizacji palenia tytoniu, a w tym masowa
edukacja i promocja stylu zycia wolnego od tytoniu;

6) skuteczne regulowanie i kontrolowanie rynku wyrobow tytoniowych (sposéb oferowania i

sprzedazy wyrobéw).

Wymienione kierunki dziatan wyznaczajg priorytety rozwoju programu na najblizsze lata, z
uwzglednieniem zmian wynikajgcych z rezultatéw uzyskiwanych w kolejnych latach oraz sytuaciji

spotecznej i ekonomicznej w Polsce.

Cele programu:

1. Zmniejszanie zachorowan, inwalidztwa i zgonéw wynikajgcych z palenia tytoniu (choroby uktadu
krazenia, nowotwory ztosliwe, nienowotworowe choroby uktadu oddechowego, zgony niemowlat)
przez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy.

2. Zwiekszenie odsetka oséb, ktore nigdy nie wypality zadnego papierosa wsrod: dzieci i mtodziezy,

ludzi wchodzacych w doroste zycie, w wieku 20-29 lat (mezczyzn i kobiet).

Zmniejszenie odsetka miodziezy palgcej tyton w wieku 15-19 lat.

Zwiegkszenie odsetka mtodziezy w wieku 16-19 lat, ktéra zaprzestaje palenia tytoniu.

Zmniejszenie odsetka codziennych palaczy tytoniu, w wieku powyzej 20 lat.

Zmniejszenie odsetka dzieci narazonych na dym tytoniowy.

N o g > w

Zmniejszenie odsetka kobiet w cigzy palgcych tyton i narazonych na bierne wdychanie dymu

tytoniowego.
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Zapobieganie zwigkszaniu sie liczby oséb rozpoczynajgcych palenie.
Zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach uzytecznosci publiczne;.
10. Tworzenie odpowiednich regulacji prawnych umozliwiajgcych realizacje skutecznej polityki
ograniczania uzywania tytoniu w Polsce.
11. Zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia wyrobow tytoniowych wérdd dzieci i mtodziezy.
12. Zmiana postaw wobec palenia tytoniu, zmierzajgca w kierunku marginalizacji tego zjawiska w
spoteczenstwie.

13. Zwiekszenie liczby oséb rzucajgcych palenie.

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku przy realizacji programu wspoipracuje kazdego roku zwieloma instytucjami
i organizacjami:
Fundacja Profilaktyki Chorob Cywilizacyjnych ,Sylwetka Tréjmiasta”,
Zarzad Kupcow Gdanskich,
Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych,
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
Stowarzyszenie MONAR w Gdansku,

-~ ©® a0 T ®

Centrum Informaciji i Edukacji Ekologicznej w Gdansku,

Referat Promociji Zdrowia Strazy Miejskiej w Gdansku,

s Q@

Gdynskie Centrum Onkologii,

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych,
Gdanski Uniwersytet Medyczny,

—

k. Pomorski Urzad Wojewddzki,
I. Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku,
. Dyrekcja Ogrodu Zoologicznego w Gdansku,

Dyrekcja szkot ponadgimnazjalnych,

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland w Gdansku,

T © = 3

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Gdansku.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, przedstawiciele O$wiaty Zdrowotnej
i Promociji Zdrowia przeprowadzili 2 akcje: w Zespole Szkét Zawodowych Nr 9 oraz w Zespole Szkét
Energetycznych w Gdansku. W zwigzku ze Swiatowym Dniem Rzucania Palenia akcja prozdrowotna

zostata przeprowadzona w Szkotach Okretowych i Ogdlnoksztatcgcych ,Conradinum” w Gdarnsku.

Ponadto w roku 2017 pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku zorganizowali punkty informacyjne na 5 festynach
prozdrowotnych, podczas ktérych realizowany byt m.in. ,Program Ograniczania Zdrowotnych

Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”.

Informacje na temat wszystkich wyzej wymienionych dziatan wraz ze zdjeciami znajdujg sie
na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku. W ramach

ww. przedsiewzie¢ zorganizowano punkty informacyjne, w ktérych prowadzono dystrybucje
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materiatdw edukacyjnych, udzielano porad i informacji dotyczgcych zdrowego stylu zycia, szkodliwosci
i sposobow wyjscia z natogu palenia tytoniu, profilaktyki choréb zakaznych i cywilizacyjnych oraz
wykonywano bezptatne pomiary poziomu glukozy we krwi, cisnienia tetniczego krwi oraz pomiary
poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu z ptuc u oséb palagcych tyton oraz komputerowa

analize sktadu masy ciata i oznaczanie BMI.

W czasie ferii zimowych i wakacji letnich w 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promociji Zdrowia przy wspotpracy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gdansku przeprowadzili na wszystkich koloniach, obozach i wczasach
w miescie, dystrybucje materiatdw edukacyjnych dotyczgcych szkodliwosci palenia tytoniu (biernego

i czynnego).

Przez caty rok 2017 prowadzony byt monitoring przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych w placéwkach podleglych Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

12.2.2. Program ,,Czyste powietrze wokét nas”

Krajowy program edukacyjny pt.: ,Czyste powietrze wokét nas”, poswiecony jest profilaktyce
biernego i czynnego palenia tytoniu przez dzieci. Program adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat
uczeszczajgcych do przedszkoli i oddziatdw przedszkolnych w szkotach oraz do ich rodzicéw,
wychowawcow i opiekunéw. Program powstat w 1997 roku, natomiast w wojewddztwie pomorskim
realizowany jest od roku 2008. W roku szkolnym 2016/2017 realizowany byt po raz ostatni w skali
krajowej. Od roku 2017/2018 w naszym powiecie program realizowany jest lokalnie na podstawie

materiatéw z ubiegtych lat.

Ksztattowanie postaw zaczyna sie od najmtodszych lat, a program edukacyjny pt.: ,Czyste
powietrze wokét nas” stanowi pierwszy etap nabywania wiedzy na temat szkodliwego wplywu dymu
tytoniowego na zdrowie. Program ma charakter profilaktyczny, rekomendowany jest przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie, dostosowany jest do mozliwosci rozwojowych i intelektualnych dzieci 5-
6 letnich. Nad programem pracowat zespdt ztozony z lekarzy: pediatry i onkologa, pedagogéw,
psychologow, socjologow z Instytutu Matki i Dziecka, Centrum Onkologii w Warszawie oraz

Uniwersytetu t6dzkiego.

Gtéwnym celem programu jest ochrona dzieci przed szkodliwym wplywem biernego palenia,
zwiekszenie wiedzy dzieci na temat szkodliwosci dymu papierosowego i wyksztatcenie Swiadome;j
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich tytoh, a takze
podniesienie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy,

zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow, w tym biernego.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym bierne palenie niesie ryzyko zwigzane z m.in.:
e zmniejszong gotowoscig szkolng,

e zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
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e zaburzeniami zachowania dziecka,
e zwiekszong czestoscig wystepowania przewlektego zapalenia ucha srodkowego,

e zmniejszeniem odpornosci immunologicznej organizmu.

Nadal wielu Polakéw przyznaje, ze zdarza im sie pali¢ w obecno$ci dzieci (17% mezczyzn
i 20% kobiet), natomiast w obecnosci kobiet ciezarnych zdarza sie zapali¢ 5% palgcym mezczyznom
i 9% palacym kobietom. 40% Polakéw méwi, ze w ich domach pali sie tyton. Czesciej jednak jest
on palony na zewnatrz lub w miejscach specjalnie do tego celu wyznaczonych. Catkowity zakaz
palenia w domu (60%) jest zdecydowanie czestszym zjawiskiem niz nieograniczona swoboda palenia
(12%). Bierne narazenie na dym tytoniowy w pracy i miejscach publicznych wcigz sie zdarza, jednak
odbywa sie to na ogdét w palarniach lub w przestrzeni na zewnagtrz budynkéw. W miejscach
publicznych Polacy najczesciej narazeni sg na bierne palenie na przystankach i w obiektach
komunikacji (23%), w parkach i na plazach (14%), w barach i pubach (12%) oraz dyskotekach
i klubach muzycznych (9%) a takze w zaktadach pracy (8%). 8

Edukacja antynikotynowa staje sie wiec niezbednym elementem wychowania spotecznego,
juz od najmtodszych lat. Realizacja programu gwarantuje wszechstronne podejscie do profilaktyki
antytytoniowej - wplywa nie tylko na dziecko, ale takze na jego rodzine oraz wychowawcoéw, czyli
osoby, z ktoérymi przedszkolak spedza najwiecej czasu i ktére na tym etapie zycia sg dla niego
autorytetem, a dobry przyktad potgczony z wiasciwg edukacjg antytytoniowg ma szanse odniesé
zamierzony w programie skutek. Edukacja rodzicéw jest takze konieczna i potrzebna, gdyz bardzo

czesto nie zdajg sobie sprawy, ze palenie przy dzieciach jest szkodliwe dla zdrowia dzieci.

Cele programu:

e zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu,

e ksztattowanie wsrdd dzieci postaw asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego
palenia tytoniu,

o ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich,

e podniesienie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym
tytoniowy,

e zwiekszenie wiedzy dzieci i Swiadomosci rodzicédw na temat skutkdédw palenia tytoniu, takze

biernego.

W programie zaproponowano szczegotowe scenariusze pieciu zaje¢ z dziecmi, ktére majg
charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okazji do uczenia sie przez
doswiadczenie. Oprocz zaje¢ z dzie¢mi, proponowane sg rowniez 2 spotkania z rodzicami, ktérych

scenariusze takze zostaty opracowane i umieszczone w podreczniku.

W roku szkolnym 2016/2017 realizowana byta IX edycja programu. Udziat w programie

poprzez przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego potwierdzito 46 placéwek:

8 Zrodho: Streszczenie raportu z ogolnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia
tytoniu. Kantar Public dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego 2017r.



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO MIASTA GDAKSKA

24 przedszkola oraz 22 szkoty podstawowe. tacznie programem w roku szkolnym 2016/2017

objeto 1.377 dzieci (690 dzieci z przedszkoli oraz 687 dzieci w szkotach podstawowych).

W ramach IX edycji programu (rok szkolny 2016/2017) zaproszono koordynatoréw po odbior
osobisty materiatéw, w trakcie ktérego prowadzono indywidualne rozmowy instruktazowe dotyczace
prowadzenia programu: omowiono metodyke realizacji programu, przekazano informacje dotyczace
statystyk narazenia dzieci na bierne palenie oraz przekazano materialty edukacyjne do realizacji

programu oraz druk sprawozdawczy.

W ramach realizacji programu koordynatorzy programu w przedszkolach iszkotach
podstawowych zorganizowali spotkania z rodzicami, w trakcie ktérych zapoznano rodzicow
z zatozeniami programu, przedstawiono materialy edukacyjne do programu oraz przekazano

informacje na temat szkodliwosci palenia tytoniu, zwtaszcza biernego palenia przez dzieci.

Po zakonczeniu realizacji IX edycji programu koordynatorzy przesytali do Powiatowe] Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wypetniony formularz ,Informacji z realizacji programu
.Czyste powietrze wokot nas” w roku szkolnym 2016/2017”. Nadestano 40 wypetnionych formularzy.

Przeprowadzono 19 wizytacji w ramach oceny realizacji programu.

W dniu 05 czerwca 2017r. w Zespole Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 8 w Gdansku nauczyciele
projektu ,Kreatywna Pedagogika” zorganizowali piknik rekreacyjno-edukacyjny, na ktérym pracownicy
Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia przygotowali stanowisko dotyczgce antytytoniowego programu

edukacyjnego pt.: ,Czyste powietrze wokot nas” adresowanego do dzieci 5 i 6-letnich.

Opis programu oraz informacje o podejmowanych dziataniach znajdujg sie na stronie

internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

12.2.3. Program ,,Bieg po zdrowie”

.Bieg po zdrowie” jest ogodlnopolskim programem antytytoniowej edukacji zdrowotnej
opracowanym przez Giéwny Inspektorat Sanitarny we wspétpracy z psychologami z Uniwersytetu
Warszawskiego: dr Kamilla Bargiel-Matusiewicz, mgr Rafatem Dziurla, Uniwersytet Warszawski.

Program przeznaczony jest dla uczniéw IV klas ze szkét podstawowych.

Badania HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) z 2014r. monitorujgce styl zycia
polskich nastolatkéw opracowane przez Instytut Matki i Dziecka wskazujg, ze odsetek mtodziezy
majacej za sobg pierwsze proby palenia tytoniu wzrasta wraz z wiekiem i wynosit 8,1% u 11-latkow
iaz 23,9% u 13- latkow®. Okres krytyczny, kiedy uczniowie probujg réznych uzywek, przypada
na przedziat 9-10 lat.

Gtéwnym celem programu pt.: ,Bieg po zdrowie” jest opdznianie inicjacji tytoniowej wsrod

dzieci i miodziezy. Program jest zrédiem rzetelnej wiedzy na temat problematyki palenia tytoniu,

9 Mazur, J. (red.) 2014: Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjodemograficznych
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ukazuje korzysci wynikajgce z niepalenia papierosow, a takze czyni to zjawisko mniej pozgdanym
i mniej akceptowalnym. Forma programu jest atrakcyjna dla wybranej grupy wiekowej i sprzyja
wzmachianiu poczucia wtasnej wartosci u ucznidow. Naucza dokonywania przez nich $wiadomych
wyboréw oraz wdrazania wtasnych oczekiwan i zadan na konkretny temat bez obawy o poczucie

odrzucenia ze strony réwiesnikéw.

Waznym elementem programu jest zaangazowanie rodzicow w jego realizacje z perspektywy
ksztattowania postaw prozdrowotnych, wspétpraca rodzica z dzieckiem, ich wzajemne relacje oraz

dawanie dobrego przyktadu, bedg miaty korzystny wptyw na efekty programu.

Cele programu:

e opOznienie i zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,

e pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

e zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwo$ci palenia
tytoniu,

e nauka asertywnosci.

W roku szkolnym 2016/2017 realizowana byta | edycja programu. Udziat w programie poprzez
przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego potwierdzito 15 szkét podstawowych. Lacznie
programem w roku szkolnym 2016/2017 objeto 33 klasy: 512 dzieci i 391 rodzicéw.

12.3. Profilaktyka w zakresie przeciwdziatlania uzaleznieniu alkoholu, tytoniu i Srodkéw
psychoaktywnych — program krajowy

12.3.1. Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” jest programem o zasiegu krajowym,
adresowanym do ucznidow szkét srednich. Program realizowany jest od Il potowy 2013r. w ramach
Projektu ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych”, wspotfinansowanego ze $rodkéw Szwajcarsko - Polskiego

Programu Wspotpracy.

W roku szkolnym 2016/2017 odbyta sie IV edycja programu. Na poczatku roku szkolnego
zachecano dyrektoréw szkdét ponadgimnazjalnych do udziatu w realizacji programu, przedstawiano
oferte programowg oraz materiaty edukacyjne i przekazywano formularze zgtoszeniowe. Do realizacji
programu z poczgtkiem roku szkolnego 2016/2017 poprzez przestanie wypetnionych formularzy
zgtoszeniowych, zgtosito sie 21 szkét srednich z Gdanska. W ramach IV edycji programu zapraszajgc
do uczestnictwa w programie prowadzono dystrybucje materiatéw potrzebnych do realizacji programu

oraz druk sprawozdawczy i ankiety dla uczniéw, a takze prowadzono instruktaz dotyczacy metodyki
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realizacji programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Ostatecznie udziat w programie w roku szkolnym
2016/2017 na terenie Gdanska wzieto udziat 28 placéwek, w tym: 9 szkét zawodowych, 9 licedw,

9 technikum, 1 internat. Programem objeto 2 251 uczniéw.

W ramach oceny realizacji IV edycji programu przeprowadzono 15 wizytacji w szkotach
ponadgimnazjalnych realizujgcych program ,ARS, czyli jak dbaé¢ o mito$¢?”. Po zakonczeniu realizacji
IV edycji programu koordynatorzy szkolni przesytali do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku wypetniony druk sprawozdawczy ,informacji z realizacji programu ,ARS, czyli jak dbaé

0 mito$¢?” w roku szkolnym 2016/2017”.

Tredci programowe dotyczgce szkodliwego wptywu palenia tytoniu i innych uzywek (w tym
alkoholu i dopalaczy) na zdrowie sa przedstawiane w trakcie wszystkich organizowanych akc;ji
i festynow prozdrowotnych, a w szczegdlnosci w trakcie akcji odbywajgcych sie w szkotach
ponadgimnazjalnych na terenie Gdanska. W przygotowanych punktach informacyjnych udzielane
sgporady i informacje dotyczgce szkodliwosci palenia tytoniu, uzywania innych $rodkow
psychoaktywnych (alkohol, dopalacze), rozdawane sg materialy edukacyjne, wykonywane

sg m.in. pomiary poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu z ptuc u 0s6b palgcych tyton.

12.4. Profilaktyka HIV/AIDS — program krajowy

12.4.1. Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

Polityka Panstwa w zakresie zapobiegania HIV i zwalczania AIDS okreslona zostata
w Harmonogramie realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

opracowywanym systematycznie na kilka lat.

Pierwszy Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Osobami Zyjgcymi z
HIV i Chorymi na AIDS byt realizowany w latach 1996-1998. Kolejne edycje Programu obejmowaty
lata 1999-2003 oraz 2004-2006. Nastepnie podstawg prawng dziatah byto m. in. rozporzgdzenie Rady
Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2005 r. w sprawie Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV (Dz. U. Nr 189, poz. 1590). Zadania realizowane byly zgodnie z Harmonogramem
realizacji Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV opracowanym na
lata 2007-2011, 2012 — 2016.

Obecnie podstawe prawng dziatan stanowi rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 lutego
2011 r. w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. Nr

44, poz. 227). Zadania realizowane sg zgodnie z Harmonogramem realizacji Krajowego Programu

Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanym na lata 2017-2021.
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W harmonogramie przewidziano podjecie dziatan w pieciu obszarach:

A. Zapobieganie zakazeniom HIV ws$rdd ogotu spoteczenstwa;
Zapobieganie zakazeniom HIV ws$rdd oséb o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych;
Wsparcie i opieka zdrowotna dla osdb zakazonych HIV i chorych na AIDS;

Wspdtpraca miedzynarodowa;

moow

Monitoring.

Krajowe Centrum ds. AIDS (Koordynator realizacji Programu) od 2001 roku prowadzi

nieprzerwany proces edukacji ogétu spoteczenstwa poprzez kampanie spoteczne, ktérych celem jest

stopniowe zmniejszanie liczby zakazen HIV/AIDS w spoteczenstwie. Proces edukacji otwierata
w 2001r. skierowana do kobiet kampania: "Nie daj szansy AIDS. Badz odpowiedzialna". Kolejne
kampanie nakfaniaty do refleksji, podejmowania rozméw. Pokazywano postawy ryzykowne.

Naktaniano do zrobienia testu i rozpoczecia z "czystym kontem". Wieksza wiedza to mniej zakazen.

Gtéwnym celem podejmowanych dziatan jest przekazanie informacji i wiedzy na temat
zapobiegania zakazeniom HIV i zachecanie ludzi do wykonania nieodptatnych badanh testowych
w kierunku HIV oraz propagowanie wiernosci partnerskiej. W Polsce od kilku lat gtéwng droge
zakazen HIV stanowig ryzykowne zachowania seksualne. Najczesciej zakazajg sie osoby bedace w
grupach wiekowych od 18 do 29 lat oraz od 29 do 39 lat.

Polacy majg wiedze na temat HIV/AIDS, ale nie stosujg jej w zyciu codziennym, brakuje
im wyobrazni do zrozumienia konsekwencji ryzykownych zachowan. Nie odnoszg mozliwosci
zakazenia HIV do siebie. Kampania spoteczna jest kluczowym elementem dziatan profilaktycznych
w Polsce i ma na celu ograniczenie zasiegu epidemii HIV/AIDS, podniesienie poziomu wiedzy
na temat zapobiegania zakazeniom HIV i zachecanie ludzi do unikania ryzykownych zachowanh

i wykonania nieodptatnych badan testowych w kierunku HIV, propagowanie wiernosci partnerskiej.

W Polsce w 2016 wsrod odnotowanych nowo zakazonych zdecydowanie dominujg mezczyzni
(87%), natomiast udziat kobiet jest zdecydowanie mniejszy i wynosi 13%. Osoby, wsréd ktérych
rozpoznano zakazenie HIV w 2015 r., to przede wszystkim osoby bardzo miode i mtode (w przedziale
wieku 20-29 oraz 30-39). Osoby, u ktoérych stwierdzono zakazenie HIV w przedziale wieku 20-29 lat

stanowig okoto 33%, a osoby w wieku 30-39 lat stanowig okoto 38%.

Dane epidemiologiczne ilosciowe dotyczace HIV/AIDS w Polsce wskazujg na wzrost
rozprzestrzeniania sie wirusa. Ma to jednak zwigzek ze wzrostem wykonywanych badan (Im wiecej
wykonywanych testow, tym wieksza jest liczba identyfikowanych zakazeh HIV). Koncentracja HIV
w ostatnich latach w okreslonych populacjach moze budzi¢ niepokdj. Zdecydowana wiekszosé
zakazen HIV odnotowywana jest wsréd mezczyzn, szczegdlnie mezczyzn utrzymujgcych kontakty
seksualne z mezczyznami. Wéréd mezczyzn zdecydowanie najwiecej nowo zakazonych odnotowuje
sie w przedziale wiekowym 20-29 (stanowi to okoto 35%) oraz 30-39 lat (powyzej 37%). Wsréd kobiet
w analogicznym wieku zarejestrowano srednio 26% zakazen oraz prawie 40%. Z uwagi na wiekszg

przezywalno$é oséb zakazonych, populacja oséb z rozpoznanym zakazeniem HIV do$é szybko sie
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starzeje. Pomimo wzglednie stabilnej sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS w Polsce nie bez znaczenia
pozostaje sytuacja epidemiologiczna panstw Europy Wschodniej oraz niektérych krajéw Europy
Zachodniej. Dotyczy to nie tylko HIV/AIDS, ale takze innych infekcji powigzanych m.in. HBV, HCV

i innych zakazen przenoszonych drogg ptciowa. 1°

Od wdrozenia badan w 1985 r. do 30 listopada 2016 r. (przy uwzglednieniu korekt
i uaktualnien danych, w tym eliminacji podwdjnie zarejestrowanych przypadkéw) stwierdzono
zakazenie HIV u 21 148 obywateli Polski i u os6b innego obywatelstwa przebywajgcych na terenie
Polski. Odnotowano takze 3 441 przypadkdéw zachorowania na AIDS i 1 360 zgondw. Ws$rdd ogotu
zarejestrowanych, w przypadku 59% nie podano prawdopodobnej drogi zakazenia, 28% przypadkéw
zwigzanych byto z zakazeniem drogg kontaktéw homoseksualnych, a poprzez kontakty

heteroseksualne odnotowano 9% zakazen.!!

Przez caly rok 2017 prowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych podczas wszystkich
festynow i akcji prozdrowotnych organizowanych przez Sekcje Oswiaty Zdrowotnej i Promociji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku (15 punktéw informacyjnych w 2017r.),
podczas akcji ,Bezpieczne ferie 2017” i ,Bezpieczne lato 2017” oraz w ramach catorocznego
poradnictwa. W pazdzierniku 2017r. dwoch pracownikow Sekcji wzieto udziat w czterodniowym
szkoleniu z zakresu HIV/AIDS dla os6b prowadzgcych dziatania edukacyjne, organizowanym przez

Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej “Res Humanae” na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS.

12.5. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typu B i C — program krajowy

12.5.1. Program ,,Podstepne WZW”

»Podstepne WZW” to program edukacyjny realizowany w Wojewddztwie Pomorskim przez
Fundacje Gwiazda Nadziei przy wspotpracy z Wojewodzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Gdansku, pod patronatem Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego. Program funkcjonuje w gdanskich szkotach srednich od roku szkolnego
2016/2017.

Program dotyczy profilaktyki zakazen HBV i HCV i jest odpowiedzig na pojawiajgce sie wcigz
nowe przypadki zakazen tymi wirusami. Jednym ze sposobdw przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
choréb wirusowych jest podnoszenie poziomu wiedzy pozwalajgcej na rozpoznawanie i unikanie
sytuacji narazenia na zakazenia, podejmowanie dziatan profilaktycznych a takze umozliwiajgcej

rozpoznanie zakazenia.

10 https://aids.gov.pl/krajowy program/2012-2016/
11 https://aids.gov.pl/krajowy_program/2012-2016/
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Statystycznie wirusem HBV bgdz HCV zakazony jest co dwunasty cziowiek na Swiecie.
Zakazenia te nie dajg charakterystycznych objawéw lub sg catkowicie bezobjawowe, co powoduje,
ze wiekszos¢ os6b nie wie, ze =zostata zakazona. Brak $wiadomosci istniejgcego ryzyka
i niepodejmowanie leczenia moze powodowaé w przypadku obu zakazen nieodwracalne

konsekwencje zdrowotne a nawet Smierc.

Program adresowany jest do mtodziezy szkét srednich — dziewczat i chtopcéw z 1l klas szkét
Srednich.

Cele programu:

e upowszechnienie ws$réd miodziezy szkét ponadgimnazjalnych wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu B i C,

e przekazanie wiedzy na temat ryzyka zakazenia HBV i HCV,

e uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie,

e pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wlasnych zachowan zdrowotnych,

e ksztaltowanie postawy tolerancji i zrozumienia wobec os6b zakazonych.

Realizatorzy programu:

e nauczyciele biologii

e nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie
e nauczyciele wychowania fizycznego

e pielegniarki szkolne

e inni nauczyciele posiadajacy przygotowanie do prowadzenia zajeé z zakresu edukacji zdrowotnej.

Realizacja programu ,Podstepne WZW” rozpoczeta sie we wrzesniu 2016 roku. W roku
szkolnym 2016/2017 program zrealizowato 12 szkét srednich, obejmujgc swymi dziataniami 903
uczniow. We wrzesniu 2017r. rozpoczeto drugg edycje programu, w ktérej cheé¢ udziatu wyrazito 13

szkét, zgtaszajgc 1073 ucznidw.

12.6. Profilaktyka nowotworéw skéry — program krajowy

12.6.1. Program ,,Znamie! Znam je?”

»Znamie! Znam je?” to program edukacyjny realizowany w Wojewodztwie Pomorskim przez
Fundacje Gwiazda Nadziei przy wspotpracy z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Gdansku, pod patronatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz Akademii Czerniaka. Program
funkcjonuje w gdanskich szkotach $rednich od roku szkolnego 2016/2017. Celem programu jest

zwiekszenie $Swiadomosci iwiedzy na temat czerniaka, jednego z najbardziej agresywnych
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nowotworéw skory, zachecanie do regularnych badan oraz przestrzeganie podstawowych zasad

ochrony przed czerniakiem.

W roku szkolnym 2016/17 wzieto w nim udziat 1200 ucznidw z 14 szkét srednich w Gdansku.
Do kolejnej edycji — w roku szkolnym 2017/2018, przystgpito 14 szkét, zgtaszajgc tacznie 1156
uczniow. Program realizowany jest takze na terenie wojewddztw: $lgskiego, podkarpackiego

i Swietokrzyskiego.

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry, wywodzgcym sie z melanocytéw — komoérek
pigmentowych wytwarzajgcych barwnik zwany melaning, ktéry powoduje, ze skoéra ciemnieje przy
kontakcie z promieniowaniem ultrafioletowym. Czerniaki najcze$ciej pojawiajg sie na skérze ale takze
w obrebie ust, nosa oraz gatki ocznej. Charakteryzuje sie bardzo szybkim i agresywnym wzrostem
oraz wczesnymi i licznymi przerzutami. Czerniak stanowi tylko 6% nowotworéw skory, ale az 80%
chorych umiera z powodu choroby. Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat.
Sredni czas przezycia od momentu diagnozy to 6 - 8 miesiecy. Najczeéciej chorujg mezczyzni w wieku
ok. 50 lat — jest to wynik wieloletniej niewtasciwej ekspozycji na stohce. Czerniak jest jednym
Z najczestszych nowotworéw u nastolatkéw, ktérzy czesto korzystajg z solarium, nie stosujg filtrow

stonecznych i przebywajg na storcu w godzinach najwigkszego napromieniowania.

Okoto 25% Polakéw ma jasng lub bardzo jasng karnacje, ktéra tatwo ulega poparzeniom
stonecznym. Osoby te w ogdle nie powinny korzysta¢ z kgpieli stonecznych. Dodatkowo okoto 40%
ma jasng karnacje, ktéra mimo Ze jest bardziej odporna na promieniowanie stoneczne, nadal jest

to fenotyp, ktéry miesci nasz naréd w grupie o wysokim ryzyku zachorowania na czerniaka.

Najbardziej narazone na rozwdj czerniaka sg osoby: o jasnych i rudych wiosach, jasnych
oczach, o jasnej lub bardzo jasnej cerze, z piegami i/lub znamionami, ktére stabo tolerujg stonce,

opalajg sie z duzym trudem lub w ogdle, u ktérych w rodzinie wystepowat czerniak.

Grupg szczegolnie narazong sg dzieci, ktérych skéra nie jest jeszcze dojrzata i nie jest
w stanie broni¢ sie przed silnym promieniowaniem stonecznym. Oparzenia stoneczne wsroéd dzieci

zwiekszajg dwukrotnie ryzyko wystgpienia czerniaka w przysztosci.

Cele programu:

e upowszechnienie wiedzy na temat czerniakéw,

e budowanie postaw prozdrowotnych u mtodziezy ponadgimnazjalnej,

e nabycie przez uczniéw umiejetnosci rozpoznawania czerniaka,

e nauczenie regularnego samobadania skory,

e przekazanie wiedzy o czynnikach podnoszgcych ryzyko zachorowania na czerniaka oraz

zasadach ochrony przed tym nowotworem.
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12.7. Programy lokalne

12.7.1. Program ,,Profilaktyka Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy”

Rak piersi stanowi 23% wszystkich przypadkéw zachorowania na raka i jest to najczestszy
rodzaj nowotworu ztosliwego u kobiet. Co roku odnotowuje sie ok. 17 000 nowych zachorowan
na raka piersi. Eksperci szacujg, iz liczby te w Polsce bedg rosngé, a rak piersi bedzie problemem
coraz mtodszych kobiet. Ten stan rzeczy ma zwigzek z wieloma czynnikami ryzyka, ktére w obecnych

czasach nasilajg sie.

Aby ustrzec sie przed tym nowotworem warto pozna¢ czynniki ryzyka i podjg¢ dziatania
minimalizujgce ich wystepowanie w naszym zyciu, a takze regularnie badac piersi — gdyz wczesnie

wykryte zmiany dajg wigksze szanse na skuteczne leczenie.

Rak szyjki macicy w skali catego Swiata jest trzecim, co do czestosci rakiem, ktéry dotyka
kobiety i trzecig, co do czestotliwosci przyczyng ich zgondéw z powodu choréb nowotworowych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia, w kwietniu 2009 roku opublikowata oficjalnie stanowisko uznajgc raka
szyjki macicy i inne choroby wywotywane przez wirusa brodawczaka ludzkiego HPV za problem
zdrowia publicznego o zasiegu globalnym. Globalnie, co roku, notuje sie okoto 500.000 nowych
zachorowan, a okoto 300.000 kobiet umiera z powodu raka szyjki macicy. Szacuje sig, ze na Swiecie
liczba kobiet chorych na raka szyjki macicy siega 1.400.000. W Polsce na raka szyjki macicy zapada
ok. 3200 kobiet rocznie. Nawet do 2000 z nich umiera. Wskaznik umieralnosci na raka szyjki macicy
w Polsce nalezy do najwyzszych w Europie. Szczyt zachorowalno$ci na tego raka w Polsce przypada
na 6. dekade zycia. Ostatnie lata wskazujg na wzrost liczby zachorowah u kobiet mtodszych
(od 35.do 44.r.2.).

W kwietniu 2009 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata oficjalne stanowisko,
w ktérym uznaje raka szyjki macicy i inne choroby wywotywane przez wirusa HPV za problem zdrowia

publicznego o zasiegu globalnym.

.Profilaktyka Raka Piersi i Raka Szyjki Macicy” to program lokalny, kierowany do uczniow
szkét ponadgimnazjalnych, realizowany w réznych formach od 2006 roku. W roku szkolnym
2016/2017 program realizowato 7 szkdt srednich, obejmujgc swoimi dziataniami 841 uczennic,

60 rodzicéw i opiekunow, a takze 13 nauczycieli.

W ramach programu, w dniu 17 marca 2017r. w sali konferencyjnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku, odbyto sie szkolenie z profilaktyki raka piersi i raka szyjki
macicy dla szkolnych koordynatoréw programu edukacyjnego pt.: ,Profilaktyka raka piersi i raka szyjki
macicy” oraz pracownikow PSSE Gdansk. Szkolenie zostato przeprowadzone przez przedstawicielke
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA — Poland oraz pracownikéw Sekcji

Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. Na szkoleniu oméwione zostaty czynniki ryzyka oraz badania
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przesiewowe w kierunku tych nowotworéw oraz zaprezentowany zostat sposéb samobadania piersi.
W czesci szkolenia przeznaczonej dla koordynatorow omoéwione zostato prowadzenie zajeé
z mtodziezg oraz rozdane zostaly jako rekwizyty jednorazowe narzedzia stuzgce do badania
ginekologicznego. Na koniec oméwione zostaty zatozenia programu edukacyjnego pt.: ,Profilaktyka

raka piersi i raka szyjki macicy”.

Tematyka profilaktyki i wczesnego wykrywania raka piersi i szyjki macicy poruszana jest
kazdego roku na wszystkich organizowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Gdansku akcjach i festynach prozdrowotnych. Informacje na temat podjetych dziatan wraz
ze zdjeciami oraz opis programu znajdujg sie na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Gdansku.

12.7.2. Program ,,Dopalacze — nowe wyzwania”

Program pt. ,Dopalacze — nowe wyzwania”’ jest autorskim programem Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku,
wdrozonym w 2016r. przy wspotpracy z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miejskiego w Gdansku w ramach ,Miejskiego programu zapobiegania przestepczosci

obywateli i porzgdku publicznego na lata 2016-2018".

Program adresowany jest do ucznidw szkét podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych, ich rodzicéw i opiekundw oraz kadry pedagogicznej szkét irealizowany jest

w placéwkach oswiatowych na terenie Miasta Gdanska.

Dzigki $rodkom finansowym otrzymanym 2z Wpydzialu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Gdansku zostat opracowany poradnik dla szkolnego koordynatora
programu ,Dopalacze — nowe wyzwania” oraz inne pomoce programowe (ij. plakaty, ulotki, notesy,

dtugopisy, teczki, torby).

Partnerzy programu:

e Urzad Miejski w Gdansku — Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego,
e Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien,

¢ MONAR,

e  Kuratorium Oswiaty,

o Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku,

Cele programu:

e Zmniejszenie ilosci zatru¢ mtodych ludzi z powodu zazywania dopalaczy.

e Pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy miodziezy na temat dopalaczy i innych srodkow
psychoaktywnych i ich szkodliwego wptywu na zdrowie.

o UsSwiadomienie rodzicom zagrozen wynikajgcych z zazywania dopalaczy i innych $Srodkow

psychoaktywnych przez mtodziez.
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o Ksztaltowanie wtasciwych postaw i nawykéw prozdrowotnych wsréd miodziezy szkolnej.

o Profilaktyka uzaleznien.

o Ksztaltowanie postawy asertywnej wobec wptywu grupy réwiesniczej na miodych ludzi.

e Rozwijanie sposobow radzenia sobie ze stresem przez mtodziez.

e Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i najblizszych.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

W celu realizacji programu wystano do dyrektoréw szkdt podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych zaproszenia do realizacji programu pt.: ,Dopalacze — howe wyzwania”, rowniez
podczas wizytacji w placéwkach przedstawiano dyrektorom szkét oraz nauczycielom i pedagogom
gtéwne zatozenia programu, sposoéb jego realizacji oraz pomoce programowe. Do pierwszej edycji
programu przystgpito 29 szkét, w tym: 10 szkdt podstawowych, 8 szkdt gimnazjalnych, 11 szkét
ponadgimnazjalnych. Po weryfikacji nadestanych ankiet przez koordynatoréw, programem objeto
tacznie 1994 ucznidw tj.: 616 ze szkoét podstawowych. 628 ze szkdt gimnazjalnych i 813 ucznidw ze
szkot ponadgimnazjalnych. We wrzesniu 2017r. rozpoczeta sie realizacja |l edycji programu, do ktorej
przystgpito 65 placowek (30 szkdt podstawowych i 35 ponadpodstawowych). W trakcie trwania

programu zorganizowano jedng akcje w szkole.

W dniu 27 kwietnia 2017r. odbyto sie spotkanie dla szkolnych koordynatoréw programu
edukacyjnego pt.: ,Dopalacze — nowe wyzwania” z przedstawicielami Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Gdansku w sali konferencyjnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku. Funkcjonariusze przedstawili procedury zwigzane z postepowaniem w sytuacjach
zagrozenia dzieci i miodziezy przestepczoscig idemoralizacja. Omdwiono réwniez ponownie
wypetnienie ankiet dla ucznidw ikoordynatoréw na zakonczenie realizacji programu. Spotkanie
zostato zorganizowane przez Sekcje Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w ramach programu

,Dopalacze — nowe wyzwania”.

W ramach realizacji programu odbyty sie trzy konkursy tj.:

e Konkurs plastyczny pod hastem pt.: ,Dopalacze — nowe zagrozenia” na plakat z zakresu
profilaktyki uzaleznien, szkodliwego wplywu dopalaczy na zdrowie, postaw asertywnych wobec
grupy réwiesniczej dla uczniéw szkoét podstawowych.

e Konkurs plastyczny pod hastem ,Dopalacze — nowe zagrozenia” na plakat z zakresu profilaktyki
uzaleznien, szkodliwego wptywu dopalaczy na zdrowie, postaw asertywnych wobec grupy
réwiesniczej dla ucznidw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych .

e Konkurs na najlepszego szkolnego koordynatora programu.

Celem konkursow dla dzieci i mtodziezy jest m.in. zmniejszenie liczby zatru¢ wsréd mtodych
ludzi z powodu zazywania dopalaczy, pogtebienie i usystematyzowanie wiedzy mtodziezy na temat
dopalaczy oraz innych srodkéw psychoaktywnych i ich szkodliwego wptywu na zdrowie, profilaktyka

uzaleznien.

Celem konkursu jest zachecenie i zmobilizowanie szkolnych koordynatoréw programu

do wytezonej pracy i zaangazowanie przy realizacji programu pt.: ,Dopalacze — nowe wyzwania”.
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Kryteria ocen koordynatorow beda obejmowa¢ nastepujgce zagadnienia: zaangazowanie
koordynatora w realizacje programu, pomystowos$¢, metody realizacji, udziat uczniéw w konkursie

plastycznym, pod uwage brany bedzie catoksztatt realizacji programu.

Rozstrzygniecie konkursu dla dzieci i mtodziezy odbyto sie w kwietniu 2017r. W dniu 28
kwietnia 2017r. w sali konferencyjnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku,
wreczono nagrody dla ucznidw szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych. Natomiast
rozstrzygniecie konkursu dla szkolnych koordynatoréw programu odbyto sie w czerwcu 2017r.,
a uroczyste wreczenie nagréd nastgpito dnia 07 czerwca 2017r. rowniez w sali konferencyjnej

Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

W ramach ewaluacji programu Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku przeprowadzili oceny realizacji programu
podczas wizytacji w 27 szkotach. Po zakonczeniu realizacji programu szkolni koordynatorzy programu
przesytali do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wypetniong ankiete

podsumowujgca realizacje programu w szkole.

Informacje na temat podjetych dziatan wraz ze zdjeciami oraz opis programu znajdujg sie

na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.

12.7.3. Program ,,WSZYstko, co musisz wiedzie¢ o wszawicy”

Z poczatkiem roku 2017 podjeto dziatania nad stworzeniem programu edukacyjnego
dotyczacego wszawicy. Wszawica jest dla wielu os6b problemem wstydliwym, tematem tabu, gdyz
nadal kojarzona bywa z brakiem higieny. Tymczasem pasozyty w réwnym stopniu zaatakowa¢ mogg
zaroéwno czysta, jak i brudng gtowe — wszy nie sg wybredne, a postawa tajemniczosci wokét wszawicy
jedynie sprzyja jej rozprzestrzenianiu. Program pt.: ,WSZYstko, co musisz wiedzie¢ o wszawicy” jest
odpowiedzig Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku na powtarzajgce sie
zgtoszenia wystgpienia tej choroby w gdanskich placéwkach. Prowadzone przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Gdansku statystyki potwierdzajg, iz wszawica jest problemem
aktualnym. W roku 2016 zgtoszonych zostato 689 przypadkdéw wszawicy w 94 placéwkach nauczania
i wychowania na terenie Gdanska, natomiast w 2017 roku 98 placowek oswiatowych w Gdansku

zmagato sie z pedikuloza (zgtoszono 504 przypadki wystgpienia wszawicy).

Wiosng 2017r. poproszono gdanskie szkoty podstawowe i przedszkola o opinie w sprawie
zainteresowania ewentualnym programem i jego formg. Do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej odestano 47 formularzy informacyjnych, z 12 przedszkoli, 22 szkét podstawowych
i 13 placéwek oswiatowych innego rodzaju. Z formularzy informacyjnych wynika, iz najwiekszg
potrzebg placéwek jest przeszkolenie rodzicdw w zakresie zwalczania i zapobiegania wszawicy
(42 odpowiedzi), a takze dostarczenie do placéwek materiatbw edukacyjnych na ten temat
(40 odpowiedzi). Réwniez duzym zainteresowaniem cieszylyby sie scenariusze zaje¢ dla uczniow

dotyczgce wszawicy (31 odp.) i podanie wytycznych do sporzgdzenia procedury postepowania
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w przypadku wystgpienia wszawicy (30 odp.). Najmniejsze zapotrzebowanie jest na szkolenie
nauczycieli (21 odp.). Wsrdéd innych uwag i sugestii pojawity sie glosy zainteresowania tym, aby
to pracownicy PSSE przeprowadzali zajecia z uczniami i spotkania dla rodzicéw o tematyce wszawicy,
jak réwniez pomoc w nawigzaniu kontaktu z lekarzami lub instytucjami w celu pozyskania bezptatnie

Srodkéw zwalczajgcych wszawice.

Biorgc pod uwage sugestie plyngce ze szkdt, jak réwniez mozliwosci Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, opracowano podrecznik do programu pt.: ,WSZYstko, co musisz
wiedzie¢ o wszawicy”, zawierajgcy informacje merytoryczne na temat pasozyta i choroby pedikulozy,
cztery scenariusze zaje¢ z dzieémi wraz z zatgcznikami, dwa scenariusze spotkan z rodzicami, opis
konstruowania procedury postepowania w przypadku wystgpienia wszawicy. Oprocz tego opracowano
ulotke i plakat do programu. Wszystkie materiaty zostaly przygotowane dla koordynatorow w formie
elektronicznej na ptycie CD. Do programu przystgpito 53 placéwki, w tym 39 przedszkoli i 14 szkét

podstawowych.

Cele programu:

- zmniejszenie liczby przypadkéw wystepowania wszawicy.

- szerzenie wiedzy ws$rdod rodzicow i nauczycieli przedszkoli w Gdansku nt. wszawicy oraz jej
zwalczania i zapobiegania,

- edukowanie dzieci przedszkolnych w Gdansku nt. wszawicy,

- wspieranie gdanskich przedszkoli w prowadzeniu dziatann zwalczajgcych i zapobiegajgcych

wszawicy.

W dniu 29 listopada 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku zorganizowali szkolenie dla pracownikow
placowek oswiatowych oraz rodzicoéw dzieci uczeszczajgcych do nich. W szkoleniu udziat wzieto
350s6b, z czego wiekszo$¢ z nich stanowili nauczyciele oraz pracownicy placowek opieki
i wychowania. W szkoleniu wzigt udziat tylko jeden rodzic. Przy organizacji szkolenia nawigzano
wspotprace z Gdanskg Okregowg Izbg Aptekarskg oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie.
Przedstawicielka Gdanskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, przedstawita dostepne na rynku rodzaje
srodkéw zwalczajgcych i zapobiegajgcych wszawicy. Natomiast przedstawicielki Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie oméwity mozliwosci pomocy instytucjonalnej w zwalczaniu wszawicy na terenie
szkoty oraz w srodowisku rodzinnym. Przedstawicielka Sekcji OZiPZ przedstawita natomiast zatozenia

programu, jak réwniez omoéwita charakterystyke pedikulozy i zasady jej zwalczania/zapobiegania.

W trakcie szkolenia prowadzono dystrybucje materiatdbw edukacyjnych dotyczacych
pedikulozy (materiaty stworzone na potrzeby programu, jak réwniez ulotki na temat wszawicy
stworzone przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno-Epidemiologicznej oraz Gtéwny Inspektorat
Sanitarny). Koordynatorzy otrzymali takze pakiet materiatdbw edukacyjnych o szerokiej tematyce
profilaktyki i promocji zdrowia. Informacje na temat podjetych dziatah wraz ze zdjeciami znajdujg sie

na stronie internetowej Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku.
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12.8. Nieprogramowe dzialania prozdrowotne realizowane przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Gdansku w 2017 roku

12.8.1. Swiatowy Dzien Zdrowia — 7 kwietnia

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia, w rocznice zatozenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Jego celem jest zwrécenie szczegdlnej uwagi na
najbardziej palgce i zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw na swiecie. Corocznie WHO
wybiera jeden kluczowy problem dotyczgcy zdrowia publicznego, ktéry w danym okresie wymaga
szczegolnej uwagi, a ktérego skutki odczuwalne sg w skali catego $wiata, zachecajgc do wspdlnego
dziatania ludzi w réznym wieku i z r6znych spotecznosci. Efektem podjetych dziatan kazdego roku ma

by¢ poprawa stanu zdrowia ludzi.

W 2017r. hasto przewodnie Swiatowego Dnia Zdrowia brzmiato: ,Depresja — porozmawiajmy
o niej”. Depresja jest stanem charakteryzujgcym sie przede wszystkim pogorszeniem nastroju,
zmniejszeniem energii i aktywnosci, a takze zainteresowan. Aby rozpoznac¢ depresje, wymienione
wyzej cechy muszg osiggngé natezenie istotne klinicznie. Coraz czesciej wskazuje sie
na wspotwystepowanie choréb cywilizacyjnych i depresji ze wzgledu na wspdlne tto immunologiczne.
Zaréwno osoby chore na depresje znajdujg sie w grupie ryzyka choréb somatycznych, jak i na odwrot.
Choroby, ktére mogg wskazywa¢ na ryzyko wystgpienia depresji, to m.in. choroba wiencowa,
cukrzyca, stan po udarze mozgu, choroba nowotworowa, niedoczynnosé¢ tarczycy a takze
w szczegoélnych okresach zycia np. po porodzie, w menopauzie, a wieku podesztym bywa mylona

z otepieniem.
W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017 pracownicy Sekcji OZiPZ:

1. W dniu 1 kwietnia 2017r. wzieli udziat w akcji pt.: ,Zdrowie pod kontrolg”, organizowanej
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA - Poland w Centrum
Handlowym Auchan przy ul. Szczesliwej 3 w Gdansku. W ramach akgji klienci centrum handlowego
mogli skorzystaé z darmowych badan i porad przygotowanych przez studentéw medycyny, takich jak
badanie poziomu cukru we krwi, cisnienia tetniczego krwi, porady dietetyczne wraz z obliczeniem
wskaznika BMI i pomiarem tkanki ttuszczowej. Dodatkowo mozna byto uzyska¢ wskazoéwki dotyczace
prawidtowej higieny jamy ustnej, zbada¢ swdj nastréj pod katem ryzyka depresji lub doszkoli¢ sie
w udzielaniu pierwszej pomocy. Przy stanowisku przedstawicieli Sekcji OZiPZ klienci mogli zbada¢
poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu z ptuc za pomocg smokerlyzera oraz uzyska¢ porady
dotyczace rzucania palenia. W ramach akcji przeprowadzona zostata dystrybucja materiatow

oswiatowo — zdrowotnych zwigzana ze zdrowym trybem zycia.

2. W dniu 4 kwietnia 2017r. zorganizowali akcje prozdrowotng z okazji ,Dnia Zdrowia”
w Szkotach Okretowych i Ogoélnoksztatcgcych ,Conradinum” w Gdansku. W ramach przedsiewziecia
w szkole zorganizowano punkt informacyjny, w ktérym prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci palenia tytoniu, HIV/AIDS, dopalaczy, udzielano porad
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dotyczgcych zdrowego stylu zycia, choréb zakaznych i cywilizacyjnych. W czasie akgcji
przeprowadzono bezptatne badania wsréd ucznidw oraz personelu szkoty na zawartosé tlenku wegla
w wydychanym powietrzu z ptuc przy pomocy smokerlyzera oraz wykonano pomiar ci$nienia
tetniczego krwi.

3. W dniu 5 kwietnia 2017r. zorganizowali akcje prozdrowotng z okazji ,Tygodnia Promociji
Zdrowia” w Zespole Szkdt Ogolnoksztatcgeych Nr 10 w Gdarisku. W ramach przedsiewziecia w szkole
zorganizowano punkt informacyjny, w ktérym prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych,
udzielano porad dotyczgcych zdrowego stylu zycia, szkodliwosci i sposobdw wyjscia z natogu palenia
tytoniu, profilaktyki uzaleznien, choréb zakaznych i cywilizacyjnych oraz wykonano pomiar cisnienia
tetniczego krwi. W czasie akcji przeprowadzono bezptatne badania wsrdéd ucznidw oraz personelu
szkoly na zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu z ptuc przy pomocy smokerlyzera.

Miodziez chetnie korzystata z alkogogli - okularéw symulujgcych stan nietrzezwosci.

4, W dniu 7 kwietnia 2017r. wzieli udziat w akcji pt.: ,Zdrowosfera na Meissnera” z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Nr 8 w Gdansku. Do wspoétpracy
zaproszono przedstawicielke Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA —
Poland, ktéra w dwéch klasach gimnazjalnych przeprowadzita warsztaty z uczniami na temat zdrowia
psychicznego. Miodziez dodatkowo zostata objeta badaniem na zawartosé tlenku wegla
w wydychanym powietrzu z ptuc przy pomocy smokerlyzera. W szkole zorganizowano punkt
informacyjny, w ktérym prowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych, udzielano porad
dotyczacych zdrowego stylu zycia, szkodliwosci i sposobdw wyjscia z natogu palenia tytoniu,
profilaktyki uzaleznien, choréb zakaznych i cywilizacyjnych, wykonano pomiar ci$nienia tetniczego
krwi, symulacje stanu nietrzezwosci za pomocg alkogogli, aby uswiadomi¢ uczestnikom zagrozenia

ptynace z nadmiernego spozywania alkoholu.

12.8.2. Europejski Tydzien Szczepien — 22-26 kwietnia

W dniu 26 kwietnia 2017r. z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien w przychodni ,REMED
+ LECTUS” Sp. z o.0. w Gdansku, ul. Watowa 27 zostata zorganizowana akcja prozdrowotna pod
hastem: ,Vaccines work — Szczepienia dziatajg”. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
zajmowali sie dystrybucjg ulotek i materiatbw edukacyjnych na temat szczepieh. Udzielali
praktycznych porad dotyczacych podrézowania podczas wakacji. Uczestnicy akcji mogli zapozna¢ sie
z profilaktyka uzaleznien od alkoholu, dopalaczy, narkotykéw oraz profilaktykg chorob zakaznych (t.).:
grypa, gruzlica), HIV i AIDS oraz szkodliwosci palenia tytoniu. W tym celu zbadano poziom tlenku
wegla w wydychanym powietrzu za pomocg smokerlyzera wsrod chetnych osoéb. Mierzone byto
réwniez cidnienie tetnicze krwi, ktére cieszylo sie duzym zainteresowaniem ws$réd pacjentow
przychodni ,REMED + LECTUS” Sp. z 0.0. w Gdansku.
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12.8.3. Europejski Dzien Walki z Otytoscig — 22 maja
oraz Swiatowy Dzien bez Tytoniu — 31 maja

Swiatowy Dzien bez Tytoniu, obchodzony 31 maja, zostat ustanowiony na konferencii
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1988 r. w Madrycie. Kazdego roku skupia sie on na innym aspekcie

wptywu tytoniu na zdrowie ludzi.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Europejskiego Dnia Walki
z Otyloscig zorganizowano dwie akcje prozdrowotne: w dniu 31 maja 2017r. w Zespole Szkét
Zawodowych Nr 9 w Gdansku oraz w dniu 2 czerwca 2017r. w Zespole Szkdét Energetycznych
w Gdansku. W przygotowanych punktach informacyjnych udzielano porad dotyczacych szkodliwosci

czynnego i biernego palenia tytoniu oraz sposobow wyjscia z natogu.

Dodatkowo w ramach Europejskiego Dnia Walki z Otytoscig w Zespole Szkét Zawodowych
Nr 9 zaproszono do wspotpracy Fundacje Profilaktyki Choréb Cywilizacyjnych Sylwetka Tréjmiasta,
ktéra przeprowadzita wsréd ucznidw badania pomiaru tkanki ttuszczowej, miesniowej, wody oraz masy
ciata za pomocg specjalistycznej wagi. Zorganizowany zostat punkt informacyjny, w ktérym
prowadzono dystrybucje materiatldbw oswiatowo - zdrowotnych dotyczacych profilaktyki uzaleznieh
i promowania zdrowego stylu zycia, atakze uswiadamianie zagrozen zdrowotnych z nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV. Dodatkowo uczestnicy akcji mieli okazje skorzystania z alkogogli,
zbadania poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz pomiaru cisnienia tetniczego krwi.
Mtodziez zapoznata sie z zagrozeniami i profilaktykg wynikajgcg z zazywania s$rodkow
psychoaktywnych.

12.8.4. Akcja prozdrowotna ,,Do Sopotu po Zdrowie” — 22 lipca

W ramach akcji w dniu 22 lipca 2017r. pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku uczestniczyli w akcji prozdrowotnej pod
hastem ,Do Sopotu po Zdrowie” zorganizowanej przez Fundacje Profilaktyki Choréb Cywilizacyjnych

~Sylwetka Tréjmiasta” w Wojewoddzkim Szpitalu Reumatologicznym w Sopocie.

Przygotowano punkt informacyjny, w ktérym uczestnicy mogli zbada¢ poziom cukru we krwi,
cisnienia tetniczego oraz uzyskac¢ porady dotyczgce rzucania palenia. Prowadzono dystrybucje
materiatow oswiatowo-zdrowotnych w zakresie tematyki zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien,
chordb zakaznych i cywilizacyjnych. Oprocz tego uczestnicy mogli skorzysta¢ z darmowych badan i
porad przygotowanych przez specjalistdw z zakresu, takich jak badanie poziomu cholesterolu, porad
lekarzy, np.: diabetologa, ortopedy czy kardiologa. Uczestnicy mogli skosztowa¢ zdrowych
przysmakéw, swiezo wyciskanych sokéw oraz zapoznaé sie z zasadami dbania o swojg sylwetke.

Akcjg zostato objetych 200 oséb.



STAN BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO MIASTA GDAKSKA

12.8.5. Miesigc profilaktyki Raka Piersi - pazdziernik

W ramach miesigca profilaktyki raka piersi pracownicy Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia przeprowadzili akcje informacyjng na stronie internetowej Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarsku www.psse.gda.pl. W zaktadce ,Aktualnosci” oraz w zakfadce

»AKcje i festyny prozdrowotne” umieszczony zostat artykut wraz z materiatami informacyjnymi na temat

profilaktyki raka piersi.

12.8.6. Swiatowy Dzien Walki z Otyloscig — 24 pazdziernika oraz Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia — trzeci czwartek listopada

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia przypada w trzeci czwartek listopada i jest obchodzony
w Polsce od 1991 r. Celem obchodéw tego Dnia jest zachecenie jak najszerszej grupy odbiorcéw

do zerwania z natogiem palenia tytoniu.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w potgczeniu ze Swiatowym Dniem
Walki z Otylosciag pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku
przeprowadzili akcje prozdrowotng w dniu 8 listopada 2017r. w Szkotach Okretowych
i Ogdlnoksztatcgcych ,Conradinum” w Gdansku przy wspotpracy z Fundacjg Profilaktyki Chordb
Cywilizacyjnych ,Sylwetka Trdjmiasta”. W ramach przedsiewziecia zorganizowano punkt informacyjny,
w ktorym prowadzono dystrybucje materiatdw edukacyjnych i udzielano porad dotyczgcych zdrowego
odzywiania i stylu zycia, szkodliwo$ci i sposobdw wyjscia z natogu palenia tytoniu, profilaktyki
uzaleznien, chordb zakaznych i cywilizacyjnych. Uczniowie oraz personel szkoty mogli skorzystac
z darmowych badan i porad dotyczacych zdrowego odzywiania oraz zbilansowanej diety wraz
Z obliczeniem wskaznika BMI i pomiaru tkanki ttuszczowej. Wykonywano bezptatne pomiary cisnienia
tetniczego krwi oraz poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu z ptuc u oséb palacych tyton.
Udostepnione byty alkogogle — okulary symulujgce stan nietrzezwosci. W ramach akgji

przeprowadzona zostata dystrybucja materiatdéw oswiatowo — zdrowotnych (plakaty, ulotki, broszury).

12.8.7. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach — 18 listopada

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku przeprowadzili akcje informacyjng na stronie

internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarisku www.psse.gda.pl. W zaktadce

»Aktualnosci” oraz w zaktadce ,Akcje i festyny prozdrowotne” umieszczony zostat artykut wraz

z materiatami informacyjnymi na temat antybiotykéw oraz lekoopornosci.
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12.8.8. Swiatowy Dzien AIDS - 1 grudnia

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS w dniu 1 grudnia 2017r. pracownicy Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku przeprowadzili akcje prozdrowotng w Przychodni
LREMED + LECTUS” Sp. z 0.0. w Gdansku, ul. Watowa 27. Pacjenci przychodni mogli zapozna¢ sie
z profilaktykg uzaleznieh od alkoholu, dopalaczy, narkotykoéw oraz profilaktykg choréb zakaznych, HIV
i AIDS oraz szkodliwosci palenia tytoniu. Przy stanowisku przedstawicieli Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE Gdansk uczestnicy akcji mogli zbadaé cidnienie tetnicze krwi oraz uzyskac
porady dotyczace rzucania palenia. Udostepnione byly alkogogle — okulary symulujgce stan
nietrzezwosci. W ramach akcji przeprowadzona zostata dystrybucja materiatdow oswiatowo -

zdrowotnych (plakaty, ulotki, broszury).

12.8.9. Bezpieczne ferie 2017

W ramach interwencji nieprogramowej ph.: ,Bezpieczne ferie 2017” przeprowadzono wspdlnie
z Sekcjg Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE w Gdansku - 23 wizytacje wypoczynku zimowego dzieci
i mtodziezy na terenie Gdanska, przekazano najwazniejsze informacje dotyczgce bezpiecznego

wypoczynku, higieny, profilaktyki choréb zakaznych, profilaktyki uzaleznien.

Wszystkim organizatorom przekazano pakiety materiatbw edukacyjnych dotyczgcych
profilaktyki choréb zakaznych, wszawicy, HIV/AIDS, dopalaczy, bezpiecznego wypoczynku oraz

szkodliwosci palenia tytoniu i wielu innych zagadnien.

12.8.10. Bezpieczne lato 2017

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Gdansku opracowata materiaty
edukacyjne w postaci plakatu oraz ulotek (o tematyce: bezpieczna kagpiel, burza, pierwsza pomoc,
promieniowanie UV, ukgszenia, zatrucia). Plakat i ulotki udostepnione zostaty na stronie internetowej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku www.psse.gda.pl, natomiast ulotki
w formie drukowanej zostaty dotgczone do pakietu materiatdéw dystrybuowanych w trakcie kontroli

wypoczynku letniego 2017r.

W ramach interwencji nieprogramowej ph. ,Bezpieczne lato 2017 przeprowadzono wspdlnie
z Sekcjag Higieny Dzieci i Miodziezy PSSE w Gdansku - 29 wizytacji wypoczynku letniego dzieci
i mtodziezy na terenie Gdanska, przekazano najwazniejsze informacje dotyczace bezpiecznego
wypoczynku, higieny, profilaktyki chorob zakaznych. Wszystkim organizatorom wypoczynku dzieci
i mtodziezy przekazano pakiety materiatow edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki zoéttaczki,
salmonellozy, tezca, wszawicy, HIV/AIDS, raka szyjki macicy, zakazen meningokokowych, dopalaczy,
bezpiecznego wypoczynku, szkodliwosci promieniowania UV oraz szkodliwo$ci palenia tytoniu i wielu
innych zagadnien.
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Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia prowadzili takze wykfady instruktazowe

z zakresu bezpieczenhstwa i pierwszej pomocy dla uczestnikéw wypoczynku letniego.

12.8.11. Meningokoki

W ramach interwencji nieprogramowej dot. profilaktyki zakazernn meningokokowych pracownicy
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Gdansku udzielali dyrektorom przedszkoli
i szkét podstawowych oraz wychowawcom informacji dotyczacych profilaktyki zakazen
meningokokowych, w tym szczepienh ochronnych oraz zaopatrywali w materiaty informacyjne (ulotki,

plakaty).

W trakcie akcji ,Bezpieczne lato 2017” oraz ,Bezpieczne ferie 2017” przekazano
do wszystkich placéwek wypoczynku letniego i zimowego dzieci i mtodziezy materiaty edukacyjne

dot. profilaktyki zakazeh meningokokowych (ulotki).

Przez caty rok podczas wszystkich akcji i festynéw prozdrowotnych w zorganizowanych
punktach informacyjnych prowadzono dystrybucje materialdw oswiatowo — zdrowotnych oraz

poradnictwo dot. profilaktyki zakazen meningokokowych.

12.8.12. Grypa

W roku 2010 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku rozpoczeta realizacje
lokalnego autorskiego programu edukacyjnego pt. ,Grypa — zagrozenie pandemig”, adresowanego
gtéwnie do dzieci ze szkét podstawowych oraz ich rodzicow i opiekundéw, kadry pedagogicznej szkét
podstawowych. Program ten realizowany byt przy wspotudziale finansowym Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu Miasta Gdanska. Zaplanowane i zrealizowane zostaty 3 edycje
programu, trwajgce do konca 2012 roku. Ze wzgledu na biezgce potrzeby spoteczenstwa oraz duzg
liczbe zachorowan na grype realizacja programu jest kontynuowana od 2013 roku jako lokalna

interwencja nieprogramowa.

W ramach akcji ,Bezpieczne ferie 2017 oraz ,Bezpieczne lato 2017” zaopatrzono wszystkie
placéwki wypoczynku zimowego i letniego oraz wszystkie zainteresowane szkoty i przedszkola
na terenie Gdanska w ulotki edukacyjne dotyczace profilaktyki grypy. Podczas wszystkich akcji
i festynébw prozdrowotnych rozdawano ulotki edukacyjne dot. profilaktyki grypy oraz prowadzono

poradnictwo.

Przez caty rok 2017 zaopatrywano przedszkola i szkoty podstawowe w ulotki nt. grypy oraz

udzielano porad dotyczacych profilaktyki grypy i innych chordb przenoszonych drogg kropelkows.

Na stronie internetowej Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku znajduje

sie informacja nt. profilaktyki grypy.
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12.8.13. Profilaktyka wszawicy — interwencja nieprogramowa

Wszawica jest choroba pasozytniczg, wywotana przez wesz gtowowg. Wszawica wystepuje
we wszystkich krajach $wiata. Jest to powszechny problem, ktéry nie zawsze jest oznakg braku
higieny. Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku, najczesciej jednak zarazajg sie dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym przez kontakt bezposredni w trakcie zabawy oraz nie w pehi
uksztattowane nawyki higieniczne np. uzywanie wspdélnych przedmiotéw (szczotki, spinki, grzebienie,

nakrycia gtowy, ubrania, pluszowe zabawki, posciel).

W zwigzku ze stale wysokg liczbg przypadkow wszawicy u dzieci w szkotach podstawowych
i przedszkolach kontynuowana jest kazdego roku interwencja nieprogramowa ukierunkowana

na profilaktyke wszawicy i jej zwalczanie.

Prowadzony jest rejestr zgtoszen wystgpienia wszawicy u dzieci. Zgtoszen dokonujg rodzice
telefonicznie. Po kazdym zgtoszeniu przez rodzica wszawicy w szkole lub przedszkolu pracownicy
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku przeprowadzajg wspolnie z pracownikami Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy kontrole
stanu sanitarnego w danej placéwce, posiadanych procedur oraz dziatan podjetych przez dyrektorow
placowek, udzielajg porad i przekazujg materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki pedikulozy (ulotki,

broszurki i plakaty).

Przedszkola, szkoly podstawowe i gimnazjalne na terenie Miasta Gdanska przekazujg
kwartalne raporty z obecnej sytuacji w zakresie wystepowania w szkole i przedszkolu wszawicy.
Ze zgtoszehh dokonywanych przez rodzicow i z raportéw kwartalnych przekazywanych przez
przedszkola i szkoty wynika, ze w roku 2017 wszawica wystgpita u 504 ucznidow w 98 placéwkach

oswiatowych.

Wszystkie zainteresowane placéwki nauczania i wychowania na terenie Miasta Gdanska
zostaty zaopatrzone w materialy edukacyjne skierowane do nauczycieli, rodzicow i opiekundw.
Materiaty zawieraty informacje na temat profilaktyki i leczenia pedikulozy. Poradnictwo oraz
dystrybucja materiatébw dla zainteresowanych rodzicow oraz dyrektoréw szkét i przedszkoli
prowadzone byto przez caty 2017 rok.

W ramach akcji ,Bezpieczne ferie 2017 oraz ,Bezpieczne lato 2017” wspdinie z pracownikami
Oddziatu Higieny Dzieci i Miodziezy wizytowano placowki zimowego iletniego wypoczynku dzieci
i mtodziezy. W trakcie wizytacji udzielano informacji na temat profilaktyki wszawicy oraz przekazywano
materiaty edukacyjne (plakaty, broszury, ulotki). Wszystkie placowki organizujgce wypoczynek letni

i zimowy dla dzieci i mtodziezy zostaly zaopatrzone w materiaty edukacyjne.

Podczas wszystkich organizowanych przez PSSE w Gdansku festynéw prozdrowotnych
prowadzono rozdawnictwo materiatdw edukacyjnych dotyczgcych profilaktyki wszawicy. Na stronie
internetowej PSSE Gdansk umieszczono informacje dot. profilaktyki wszawicy.
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12.8.14. Dopalacze

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gdansku w roku 2017 kontynuowali dziatania dotyczgce edukacji w zakresie
szkodliwego wpltywu nowych substancji psychoaktywnych, zwanych potocznie ,dopalaczami”,

na zdrowie i zycie ludzi.

W 2017r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku kontynuowata realizacje
autorskiego programu edukacyjnego pt.: "Dopalacze - nowe wyzwania”, wdrozonego w 2016r.
we wspotpracy z Wydziatem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego
w Gdansku w ramach ,Miejskiego programu zapobiegania przestepczosci obywateli i porzgdku
publicznego na lata 2016-2018”. Program adresowany jest do uczniéw szkdét podstawowych,
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, ich rodzicow, opiekunéw oraz kadry pedagogicznej szkét.
Realizowany jest w placowkach oswiatowych na terenie Miasta Gdanska. Jest to pierwszy tego typu

program w Polsce.

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gdansku oraz Oddziatu Higieny Pracy przy wspoétpracy ze specjalistami
profilaktyki uzaleznieh z Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzalezniern w Gdansku przeprowadzili

szkolenia z zakresu ,dopalaczy” dla roznych grup zawodowych.

W dniu 03 lutego 2017r. w Zaktadzie Karnym Gdansk — Przerdbka odbyto sie szkolenie
z tematyki srodkéw zastepczych dla funkcjonariuszy i pracownikéw Zaktadu Karnego. Szkolenie
zostalo przeprowadzone przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku oraz Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien. Na szkoleniu omoéwiona zostata

sytuacja prawna dopalaczy, ich specyfika oraz wplyw na zdrowie i zycie ludzi.

W dniach 05-07 sierpnia 2017r. pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku zorganizowali akcje poswiecong

profilaktyce uzaleznieh w trakcie trwania Jarmarku $w. Dominika.

W sierpniu nawigzano wspotprace z Wydziatem Promocji i Komunikacji Spotecznej Urzedu
Miejskiego w Gdansku, w ramach ktérej na okres dwéch tygodniu we wrzeéniu 2017r. umieszczone

zostaly plakaty dotyczace dopalaczy w komunikacji miejskiej (tramwaje i autobusy).

W dniu 12 wrzesnia 2017r. pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gdansku przy wspotpracy z przedstawicielami Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
przeprowadzili w Komendzie Miejskiej Policji w Gdansku, szkolenie nt. dopalaczy dla funkcjonariuszy
realizujgcych zagadnienia profilaktyki spotecznej w gdanskich komisariatach policji. W szkoleniu udziat
wzieto 48 osob. Szkolenie skiadato sie z czterech modutéw tematycznych oscylujgcych wokot tematyki
srodkéw zastepczych, w tym: sytuacji prawnej dopalaczy w Polsce, specyfiki srodkow zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych, negatywnego wptywu ,dopalaczy” na zdrowie i zycie ludzi,

rozpoznawania stanéw zagrazajgcych zyciu oraz udzielenia pierwszej pomocy przedmedyczne;.
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W dniu 15 listopada 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
w Gdansku we wspéipracy z przedstawicielem Komisariatu V Policji w Gdansku przeprowadzili
dziatania profilaktyczne w Zespole Szkét Sportowych i Ogélnoksztatcgcych w Gdansku. Temat
spotkania obejmowat zakres stosowania $rodkéw odurzajgcych, w tym nowych substancji
psychoaktywnych — dopalaczy, w kontekscie odpowiedzialnosci karnej oséb nieletnich wsrdd uczniow
klas gimnazjalnych i licealnych w/w szkoty.

Podczas wszystkich organizowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Gdansku akcji i festyndw prozdrowotnych udzielano porad i prowadzono rozdawnictwo materiatow

edukacyjnych dotyczgcych ,dopalaczy”.

Wszystkie zainteresowane placoéwki nauczania i wychowania na terenie Gdanska zostaty
zaopatrzone w materiaty edukacyjne skierowane do nauczycieli, rodzicow i mtodziezy. Przez caty rok

szkolny trwato poradnictwo oraz dystrybucja materiatéw edukacyjnych na temat ,dopalaczy”.

W ramach akcji ,Bezpieczne ferie 2017 oraz ,Bezpieczne lato 2017” zaopatrzono wszystkie
placéwki zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie Miasta Gdanska w materiaty
edukacyjne (plakaty, ulotki) a opiekunom iwychowawcom udzielano porad oraz informacji

nt. ,dopalaczy”.

12.8.15. Zrealizowane dodatkowe akcje

1. W dniu 31 marca 2017r. w ramach programu ,Dopalacze - nowe wyzwania” w Zespole
Szkot Specjalnych Nr 2 w Gdansku, ul. Wita Stwosza 23 pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej

i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku zorganizowali akcje.

W ramach akcji ww. szkole zostat zorganizowany punkt informacyjny, w ktérym wykonywane
byly pomiary poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu u oséb palgcych tyton oraz pomiary
ci$nienia tetniczego krwi. Udzielane byly porady i informacje dotyczgce zdrowego stylu zycia, wptywu
na zdrowie palenia tytoniu i skutkéw zazywania dopalaczy. Mtodziez chetnie korzystata z alkogogli -
okularéw symulujgcych stan nietrzezwos$ci. Prowadzona byta dystrybucja materiatéw edukacyjnych,

ulotek oraz plakatow.

2. W dniu 05 czerwca 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wzigli udziat w pikniku rekreacyjno-
edukacyjnym zorganizowanym w Zespole Szkdt Ogolnoksztatcacych nr 8 w Gdansku przez
nauczycieli projektu ,Kreatywna Pedagogika”.

W ramach uczestnictwa w akcji pracownicy OsSwiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
przygotowali stanowisko dotyczgce antytytoniowego programu edukacyjnego pt.: ,Czyste powietrze
wokét nas” adresowanego do dzieci 5 i 6-letnich. Prowadzono z dzie¢mi rozmowy na temat zdrowego
trybu zycia, a takze przeprowadzono konkurs z nagrodami. Przy stanowisku wszyscy uczestnicy akciji

mieli okazje skorzysta¢c z pomiaru cisnienia tetniczego krwi oraz pobraé materiaty oswiatowo-
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zdrowotne dotyczace profilaktyki choréb zakaznych, palenia tytoniu, a takze uswiadamiania zagrozen

zdrowotnych z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.

3. W dniu 1 lipca 2017 r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wzieli udziat w akcji pt. ,Piknik
Prozdrowotny”. Piknik zorganizowata Fundacja Profilaktyki Choréb Cywilizacyjnych Sylwetka

Trdjmiasta na terenie Centrum Handlowego Madison przy ul. Rajskiej 10.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarsku zorganizowali punkt
informacyjny, w ktérym udzielali porad dotyczacych szkodliwosci czynnego i biernego palenia tytoniu
oraz sposobow wyjscia z natogu. Prowadzono dystrybucje materiatbw oswiatowo — zdrowotnych
z zakresu tematyki: grypy, kleszczy, dopalaczy. Wykonywano réwniez badania poziomu glukozy
we krwi, pomiar cisnienia tetniczego krwi, udostepniono alkogogle — okulary symulujgce stan

nietrzezwosci.

4. W dniach 05-07 sierpnia 2017r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wraz z przedstawicielem Stowarzyszenia
MONAR oraz z przedstawicielem Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarsku, wzigli
udziat w akcji poswieconej profilaktyce uzaleznieh (dopalacze, alkohol, nikotyna) zorganizowanego
w trakcie trwania Jarmarku $w. Dominika. Przez trzy dni, w godzinach 11:00 — 15:00 przy stanowisku
PSSE Gdansk mozna byto zasiegng¢ informacji na temat szkodliwosci i objawéw zazywania srodkow
odurzajgcych, mozliwosci podjecia terapii uzaleznien, a takze korzysci wynikajgcych z rezygnaciji
z uzywek. Przeprowadzona zostata dystrybucja materiatéw oswiatowo — zdrowotnych (ulotki, naklejki,

notesy).

5. W miesigcu sierpniu 2017 roku pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku prowadzili edukacje zdrowotng pod

hastem: ,Fontanna NIE jest miejscem przeznaczonym do kagpieli”.

Pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia ostrzegali mieszkancéow Gdanska
i turystdbw o zagrozeniach sanitarno-epidemiologicznych jakie niesie za sobg kagpiel oraz szukanie
ochtody w poblizu fontann. Zainteresowane osoby uzyskaty informacje, ze woda w fontannach moze
stanowi¢ potencjalne zagrozenie mikrobiologiczne dla zdrowia z uwagi na mozliwos¢
zanieczyszczenia wody przez zwierzeta (np.: ptaki, koty, psy, szczury) oraz ludzi. Fontanny miejskie
moga by¢ siedliskiem niebezpiecznych dla zdrowia drobnoustrojéw chorobotwérczych jak bakterie
(E. coli, enterokoki), wirusy (enterowirusy, narowirusy), pierwotniaki (np.: Giardia, cryptosporidium)
oraz grzyby. Prowadzona zostata dystrybucja materiatéw edukacyjnych w formie ulotki sporzadzona

przez pracownikow Oswiaty.

6. W dniu 8 pazdziernika 2017 r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku wzieli udziat w Festynie pt. ,Dzien

Papieski” zorganizowany przez Zesp6t Szkét Ogoélnoksztatcgeych Nr 8 w Gdansku, ul. Meissnera 9.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdansku zorganizowali punkt

informacyjny, w ktérym prowadzili dystrybucje materiatdbw oswiatowo — zdrowotnych z zakresu
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tematyki: grypy, gruzlicy, kleszczy, wszawicy, dopalaczy. Udzielali porad dotyczgcych palenia tytoniu,
profilaktyki wynikajagcych z zazywania srodkéw psychoaktywnych. Dodatkowo rodzice zostali
poinformowani o programach profilaktycznych prowadzonych przez OZiPZ PSSE w Gdansku. Duzym
zainteresowaniem wsrod uczestnikéw festynu byt pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz alkogogle —

okulary symulujgce stan nietrzezwosci.

7. W dniu 10 pazdziernika 2017r. pracownik Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gdarnsku wzigt udziat w obchodach Dni Zdrowia

organizowanych w Panstwowych Szkotach Budownictwa w Gdansku, ul. Grunwaldzka 238.

Uczniowie mogli zbada¢ poziom cisnienia tetniczego krwi, a takze skorzystac
z alkogogli — okularéw symulujgcych stan nietrzezwosci. Uczestnicy akcji mogli uzyskaé indywidualne
porady dotyczace m.in. rzucania palenia oraz chordb zakaznych. W ramach akcji przeprowadzona

zostata dystrybucja materiatéw oswiatowo — zdrowotnych.

12.9. Podsumowanie

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje wszechstronne dziatania na rzecz edukacji
zdrowotnej, ktéra dazy do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym i promowania zdrowego stylu zycia.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia realizuje swoje
cele poprzez podejmowanie réznych inicjatyw tj.: akcje i festyny prozdrowotne, konferencje, szkolenia,
inicjiowanie i wdrazanie programow prozdrowotnych do szkét wszystkich szczebli, nadzér nad
placéwkami nauczania iwychowania, wypoczynkiem letnim i zimowym dzieci i mitodziezy oraz
placéwkami stuzby zdrowia. Inicjuje, organizuje, prowadzi, koordynuje i nadzoruje dziatalnos¢
os$wiatowo-zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Gtéwnym
celem dziatalnosci oswiatowo - zdrowotnej Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest dazenie
do osiggniecia pozgdanych norm zdrowotnych poprzez dziatania umozliwiajgce zachowanie lub
przywracanie bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi, poprawe i utrzymanie zdrowia spoteczenstwa
i ksztattowanie w tym zakresie prawidtowych postaw i zachowan. Systematyczna edukacja zdrowotna
spoteczenstwa, a w szczegolnosci ludzi mtodych, ma znaczenie prewencyjne. Jest waznym,
wspomagajagcym elementem dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do zapobiegania chorobom

i na przestrzeni lat moze w znacznym stopniu wptyng¢ na zmniejszenie liczby choréb cywilizacyjnych.
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