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Identyfikacja próbki: 99872 / 26 

Produkt: DIETA PODSTAWOWA 
Lot/ Nr partii: 07072026 
Masa/objętość/powierzchnia: 1755 g/750 ml 

Miejsce Pobrania: KUCHNIA UL. TORUŃSKA 59 
Osoba pobierająca: EWELINA WESOŁOWSKA 

Składniki: Śniadanie i II Śniadanie PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, 

zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), WĘDLINA 
SZYNKÓWKA WIEPRZOWA 30g , TWARÓG 40g (MLE), MORELE BEZ PESTKI 100g , ROSZPONKA 20g , KAWA ZBOŻOWA 
(mleko 2% tł., kawa zbożowa) 250ml (GLU, MLE), PŁATKI ŻYTNIE (mleko 2%, płatki żytnie) 300g (MLE), Obiad i 

Podwieczorek: ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM (mięso drobiowe, marchew, seler, por, makaron z mąki durm) 350g (GLU), KOTLET 
SCHABOWY smażony (schab wieprzowy, mąka, mleko, bułka tarta, jajo, olej) 120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , 
SURÓWKA: MIZERIA Z JOGURTEM (ogórek świeży, jogurt naturalny) 150g (MLE), KOMPOT OWOCOWY (wiśnia, jabłka, porzeczka) 250ml 
Kolacja i Posiłek nocny: PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, zakwas, 

sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA DROBIOWO- 
POMIDOROWA Z PIETRUSZKĄ, BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej rzepakowy)  40g , WĘDLINA 
DROBIOWA z kurczaka 30g, SAŁATA Z SOSEM VINEGRET 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, Posiłek nocny: WAFLE 
ORKISZOWE 35g 
Próbka przy przyjęciu bez zastrzeżeń 

 

Analiza Wynik U 
Metoda 

Jednostka 

(a) Wartość odżywcza -
rozszerzona z cukrami HPLC+ 
TRANS 
. 

(a) Błonnik 
SPP INO-MO-49 

 

(a) Białko 
SPP-INO-MO-15 

 

(a) Profil kwasów tłuszczowych 

Wyniki poniżej 
 
 

 
1.46 

 
3.74 

 
 
 
 

 
8.0% g/100 g 

 
2.4% g/100 g 

 

SPP ORG-MO-21 GC  

Nasycone kwasy tłuszczowe 1.00 10.0% g/100 g 

Jednonienasycone kwasy 
tłuszczowe 

1.85 10.0% g/100 g 

Wielonienasycone kwasy 
tłuszczowe 

1.31 10.0% g/100 g 

Kwasy tłuszczowe trans <0.10  g/100 g 

Nienasycone kwasy 
tłuszczowe 

2.97 10.0% g/100 g 

(a) Tłuszcz 3.67 4.6% g/100 g 

SPP INO-MO-17 
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Identyfikacja próbki: 99872 / 26 

Produkt: DIETA PODSTAWOWA 
Lot/ Nr partii: 07072026 
Masa/objętość/powierzchnia: 1775 g/750 ml 

Miejsce Pobrania: KUCHNIA UL. TORUŃSKA 59 
Osoba pobierająca: EWELINA WESOŁOWSKA 

Składniki: Śniadanie i II Śniadanie PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, 

zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), WĘDLINA 
SZYNKÓWKA WIEPRZOWA 30g , TWARÓG 40g (MLE), MORELE BEZ PESTKI 100g , ROSZPONKA 20g , KAWA ZBOŻOWA 
(mleko 2% tł., kawa zbożowa) 250ml (GLU, MLE), PŁATKI ŻYTNIE (mleko 2%, płatki żytnie) 300g (MLE), Obiad i 

Podwieczorek: ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM (mięso drobiowe, marchew, seler, por, makaron z mąki durm) 350g (GLU), KOTLET 
SCHABOWY smażony (schab wieprzowy, mąka, mleko, bułka tarta, jajo, olej) 120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , 
SURÓWKA: MIZERIA Z JOGURTEM (ogórek świeży, jogurt naturalny) 150g (MLE), KOMPOT OWOCOWY (wiśnia, jabłka, porzeczka) 250ml 
Kolacja i Posiłek nocny: PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, zakwas, 

sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE),  PASTA DROBIOWO- 
POMIDOROWA Z PIETRUSZKĄ, BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej rzepakowy)  40g , WĘDLINA 
DROBIOWA z kurczaka 30g, SAŁATA Z SOSEM VINEGRET 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, Posiłek nocny: WAFLE 
ORKISZOWE 35g     
Próbka przy przyjęciu bez zastrzeżeń 

 
 

Analiza Wynik U 
Metoda 

Jednostka 

(a) Węglowodany przyswajalne 
SPP INO-MO-40 

 

(a) Wartość energetyczna 

  9.96 3.3% g/100 g 

 

SPP INO-MO-40  

Energia (kJ) 361.75 3.3% kJ/100g 

Energia (kcal) 86.46 3.3% kcal/100g 

(a) Profil cukrów 
SPP ORG-MO-23 

   

Fruktoza <0.10  g/100 g 

Glukoza 0.23 7.5% g/100 g 

Sacharoza <0.10 
 

g/100 g 

Laktoza 0.14 7.5% g/100 g 

Maltoza 0.72 7.5% g/100 g 

Suma cukrów 1.47 7.5% g/100 g 

(a) Węglowodany ogółem 9.96 3.3% g/100 g 

SPP INO-MO-19 
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Identyfikacja próbki: 99872 / 26 

Produkt: DIETA PODSTAWOWA 
Lot/ Nr partii: 07072026 
Masa/objętość/powierzchnia: 1775 g/750 ml 

Miejsce Pobrania: KUCHNIA UL. TORUŃSKA 59 
Osoba pobierająca: EWELINA WESOŁOWSKA 

Składniki: Śniadanie i II Śniadanie PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, 

zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), WĘDLINA 
SZYNKÓWKA WIEPRZOWA 30g , TWARÓG 40g (MLE), MORELE BEZ PESTKI 100g , ROSZPONKA 20g , KAWA ZBOŻOWA 
(mleko 2% tł., kawa zbożowa) 250ml (GLU, MLE), PŁATKI ŻYTNIE (mleko 2%, płatki żytnie) 300g (MLE), Obiad i 

Podwieczorek: ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM (mięso drobiowe, marchew, seler, por, makaron z mąki durm) 350g (GLU), KOTLET 
SCHABOWY smażony (schab wieprzowy, mąka, mleko, bułka tarta, jajo, olej) 120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , 
SURÓWKA: MIZERIA Z JOGURTEM (ogórek świeży, jogurt naturalny) 150g (MLE), KOMPOT OWOCOWY (wiśnia, jabłka, porzeczka) 250ml 
Kolacja i Posiłek nocny: PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, zakwas, 

sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA DROBIOWO- 
POMIDOROWA Z PIETRUSZKĄ, BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej rzepakowy)  40g , WĘDLINA 
DROBIOWA z kurczaka 30g, SAŁATA Z SOSEM VINEGRET 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, Posiłek nocny: WAFLE 
ORKISZOWE 35g 
Próbka przy przyjęciu bez zastrzeżeń 

 
Analiza Wynik U Jednostka 
Metoda    

(a) Popiół 
SPP INO-MA-12 

0.72 3.2% % 

(a) Sucha masa 
SPP INO-MA-11 

17,9 2.6% % 

(a) Sól 0.377 8.6% g/100 g 

SPP INO-MA-02 

 
 
 

 

Obliczona wartość węglowodanów obejmuje błonnik pokarmowy. Węglowodany przyswajalne są obliczane jako wartość węglowodanów pomniejszona o błonnik 
pokarmowy. Wartość energetyczna jest wyliczana z uwzględnieniem błonnika pokarmowego. Wartość energetyczna (kJ/kcal) została obliczona zgodnie z aktualnymi 
wytycznymi ROZPORZĄDZENIA (UE) nr 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na temat żywności oraz przepisami powiązanymi, na podstawie analitycznie ustalonych ilości składników odżywczych wskazanych w 
sprawozdaniu z badań. Jeżeli przy opracowaniu tabeli wartości odżywczych zastosowano właściwe zasady zaokrąglania określonych ilości składników odżywczych, 
obliczona wartość energetyczna (kJ/kcal) może różnić się od wartości energetycznej (kJ/kcal) podanej w sprawozdaniu z badań. 

 
SPP INO-MO-49 : Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP INO-MA-02: Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP INO-MO-40 : Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP INO-MO-19 : Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP ORG-MO-21 GC: Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP INO-MO-17: Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP INO-MA-11: Badanie objęte jest zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP-INO-MO-15: Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP INO-MA-12: Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
SPP ORG-MO-23: Badanie jest objęte zakresem akredytacji nr 051/S-104 
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Identyfikacja próbki: 99872 / 26 

Produkt: DIETA PODSTAWOWA 
Lot/ Nr partii: 07072026 
Masa/objętość/powierzchnia: 1775 g/750 ml 

Miejsce Pobrania: KUCHNIA UL. TORUŃSKA 59 
Osoba pobierająca: EWELINA WESOŁOWSKA 

Składniki: Śniadanie i II Śniadanie PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, 

zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), WĘDLINA 
SZYNKÓWKA WIEPRZOWA 30g , TWARÓG 40g (MLE), MORELE BEZ PESTKI 100g , ROSZPONKA 20g , KAWA ZBOŻOWA 
(mleko 2% tł., kawa zbożowa) 250ml (GLU, MLE), PŁATKI ŻYTNIE (mleko 2%, płatki żytnie) 300g (MLE), Obiad i 

Podwieczorek: ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM (mięso drobiowe, marchew, seler, por, makaron z mąki durm) 350g (GLU), KOTLET 
SCHABOWY smażony (schab wieprzowy, mąka, mleko, bułka tarta, jajo, olej) 120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE 250g , 
SURÓWKA: MIZERIA Z JOGURTEM (ogórek świeży, jogurt naturalny) 150g (MLE), KOMPOT OWOCOWY (wiśnia, jabłka, porzeczka) 250ml 
Kolacja i Posiłek nocny: PIECZYWO MIESZANE I PEŁNOZIARNISTE (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista, woda, zakwas, 

sól) 90g (GLU), MASŁO zakwas, sól) 90g (GLU), MASŁO (82% tł.śmietanka pasteryzowana) 15g (MLE), PASTA DROBIOWO- 
POMIDOROWA Z PIETRUSZKĄ, BEZML. (filet z kurczaka, pietruszka, konc. pomid., olej rzepakowy)  40g , WĘDLINA 
DROBIOWA z kurczaka 30g, SAŁATA Z SOSEM VINEGRET 100g , HERBATA BEZ CUKRU 250ml, Posiłek nocny: WAFLE 
ORKISZOWE 35g      
Próbka przy przyjęciu bez zastrzeżeń 
 
Oznaczenia i informacje: 

Lista Skrótów: LQ- granica oznaczalności; LD- granica wykrywalności; LV- wartość graniczna; RV- wartość zalecana; Z– Zgodny; A- Akceptowalny; 
NZ– Niezgodny; Unid.- Jednostka; U– niepewność pomiaru, S.Z.- stwierdzenie zgodności. 

Niepewność oszacowana została tylko i wyłącznie dla pomiaru daną metodą badawczą i nie uwzględnia etapu pobierania próbek. Podana 
niepewność jest niepewnością rozszerzoną, uzyskaną przez pomnożenie niepewności standardowej i współczynnika rozszerzenia k=2, co w 
przybliżeniu zapewnia poziom ufności 95% 

Analiza oznaczona symbolem (s) nie jest akredytowana i została wykonana u zewnętrznego dostawcy badań. 

Analiza oznaczona symbolem (a) jest akredytowana i została wykonana w laboratorium ALS Czechy, zgodnie z zakresem akredytacji nr 1163 lub w 
innym laboratorium z grupy ALS/u zewnętrznego dostawcy badań, zgodnie z zakresem akredytacji wskazanym dla każdej metody badawczej 
powyżej. 

 

 
W przypadku, gdy próbki dostarczone są przez Klienta, Laboratorium ponosi odpowiedzialność wyłącznie od momentu przekazania próbek do 
laboratorium, a przedstawione wyniki odnoszą się do otrzymanej próbki. 
Laboratorium ponosi odpowiedzialność za próbkę od chwili jej pobrania, gdy próbkę pobiera próbkobiorca ALS. Pobór próbek nie jest objęty 
zakresem akredytacji. 
Laboratorium ponosi odpowiedzialność za wszystkie informacje przedstawione w raporcie, poza informacjami dostarczonymi przez klienta, które są 
zidentyfikowane poprzez podkreślenie. 

 
Sprawozdanie z badań odnosi się wyłącznie do analizowanych próbek. 

 
Dokument został wygenerowany elektronicznie. Częściowe kopiowanie tego dokumentu jest zabronione. 

 
 
 

 

 

 
 

 
Koniec raportu 

Raport sporządziła: 

Zuzanna Wojcieszak 
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ZAŁĄCZNIK / ANNEX 

 
Przeliczenie wyników wartości energetycznych i wartości odżywczych [g/100g] dla 
analizy QA/9976/26 w odniesieniu do dobowej masy netto badanej diety. 

Recalculation of energy and nutrient values [g/100g] for analysis QA/9976/26 in 
relation to the daily net quantity of the tested diet. 

 
Nr analizy / Analysis No.: QA/9976/26 

Dobowa masa netto badanej diety / Daily net quantity of the tested diet: 2525 g 
 

 
Parametr / Parameter Wynik po przeliczeniu 

[/dobowa masa netto diety] / 
Result after recalculation 
[/daily net quantity] 

Wartość odniesienia 
[/dobowa masa netto 
diety] / Reference value 
[/daily net quantity] 

Tolerancja / 
Tolerance 

Stwierdzenie zgodności / 
Compliance statement 

Wartość energetyczna 
[kcal] / Energy [kcal] 

2183 2207,12 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Białko [g] / Protein [g] 94.43 86.59 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Tłuszcz [g] / Fat [g] 92.67 107.08 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Kwasy tłuszczowe 
nasycone [g] / 
Saturates [g] 

25.34 26.19 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Węglowodany [g] / 
Carbohydrate [g] 

251.4 239.09 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Cukry [g] / Sugars [g] 37.25 45.46 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Sól [g] / Salt [g] 9.11 8.49 ± 20 % Compliant/Zgodny 

Błonnik [g] / Fibre [g] 36.86 27.74 ± 30 % NonCompliant/Niezgodny 
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