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CO MOWIA DANE...

22,3% polskich nastolatkéw
(13-15 lat) uzywa
e-papieroséw, a 10%
tytoniu podgrzewanego.

W Polsce e-papierosy to
najczesciej wybierany
produkt nikotynowy wsréd
mtodych.

» WUSA,w?2023r.,az
2,1 miliona ucznidéw szkdét
podstawowych i $rednich
przyznato sie do uzywania
e-papieroséw.

GO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papierosy to
najpowszechniejszy
rodzaj elektronicznych
systeméw dostarczania
nikotyny (ENDS)

oraz elektronicznych
systemoéw dostarczania
beznikotynowego (ENNDS).
E-papierosy podgrzewajq
ptyn, tworzqc aerozol,
ktéry jest wdychany przez
uzytkownika. Tak zwane
e-liquidy nie zawierajq
tytoniui moggq, lecz nie
muszq zawiera¢ nikotyne.
Zazwyczaj zawierajq
réwniez dodatki, aromaty
i substancje chemiczne,
ktére sq szkodliwe dla
zdrowia.

E-papierosy wystepujg

w wielu wariantach

i pozwalajg uzytkownikom

wybraé produkt, miedzy

innymi o réznych — czesto
bardzo wysokich dawkach
nikotyny i innych substancji,
ktére mogq byc toksyczne.
® Zjawisko ,,dual use” —
jednoczesne uzywanie




tradycyjnych papieroséw

i e- papieroséw — jest
powszechne i réwnie
niebezpieczne, a by¢

moze nawet bardziej
niebezpieczne, niz
stosowanie wytgcznie
jednego z tych produktdéw.
B E-papierosy emitujg
toksyczne substancje,

w tym czynniki rakotwdrcze
i wigzq sie z réznymi
zagrozeniami dla zdrowia,
takimi jak schorzenia ptuc,
zatrucia, urazy, oparzenia
oraz majq negatywny
wptyw na uktad sercowo-
naczyniowy. Ekspozycja
na emisje z e-papieroséw
zagraza takze osobom
postronnym. Czesto
stezenie toksycznych
substancji jest wyzsze niz
w dymie tytoniowym.
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Wazne!

B Mézg cztowieka rozwija sie
najintensywniej do 25. roku
zycia.

1 Nikotyna zaktéca rozwdj
obszaréw odpowiedzialnych
za koncentracje, pamied
i emocje.

m Sktad ,pary” z e-papierosa
to nie tylko woda! Zawiera
m.in.: formaldehyd,
aceton, metale ciezkie,

a moze zawierad réwniez
srodki psychoaktywne.
Dzieci, czesto z powodéw
finansowych, zdobywajg
e-papierosy z nielegalnych
('), niesprawdzonych zZrédet
— takie produkty mogqg

by¢ dla zdrowia naprawde
niebezpiecznel

Istnieje ryzyko wybuchu
takiego produktu, baterie
e-papieroséw mogg sie
przegrzewa¢ i eksplodowaé,
powodujgc oparzenia

i urazy. Takie przypadki sq
znane na swiecie.




DZIECI W WIEKU 10-15 LAT SA SZCZEGOLNIE

1 Wgbadan GYTS Poland
2022, to wtasnie w tej
grupie najczesciej wystepuje
pierwszy kontakt z tego
typu produktami.

B W tej grupie silnie dziata
presja réwiesnicza.

n Czesto postrzegajg
e-papierosy jako
,hieszkodliwe” i ,modne”.

E-papierosy oferujq znacznie
wiecej smakéw niz inne
produkty nikotynowe,

co czyni je szczegdlnie
atrakcyjnymi dla dzieci.
Smaki mogg maskowaé
nieprzyjemny smak nikotyny,
zwiekszaé toksycznosé
aerozolu i utatwiaé przejscie

P
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|

® Reklamy i smaki (np.,,guma
balonowa”, ,mango”, ,cola”)
sq kierowane wtasnie do
nich, dzieci bardzo tatwo
temu ulegajq.

1 Brak wiedzy o ryzyku.

1 Uciekanie w uzywki
z powodoéw psychicznych — e
e-papierosy ciezko wykry¢,
nie da sie ich wyczu¢ jak
tradycyjnych papieroséw,
tatwiej je rowniez ukry¢.

4
/

od eksperymentowania

do regularnego uzywania.
Marketing e-papieroséw
przewaznie opiera sie na
mediach spotecznosciowych
i influencerach, co zwieksza
akceptacje i ched siegniecia
po nie wéréd mtodziezy.
Urzqdzenia te sq czesto
dyskretne itatwe do ukrycia.
Wersje jednorazowe zawierajq
coraz wiecej nikotyny i sq
coraz tansze.
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JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO MOZE UZYWAG
E-PAPIEROSOW?

Stodki, mdty, owocowy
zapach wokét dziecka.
Czeste béle gtowy, zmiany
nastroju, rozdraznienie,
wykradanie sie na ,,dymka”
— czesto do toalety czy

,»,2a szkote”.

B Ukrywanie matych urzqdzen

przypominajgcych pendrive,
dtugopis, power bank czy
inny gadzet elektroniczny.

B Zmienione zachowanie.

CO MOZESZ ZROBIC JAKO NAUCZYCIEL?

Obserwuj uczniéw i reaguj
— zauwazaj zmiany i nie
ignoruj sygnatéw, w razie
jakichkolwiek wagtpliwosci
dziataj.

Porozmawiaj bez oceniania
i krytyki — z uczniemii (jesli
to mozliwe) z rodzicami,
spokojnie i rzeczowo
(argumenty oparte na
faktach).

Edukuj — pokazuj

naukowe fakty, rozmawiaj
o zagrozeniach i szkodach
dla zdrowia; edukacja to nie
tylko zakazy. Profilaktyka
kluczem do sukcesu!
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1 Zgtos do pedagoga

szkolnego lub psychologa
— wspdlne ustalcie dalszych
kroki pomocy uczniowi.
Zorganizuj lekcje
wychowawczqg lub
spotkania z ekspertem
(np. z lokalnej

stacji sanitarno-
epidemiologicznej).
Wspétpracuj z rodzicami
— dostarczenie im wiedzy

o zagrozeniach i formach
pomocy jest bardzo wazng
rzeczq; profilaktyka

i pomoc powinna by¢
wszechstronna.

Zastosuj edukacje
réowiesniczq — zache¢
starszych ucznidéw.



SPRAWDZ WIRRYGODNE ZRODEA WIEDZY,
SA TO ML.IN.:

1 World Health Organization B Narodowy Instytut
(WHO) Onkologii — Paristwowy

m Europejskie Centrum ds. Instytut Badawczy
Zapobiegania i Kontroli 1 Gtéwny Inspektorat
Choréb (ECDC; oraz Sanitarny
Amerykariskie CDC) ® Ministerstwo Zdrowia

1 Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH
— Panistwowy Instytut
Badawczy

Materiat opracowany na podstawie:

Global Youth Tobacco Survey Fact Sheet, Poland 2022

www.cdc.gov/tobacco

CDC, 2023 National Youth Tobacco Survey

Narodowy Instytut Onkologii, 2023

Materiat opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny przy

wspdtpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, Warszawa,

7 pazdziernika 2019 r. Informacja na temat potencjalnych zagrozen

zwigzanych ze stosowaniem elektronicznych papieroséw.

6. https://www.gov.pl/web/zdrowie/ograniczamy-dostep-do-e-
papierosow-podgrzewaczy-i-woreczkow-z-syntetyczna-nikotyna---dla-
zdrowia-polskiej-mlodziezy

iz https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2025

8. https://www.paho.org/en/news/12-11-2024-world-no-tobacco-day-

2025-unmasking-appeal
€ Tytori —nowe produkty i zagrozenia dla zdrowia publicznego, dr n.med.

Magdalena Cedzyriska; Zaktad Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej
Nowotwordw; NIO-PIB; GIS, 1 kwietnia 2025

10. https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/01/Pismo-e-
papierosy.pdf

11. https://www.who.int/publications/i/item/WPR-2024-DHP-001

12. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376682/WPR-2024-
DHP-001-eng.pdf?sequence=1
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POMOZ WYBRAG WOLNOSG
Uzaleznienie od \

odbiera wolnos¢ ich
— kiedy postanowimy cznic ‘Twojej zkole
zaciqggngg, to juz nie my \ . ogq by¢ uzaleznieni i/
decydujemy, lecz nikotyna. ~ lub nielegalnie sprzedajq/
Zamiast cieszy¢ sie swobodg kl.ﬂjq e-papierosy,
i mozliwos$ciami zycia, chcesz dowiedzied sie
stajemy sie niewolnikami wiecej w tym temacie, czy
natogu, ktéry ¢ uje, iedy nawet sam potrzebujesz
iile v m N POmMocCy porozmawiaj ze
aby pr; . szkolnym psychologiem lub
C) ) acownikiem lokalnej stacji
nitarno-epidemiologicznej.
) réwhniez skorzystac
i:801108 108 -
nej Poradni
‘, czynnej
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