Jak bezpiecznie i higienicznie pracowac
oraz swiadczyc ustugi w gabinetach
kosmetycznych, fryzjerskich i tatuazu

Sylwia Nowotka — starszy asystent Higieny Komunalnej

Magdalena Pragacz — starszy asystent Higieny Pracy

Marta Niedziatkowska — mtodszy asystent Epidemiologii

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Przasnyszu

2023



Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu

nalezy traktowac jak typowy gabinet zabiegowy, w ktérym
bardzo czesto wykonuje sie zabiegi zwigzane z
naruszeniem ciggtosci tkanek, a kazdy klient moze by¢

potencjalnie zakazny.




Zaktady fryzjerskie - zaktady swiadczace ustugi w zakresie regeneraciji,
pielegnacji i upiekszania wtosow oraz wyrobu peruk.

Zaktady kosmetyczne - zaktady sSwiadczace ustugi w zakresie regeneraciji,
pielegnacji i upiekszania ciata.

Zaktady tatuazu - zaktady swiadczace ustugi polegajace na wprowadzeniu
barwnikow do skory lub sluzowek.

Powyzsze obiekty powinny byc zlokalizowane w odrebnym budynku lub lokalu
albo stanowic¢ wyodrebniong czesc budynku lub lokalu. Obiekt powinien posiadac
niezalezne wejscie z zewnatrz lub z drog komunikacji ogolnej.



Warunki techniczne i budowlane dla zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuaz

W obiekcie powinny znajdowac sie w szczegolnosci:

1. co najmniej jedno pomieszczenie, w ktorym sa Swiadczone ustugi;

2. pomieszczenie higieniczno-sanitarne dla osob korzystajacych z ustug oraz
zatrudnionych w zaktadzie

W przypadku zlokalizowania obiektu np. w galeriach handlowych czy hotelach dojscie do ustepu, moze odbywac
sie drogami komunikacji ogdlnej odpowiednio w budynku lub w lokalu.

3. pomieszczenia lub miejsca:

> szatni oraz poczekalni dla ustugobiorcow;

> do spozywania positkow dla oséb pracujacych w zaktadzie;

> przeznaczone na szatnie odziezy wtasnej osob swiadczacych ustugi,
W obiektach, w ktorych w tym samym czasie sq swiadczone ustugi przez co najwyzej dwie osoby, miejsca do
spozywania positkow i szatnia osob pracujgcych w zaktadzie, moze znajdowac sie w wydzielonej czesci
pomieszczenia, w ktorym sq swiadczone ustugi przy zapewnieniu dostatecznego poziomu prywatnosci.

> do przechowywania sprzetu i srodkow do utrzymania czystosci;

> do przechowywania czystej odziezy ochronnej i czystej bielizny;

> do przechowywania brudnej odziezy ochronnej i brudnej bielizny wielorazowego uzytku;

> do przechowywania produktow kosmetycznych, narzedzi oraz materiatow stosowanych przy

Swiadczeniu ustug;

4, stanowisko sterylizacji, w przypadku prowadzenia w obiekcie dekonta
obejmujacej mycie, dezynfekcje i sterylizacje.



Omawiane obiekt nalezy wyposazy¢ w:
a) instalacje wodociggowa,
b) instalacje kanalizacyjna,
c) wentylacje,
)

d) pojemniki do gromadzenia odpadow.

Elementy budowlane, wykonczenie oraz wyposazenie pomieszczen muszg byc tatwe do
utrzymania w czystosci i nieuszkodzone.

Wyposazenie obiektu, w tym meble, powinny posiada¢ powierzchnie gtadka,
niewchtaniajacg kurzu, odporng na dziatanie wilgoci i uszkodzenia mechaniczne,
umozliwiajaca stosowanie produktow stuzacych do dezynfekciji.

Pomieszczenia oraz wyposazenie obiektu nalezy na biezaco utrzymywac w czystosci.




Pomieszczenie ustugowe w zaktadzie fryzjerskim

Powinno by¢ wyposazone w konsole z lustrem, krzesta dla klienta oraz pomocnik czyli
dodatkowa ptaszczyzne na materiaty do pracy oraz stanowisko do mycia wtosow z
doprowadzong ciepta i zimna woda.

Powinien by¢ zapewniony bezkolizyjny dostep do umywalki z:
» doprowadzong ciepta i zimna woda,
» dozownikiem ze srodkiem myjacym do rak,
» dozownikiem ze srodkiem dezynfekcyjnym do rak

»pojemnikiem z recznikami jednorazowego uzytku.

Ponadto zaktad powinien by¢ wyposazony w zlewozmywak do mycia sprzetow
i sporzadzania preparatow. Ze wzgledow praktycznych sugeruje sie zlewozmywak
dwukomorowy.




Pomieszczenia ustugowe w zaktadzie kosmetycznym, tatuazu.

Ustugi kosmetyczne lub tatuazu powinny odbywac¢ sie w wydzielonych
pomieszczeniach lub na stanowiskach odizolowanych od innych stanowisk.

Powinien by¢ zapewniony bezkolizyjny dostep do umywalki z:
» doprowadzong ciepta i zimng woda,

» dozownikiem ze srodkiem myjacym do rak,

» dozownikiem ze srodkiem dezynfekcyjnym do rak

»pojemnikiem z recznikami jednorazowego uzytku.

W obiektach, w ktérych sa $wiadczone ustugi powodujace zanieczyszczenie #
duzej powierzchni ciata, powinien by¢ zapewniony klientowi niekrepujacy dostep 8
do natrysku z doprowadzona ciepta i zimna woda, przy ktorym bezposrednio ——
powinien znajdowac sie ustep.

W zaktadzie, w ktérym wykonuje sie pedicure, wydziela sie stanowisko
odizolowane od innych stanowisk. Stanowisko pedicure, wyposaza sie w:

» brodzik do moczenia nog z biezaca ciepta i zimng woda
» lub przenosny brodzik do moczenia nog.

Brodziki te nalezy bezwzglednie myc¢ i dezynfekowac po kazdym uzyciu.




Pomieszczenia higieniczno-sanitarne w zaktadzie

W pomieszczeniu WC:

» posadzka powinna by¢ zmywalna i niesliska,

» kazda sciana powinna mie¢ powierzchnie zmywalna do wysokosci co najmniej 2 m i powinna by¢ odporna na
dziatanie wilgoci co umozliwia stosowanie Srodkow do utrzymania czystosci i produktow stuzacych do
dezynfekcji.

Szatnie dla pracownikoéw nalezy wyposazyc:

» w szafki, w ktorych przechowuje sie oddzielnie odziez wtasna i ochronna. |
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> zlew do celéw porzadkowych podtaczony do instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej, ktory umozliwi pobor
wody do wiadra.

» nie mozna zapominac¢ o zapewnieniu warunkéw do higienicznego spozywania positkow.

Pomieszczenie lub miejsce do przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci nalezy wyposazy

W obiektach do 3 stanowisk swiadczenia ustug dopuszcza sie inne rozwigzanie zapewniajgce higieniczny pobor
wody z instalacji wodociggowej i gwarantujqce higieniczne odprowadzenie sciekow do instalacji kanalizacyjnej

np. zawor ze ztqczkqg do weza zapewniajqcy dostep do cieptej wody oraz wpust podtogowy z syfonem.

Projektant




Rece jako narzedzie pracy

Istotnym czynnikiem w transmisji zakazen w omawianych

obiektach sg rece personelu. j
y
Dlatego tak wazna jest wtasciwa higiena rak w tym: b e

» dbatos¢ o dtonie, a zwtaszcza paznokcie, ktore musza by¢ krotko obciete,
niepolakierowane, bez tipsow,

» zabezpieczanie wszelkich urazow, skaleczen, zadrapan, pekniec skory plastrem
opatrunkowym przed przystapieniem do pracy,

» unikanie kontaktu z klientami gdy odpowiednie zabezpieczenie trudno gojacych zmian
na skorze dtoni osoby wykonujacej zabieg jest niemozliwe,

stosowanie rekawic ochronnych,

podczas swiadczenia ustug zdejmowanie bizuterii (pierscionki, zegarki, bransoletki).



Nalezy pamietad, iz w przypadku zranienia podczas pracy nalezy przerwac
czynnosci, a nastepnie umyc¢ i zdezynfekowal rane oraz odpowiednio ja
zabezpieczyc.

Aby nie doszto do transmisji zakazenia poprzez rece personelu nalezy stosowac
odpowiednie techniki redukujace liczbe drobnoustrojow znajdujacych sie na
powierzchni skory, do ktorych zaliczamy mycie oraz dezynfekcje rak.




Socjalne (zwykte, rutynowe) mycie rgk wykonuje sie:

» po wyjsciu z toalety

po przyjsciu do domu

>
» przed rozpoczeciem dnia pracy i po dtuzszych przerwach w pracy
>

po wykonanych pracach porzadkowych i czystosciowych w pomieszczeniach
niezabiegowych

Higieniczne mycie rak oraz dezynfekcje ragk wykonuje sie:

» po przygotowaniu stanowiska swiadczenia ustug;
» przed rozpoczeciem pracy z ustugobiorca;
» po zakonczeniu pracy z ustugobiorca;

» przed zatozeniem rekawic ochronnych lub po ich zdjeciu, a takze
w przypadku uszkodzenia lub zanieczyszczenia rekawic ochronnych;

» po kontakcie skory rak z ptynami ustrojowymi, wydzielinami lub wydalinami ustugobiorcy,

» po innych czynnosciach mogacych zanieczysci¢ rece podczas
i dekontaminacji.

porzadkowania




Namydli¢ zewnetrzne czgsci dioni,
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przestrzenie pomiedzy palcami.

Rece doktadnie optukaé pod
biezaca woda.

Zwykte mycie rak (socjalne)

Prawidtowy sposéb mycia rak
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Zmoczyc¢ rece i nadgarstki

Uzy¢ mydta w ptynie w ilosci wystarczajgcej do otrzymania
piany- energicznie pociera¢ na powierzchni rgk przez co
najmniej 10 - 15 sek

Namydli¢ zewnetrzng czesc dtoni

Namydli¢ nadgarstki

Namydli¢ przestrzenie pomiedzy palcami

Rece starannie sptukiwa¢ pod biezgcg wody przez
nastepne 10 - 15 sek., tak by woda sptywata w kierunku
palcow - starannie wysuszy¢ rece uzywajac jednorazowego
recznika




Higieniczne mycie rgk (metoda Ayliffe’a)
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Pocierat wewnetrzng czescia
prawe] dloni o grzbietowa
c2gét lewej dioni i odwrotnie.
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Ruchem obrotowym pocierac
keiuk prawej dioni wewngtrzng
czedciy lewej dioni | odwrotnie.
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Osuszy¢ rece recznikiem
jednorazowym,

Nanieéé adpowiednia doze Pociera wewnetrza strona lewej

mydta. dioni o wewngtrzng strong
prawej dioni | odwrotnie,

Pocierat wewngtrznymi czgsciamli  Pacierat gorng czest paleow
dloni z przeplecionymi palcami. prawej dloni o wewnetrzng
c2s¢ lewej dioni | odwrotnie,
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Ruchem okreinym opuszkam| Oplukac rece woda,
paledw lewe] dioni pocieraé

wewngtrzne zaglgbienie prawej

dioni | odwrotnie,
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V2y¢ recznika do zakrgoenia wody.  Twoje rece sa czyste.
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Zwilzy¢ dtonie wodg

Uzy¢ mydta w ptynie w ilosci wystarczajgcej do otrzymania piany
Pocierac dtonig o dton-strony wewnetrzne

Pociera¢ wewnetrzng czescig prawej dfoni o grzbietowg czesc lewe;j
dfoni

Sples¢ dtonie wewnetrznymi stronami do siebie i pociera¢
przeplecionymi palcami

Pocierac grzbietowg powierzchnie zgietych, ztgczonych palcow
jednej dtoni pod zgietymi palcami drugiej dtoni i odwrotnie

Kciuk prawej dtoni ujg¢ w lewg dfon i wykonac ruch wokét palca.
Zmienic dfonie

Pocierac obrotowo opuszkami palcow prawej dtoni zgtebienie
dfoniowe lewej dtoni. Zmienic rece

Rece starannie sptukiwac pod biezgcg wodg przez nastepne 10 - 15

sek., tak by woda sptywata w kierunku palcéw - starannie wysuszy¢
rece uzywajgc jednorazowego recznika




Dezynfekcja ragk poprzez wcieranie preparatu
alkoholowego (metoda Ayliffe’a)

12} 1.  Nanies¢ odpowiednig ilos¢ preparatu aby cate dtonie byty
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Jak dobrac¢ skuteczny preparat?

Dobry srodek dezynfekcyjny
* Nie moze uczulac
* Nie moze zawierac szkodliwych sktadnikow dla skory

» Skuteczny (dobre dziatanie antybakteryjne posiadajg preparaty 75-85%
na bazie etanolu lub izopropanolu)

e Szybki w dziataniu




Zastosowanie rekawiczek

Rekawiczki jednorazowe stosuje sie w celu ochrony klientow oraz personelu przed
zakazeniami oraz przed dziataniem S$rodkdw chemicznych (Srodkdw myjacych,
dezynfekujacych, farb itp.).

Podczas wykonywania zabiegow, w trakcie ktorych moze dojs¢ do przerwania ciagtosci
tkanek nalezy uzywac rekawiczek sterylnych, jednorazowego uzytku.

Rekawiczki niesterylne wykorzystuje sie do pozostatych zabiegow.

Rekawiczki musza by¢ zmieniane po kazdym kliencie, zakonczonym zabiegu, po kontakcie
Z materiatem biologicznym oraz zaraz po ewentualnym ich uszkodzeniu.

Nalezy pamietacé, ze rekawiczki sg jednorazowe i nie wolno ich stosowac wielokrotnie.
Jednoczesnie nalezy pamietal, ze rekawiczki nie zastapig higieny rak. Przed zatozeniem
i po zdjeciu rekawic rece nalezy umyc i zdezynfekowac.



Postepowanie ze sprzetem stosowanym podczas wykonywania ustug w zaktadach
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu.

Wszystkie narzedzia i sprzety majace kontakt z uszkodzong skora lub btonami sluzowymi
musza by¢ zdezynfekowane, umyte i wysterylizowane. Pozostate jedynie
wydezynfekowane i umyte.

Preparaty dezynfekcyjne dobieramy zgodnie z zakresem dziatania bojczego obejmujacego
wirusy, grzyby, bakterie, pratki gruzlicy stosownie do zagrozenia.

Wtasciwie zorganizowany zaktad powinien dysponowac taka iloscig sprzetu jednorazowego
lub wielorazowego uzytku, aby istniata mozliwos¢ zastosowania dla kazdego klienta
sprzetu o odpowiedniej czystosci mikrobiologicznej.



Narzedzia wielokrotnego uzytku naruszajace ciggtos¢ tkanek bezposrednio po zabiegu

nalezy poddac¢ dekontaminacji zgodnie z zaleceniami producenta. Aby proces dezynfekcji
byt skuteczny nalezy:

>
>
>
>

narzedzia dezynfekowac w profesjonalnych pojemnikach dezynfekcyjnych,
catkowicie zanurzy¢ narzedzia w roztworze srodka dezynfekcyjnego,
po umieszczeniu narzedzi pojemnik nalezy przykry¢ pokrywa,

dezynfekcje przeprowadza¢ w czasie zalecanym przez producenta srodka
dezynfekujacego. Czasu ekspozycji nie wolno skraca¢ ani nie wydtuzac. Czas ekspozycji
jest mierzony od momentu umieszczenia w roztworze wszystkich narzedzi,

po uptywie okresSlonego czasu, narzedzia nalezy wyja¢ i optukaé, nastepnie
narzedzia/sprzet nalezy wysuszyc,

po kazdym procesie dezynfekcji zuzyty roztwor srodka dezynfekcyjnego nalezy wylac,
pojemnik umy¢, zdezynfekowac i wysuszyc.




Preparaty dezynfekcyjne

» Do sporzadzania roztworow nalezy stosowaé wode o temperaturze 20°C-30°C; chyba,
ze producent zaleca inaczej.

» Nie nalezy taczy¢ roznych preparatow dezynfekcyjnych, ani dodawac¢ do nich
preparatéw myjacych.

Nalezy doktadnie dozowac preparat w celu osiagniecia prawidtowego stezenia.

Kazde naczynie zawierajace roztwor uzytkowy preparatu powinno posiadac¢ widoczne
oznakowanie obejmujace: nazwe preparatu, stezenie, date przygotowania, dane
identyfikujace osobe przygotowujaca roztwor.

Nalezy pamietac, iz osoby przygotowujace roztwory i wykonujace dezynfekcje
powinny stosowac srodki ochrony osobistej zgodnie z zaleceniami producenta srodka
dezynfekcyjnego.
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Dezynfekcja powierzchni

>

Wykorzystywane w zaktadzie powierzchnie wyposazenia oraz sprzetu powinny byc
myte i dezynfekowane po kazdym kliencie.

Stosowanie  podktadow higieniczno-ochronnych nie zwalnia z  obowiazku
przeprowadzania dekontaminacji powierzchni. Podktad higieniczno-ochronny powinien
by¢ wymieniany po kazdym kliencie.

Do dezynfekcji powierzchni nalezy stosowac preparaty wykazujace dziatanie
dezynfekujace w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.

Przypomina sie, ze wiekszos¢ preparatow dezynfekcyjnych po okreslonym przez
producenta czasie dziatania nalezy zmyc¢ z dezynfekowanych powierzchni.

Nie nalezy dezynfekowac duzych powierzchni w obecnosci klientow i personelu.



Sposob postepowania z narzedziami - przyktady

FRYZJER

e szczotki

 grzebienie

 watki do wtosow

» pedzle do naktadania farb i henn
» naktadki do maszynek do golenia
e nozyczki

= po kazdym uzyciu dezynfekcja preparatem myjgco-dezynfekcyjnym
= przechowywanie w warunkach zabezpieczajacych je przed zanieczyszczeniem
lub uszkodzeniem.

brzytwy - poddane sterylizacji, zalecane stosowanie jednorazowych



KOSMETYCZKA

Narzedzia wielokrotnego uzycia (naruszaja lub moga naruszyc ciagtosc skory)

o cazki

e nozyczki

* pesety

» radetka do frezow

« koncowki do elektrokoagulacji

« gtowica maszynki do makijazu permanentnego
« kolczyk do przektuwania uszu/ciata
 koncowki do mikrodermabrazji

e rollery do mezoterapii,

= dezynfekcja i sterylizacja po kazdym uzyciu

Jesli tylko jest to mozliwe uzywaé narzedzi jednorazowych.

Narzedzia wielokrotnego uzycia (nie uszkadzaja skory, ale mogg mie¢ kontakt z materiatem biologicznym)
e pilniczki

» pasy do masazu

« kamienie scierne

« Scinacze do zrogowaciatego naskorka
 brodziki do manicure i pedicure,

= dezynfekcja po kazdym uzyciu




TATUAZYSTA

« iglty (zawsze sterylne)

« amputkostrzykawki (zawsze sterylne)
« koncowki (dzioby)

 tuby

e kubeczki na farbe

=wytacznie jednorazowego uzycia

» rekojes¢ maszynki do wykonywania tatuazu
=poddana dezynfekcji po kazdym uzyciu

» gtowica maszynki
=poddana sterylizacji po kazdym uzyciu

Jesli stosowane sg np. kremy, tusze do tatuazu czy inne substancje, ktore sa przechowywane
w wiekszych pojemnikach, i jesli nie jest mozliwe ich przelanie/przeniesienie do mniejszego,
jednorazowego pojemnika, to za kazdym razem powinny by¢ wyjmowane nowym, czystym
przyrzadem, nawet ]esll sg stosowane wielokrotnie u Jednego klienta podczas tego samego
zabiegu. Wowczas zmniejszamy ryzyko ich zanieczyszczenia i pdzniejszego przeniesienia
drobnoustrojow na druga osobe.



Sterylizacja

» Jest to proces zniszczenia zdolnych
do namnazania sie form
biologicznych czynnikow
chorobotworczych

» Sterylizacji podlegaja wyroby
wielokrotnego uzytku - wszystkie
narzedzia, ktore kontaktuja sie z
btonami sluzowymi lub powoduja
naruszenie ciggtosci tkanek

» Efektywnosc sterylizacji jest
uzalezniona od poprzedzajacych ja
etapow dekontaminacji




LZalecenia dotyczace zasad
przeprowadzania sterylizacji

» Zostaty przygotowane przez ekspertow

Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa,
Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji — Q%%Lﬁﬁmwﬁc.?ﬂﬁ
Medycznej oraz Narodowego Instytutu T s e ot wmﬁ

Lekow

» Dokument nosi tytut ,,0g6lne wytyczne dla
wszystkich podmiotow wykonujacych
procesy dekontaminacji, w tym
sterylizacji wyrobow medycznych i innych
przedmiotow wielorazowego uzytku
wykorzystywanych przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych oraz innych
czynnosci, podczas ktérych moze dojs¢ do
przen1e51ema choroby zakaznej lub
zakazenia”

» Aktualizacja w 2022 r. - Ogblne wytyczne
dla wszystkich podmiotow wykonujacych
procesy dekontaminacji



https://www.gov.pl/web/psse-przasnysz/ogolne-wytyczne-dla-wszystkich-podmiotow-wykonujacych-procesy-dekontaminacji

Rodzaje sterylizacji

» Sterylizacja parowa - jest metoda preferowang, najpewniejsza, najszybsza,
nietoksycznga i najbardziej ekonomiczng dla sprzetu

» Sterylizacja niskotemperaturowa - wykorzystuje takie czynniki sterylizacyjne
jak: tlenek etylenu, formaldehyd, nadtlenek wodoru. Sa metodami z wyboru
przypadku wyjatowienia materiatow i urzadzen wrazliwych na wysoka
temperature i wilgoc.




Stanowisko Sterylizacji Gabinetowe]

Jest to zespot urzadzen do przeprowadzania dekontaminacji (w tym sterylizacji)
narzedzi i wyrobow medycznych usytuowanych w pomieszczeniu, w ktorym:

» udzielane sg Swiadczenia zdrowotne

» wykonywane sa ustugi, w trakcie wykonywania ktorych, dochodzi do
naruszenia ciagtosci tkanek ludzkich

Stanowisko sterylizacji gabinetowej moze byc tworzone w niewielkich
przychodniach lub zaktadach ustugowych, gdzie zapotrzebowanie na wyroby
sterylizowane jest niewielkie.




Stanowisko Sterylizacji Gabinetowe]
moze bycC zorganizowane

1. Oddzielne pomieszczenie kontaktujace sie bezposrednio z gabinetem lub
pomieszczeniem ustugowym;

2. Wydzielona do tego celu, dodatkowa czes¢ gabinetu lub innego pomieszczenia
w ktorym wykonywane sg ustugi.

Jesli SSG jest zlokalizowane w pomieszczeniu, w ktorym udzielane sg ustugi
nalezy rozmiescic sprzet poza drogami komunikacji wewnatrz gabinetu i w
odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m od miejsca udzielania swiadczen zdrowotnych
lub wykonywania innych procedur z naruszeniem ciagtosci tkanek ludzkich.

Powierzchnia dodatkowa nie moze by¢ mniejsza niz 4 mkw.



Cigg technologiczny Stanowiska
Sterylizacji Gabinetowej

Stanowisko w ustawieniu szeregowym obejmuje:

» odcinek (blat) wyrobow skazonych, ze stanowiskiem na co najmniej jeden pojemnik do
dezynfekcji z wktadem perforowanym i szczelng pokrywa (odcinek - blat wyrobdw skazonych
nie moze kontaktowac sie bezposrednio z szafami zawierajacymi wyroby czyste i sterylne);

» odcinek (blat) maszynowego lub recznego mycia i dezynfekcji obejmujacy urzadzenie
myjaco- dezynfekcyjne (myjnie-dezynfektor) lub zlew dwukomorowy;

» odcinek (blat) wyrobow czystych, na ktorym wyroby przeznaczone do sterylizacji sa oceniane
pod wzgledem wykrycia ewentualnych uszkodzen a nastepnie pakietowane;

» sterylizator parowy lub niskotemperaturowy z wytaczeniem urzadzenia na tlenek etylenu;

» odcinek (blat) wyrobow sterylnych - warunki przechowywania wyrobow sterylnych powinno
by¢ zgodne z warunkami dotyczacymi przechowywania;

» stanowisko higieny rak poza blatem roboczym.




Cigg technologiczny Sterylizacji
Gabinetowe]

Strefa przechowywania

Szafki do przechowywania materiatow po sterylizacji
. Dezynfekcja wstepna

* Testy funkcyjne

*  Mycie « Pakowanie * Wyjecie materiatu
sterylnego
*  Dezynfekcja wiasciwa * Sterylizacja

Blat z wanienka dezynfekcyjng
/myjka ultradzwiekowa z

pokiywa Blat czysty Sterylizator Blat sterylny

Zlew dwukomorowy

Strefa materiatéw skazonych Strefa czysta Strefa sterylna
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Postepowy ruch materiatéw poddawanych dekontaminacji




Opakowania sterylizacyjne

» Gtownym zadaniem opakowania sterylizacyjnego jest zachowanie sterylnosci
narzedzi, stanowigcych zawartosc¢ opakowania od czasu zakonczenia

prawidtowo przeprowadzonego procesu sterylizacji do momentu uzycia
wyrobu.




Opakowania sterylizacyjne

» Dzielimy na:

1. Jednorazowe

2. Wielorazowe




Opakowania jednorazowe

Papier krepowany
Wtokniny

Rekawy papierowo-foliowe

vV v v Vv

Torebki papierowo-foliowe



Opakowania jednorazowe - kierunek
otwierania

Nadrukowany symbol otwierania oznacza kierunek wtokien papieru, a tym samym
wtasciwy kierunek otwierania

A




Opakowania papierowo-foliowe
O czym nalezy pamietac

» Kazdy pakiet przygotowany do sterylizacji musi byc szczelnie zamkniety

» Nie nalezy wypetniac¢ opakowania do maksimum [70% powierzchni, 3 cm
margines] !

» Nalezy zabezpieczyc ostre koncowki




Opakowania papierowo-foliowe
O czym nalezy pamietac c.d.

» Wiasciwie otwierac

» Pakiety oznaczac datg sterylizacji oraz datg waznosci

» Przechowywac w czystych, suchych i zamknietych miejscach ! Przechowywac
w pomieszczeniach o statej temperaturze i wilgotnosci




Opakowania wielorazowe




Pakowanie

KONSTRUKCJA PAKIETU:

- WYMUSZAJACA UZYCIE W JEDNYM MIEJSCU
- W JEDNYM CZASIE
- DO JEDNEGO KLIENTA'!




Kontrola procesow sterylizacji

» Tylko w oparciu o wyniki wskaznikow fizycznych, chemicznych i biologicznych
mozna mowic o petnej kontroli procesu sterylizacji i jego bezpieczenstwie !

» Kontroli podlega kazdy cykl sterylizacyjny

» Dobdr metod kontroli powinien by¢ zgodny z zaleceniami wytworcy
sterylizatora i wskazaniami polskich norm, a o wyborze wskaznikow i testow,
ich uzyciu i liczbie decyduje osoba odpowiedzialna za nadzor nad procesem
sterylizacji.




Rodzaje wskaznikow

» Fizyczne - sg to systemy sygnalizacyjne wmontowane w urzadzenie (wydruki,
termometry, manometry, kontrolki swietlne). Nie zapewniaja kompletnej i
doktadnej informacji na temat cyklu. Informuja o przebiegu procesu -
temperaturze, czasie, cisnieniu itd. Jezeli wskazniki wskazuja prawidtowe
parametry oznacza to, ze w komorze osiggnieto warunki do skutecznej
sterylizacji. Nie okreslaja warunkow sterylizacji wewnatrz opakowan
sterylizacyjnych.

» Biologiczne - sg to wskazniki zawierajace wyselekcjonowane spory bakterii oporne
na dany czynnik sterylizacyjny. Informuja o fakcie zabicia drobnoustrojow tacznie
ze sporami. Sg to testy paskowe i amputkowe, zawierajace okreslone szczepy
bakterii, przeznaczone do inkubacji.

» Chemiczne - zapewniaja informacje na temat warunkow panujacych w komorze
sterylizatora i ewentualnych nieprawidtowosciach podczas procesu sterylizacji. Sg
to substancje chemiczne, ktore po osiagnieciu krytycznych parametrow sterylizacji
Zmieniajaq barwe.




WSKA?NIKI CHEMICZNE:
WSKAZNIK TYPU 1

» Sa przeznaczone do kontroli ekspozycji - czyli informuja na pierwszy rzut oka, ktory pakiet
zostat poddany sterylizacji. Do wskaznikow tych naleza tasmy samoprzylepne, paski
umieszczone na opakowaniach, nalepki. Zmiana koloru potwierdza jedynie ekspozycje
pakietu, nie daje natomiast gwarancji prawidtowej sterylizacji

» Pozwala odrdzni¢ pakiet poddany sterylizacji od pakietu nie sterylizowanego, nie mowi o
sterylnosci jego zawartosci

» Ma za zadanie zapobiegac¢ pomyleniu produktdéw jatowych z niejatowymi
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Wskazniki chemiczne:
Wskaznik typu 2

Test symulacyjny Bowie - Dicka sprawdza prawidtowe usuwanie powietrza i
penetracje pary wodnej w sterylizatorach parowych.

Wykonujemy test Bowie Dick:

» codziennie przed rozpoczeciem dnia pracy

» po pracach naprawczych lub konserwacyjnych autoklawow
» po tym, jak autoklaw pozostaje nieaktywny przez dtugi czas
>

po przeniesieniu autoklawu w nowe miejsce

—
©
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Wskazniki chemiczne:
Wskaznik typu 3

Wskaznik jednoparametrowy - przeznaczony jest do reagowania na jeden
parametr krytyczny, umieszczany wewnatrz pakietu




Wskazniki chemiczne:
Typ 4

» wskazniki wieloparametrowe umieszczane sa wewnatrz pakietu
» okreslaja rownoczesne wystgpienie zalecanych wartosci dwoch czynnikow:

temperatury i czasu.
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Wskazniki chemiczne:
Typ 5

wskazniki zintegrowane wskazuja, ze zostaty osiggniete jednoczesnie wszystkie
krytyczne parametry sterylizacji gwarantujace jej prawidtowy przebieg (np. dla
sterylizacji parag wodng - odpowiednie cisnienie i nasycenie pary, temperatura i czas).

» (wskaznik zintegrowany) - przeznaczony jest do reagowania na wszystkie parametry
krytyczne, umieszczany wewnatrz pakietu lub w przyrzadach testowych procesu (PCD)
lub w pakietach reprezentatywnych dla catego wsadu.
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Wskazniki chemiczne:
Typ 6

» wskazniki emulacyjne wskazuja, ze zostaty osiggniete jednoczesnie wszystkie
wartosci krytycznych parametrow sterylizacji gwarantujacych jej prawidtowy
przebieg, okreslonych dla danego cyklu sterylizacji

» umieszczany wewnatrz pakietu lub w przyrzadach testowych procesu ( PCD)
lub pakietach reprezentatywnych dla catego wsadu. Sa doktadniejsze od
testow typu 4i 5.
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Wskazniki biologiczne

>
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Informuja o fakcie zabicia drobnoustrojow tacznie ze sporami. Test powinien
byc zapakowany w podwojny rekaw papier-folia lub w przyrzadzie testowym
procesu, umieszczony pomiedzy pakietami w dolnym koszu, przy drzwiach
sterylizatora

Po zakonczeniu procesu materiat biologiczny trzeba poddac probie inkubacji,
a nastepnie sprawdzic¢ przezywalnosc¢ sporow na podstawie koloru pozywki

Wg wytycznych zaleca sie wykonywanie kontroli biologicznej 1 raz w tygodniu

[ @c 20




Kontrola stanu technicznego urzadzen

» Wszystkie urzadzenia wykorzystywane w procesach mycia, dezynfekcji,
pakowania i sterylizacji znajduja sie pod statg kontrolg zgodnie z
opracowanym harmonogramem czynnosci oraz zaleceniami wytworcy.

» Okresowg kontrole sprawnosci tych urzadzen nalezy przeprowadzac nie
rzadziej niz raz w roku (o ile wytworca urzadzenia nie zaleca inaczej).
Przeglady i konserwacje nalezy zaplanowac i wykonywac zgodnie z
udokumentowanymi procedurami. Do kazdego urzadzenia stosowanego w
procesach dekontaminacji musi by¢ dotaczona ksigzka serwisowa lub inna
dokumentacja rownorzedna. Serwis urzadzen powinien wykonywac personel
posiadajacy wiedze i umiejetnosci potwierdzone stosownym dokumentem
przez wytworce lub dystrybutora urzadzen.

» Przyrzady i urzadzenia do kontroli parametrow procesow sterylizacji
metodami fizycznymi nalezy sprawdzac i kalibrowac nie rzadziej niz raz w
roku.




Dokumentacja procesow sterylizacji

Dokumentacja kazdego cyklu sterylizacji powinna zawierac nastepujace informacje na temat:
» metody sterylizacji;

« wyniku kontroli w postaci wydruku lub zapisu elektronicznego krytycznych parametréw procesu
wtasciwych dla kazdej metody sterylizacji;

» kodu sterylizatora;

e uzytego programu;

» kodu cyklu;

« wyniku kontroli chemicznej (z uwzglednieniem typu wskaznikow i ich rozmieszczenia);

« wyniku kontroli biologicznej, o ile byta przeprowadzona (z uwzglednieniem rozmieszczenia
wskaznikow);

« daty przeprowadzenia sterylizacji;

 imienia, nazwiska lub kodu identyfikujacego osobe oraz podpis osoby odpowiedzialnej za
proces.




Przechowywanie wyrobow po sterylizacji

Wskazane jest przechowywanie w zamknietych szafach

Przy przechowywaniu w regatach odlegtos¢ od podtogi powinna wynosic co
najmniej 30 cm

Przechowywac z dala od zrodet ciepta, chronic przed promieniowaniem
stonecznym

Chronic przed uszkodzeniem mechanicznym

W wytycznych zamieszczona zostata m.in. tabela, dotyczaca przechowywania
wyrobow po sterylizacji z uwzglednieniem zaleznosci pomiedzy warunkami,
a czasem przechowywania




Czas przechowywania materiatow
sterylnych zalezy od:

Rodzaju uzytego opakowania,

Rodzaju ewentualnie uzytej drugiej warstwy materiatu do opakowania,
Ewentualnego dodatkowego zabezpieczenia pakietu,

Miejsca bezposredniego przechowywania po sterylizacji,

Lokalizacji miejsca sktadowania pakietu po sterylizacji




54

Czas przechowywania materiatow
sterylnych

Ocena punktowa czasu przechowywania wyrobdéw i wyrobdw po sterylizacji

Czynnik poddany ccenie l Punkty

1. Rodzaj opakowania sterylizacyjnego

papler krepowany * 20
widknina * 40
torebka papierowa* 40
opakowanie papierowc-foliowe 80
kontener/ pojemnik sterylizacyiny wroz z wewnetrznym opakowaniem pierwotnym 210

2. Druga warstwa opakowania sterylizacyjnego (fraktowana jako opakowanie pierwoine

papier krepowany &0
wioknina 80
torebka papierowa 80
opakowanle papierowo-foliowe 100
3. Dodatkowe zabezpieczenie stanowiqce ochrone przed uszkodzeniem zewngtrznym

lub zanieczyszczeniem
torebka ochronna zamknieta 400
okrycle przeciwkurzowe 250
zamkniety pojemnik. pudio 250
4. Miejsce bezposredniego przechowywania
wozek do wyrcbdw sterylnych 0
ohwarty regot 0
zamknieta szafo, szufloda 100
5. Lokalizacja miejsca
korytarz szpitalny 0
pokdj zabiegowy 50
magazyn na oddziale szpitalnym 75
magazyn sterylny na oddziale 250
magazyn sterylny na bloku operacyjnym 250
centralny magazyn steryiny 300

* wyroby. kiére wymagajq uzycio druglej warsfwy opakowaonia pierwotnego




Czas przechowywania materiatow

sterylnych - c.d.

Wytyezne sterylizacii 55
Catkowita liczba punkidw Dopuszczalny czas przechowywania
1-25 24 godziny
26-50 1 tydzien
51-100 1 miesigc
101-200 2 miesiqce
201-300 3 miesigce
301-400 6 miesigcy
401-600 1 rok
601-750 2 lata
> 750 5 lat

e




Czas przechowywania materiatow
sterylnych- c.d.

Jak wynika z tabeli wyrob zapakowany w pojedyncze opakowanie papierowo -

foliowe (80 punktow), przechowywane w zamknietej szufladzie (100 punktow), w
gabinecie zabiegowym (50 punktow, co w sumie daje 230 punktow - mozna
przechowywac przez 3 miesiace.




Sterylizacja

» Sterylizacji podlegaja wszystkie wyroby (narzedzia) wielokrotnego uzytku,
ktore kontaktuja sie z btonami sluzowymi lub naruszaja ciagtosc tkanek,

» Aby przeprowadzic sterylizacje musi byc¢ przygotowane do tego miejsce oraz
zachowany ciag technologiczny,

» Procesy sterylizacji nalezy kontrolowac za pomoca wskaznikow fizycznych,
chemicznych i biologicznych,

» Przynajmniej 1 raz w roku przeprowadzac przeglady techniczne urzadzen,
» Prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca procesow sterylizacji,
» Witasciwie przechowywac wyroby sterylne.

Sterylizacja jest procesem trudnym i sktada sie na nig wiele czynnikow, ktorych
nalezy przestrzegac, jednak aby z niej zrezygnowac nalezatoby uzywac wytacznie
narzedzi jednorazowego uzytku.




Postepowanie z bielizng w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu

>

Bielizna stosowana w omawianych obiektach to: reczniki, podktady,
pelerynki, przescieradta itp.

Przy swiadczeniu ustug nalezy uzywac wytacznie czystej bielizny.

Zapas czystej bielizny jednorazowego lub wielorazowego uzycia powinien byc
w zaktadzie w wystarczajacej ilosci.

Pracownicy powinni nosic czystg odziez ochronna.

Czysta bielizne jednorazowego lub wielorazowego uzycia, odziez ochronng
przechowuje sie w przeznaczonych do tego celu zamykanych szafkach,
oddzielnych i odpowiednio oznakowanych.

Przed kazdym klientem nalezy odpowiednio przygotowac stanowisko pracy,
w tym wymienic¢ podktady, zapewnic czyste reczniki.



c.d. Postepowanie z bieliznq w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu

>

Bielizne jednorazowego uzycia nalezy stosowac jednokrotnie, a nastepnie traktowac
jako odpad komunalny.

Brudng bielizne oraz brudng odziez robocza lub ochronng, przechowuje sie w
wydzielonym pomieszczeniu lub miejscu, w przeznaczonych do tego celu zamknietych
i odpowiednio oznakowanych pojemnikach.

Pojemniki z brudna bielizng oraz odzieza ochronng po napetnieniu niezwtocznie usuwa
sie z zaktadu.

Pranie brudnej bielizny i odziezy ochronnej powinno odbywac sie poza zaktadem, lub
jezeli na terenie zaktadu wydzielone jest odrebne pomieszczenie na pralnig,
spetniajace wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 2021, poz. 1225) .

Pamietajmy, aby zachowac rozdziat miedzy czysta a brudna bielizna.



Postepowanie z odpadami

>

Przez odpady komunalne rozumie sie odpady niezawierajace odpadow niebezpiecznych, ktore ze
wzgledu na swoéj charakter lub sktad sa podobne do odpaddéw powstajacych w gospodarstwach
domowych.

Wiekszos¢ odpadow powstajacych w zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu moze uznac za
odpady komunalne.

Odpady komunalne powinny by¢ gromadzone w zamykanych pojemnikach, zaopatrzonych w worki
foliowe. Worek z odpadami komunalnymi po napetnieniu, nalezy niezwtocznie usunac z zaktadu.

Wytworca odpadow komunalnych powinien przewidzie¢ poza zaktadem miejsce na pojemniki stuzace
do czasowego gromadzenia odpadow statych, z uwzglednieniem mozliwosci ich segregacji. Kontener
zbiorczy stuzacy do gromadzenia odpadow komunalnych powstajacych w zaktadzie, powinien byc
szczelny i zamykany. Pojemniki/zbiorcze kontenery na odpady komunalne muszg by¢ we wtasciwym
stanie sanitarno-porzadkowym i sanitarno-higienicznym.

Na odbior odpadow komunalnych zaktad musi mie¢ podpisang umowe lub posiadac¢ inny dokument
potwierdzajacy wywoz nieczystosci statych przez firme posiadajaca wymagane zezwolenie.



c.d. Postepowanie z odpadami

>

Przez odpady niebezpieczne o wtasciwosciach ,,zakaznych” rozumie sie substancje i preparaty
zawierajace zywe drobnoustroje lub ich toksyny, o ktorych wiadomo lub co do ktorych istniejg
wiarygodne podstawy do przyjecia, ze wywotujg choroby u ludzi lub innych zywych organizmow.

W przypadku wykonywania w obiekcie zabiegdw w trakcie ktorych moze dojs¢ badz dochodzi do
przerwania ciagtosci tkanki, wytworzone odpady kwalifikowane sa do odpadow z kategorii
medycznych (o kodzie 180103) i nalezy postepowac z nimi stosujac jako wytyczne rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu postepowania
z odpadami medycznymi (Dz. U. poz. 1975).

W przypadku odpadow niebezpiecznych o ostrych koncach i krawedziach umieszcza sie je w
pojemnikach oznakowanych, o szczelnych, nienasigkliwych scianach, bez mozliwosci ponownego
otwarcia.

Zuzyte materiaty, ktore mogty ulec zanieczyszczeniu krwia lub wydzielinami uznane przez wytworce
Za niebezpieczne, gromadzi sie w oznakowanych workach foliowych koloru czerwonego.

Wytworzone w gabinecie odpady niebezpieczne zakazne moga by¢ przechowywane wytacznie do
72 godz. Do czasu przekazania do utylizacji odpady niebezpieczne zakazne mogg by¢ magazynowane
w pomieszczeniach stacjonarnych lub przenosnych urzadzeniach chtodniczych przeznaczonych
wytacznie do magazynowania odpadow niebezpiecznych zakaznych w temperaturze do 10°C - nie
dtuzej niz 30 dni.

Zaktad musi mie¢ podpisang umowe na odbiér odpadow niebezpiecznych z firma posiadajaca
wymagane zezwolenie.

Pojemniki na odpady komunalne oraz odpady niebezpieczne umieszcza sie w kazdym pomieszczeniu
zaktadu, gdzie sg swiadczone ustugi.



Procedury higieniczne obowigzujgce

Zgodnie z art. 16 ust 1- 3 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2018 r., poz.151) -
osoby podejmujace czynnosci, w trakcie wykonywania ktorych dochodzi do
naruszenia ciagtosci tkanek ludzkich, sa obowigzane do wdrozenia i stosowania
procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami
zakaznymi.

Procedury te powinny regulowac

» sposOb postepowania przy wykonywaniu czynnosci, w trakcie ktorych
dochodzi do naruszenia ciagtosci tkanek ludzkich,

> zasady stosowania sprzetu poddawanego sterylizacji
» sposoby przeprowadzenia dezynfekcji skory i bton sluzowych
» sposoby dekontaminacji pomieszczen i urzadzen.

Na wniosek podmiotu obowigzanego do wdrozenia i stosowania procedur,
wtasciwy panstwowy powiatowy inspektor sanitarny opiniuje te procedury.



PRODUKTY
KOSMETYCZNE




DEFINICJE I ICH ZNACZENIE

» Produkt kosmetyczny oznacza kazdg substancje lub mieszanine przeznaczong do
kontaktu z zewnetrznymi czesciami ciata ludzkiego (naskdrkiem, owtosieniem,
paznokciami, wargami oraz zewnetrznymi narzgdami ptciowymi) lub z zebami oraz
btonami S$luzowymi jamy ustnej, ktérego wytgcznym lub gtédwnym celem jest
utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wyglagdu, ochrona,
utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie zapachu ciata.

» Dystrybutor (oferujgcy produkt w sprzedazy) oznacza kazdg osobe fizyczng lub prawng
w fancuchu dostaw, niebedacg producentem ani importerem, ktdora udostepnia
produkt kosmetyczny na rynku Unii Europejskie;j.

» Stosujgcy oznacza kazdg osobe fizyczng lub prawng w tancuchu dostaw, ktora
wykonuje nastepujgce czynnosci:  przetwarzanie, przygotowywanie preparatow,
zuzywanie preparatdw, magazynowanie, przechowywanie, obrdobke, umieszczanie w
pojemnikach, przenoszenia z jednego pojemnika do innego, mieszanie.




PRAWIDLOWE OZNAKOWANIE
PRODUKTU KOSMETYCZNEGO

B




JAKIE iNFORMACJE ZNAJDU jA
§if NA OPAKOWAN{U?

NUMER
_ PARTIi
FUNKCJA -
Il(’ZEGOLNE
fRODKi
OSTROZNOSCi
WYKAZ - NATWARZ - =
‘KtAoNikéw INGREDIENTS: AQUA, GLYCERIV,
T TR e n-_l_mé':mwnmmwmi. | 2
GRS R e S PAO - PERIOD
iLosC | AFTER OPENING
NOMINALNA _ } “olil 1) - o e
01012022 .
DATA ‘ ’ ; NAZWA i ADRES
MiNiMALNEJ | ‘ KosmETvVCIM /| OSOBY ODPOWIEDZIALNE)
TR”A!O;Ci | um';‘::';rn 7/ NP. PRODUCENTA
e i . i . =
W NIiEKTORYCH PRZYPADKACH
NP. MALE PRODUKTY, NiEKTORE
iNFORMACJE MOGA BYC UMIESZCZONE V _
NA KARTONIKU LUB ULOTCE ® kosmopedia.org




@ PAO (period of time after opening) — przydatnos¢ produktu po otwarciu

opakowania

Na opakowaniach kosmetykow o trwatosci powyzej 30 miesiecy (producent nie ma
obowigzku umieszczania daty minimalnej trwatosci, ma obowigzek umieszczenia znaku
graficznego PAO)

Znak ,,klepsydra’ oznacza trwatos¢ do 30 miesiecy wiacznie - na
opakowaniu obowigzkowo wskazana data minimalnej trwatosci oraz znak
PAO

Forma zapisu: miesigc i rok lub dzien, miesiac i rok; znak graficzny lub
zwrot: ,,najlepiej zuzy¢ przed koncem”

Oznacza, ze do kosmetyku jest dotaczona ulotka -
stosuje sie najczesciej w przypadku, gdy nie ma
miejsca na opakowaniu, aby zamiesci¢ wszystkie
wymagane informacje




Produkty, na ktorych nie ma oznakowania (PAO) ani
terminu trwatosci:

> kosmetyki w opakowaniach jednorazowego uzytku (maseczki, probki w saszetkach),

> produkty zapakowane w pojemniki, w ktorych masa produktu nie ma kontaktu
ze srodowiskiem zewnetrznym (kosmetyki w aerozolu),

> produkty, w przypadku ktorych nie zachodzi ryzyko pogorszenia sie ich jakosci
i bezpieczenstwa (stabilne pod wzgledem mikrobiologicznym, fizycznym i chemicznym,
jak np. perfumy, lakiery do wtosow — zawierajg duzg ilos¢ alkoholu, ktory jest sam
w sobie formg konserwacji).




Zakresy przydatnosci niektorych grup
produktow kosmetycznych

pomadki do ust: do 24 miesiecy
podkfady: 12 - 24 miesigce

tusze do rzes: 3 — 12 miesiecy

kremy: 3- 24 miesigce

lakiery do paznokci: 6 — 12 miesiecy
kosmetyki do wtosow: do 24 miesiecy

pudry, roze, cienie: do 36 miesiecy.

Obowiazkowo po otwarciu produktu nalezy zapisac¢ date jego otwarcia.




WYKAZ SKLADNIKOW NA ETYKIECIE

> Wykaz poprzedzony okresleniem ,,ingredients” (informacje te moge byc
podane tylko na opakowaniu zewnetrznym);

> Sktadniki wymienia sie w porzadku malejacym, wedtug masy ich dodawania do
produktu kosmetycznego;

» Sktadniki o stezeniu mniejszym niz 1% moga by¢ wymieniane w dowolnej
kolejnosci po sktadnikach, ktorych stezenie jest wyzsze niz 1%;

> Sktadnikami nie sg zanieczyszczenia zawarte w surowcach oraz dodatkowe
materiaty techniczne wykorzystywane do przygotowania.




Substancje niedozwolone do stosowania
w produktach kosmetycznych:

> Parabeny: izopropylparaben 1 izobutyloparaben oraz ich sole, a takze
fenyloparaben benzyloparaben i1 pentyloparaben

> Fenoksyetanol - konserwant

> Ftalany: Ftalan dibutylu, Ftalan bis(2-etyloheksylu), Ftalan bis(2-
metoksyletylu), Ftalan n-pentylu-izopentylu, Ftalan di-n-pentylu, Ftalan
diisopentylu, Ftalan benzylu butylu

> Lilial  bedacy dotychczas skladnikiem kompozycji zapachowych
| aromatow

> Pirytionianu cynku (substancja stosowana w formutach szampondéw
przeciwhupiezowych, kosmetykow uzywanych w terapii tuszczycy, egzemy
czy tradziku)




BHP w zaktadzie fryzjerskim,
kosmetycznym i tatuazu




Na stanowisku pracy bardzo istotna jest ocena ryzyka zawodowego.
Pracownicy zaktadow fryzjerskich, kosmetycznych czy tatuazu podczas
wykonywania czynnosci zawodowych narazeni sg na dziatanie
czynnikow chemicznych, biologicznych, fizycznych |
psychofizycznych. Dlatego tez pracodawca jest obowigzany sporzadzic
ocene | dokumentacje dot. oceny ryzyka zawodowego oraz
poinformowac pracownikow o ryzyku zawodowym, ktore wigze sie
Z wykonywang pracg oraz zasadach ochrony przed zagrozeniami.




Czynniki chemiczne

wystepujace
w srodowisku pracy




Definicje

Substancja: oznacza pierwiastek chemiczny lub jego zwiazki w stanie, w jakim
- wystepuja w przyrodzie lub zostajg uzyskane za pomoca procesu produkcyjnego,
x z wszelkimi dodatkami wymaganymi do zachowania ich trwatosci oraz wszelkimi

zanieczyszczeniami powstatymi w wyniku zastosowanego procesu;

E Mieszanina: roztwor sktadajacy sie z dwoch lub wiekszej liczby substancji.




Rodzaj produktu Nazwa substancji Zwrot wskazujacy na rodzaj
zagrozenia

Srodki do farbowania wtoséw m-Fenylenodiamina, mozliwe ryzyko powstania
p- Fenylenodiamina, m-Aminofenol, nieodwracalnych zmian w stanie
p-Aminofenol, Rezorcynol, 1-Naftol, zdrowia, - substancja toksyczna,
Hydrochinon, Kwas tioglikolowy, substancja drazniaca

Nadtlenek wodoru (woda utleniona),
Tolueno-2,4- diamina, Kwas
szczawiowy i jego sole, Fenol

Srodki do dezynfekcji narzedzi Glutaraldehyd, etanol, izopropanol, produkt drazniacy, produkt
najczesciej stosowane w salonach chlorek benzylo- szkodliwy dla zdrowia, dziata
fryzjerskich, o zakresie dziatania co didecylo-bis/hydroksy-etylo/aminy, draznigco na drogi oddechowe i skore,
najmniej bakterio-, grzybo- i glioksal, chlorek didecylo- ryzyko powaznego uszkodzenia oczu
wirusobojczym dimetyloamoniowy, nadsiarczan

potasowy, nadboran sodowy, -
monoperoksyfta- lan magnezu

Srodki do dezynfekcji powierzchni Propanol, etanol, glutaraldehyd, produkt drazniacy, dziata
najczesciej stosowane w zaktadach amfoteryczne zwiazki drazniaco na oczy i skore, szkodliwy
fryzjerskich, o zakresie dziatania co powierzchniowoczynne, glutaraldehyd, dla zdrowia

najmniej bakterio- i grzybobdjczym chlorek
alkilo-dimetylo- benzyloamoniowy,
chlorohydryna, podchloryn sodu




» Mieszanina niebezpieczna/mieszanina stwarzajgca zagrozenie to taka, ktora spetnia
kryteria klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 (CLP). Na jej
opakowaniu znajduje si¢ jeden lub kilka z ponizszych piktogramow:

These labels are being replaced:
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They will be replaced with these labels;
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Obowigzkiem kazdego pracodawcy, ktory w swojej dziatalnosci
stosuje mieszaniny chemiczne jest:

» posiadanie aktualnego spisu stosowanych mieszanin
niebezpiecznych/mieszanin stwarzajacych zagrozenie,

» posiadanie kart charakterystyki dla kazdej stosowanej mieszaniny
niebezpiecznej/mieszaniny stwarzajacej zagrozenie (Srodki do
dezynfekcji narzedzi, powierzchni 1 rak, srodki czystosci)




Pigceed 2akfodu prucy

Spis stosowanych substancji | mieszanin niebezpiecznych.

Klasyfikacja | Oata l
Lp Nazwa / Producent (eategari= zagrodenia, Miejsce stosawania rozpoczecia Zakohczenia
Twroty R lub M)

stosowania stosowania

—
|
T O O




» Mieszaniny chemiczne powinny by¢ przechowywane w
miejscach 1 opakowaniach do tego przeznaczonych, odpowiednio
oznakowanych.

» Stan techniczny opakowan zawierajacych mieszaniny chemiczne
uniemozliwia wydostanie si¢ zawarto$ci opakowania na zewnatrz
podczas normalnego uzytkowania.

» Pojemniki I opakowania mieszanin chemicznych nie moga mie¢
cech opakowan stuzacych do srodkéw spozywcezych.



Piktogramy

Identyfikatory okreslajace rodzaj

Substancja Z v

WE Nr 123-123-1

Niebezpieczenstwo Uzupetniajacy
zwrot wskazujacy

Reaguje gwaltownie zwoda. <+—

rodzaj zagrozenia
W kontakcie z wodg uwalniaja EUHO14

F"ﬁ@, Iahvnpalne gazy, kt&_re moga Zwroty wskazujace
—— ST ulegaé samozapaleniu. rodzaj zagrozenia

Powoduje powazne oparzenia
skory i uszkodzenia oczu.

Stosowac rekawice ochronnefodziez ochronng/ochrone oczu/ochrone twarzy.

W PRZYPADKU DOSTANIA SIE NA SKORE: Nie zwigzang pozostato$é strzepnaé ze
skory. Zanurzy¢ w zimnej wodzie. W PRZYPADKU POLKNIECIA: Wyptukac usta. NIE <+
wywotywaé wymiotéw. Natychmiast skontaktowa¢ sie z OSRODKIEM
ZATRUC/lekarzem. W PRZYPADKU DOSTANIA SIE NA SKORE (lub wiosy):
Natychmiast usungc/zdjac calg zanieczyszczong odziez. Sptukac skore pod
strumieniem wody lub prysznicem. W PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO OCZU:
Ostroznie ptukac woda przez kilka minut. Wyja¢ soczewki kontaktowe, jezeli sg i mozna
je tatwo usung¢. Kontynuowac piukanie.

Przedsiebiorstwo X, ulica Y, MIASTO ABC, < _
numer telefonu: +49 (0) 0000 00 00 00. Dane dostawcy

Zwroty wskazujace

srodki ostroznosci




Czynniki biologiczne

wystepujace
w srodowisku pracy




Staphylococcus aureus rece, przedmioty, w mniejszym stopniu powietrze

(sr. 2)
Staphylococcus rece
epidermidis

Bakterie Streptococcus pyogenes  rece, powietrze
(sr. 2)

Streptococcus powietrze

pneumoniae (gr.2)

Pseudomonas rece, powietrze (sporadycznie)

aeruginosa (gr. 2)

Legionella spp. (gr. 2) droga kropelkowa w wyniku inhalacji aerozoli
Escherichia coli (gr. 2) skazona zywnos¢, woda

Chlamydia pneumoniae droga kropelkowa

(sr. 2)

Grzyby z rodzaju rece

Candida (gr. 2)

Grzyby . , . p . . . . . . .
Epidermophyton bezposredni lub posredni kontakt z zakazonymi osobami lub przedmiotami oraz chorymi na
floccosum (gr. 2) grzybice zwierzetami
Trichophyton spp. (gr. kontakt bezposredni lub posredni
2)

Aspergillus fumigatus droga oddechowa
(sr. 2)
Wirus grypy (gr. 2) powietrze, rece, skazone przedmioty

Wirusy HCV/HBV/HIV (gr. 3) kontakt z krwia i innym materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym
Ludzkie wirusy kontakt z naskorkiem
papilloma (gr. 2)

Swierzbowiec ludzki rece, ciato, narzedzia i sprzety
Wszy kontakt bezposredni z zakazonymi osobami, posredni poprzez sprzet

Pasozyty Nuzence kontakt bezposredni z zakazonymi osobami, posredni poprzez sprzet

Owsik ludzki kontakt bezposredni z zakazonymi osobami, posredni poprzez sprzet

)



Dokumentacja wymagana podczas wystepowania
czynnikow biologicznych gr. 3 w srodowisku pracy

» ocena ryzyka zawodowego zawierajjca:

a) klasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikow biologicznych

b)rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia na dziatanie szkodliwego czynnika

biologicznego

c)informacje dotyczacg potencjalnego dziatania alergizujgcego lub toksycznego

szkodliwego czynnika biologicznego

d)informacje dotyczacag stwierdzonej choroby zawodowej, ktéra moze wystgpic w

nastepstwie wykonywanej pracy,

» rejestr prac narazajgcych pracownikdw na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia,

» rejestr pracownikdw narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych




Rejestr prac naratajacych pracownikéw na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego
zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrojenia

Lp.

Stanowisko (dokladna nazwa)

Liczba
Liczba pracownikow
stanowisk | wykommacych
te prace;

pracownik jest lub moze byc

z didegr,

Imie. nazwisko, stanowisko oraz
telefon kontaktowy pracodawcy lub
0soby przez niego upowaznionej do
nadzoru w zakresie bezpieczenstwa i

5




Rejestr pracownikéw

naratonych na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego
zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagroienia

Stopien - o . i zwi Wynik przeprowadzonej
" ; wm:;v& Azmdziahnie oceny ryzyka z podamiem |  Liczba pracowndkow
Lp isko / rodeaj szkodliwych czynnikow szkodliwych czynmikow nazwy szkodliwego narazonych na dzialanie
wykonywanej pracy S R aymhbuologmggo Mmaynnlow
(wypeinia BHP)
1 2 3 3 5 3




Sposoby ograniczania ryzyka zawodowego
ZWigzanego z czynnikami biologicznymi cz.1

» Informowanie pracownikow o mozliwosci szczepien (wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A),
wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B), grypa).

» Mycie i dezynfekowanie miejsc, ktore sa szczegolnie narazone na dziatanie mikroorganizméw (stref
krytycznych): pojemnikéw, tac, blatéw, na ktorych sa przechowywane narzedzia fryzjerskie,
umywalek, zagtowkow foteli, wyc1ec na szyje oparc foteli przy stanowisku mycia wtosow,
wewnetrznych obreczy suszarek stacjonarnych.

» Utrzymywanie w czystosci i dezynfekowanie po kazdym uzyciu stosowanych narzedzi (nozyczek,
brzytew, maszynek do golenia);

» Poddanie procesom dezynfekcji i sterylizacji narzedzi lub ich czesci, ktore miaty kontakt z
krwia (np. w wyniku skaleczenia).

» Gromadzenie narzedzi jednorazowego uzytku, ktore miaty kontakt z ptynami ustrojowymi cztowieka
(ostrzy golarek), w odpowiednio oznakowanych zamykanych pojemnikach i traktowanie ich jak
odpadow mebezplecznych

» Wydzielenie szatni, poczekalni, pomieszczenia sanitarnohigienicznego, pomieszczenia do
przechowywania sprzetu oraz miejsca do przechowywania czystej i brudnej bielizny.

» Zapewnienie dostepu do kart charakterystyk niebezpiecznych substanciji i preparatow chemicznych.




Sposoby ograniczania ryzyka zawodowego
ZWigzanego z czynnikami biologicznym cz.2

» Przechowywanie zuzytej odziezy i bielizny w zamykanych i oznakowanych pojemnikach.

» Mycie rak woda i mydtem oraz ewentualnie ich dezynfekowanie przed wykonaniem zabiegow fryzjerskich i
po ich zakonczeniu.

» Wyposazenie stanowiska do mycia rak w dozownik mydta w ptynie, dozownik ze srodkiem dezynfekcyjnym
oraz zasobnik z recznikami jednorazowego uzytku.

» Stosowanie jednorazowych rekawic ochronnych podczas wykonywania okreslonych czynnosci (mycia wtosow,
farbowania); gromadzenie zuzytych rekawiczek w odpowiednich, oznakowanych pojemnikach.

» Odpowiednie zabezpieczanie (opatrunek wodoodporny) wszelkich skaleczen, zadrapan i pekniec skory.

» Dezynfekowanie i sterylizacja narzedzi, cieptym wilgotnym powietrzem lub w autoklawie w celu
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie szkodliwych czynnikow biologicznych.

» Gromadzenie odpadow niebezpiecznych, potencjalnie skazonych czynnikiem biologicznym, w workach
foliowych znajdujacych sie w szczelnych, oznakowanych pojemnikach.

» Gromadzenie materiatow ostrych (zyletki) w przeznaczonych do tego celu pojemnikach, odpornych na
przektucie; odpowiednie oznakowanie kazdego pojemnika lub worka jednorazowego uzytku.

» Segregowanie odziezy wtasnej i roboczej w szafach do przechowywania odziezy.




Czynniki fizyczne

wystepujace
w srodowisku pracy

UWAGA!
HALAS




Dominujace zidentyfikowane zrodta hatasu w
zaktadach fryzjerskich, gdzie zmierzony
poziom dzwieku przekracza 55 dB to:

» strzyzenie wtosow:
- maszynkami elektrycznymi - rownowazny poziom dzwieku 62-67 dB,

- maszynkami elektrycznymi zasilanymi z sieci - rownowazny poziom dzwieku
60 dB,

» suszenie wtosow:

- suszarka reczng - rownowazny poziom dzwieku 78 dB,
- suszarka reczng /uktadanie wtosow - rownowazny poziom dzwieku 74 dB,
» klimatyzacja,

> rozmowy.




» WiekszosC¢ pomieszczen zaktadow fryzjerskich nie ma
adaptacji akustycznej i dlatego charakteryzuja sie one
szczegolnie ztymi warunkami akustycznymi, tj. duzym
czasem pogtosu (dzwieki odbijajg sie wielokrotnie
od scian, sufitu i podtogi, powodujac pogtos zwiekszajacy
wypadkowy poziom hatasu),

» Stanowiska pracy fryzjerow nalezy traktowac jako
stanowiska pracy fizycznej.




Zalecenia dotyczace ograniczania ryzyka
zawodowego zwigzanego z hatasem:

>

Informowanie o zagrozeniu hatasem (mate) oraz o skutkach jego oddziatywania
(ucigzliwosc).
Korzystanie z suszarek do wtosow nie dtuzej niz 4 godz. dziennie.

Niepowierzanie kobietom w ciazy wykonywania gtosnych operacji (suszenia
suszarkami i mycia gtow).

Stosowanie na $cianach i suficie pomieszczenia materiatow pochtaniajacych
dzwieki.
Nieumieszczanie klimatyzatorow w bezposrednim sasiedztwie stanowisk pracy.

Stosowanie urzadzen o jak najmniejszej emisji hatasu (suszarki, golarki,
klimatyzatory itp.).

Ograniczenie liczby stanowisk pracy w sali do dwoch.

Stosowanie ekranow akustycznych pomiedzy stanowiskami fryzjerek, jezeli w sali
znajduja sie wiecej niz dwa stanowiska pracy.




Obcigzenia
biomechaniczne

wystepujace
w srodowisku pracy




» Wtasciwie zaprojektowane stanowiska, dobra organizacja pracy oraz
zachowanie prawidtowej pozycji ciata podczas wykonywania czynnosci
zawodowych sg niezwykle istotne z punktu widzenia zdrowia pracownika

» Zmeczenie, bol i w rezultacie choroby uktadu miesniowo-szkieletowego
moga utrudniac koordynacje ruchowa, powodujac pogorszenie jakosci
wykonywanej pracy, zwiekszajac ryzyko popetnienia btedu, a nawet
stwarzajac sytuacje grozne dla zdrowia i zycia pracownikow

» Podczas wykonywania pracy szczegolnie narazony jest kregostup. Czeste
obcigzanie kregostupa, bedacego bardzo skomplikowang konstrukcja, sprzyja
powstawaniu dolegliwosci uktadu ruchu.




Jakie sity mozna wywierac na
stanowisku pracy?

>

Podczas podnoszenia i przenoszenia ciezkich przedmiotow nalezy
ZWrocic uwage na ich mase dopuszczalng wynikajaca z uregulowan prawnych,
ale tez odniesc te wartos¢ do wtasnych mozliwosci i warunkow pracy,

Obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego wynikajace z podnoszenia i
przenoszenia przedmiotow zalezy tez od przyjmowanej pozycji ciata,
czestosci wykonywania tych czynnosci, a takze od cech indywidualnych,
takich jak ptec, wiek, masa ciata czy sprawnosc fizyczna,

Masa dopuszczalna, kg

RODZAJ Kobiety Kobiety Kobiety Mezczyzni  Mezczyzni Mezczyzni

PRACY (podnoszenie (odlegtos¢ (podnoszenie (odlegtos¢
powyzej powyzej 25 powyzej powyzej 25
obreczy m) obreczy m)
barkowej) barkowej)

Praca stata 12 8 12 30 21 30

Praca 20 14 12 50 35 30

dorywcza




Jaka pozycja jest najlepsza podczas
pracy?

» Obecnie nie mozna jednoznacznie zdefiniowac ,,optymalnej” pozycji
roboczej. Zaleca sie preferowanie takich pozycji, ktore
minimalizuja obcigzenie kregostupa, a jednoczesnie nie
wymagaja wydolnosci miesniowej wiekszej od tej, ktorg dysponuje
pracownik

» Niekorzystne sg wszystkie pozycje, ktore wigza sie z pochyleniem i
rotacja tutowia, czyli obcigzeniem niesymetrycznym

» Obcigzenie tego typu moze spowodowac zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,
a nawet wypadniecie dysku.




LZalecenia dotyczace ograniczania ryzyka
zawodowego zwigzanego z czynnikami
biomechanicznymi:

>
>
>

Unikanie wykonywania czynnosci powtarzanych, czyli z czestoscig wiekszg niz 4 razy na minute.
Dostosowywanie masy wartosci wywieranej sity do wtasnych mozliwosci

Wykonywanie podnoszenia i przenoszenia ciezkich przedmiotéw w odpowiedni sposdb (przeszkolenie w
zakresie technik podnoszenia i przenoszenia).

Rozmieszczenie elementdow pracy wedtug ich waznosci i czestosci uzywania, tak by
ograniczy¢ wykonywanie zbednych ruchdéw i unikngé popetniania ewentualnych bteddw.

Unikanie wykonywania czynnosci w pozycji wymuszonej przez nieodpowiednig konstrukcje stanowiska
pracy, np. z pochylonym lub skreconym tutowiem

Podczas wykonywania pracy w pozycji siedzgcej utrzymywanie ciata (kregostupa) w pozycji naturalnej
(tzn. niezgarbionej i nieskreconej) oraz korzystanie z podparcia plecéw, zwtaszcza w okolicy ledZzwiowej,
jesli jest to mozliwe, co znacznie zmniejsza obcigzenie kregostupa.

Odpowiednie dobranie wysokosci siedziska w celu wyeliminowania ucisku w strefie podkolanowej
podczas wykonywania pracy w pozycji siedzgcej (stopy nie mogg znajdowac sie pod siedziskiem).

Stosowanie  przerw po  kazdej godzinie pracy, przeznaczonych na  odpoczynek,
regeneracje sit bgdZz wykonywanie pracy o innym charakterze.




Informacja o zakazie palenia

Na terenie obiektu powinna byc umieszczona informacja w formie
graficznej oraz pisemnej odnosnie zakazu uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych tradycyjnych i elektronicznych

ZAKAZ PALENIA

WYRUBI:]W TYTONIOWYCH
| PAPIEROSOW ELEKTRONICZNYCH

Apteczka | pomocy

Na wyposazeniu obiektu powinna znalezc sie kompletna apteczka pierwszej
pomocy (jatowe opatrunki, preparat do dezynfekcji skory) + instrukcja
udzielania pierwszej pomocy + wykaz osob przeszkolonych do udzielania
pierwszej pomocy

ul’"‘"
pIN 13164




Wymagana dokumentacja podczas kontroli

Dokumentacja medyczna personelu tj. orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych na
danym stanowisku i orzeczenia lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych.

Pt ety

Orsecene ekrsie docelw sanitarnopidemiolgicmych

W wyniku przegrowadzonego badania lekarskigo na podstawe Ustawy 2 dnia 5.12.2006r. o zapobiegariu oraz zwalczaniu
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Aktualne procedury zapewniajace ochrong przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi zgodnie z
art. 16 ust 1- 3 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2022 r., poz. 1657 z pdzn. zm.) - osoby podejmujace czynnosci, w
trakcie wykonywania ktorych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich.




c.d. Wymagana dokumentacja podczas kontroli

Dokumentacja potwierdzajaca badanie skutecznosci prowadzonych proceséw sterylizacji
narzedzi (zalecana).

Dokumentacja w zakresie gospodarowania wytwarzanymi odpadami (komunalne,
niebezpieczne zakazne, nieczystosci ptynne) tj. karty przekazania odpadow, deklaracje
dot. odbioru odpaddow komunalnych, umowy, potwierdzenia dokonania optat.

KSIAZKA KONTROLI
Ksiazka Kontroli ‘




Zawiadomienie o kontroli

Zgodnie z ustawa Prawo przedsiebiorcow, przedsiebiorca zawiadamiany jest
0 zamiarze przeprowadzenia kontroli.

Kontrola jest wszczeta po uptywie 7 dni od daty doreczenia niniejszego
zawiadomienia i nie pozniej niz przed uptywem 30 dni od daty doreczenia
zawiadomienia o zamiarze wszczecia kontroli, a moze by¢ wszczeta wczesniej,
jezeli taki wniosek ztozy uprawniony przedstawiciel przedsiebiorcy.

Czynnosci kontrolne wykonuje sie w obecnosci przedsiebiorcy lub osoby przez
niego upowaznionej. Przedsiebiorca wskazuje na pisSmie osobe upowazniona,
w szczegolnosci w czasie jego nieobecnosci.



Przydatne akty prawne:

S

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 33%)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 682)

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(t.j. Dz. U.z 2022 r., poz. 1657 z pdin. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (t. j. Dz. U. z 2023r. poz. 700)

Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsiebiorcéw (t.j. Dz. U. z 2023, poz. 221)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (t.j. z 2022 r., poz. 699 z pdin. zm.)

Ustawa z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz.U. z 2018 r. poz. 2227 z pdin.
zm.)

Ustawa z dnia 28 maja 2020 r. o zmianie ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaninach t.].
Dz.U.z 2022 ., poz. 1816



Przydatne akty prawne: i

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1225)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego sposobu postepowania z
odpadami medycznymi (Dz. U. z 2017 r., poz. 1975)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lutego 2004 r. w sprawie szczegétowych wymagan sanitarnych, jakim
powinny odpowiadac¢ zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej (Dz.U. Nr 31, poz.273) —

uchylone

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia ............. 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan sanitarnohigienicznych
przy swiadczeniu ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej — projekt z dnia 10 czerwca 2019
r.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie szkodliwych czynnikdw biologicznych dla
zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. 2005 r.
nr 81 poz. 716 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczace
produktow kosmetycznych wraz z pézn. zm.

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 655/2013 z dnia 10 lipca 2013 r. okreSlajgce wspdlne kryteria dotyczace
uzasadniania oSwiadczen stosowanych w zwigzku z produktami kosmetycznymi.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie os$rodka uprawnionego do dostepu do
informacji o produkcie kosmetycznym (Dz. U. 2019, poz. 417).

Obwieszczenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 maja 2018 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzgdzenia ministra pracy i polityki spotecznej w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznyc
pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym (t.j. Dz. U z 2018 r. poz. 1139 z pg
zm.)



Przydatne akty prawne: §i

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011lr. w sprawie badan i pomiarow czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.4109.

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
Dz.U.z 2018 r., poz. 1286 z p6zn. zm.

Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006r.
W sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliéow
(REACH), utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliéw, zmieniajgce dyrektywe 1999/45/WE oraz
uchylajgce rozporzadzenie Rady (EWG) nr 793/93 i rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1488/9, jak rowniez
dyrektywe Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/WE i 2000/21/WE Dz.Urz. UE L
396 7 30.12.2006r., str. 1-794 (Dz.Urz. UE L 396 z 30.12.2006, str. 1 z pozn. zm.)

,080Ine wytyczne dla wszystkich podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji
wyrobow medycznych i innych przedmiotow wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktorych moze dojs¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia” z 2017 r. (aktualizacja 2022 r.)



Dziekujemy za uwage

» Strona internetowa: www.gov.pl/web/psse-przasnysz



http://www.gov.pl/web/psse-przasnysz

