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Metodologia badania

Dane przedstawiane w ponizszym raporcie byly zbierane w Punktach Konsultacyjno-
Diangostycznych w latach 2003 — 2013.

Dane zbierane byty dwoma technikami. Podstawowg metodg zbierania danych byt wywiad

z Doradcg pracujgcym w PKD. Wywiad obejmowat wystandaryzowang liste zagadnien, przede
wszystkim dotyczacg zachowan ryzykownych oraz dane demograficzne. Dodatkowo, osoby
zgtaszajgce sie do punktéw byly proszone o wypetnienie dobrowolnej, anonimowej ankiety,
ktéra zawierata pytania o ocene wtasnej sytuacji: materialnej, spotecznej i zdrowotnej. Celem
byto uzyskanie mozliwie szerokiego opisu nie tylko demograficznego, ale takze dotyczgcego
stanu psychofizycznego.

Ze wzgledu na duzg liczbe osdb, zgtaszajgcych sie co roku do PKD, w kazdym roku analizie
poddano losowa, reprezentatywng probe ankiet.

W 2004 roku oraz od roku 2006 analizowane byly takze wszystkie dane dla oséb, u ktérych
stwierdzono zakazenie (nadreprezentacja HIV) a od 2010 roku takze dane dla grup mezczyzn
deklarujgcych kontakty seksualne z mezczyznami (MSM) oraz osdb przyjmujgcych narkotyki
drogg iniekc;ji (IDU).

W ponizszym raporcie przedstawiono z dane dla nadreprezentacji tam, gdzie byto
to mozliwe:

- do opisu grupy osob, u ktérych wykryto zakazenie (w tych latach, w ktdrych byta
analizowana nadreprezentacja);

- do opisu 0s6b MSM i IDU od 2010 roku.

Pozostate dane, w tym dane dla grup HIV+, MSM, IDU z lat, w ktorych nie byta realizowana
nadreprezentacja, pochodzg z losowych, reprezentatywnych préb zbieranych w kazdym roku.

Dane zbierane w PKD charakteryzujg sie duzg liczbg brakéw odpowiedzi, a udziat brakéw
odpowiedzi w poszczegodlnych pytaniach zmieniat sie z roku na rok. Aby utatwi¢ obserwowanie
trendow, wiekszosé danych w raporcie jest prezentowana bez brakéw odpowiedzi (dane
przeprocentowane do oséb, ktére udzielity odpowiedzi na pytanie). W pojedynczych
przypadkach, braki odpowiedzi zostaty zachowane, co zostato zaznaczone w raporcie.

Poréwnywalno$¢ danych w poszczegdlnych latach jest ograniczona dwoma czynnikami:

— niewielkimi liczebnosciami analizowanych grup (dotyczy to zwtaszcza danych dla
grupy IDU sprzed 2010 roku), co powoduje duzy btad oszacowania. W roku 2005
liczba osob, u ktérych wykryto zakazenie wyniosta n=5, wobec czego dane dla tego
roku w grupie HIV+ nie sg prezentowane.

— zmianami w sposobie zadawania pytan. Najwazniejsze zmiany dotyczyty:

— liczby partneréw: do 2009 roku pytanie o liczbe partneréw miato charakter
pytania otwartego, co generowato zaréwno wiecej brakow odpowiedzi jak
i wieksze zréznicowanie odpowiedzi. Ponadto w pierwszych latach, pytanie
o liczbe partneréw byto zadawane w innym podziale (kobiety i mezczyzni;
obecnie stali i inni), co uniemozliwia analizowanie trendéw. Ze wzgledu na te
zmiane oraz bardzo duzg liczbe brakéw odpowiedzi w pierwszych latach, dane
dotyczace liczby partneréw pokazywane sg od 2008 roku.

— stosowania prezerwatywy: do roku 2007 pytano jedynie ogdlnie o stosowanie
prezerwatywy, bez rozréznienia na typ partnera: staty i inny. W 2007 roku
pytanie zostato rozdzielone na typ partnera, ale zmieniona zostata skala
czestosci (z 4- na 3-stopniowg). Od 2008 roku pytanie byto zadawane
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ponownie na 4-stopniowej skali. w 2012 roku dodatkowo rozdzielono pytanie

0 stosowanie prezerwatywy na rodzaje kontaktu (waginalny, oralny i analny).

W ponizszym raporcie podjeto prébe ujednolicenia danych: dane prezentowane
sg na skali 4-stopniowej, w podziale na statego i innego partnera. Jednak

ze wzgledu na zmiany w sposobie zadawania pytan nalezy z ostroznoscig
interpretowac wyniki, poniewaz zmiany w czasie mogg wynikac

z dokonywanych zmian w konstrukgji pytania. Dane sprzed 2007 roku zostaty
dotgczone do danych przedstawiajgcych stosowanie prezerwatywy z innym
partnerem, jednak w analizach skupiono sie przede wszystkim na wynikach

z ostatnich lat.
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Charakterystyka demograficzna oséb zgtaszajacych sie do PKD

Do PKD zgtasza sie nieco wiecej mezczyzn niz kobiet. Najwyzszy udziat mezczyzn wsréd
0s6b zgtaszajgcych sie zanotowano w 2005 roku (61%), natomiast struktura pfci byta
najbardziej wyréwnana w 2012 roku, gdy mezczyzni stanowili 51% wszystkich zgtaszajgcych
sie do punktéw. Warto podkresli¢, ze w populacji Polakow nieznaczng wiekszo$¢ stanowig
kobiety. Struktura oséb zgtaszajgcych sie do PKD jest wiec odwrécona w poréwnaniu do
populacji, dlatego tez obserwowang tendencje mozna uznaé za stabilnag.

i kobieta mezczyzna
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Wykres 1. Rozkfad pfci osob zgtaszajgcych sie do PKD.

Osoby zgtaszajgce sie do PKD mieszkajg gtéwnie w miastach. Ta tendencja nie zmienita sie
na przestrzeni ostatnich 10 lat, a osoby mieszkajgce w miastach stanowig 85%-90%
wszystkich zgtaszajgcych sie do PKD.

H miasto = wies
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Wykres 2. Rozktad miejsca zamieszkania 0sob zgtaszajgcych sie do PKD.

Struktura wieku oséb zgtaszajgcych sie do PKD w ciggu ostatnich 10 lat systematycznie
odbiegata od struktury populacji Polakéw. Osoby zgtaszajgce sie do PKD sg srednio rzecz
ujmujgc mtodsze, niz populacja Polakdw, a najliczniejszg grupe stanowig osoby w wieku 20-
29 lat. Jednoczesnie zaobserwowac¢ mozna, ze na przestrzeni ostatnich 10 lat struktura wieku
0s0b zgtaszajgcych sie do PKD wyraznie sie zmienia a na testy zgtaszajg sie coraz starsze
osoby (cho¢ nadal miodsze, niz w ogdle populacji). W latach 2003 — 2008 obserwowano
zmniejszajgcy sie udziat najmtodszych grup wiekowych. W 2003 roku testowato sie 13% oséb
do 19 roku zycia, w 2008 — 4%. Od 2008 roku odsetek ten utrzymuje sie na podobnym
poziomie. Jednoczesnie od 2007 roku zmniejszat sie udziat oséb w wieku 20-29 lat

a zwiekszat — odsetek oséb w wieku 30-39 lat. Grupa osob powyzej 40 roku zycia
utrzymywata sie na statym poziomie. Skale zjawiska oddaje fakt, ze w 2003 roku osoby przed
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30 rokiem zycia stanowity prawie % 0sob testujgcych sie w PKD, obecnie stanowig nieco
ponad potowe.

mniej niz 18 © 18-19 ®20-29 W30-39 M40+
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Wykres 3. Wiek oséb zgtaszajgcych sie do PKD.

Mozna zaobserwowac takze zmiany w strukturze wyksztatcenia wsrdd osoéb zgtaszajgcych sie
do PKD. W 2003 roku i kilku kolejnych latach, dominowaty osoby z wyksztatceniem Srednim,
obecnie najliczniejszg grupe stanowig osoby z wyksztatceniem wyzszym. Jest to czesciowo
zwigzane z obserwowanymi zmianami wieku — mniej jest oséb w wieku szkolnym

i studenckim, a wiecej osob, ktére juz ukonczyty edukacje, stad tez wiecej oséb moze
zadeklarowa¢ wyzsze wyksztatcenie. Drugim czynnikiem wptywajgcym na zmiany w strukturze
wyksztatcenia jest ogolny wzrost formalnego wyksztatcenia w populacji Polakéw. Zgodnie

z danymi GUS?, od 2002 do 2011 roku, odsetek osdb z wyzszych wyksztatceniem wzrdst

z 10% do 17%, a spadt odsetek os6b z wyksztatceniem podstawowym (z 30% do 22%).
Przyrost os6b z wyzszym wyksztatceniem wsrdd osob zgtaszajgcych sie do PKD jest wiec
takze odzwierciedleniem zmian zachodzgcych w catej populaciji.

Jednoczesnie warto podkresli¢, ze osoby zgtaszajgce sie do PKD sg ogdlnie rzecz ujmujgc
lepiej wyksztatcone, niz ogdt populacii i jest to stata tendencja.

1 Dane GUS na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego z lat 2002 i 2011: ,Wyniki Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan”, Warszawa marzec 2012
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Wykres 4. Wyksztafcenie 0sob zgtaszajgcych sie do PKD.

Konsekwencjg zmian w strukturze wieku i wyksztatcenia sg tez zmiany w sytuacji zawodowej
respondentow. Od 2003 roku zmniejszyt sie odsetek uczniéw i studentow, zwiekszyt natomiast
udziat oséb pracujgcych. Nieznacznie zmieniat sie takze odsetek oséb niepracujgcych
(najwiecej osob niepracujgcych zgtosito sie w 2003 roku — 20%, najmniej w 2009 — 7%).

M zatrudniony M bezrobotny M student I uczen szkoty Sredniej ® rencista/emeryt Minne
2% 1% 2% 1% 2% 2% 3% 9 3%
0, %
M Lz EA PR ER KB P g e e
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68% N 707 I .o, I 6°% I 1o, I 66%
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Wykres 5. Stan zatrudnienia oséb zgtaszajgcych sie do PKD.

Na przestrzeni ostatnich lat poprawiata sie takze ocena sytuacji materialnej oséb
zgtaszajgcych sie do PKD. Z roku na rok zwiekszat sie odsetek oséb, ktére oceniaty swojg
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sytuacje jako dobrg a nieznacznie takze odsetek osob, ktore deklarowaty bardzo dobrg
sytuacje materialng. Jednoczesnie w ciggu ostatnich 10 lat ocena sytuacji materialnej zawsze
byta pozytywna a bardzo mato oséb zgtaszajgcych sie do PKD opisywato swojg sytuacje
materialng jako ztg. Wzrost zadowolenia ze swojej sytuacji moze by¢ powigzany z wiekszym
udziatem os6b zatrudnionych wsréd osob zgtaszajgcych sie do PKD.

W bardzo dobra mdobra ™zadowalajagca mzta Mbardzo zta
1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
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Wykres 6. Sytuacja materialna oséb zgtaszajgcych sie do PKD.

Osoby zgtaszajgce sie do PKD sg zwykle stanu wolnego lub pozostajg w nieformalnych
zwigzkach. Niezaleznie od roku badania, odsetek takich oséb utrzymywat sie na podobnym
poziomie: okoto ¥ 0séb zgtaszajgcych sie do PKD jest stanu wolnego lub w wolnym zwigzku.
Takze udziat oséb pozostajgcych w zwigzkach matzenskich oraz rozwiedzionych utrzymywat
sie na podobnym poziomie w ciggu ostatnich lat (i na nizszym, niz w populacji Polakow).
Jednoczesnie mozemy obserwowac roznice w proporcji pomiedzy osobami deklarujgcymi sie
jako osoby stanu wolnego a osobami deklarujgcymi bycie w nieformalnym zwigzku. Udziat tej
ostatniej grupy wzrdst istotnie na przestrzeni ostatnich lat (od 5% w 2003 roku, do 20% w roku
2013). Z jednej strony moze to by¢ zwigzane z wyzszym wiekiem oséb zgtaszajgcych sie
obecnie do PKD: mniej jest oséb przez 20 rokiem zycia, a wiecej osob po 30 roku zycia, ktore
nieco prawdopodobnie czesciej tworzg state zwigzki, niz osoby przed 20 rokiem zycia. Warto
jednak zauwazy¢, ze zmiana w strukturze wieku nie przektada sie na wzrost udziatu oséb

w zwigzkach matzenskich, ale zwigzkach nieformalnych. Moze by¢ to wynikiem specyfiki
grupy osob zgtaszajgcych sie do PKD, ale jednoczesnie moze to tez wynikac z wiekszej
popularnosci (i wiekszego nagtasniania) zwigzkéw nieformalnych w ostatnich latach.
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B stan wolny = nieformalny zwigzek zamezny rozwiedziony/wdowiec
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Wykres 7. Stan cywilny osob zgtaszajgcych sie do PKD.

Na przestrzeni ostatnich 10 lat systematycznie wzrastata tez samoocena stanu zdrowia oséb
zgtaszajgcych sie do PKD. Wyraznie zwigkszat sie zwtaszcza udziat oséb, deklarujgcych,

ze ich stan zdrowia jest bardzo dobry. Mozna to wigza¢ z poprawg sytuacji materialnej.

Z jednej strony lepsza sytuacja materialna moze pozwoli¢ na lepsze dbanie o swoje zdrowie

i obiektywng poprawe swojej sytuacji zdrowotnej. Mozliwe tez, ze wzrost zadowolenia ze
swojej sytuacji materialnej jest zwigzany z ogélnym wyzszym zadowoleniem z zycia, co moze
przektadac¢ sie na lepszg ocene innych aspektow zycia, ale nie mie¢ wyraznego
odzwierciedlenia w sytuacji faktycznej. Warto tez odnotowacé, ze odsetek oséb, ktdére oceniaty
swojg sytuacja zdrowotng jako ztg, byt bardzo niewielki i utrzymywat sie na statym poziomie
w ciggu ostatnich lat.
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Wykres 8. Ocena stanu zdrowia 0s6b zgtaszajgcych sie do PKD.

Czes¢ osob zgtaszajacych sie do PKD wykonata juz w przesztosci test na obecnos¢ wirusa
HIV a odsetek oséb testujgcych sie wczesniej wzrastat w ciggu ostatnich 10 lat. W 2003 roku
23% deklarowato wczesdniejszy test na obecnos¢ wirusa HIV, natomiast w 2013 roku byto to
39%. Osoby, ktore testowaty sie wczesniej, zwykle wykonywaty 1 test na obecnos¢ wirusa

HIV.

8%  31%  32%  32%  35%  33%  35% 38%  35%

23%

39%

—

2003 2004 2005

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

2013

Wykres 9. Wczesdniejszy test w kierunku HIV.
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Opis zachowan ryzykownych podejmowanych przez osoby zgtaszajace sie
do PKD

Do PKD zgtaszajg sie przede wszystkim osoby heteroseksualne; osoby homo- i biseksualne
stanowig mniejszos¢. Jednoczesnie mozemy zaobserwowacé powolny wzrost odsetka osob

o orientacji nieheteroseksualnej wsréd zgtaszajgcych sie po PKD. W ostatnich 3 latach osoby
nieheteroseksualne stanowity przynajmniej 15% oséb zgtaszajgcych sie do PKD. Wzrost ten
mozna wigzac z nieco wiekszg otwartoscig polskiego spoteczehstwa na osoby o orientacji
nieheteroseksualnej. Wyrazny wzrost odsetka oséb homoseksualnych zostat odnotowany

w 2011 roku, co moze by¢ powigzane z kampanig z 2010 roku skierowang bezposrednio do
grupy MSM, ktéra zwiekszyta swiadomosc¢ zagrozenia w tej grupie.

Warto odnotowac, ze trendy w strukturze orientacji seksualnej sg inne wsrod kobiet i wérod
mezczyzn. W$rdd kobiet, deklaracje dotyczgce orientacji sg stabilne a okoto 95% kobiet
zgtaszajgcych sie po PKD deklaruje orientacje heteroseksualng. Mezczyzni czesciej deklarujg
orientacje nieheteroseksualng, wsrdd nich wiasnie wida¢ wyrazny wzrost odsetka osob

o orientacji homoseksualne;j.

B heteroseksualna homoseksualna M biseksualna brak odpowiedzi
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Wykres 10. Orientacja seksualna 0séb zgtaszajgcych sie do PKD.
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Wykres 11. Orientacja seksualna kobiet zgtaszajgcych sie do PKD.
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Wykres 12. Orientacja seksualna mezczyzn zgtaszajgcych sie do PKD.

Osoby zgtaszajgce sie do PKD zdecydowanie czesciej deklarujg kontakty z osobami

o orientacji heteroseksualnej, niz homo- lub —biseksualnej, co jest odzwierciedleniem orientacji
seksualnej klientéw PKD. W ostatnich latach spadfa nieco czestos¢ deklarowania kontaktéw

z partnerami heteroseksualnymi a wzrosta — z partnerami homoseksualnymi. Szczegoélny
wzrost deklarowanych kontaktéw z partnerami homoseksualnymi mozna zaobserwowaé

w 2011 roku, co moze by¢ powigzane z kampanig kierowang do srodowiska MSM.
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Wykres 13. Partnerzy heteroseksualni 0séb zgtaszajgcych sie do PKD
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Wykres 14. Partnerzy homoseksualni oraz biseksualni 0séb zgtaszajgcych sie do PKD

Ryzykowne kontakty seksualne przejawiajg sie takze w kontaktach z osobami o pozytywnym
statusie serologicznym. Osoby zgtaszajgce sie¢ do PKD rzadko przyznajg sie do kontaktow

z osobami zakazonymi wirusem HIV a udziat takich oséb byt dos¢ stabilny na przestrzeni
ostatnich lat. Nieznacznie czesciej osoby majgce kontakty z zakazonym partnerem zgtaszaty
sie do PKD w 2009 roku. Nalezy jednak zauwazy¢, ze brak deklaracji kontaktéw z osobami
zakazonymi moze tez wynika¢ z braku wiedzy co do statusu serologicznego partneréw
seksualnych.

Ipsos MarketQuest

12

© 2014 Ipsos - Wszystkie prawa zastrzezone. Niniejszy dokument zawiera Poufne i Zastrzezone informacje Ipsos, ktére nie moga by¢ ujawniane ani powielane
bez wczesniejszej pisemnej zgody Ipsos.




6%

2% 2% 3% 2% 3% 2% 3% 4% 3% 3%

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 15. Partnerzy HIV plus 0séb zgtaszajgcych sie do PKD

Réwnie rzadko osoby zgtaszajgce sie do PKD deklarujg kontakty z osobami przyjmujgcymi
narkotyki metodg iniekcji. Odsetek tych osdb najwyzszy byt w 2003 i 2004 roku a pozniej
utrzymywat sie na statym poziomie.
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Wykres 16. Partnerzy IDU o0sdb zgtaszajgcych sie do PKD

Osoby zgtaszajgce sie do PKD zdecydowanie czeéciej deklarujg kontakty z osobami majgcymi
wielu partneréw seksualnych (we wczesniejszych latach —,zmieniajgcymi partneréw”).
Niezaleznie od roku badania, kontakty z takimi partnerami deklaruje minimum 1/3 oséb
zgtaszajgcych sie do PKD. Takie kontakty najczesciej byly deklarowane w latach 2009-2011,
obecnie sg nieco rzadsze.

35% 40% 35% 40% 45% 45% 47% 36% 34%
\

—

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 17. Partnerzy oséb zgtaszajgcych sie do PKD, majgcy wielu partnerow

Udziat klientéw PKD deklarujgcych kontakty z osobami $wiadczgcymi ustugi seksualne
utrzymywat sie na zblizonym poziomie w ciggu ostatnich 10 lat: kontakty takie deklarowato
od 6% do 9% osoéb zgtaszajgcych sie do PKD.

8% 8% 7% 8% 6% 8% 7% 9% 8% 6% 7%

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 18. Partnerzy osoéb zgtaszajgcych sie do PKD, swiadczgcy ustugi seksualne

Nieco czesciej klienci PKD deklarujg kontakty z obcokrajowcami. Mozna takze zaobserwowaé
nieznaczng tendencje wzrostowg. W latach 2003-2008 okoto 10%-12% deklarowato takie
kontakty, obecnie jest to ok. 16-18%. Mozna to wigza¢ z otwarciem granic i wiekszg
mobilnoscig Polakow.
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Wykres 19. Partnerzy obcokrajowcy 0sob zgtaszajgcych sie do PKD

W ostatnich kilku latach osoby zgtaszajgce sie do PKD zwykle posiadaty statego partnera
(zwykle jednego). Mozna zaobserwowac pewng tendencje do zmniejszenia sie liczby oséb
nieposiadajgcych partnera (w 2008 roku 34% nie posiadato statego partnera, w 2013 roku —
byto to 18%). Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ w interpretowaniu tych danych, ze wzgledu
na zmiane sposobu pytania o liczbe partnerow: do 2009 roku wtgcznie pytanie o liczbe
partneréw miato forme pytania otwartego, a zatem doradca musiat wpisa¢ konkretng liczbe.
Powodowato to zaréwno wiekszg liczbe brakéw danych, jak i wieksze zréznicowanie
odpowiedzi. Od 2010 roku dane zbierane sg w formie pytania na skali.
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Wykres 20. Liczba statych partnerow oséb zgtaszajgcych sie do PKD

Jednoczesnie w ciggu ostatnich kilku lat zwiekszyt sie odsetek oséb, ktére deklarowaty
posiadanie partnera innego, niz staly. Réwnolegle zmniejszyt sie nieco odsetek oséb, ktére

deklarowaty kontakty z wiecej niz jednym przygodnym partnerem w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie.
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Wykres 21. Liczba innych partnerow osob zgtaszajgcych sie do PKD

Nieznaczny odsetek klientow PKD uzywa regularnie prezerwatywy, zaréowno w kontaktach
ze statym, jak i innym partnerem. W ostatnich latach mozna ponadto obserwowaé mniejszg
regularnos¢ stosowania prezerwatywy podczas kontaktow ze statym partnerem oraz
zwiekszanie sie odsetka osob, ktdore w ogdle nie stosujg prezerwatywy w tego typu

kontaktach: w 2008 roku 17% posiadajgcych statego partnera deklarowato, ze zawsze stosuje
prezerwatywe, w 2013 roku jest to 8%.
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Wykres 22. Uzycie prezerwatywy ze statym partnerem wsréd oséb zgtaszajgcych sie do PKD

Prezerwatywa nieco czesciej stosowana jest w kontaktach z innymi partnerami, niz staty —
mniejszy jest odsetek 0sb6b, nigdy nie stosujgcych prezerwatywy (niz w przypadku kontaktéw
ze statym partnerem). Nadal jednak regularne stosowanie prezerwatywy jest deklarowane
rzadko. Relatywnie najczesciej regularne stosowanie prezerwatywy w kontaktach z innym
partnerem deklarowano w 2009 i 2010 roku.
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Wykres 23. Uzycie prezerwatywy z innym partnerem (do 2006 roku — ogdlna czestos¢ stosowania
prezerwatywy, niezalezna od typu partnera) wsréd oséb zgtaszajgcych sie do PKD

Pozaseksualnymi czynnikami ryzyka moze by¢ stosowanie narkotykéw w iniekcji oraz
stosowanie wspolnych strzykawek. Obie te czynnosci odnotowaty tendencje spadkowg
a najwyzsze odsetki oséb deklarujgcych dozylne stosowanie narkotykdw oraz uzywanie
wspolnych strzykawek odnotowano w 2003 roku.
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Wykres 24. Udziat grupy osob deklarujgcych przyjmowanie narkotykéw drogg iniekcji, wsréd oséb
zgtaszajgcych sie do PKD
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Wykres 25. Wspodlne strzykawki wsréd oséb zgtaszajgcych sie do PKD

Deklarowanie zakazeh przenoszonych drogg ptciowg utrzymywato sie na stabilnym poziomie
od 2008 roku, wczesniej byto nieco nizsze.
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Wykres 26. Wspotwystepowanie ZPDP wsréd osob zgtaszajgcych sie do PKD
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Odsetek testéw pozytywnych wahat sie w ciggu ostatnich 10 lat na poziomie pomiedzy 1% a
3%. Najwiekszy odsetek zakazeh odnotowano w 2010 roku .
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Wykres 27. Prewalencja zakazen HIV wsréd osob zgtaszajgcych sie do PKD

Najwazniejsze trendy zaobserwowane wsréd ogétu oséb zgtaszajgcych sie do PKD:

— wiekszy udziat oséb o orientacji homo- i biseksualnej wérdd zgtaszajgcych sie do PKD;

— w efekcie czestsze deklaracje kontaktow seksualnych z osobami o nieheteroseksualnej
orientacji;

— spadek deklarowania przyjmowania narkotykéw drogg iniekcji oraz rzadsze stosowanie
wspolnych strzykawek;

— rzadsze kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki drogg iniekcj;

— Czestsze kontakty z obcokrajowcami;

— Czestsze deklarowanie posiadania partnera, zaréwno statego, jak i przygodnego.

Zachowania, ktére zmieniaty sie relatywnie mato:

— Czestosc¢ kontaktéw z osobami swiadczgcymi ustugi seksualne;

— Mato regularne stosowanie prezerwatyw, zwtaszcza w kontaktach ze statym partnerem.
W ostatnich latach mozna zaobserwowac, ze liczba oséb korzystajgcych z prezerwatywy
regularnie nieco jeszcze spada.

Ipsos MarketQuest

© 2014 Ipsos - Wszystkie prawa zastrzezone. Niniejszy dokument zawiera Poufne i Zastrzezone informacje Ipsos, ktére nie moga by¢ ujawniane ani powielane 17
bez wczesniejszej pisemnej zgody Ipsos.




Charkaterystyka grupy MSM

Mezczyzni deklarujgcy kontakty seksualne z mezczyznami sg nieco mfodsi, niz ogot osob
zgtaszajgcych sie do PKD. W tej grupie obserwujemy jednak podobny trend jak wsréd
wszystkich klientéw PKD: nieco wiecej jest osob w wieku 30-39 lat, zmniejsza sie natomiast
udziat najmtodszych grup wiekowych — do 29 lat.
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Wykres 28. Wiek.

Orientacja seksualna partnerow MSM odzwierciedla charakter kontaktow, jakie utrzymuje ta
grupa: najczesciej mezczyzni z grupy MSM utrzymujg kontakt z osobami homoseksualnymi,
rzadziej z biseksualnymi i heteroseksualnymi. Jednoczesnie kontakty z osobami
biseksualnymi sg deklarowane czesciej, niz wsrdd wszystkich zgtaszajagcych sie do PKD a
kontakty z osobami heteroseksualnymi — zdecydowanie rzadzie;.
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Wykres 29. Partnerzy heteroseksualni.

Ipsos MarketQuest

© 2014 Ipsos - Wszystkie prawa zastrzezone. Niniejszy dokument zawiera Poufne i Zastrzezone informacje Ipsos, ktére nie moga by¢ ujawniane ani powielane 18
bez wczesniejszej pisemnej zgody Ipsos.




orientacja homoseksualna
84%

orientacja biseksualna

0, 0,
87% 0% 90% a0 6w
¥
30% 2% 20%

85%

71% 72%

62%

18%  25%  27%

e

17% 17%

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 30. Partnerzy homoseksualni oraz biseksualni

Osoby z grupy MSM czesciej, niz ogot klientéw PKD deklarujg kontakty z osobami HIV+,

a szczegolnie widoczne jest to w ostatnich latach. Najczesciej kontakty z partnerami
zakazonymi wirusem HIV deklarowano w 2009 roku. Wiekszy niz wsrdd ogotu odsetek oséb
deklarujgcych kontakty seksualne z zakazonymi partnerami moze wynikaé¢ zaréwno

z czestszego podejmowania zachowan ryzykownych tego typu przez osoby z grupy MSM jak
i z wiekszej Swiadomosci statusu serologicznego partnera.
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Wykres 31. Partnerzy HIV plus

Osoby z grupy MSM rzadko deklarujg kontakty z osobami przyjmujgcymi dozylnie narkotyki.
Udziat osob deklarujgcych kontakty z takimi partnerami jest podobny do udziatu wsréd ogdtu
klientéw zgtaszajgcych sie do PKD.
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Wykres 32. Partnerzy IDU

Zdecydowanie czesciej osoby z grupy MSM deklarujag kontakty z osobami majacymi wielu
partneréw. W wiekszosci przypadkow udziat oséb deklarujgcych kontakty z takimi partnerami
jest wyzszy niz wsrod ogotu klientdéw, a trend w czasie odzwierciedla zmiany zachodzace

w cafej grupie klientow PKD.
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Wykres 33. Partnerzy majgcy wielu partneréw

Osoby z grupy MSM rzadziej natomiast deklarujg kontakty z osobami $wiadczacymi ustugi
seksualne. Relatywnie najwiecej oséb z tej grupy deklarowato takie kontakty w 2004 roku,
pozniej udziat osdb majgcych takie kontakty byt stabilny.
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Wykres 34. Partnerzy $wiadczgcy ustugi seksualne

Podobnie jak wsréd ogotu klientéw PKD, wsrdd osob z grupy MSM w ciggu 10 ostatnich lat
wzrost udziat osob deklarujgcy kontakty z obcokrajowcami. Wzrost mozna byto obserwowac
do roku 2009, od tego czasu wskaznik ten jest stabilny.
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Wykres 35. Partnerzy obcokrajowcy

Osoby z grupy MSM nieco rzadziej niz ogét populacji majg statego partnera. Nieco czesciej
deklarujg kontakty z partnerami innymi niz staty. Do 2012 roku mozna byto zaobserwowac
nieznaczng tendencje do zmniejszania si¢ liczby innych partnerow wsréd grupy MSM, jednak
w 2013 roku ta tendencja zostata zatrzymana.
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Wykres 36. Liczba statych partnerow
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Wykres 37. Liczba innych partnerow

W kontaktach ze statym partnerem osoby z grupy MSM relatywnie rzadko uzywajg
prezerwatywy. Tak jak wérdd catej grupy osob zgtaszajgcych sie do PKD, osoby z grupy MSM
nie stosujg prezerwatywy regularnie. W ostatnich latach regularno$¢ stosowania prezerwatywy
nieco spadta, jako ze odnotowano mniejszy odsetek oséb, ktore stosujg prezerwatywe
zawsze. Moze to jednak by¢ zwigzane ze zmiang sposobu pytania o stosowanie
prezerwatywy. Od 2012 roku pytania sg zadawane osobno o rézne rodzaje kontaktow a
osoby, ktére deklarujg stosowanie prezerwatywy przy jednym rodzaju kontaktow, ale nie przy
innym, nie sg traktowane jako osoby zawsze stosujgce prezerwatywe. Do 2011 roku pytanie
byto zadawane w formie ogélnej, co mogto zwieksza¢ deklaracje czestosci stosowania
prezerwatywy.
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Wykres 38. Uzycie prezerwatywy ze statym partnerem

Podczas kontaktow z innym partnerem osoby z grupy MSM czesciej deklarowaly stosowanie
prezerwatywy, niz w kontaktach ze statym partnerem a odsetek oséb, ktére nigdy nie stosujg
prezerwatywy byt niski. W ostatnim roku wzrdst jednak odsetek oséb nie stosujgcych
prezerwatywy.

Ipsos MarketQuest

© 2014 Ipsos - Wszystkie prawa zastrzezone. Niniejszy dokument zawiera Poufne i Zastrzezone informacje Ipsos, ktére nie moga by¢ ujawniane ani powielane 21
bez wczesniejszej pisemnej zgody Ipsos.




Hnigdy [ czasem W czesto M zawsze

34% 23% 64% 16%

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 39. Uzycie prezerwatywy z innym partnerem

Osoby z grupy MSM relatywnie rzadko deklarujg stosowanie narkotykow drogg iniekciji.
Najwyzszy odsetek takich zachowan odnotowano w 2008 roku. Jeszcze rzadsze byto
deklarowanie stosowania wspolnych strzykawek.
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Wykres 40. Udziat grupy osob deklarujgcych przyjmowanie narkotykow drogg iniekcji
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Wykres 41. Wspodlne strzykawki

Deklarowanie zakazenia innymi ZPDP utrzymywato sie na statym poziomie na przestrzeni
ostatnich lat i wynosito nieco ponad 10%.

11% 12% 13% 12% 12% 11% 12%
6%

OV\

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 42. Wspdotwystepowanie ZPDP

Najwyzszy odsetek zakazen HIV w grupie MSM odnotowano w 2008 roku, gdy wynidst on
10%. Od 2009 roku prewalencja HIV w grupie MSM utrzymywata sie na statym poziomie 5%,
co jest udziatem wyzszym niz w catej populacji.
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Wykres 43. Prewalencja zakazen HIV wsrdd oséb zgtaszajgcych sie do PKD

Najwazniejszymi cechami charakterystycznymi grupy MSM jest:

Wiek: nieco nizszy, niz wsrod ogoétu zgtaszajgcych sie do PKD;

Czestsze kontakty z osobami HIV+;

Rzadsze kontakty z osobami IDU;

Mniejszy odsetek osob deklarujgcy posiadanie statego partnera, ale wiekszy: parterow
przygodnych;

Deklaracja czestszego uzywania prezerwatywy w kontaktach z przygodnym partnerem
(nadal jednak duzy odsetek os6b MSM uzywa prezerwatywy sporadycznie).
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Charakterystyka grupy heteroseksualnych mezczyzn

Heteroseksualni mezczyzni zgtaszajgcy sie do PKD sg nieco starsi niz ogét klientow punktéw,
wiecej jest osob w wieku 30-39 lat a takze oséb po 40 roku zycia. Zmiany w strukturze wieku
odzwierciedlajg zmiany w ogole klientéw zgtaszajgcych sie do PKD.
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Wykres 44. Wiek.

Deklarowana orientacja seksualna partnera odzwierciedla orientacje tej grupy klientow PKD:
zdecydowana wiekszo$¢ deklaruje kontakty z osobami heteroseksualnymi. Spadek
czestotliwosci wskazywania 0osdb heteroseksualnych w ostatnich latach moze wynikaé

z wiekszej liczby brakéw odpowiedzi, co moze swiadczy¢ o niewiedzy o orientacji seksualnej
partnera.
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Wykres 45. Partnerzy heteroseksualni.
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Wykres 46. Partnerzy homoseksualni oraz biseksualni.
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Heteroseksualni mezczyzni zgtaszajgcy sie do PKD dos¢ rzadko deklarujg kontakty seksualne
z partnerami zakazonymi wirusem HIV. Najwyzszy udziat odnotowano w 2012 roku (5%).
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Wykres 47. Partnerzy HIV plus

Takze w 2012 roku heteroseksualni mezczyzni czesciej deklarowali kontakty z osobami
przyjmujgcymi narkotyki drogg iniekcji (8%). Poza rokiem 2012, deklarowanie kontaktow
z partnerami z grupy IDU utrzymywato sie na statym, niskim poziomie.
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Wykres 48. Partnerzy IDU

Heteroseksualni mezczyzni relatywnie czesto deklarujg kontakty z osobami majgcymi wielu
partnerow. Udziat oséb deklarujgcych takie kontakty jest jednak nieco nizszy, niz wsrod ogotu
klientow PKD.
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Wykres 49. Partnerzy majgcy wielu partneréw

Heteroseksualni mezczyzni czesciej, niz ogét oséb zgtaszajgcych sie do PKD, deklarujg
natomiast kontakty z osobami $wiadczgcymi ustugi seksualne. Czestos¢ deklarowania takich
kontaktow byta wzglednie stata na przestrzeni lat a najwyzszy odsetek odnotowano w 2010
roku: 20%.
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Wykres 50. Partnerzy $wiadczgcy ustugi seksualne

Dosc stabilne byly takze deklaracje kontaktéw seksualnych z obcokrajowcami, z tylko
nieznacznym wzrostem w ostatnich latach.
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Wykres 51. Partnerzy obcokrajowcy

Heteroseksualni mezczyzni deklarowali zwykle posiadanie jednego statego partnera.

W ostatnim roku w poréwnaniu do lat poprzednich, odsetek takich oséb jeszcze sie zwiekszyt.
Zmniejszyt sie jednoczesnie odsetek oséb nieposiadajacych partnera oraz posiadajgcych
wiecej niz jednego partnera. Nalezy zaznaczy¢, ze zmiany w sposobie pytania o liczbe

partneréw (zmiana z pytania otwartego na pytanie na skali) ograniczajg mozliwo$¢ porownan
wynikow z poszczegolnych lat.
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Wykres 52. Liczba statych partnerow

W grupie mezczyzn heteroseksualnych zwiekszat sie takze udziat osdb posiadajgcych innego
partnera, cho¢ zmniejszata sie ich liczba. W 2008 i 2009 roku wsrdd osob posiadajgcych
innego partnera przewazaty osoby deklarujgce przygodne kontakty z wiecej niz jedng osoba.
Obecnie osoby majgce kontakty przygodne, deklarujg zwykle kontakty z jedng osoba.
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Wykres 53. Liczba innych partnerow

Okoto 1/3 heteroseksualnych mezczyzn posiadajgcych statego partnera deklaruje, ze nigdy
nie uzywa prezerwatywy podczas kontaktéw z tym partnerem. Udziat ten nieco wzrést na
przestrzeni ostatnich kilku lat. Osoby, ktére deklarujg stosowanie prezerwatywy, zwykle nie
robig tego regularnie a odsetek osdb deklarujgcych, ze zawsze stosujg prezerwatywe, maleje.
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Wykres 54. Uzycie prezerwatywy ze statym partnerem

Stosowanie prezerwatywy w kontaktach z innym partnerem jest nieco czestsze, niz
w przypadku kontaktow z partnerem statym. Odsetek heteroseksualnych mezczyzn
deklarujgcych uzywanie prezerwatywy przy kazdym kontakcie z innym partnerem byt
najwiekszy w 2010 roku (44%) i od tego czasu spadat.
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Wykres 55. Uzycie prezerwatywy z innym partnerem

Stosowanie narkotykoéw droga iniekcji byto najczesciej deklarowane w 2013 roku (13%),
a potem wyraznie zmalato osiggajgc poziom 2%-3% w ostatnich latach. Stosowanie
wspolnych strzykawek byto nieco rzadsze, a najwyzszy poziom zanotowano w 2004 roku

(4%).
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Wykres 56. Udziat grupy osob deklarujgcych przyjmowanie narkotykéw drogg iniekcji.
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Wykres 57. Wspdine strzykawki

Okoto 5% heteroseksualnych mezczyzn deklarowato zakazenie ZPDP, co jest nieco nizszym
odsetkiem niz wsréd wszystkich klientow PKD. Odsetek osob deklarujgcych przechodzenie
ZPDP utrzymywat sie na statym poziomie.
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Wykres 58. Wspotwystepowanie ZPDP
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Zakazenie HIV byto stwierdzanie u okoto 1% heteroseksualnych mezczyzn zgtaszajacych sie
do PKD, co jest podobne (lub nieco nizsze) do wskaznikow wsrod ogétu klientow PKD.
Najwyzszy odsetek (2%) odnotowano w 2009 roku.
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Wykres 59. Prewalencja zakazen HIV

Najwazniejszymi cechami charakterystycznymi heteroseksualnych mezczyzn zgtaszajacych
sie do PKD sa:

— Wiek: sg to osoby nieco starsze, niz ogét populacji;

— Czestsze kontakty z osobami swiadczgcymi ustugi seksualne;

— Czestsze stosowanie narkotykéw drogg iniekcji.
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Charakterystyka grupy kobiet zgtaszajacych sie¢ do PKD

Kobiety zgtaszajgce sie do PKD sg nieco mtodsze niz ogot klientow punktow konsultacyjno-
diagnostycznych. Jednak trendy w strukturze wieku sg takie same, jak wsrdd ogotu klientow:
obecnie do PKD zgtaszajg sie nieco starsze kobiety, niz 10 lat temu.
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Wykres 60. Wiek

Kobiety zgtaszajgce sie do PKD deklarujg kontakty przede wszystkim z partnerami

heteroseksualnymi, co jest zgodne z ich orientacjg seksualng (zdecydowana wiekszos$c¢ kobiet
zgtaszajacych sie do PKD to kobiety heteroseksualne).
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Wykres 61. Partnerzy heteroseksualni.

orientacja homoseksualna orientacja biseksualna
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Wykres 62. Partnerzy homoseksualni oraz biseksualni
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Kobiety zgtaszajgce sie do punktow nieco czesciej niz ogot klientbw PKD deklarujg kontakty
z osobami zakazonymi wirusem HIV. Odsetek kobiet majgcych kontakty z partnerami
0 pozytywnym statusie serologicznym utrzymywat sie w wigkszos$ci na poziomie 3%-4%.
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Wykres 63. Partnerzy HIV plus

Kobiety zgtaszajgce sie do PKD czesciej deklarujg natomiast kontakty z partnerami
stosujgcymi narkotyki drogg iniekcji. Udziat kobiet majgcych kontakty z takimi partnerami byt
najwyzszy w latach 2003-2004 a nastepnie systematycznie sie zmniejszat. Wysoki odsetek
odnotowano takze w 2012 roku.
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Wykres 64. Partnerzy IDU

Kobiety zgtaszajace sie do PKD relatywnie czesto deklarujg natomiast kontakty z osobami
majgcymi wielu partneréw. Udziat kobiet deklarujgcych takie kontakty zblizony jest do
udziatéw wsréd ogotu klientéw PKD.
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Wykres 65. Partnerzy majgcy wielu partnerow

Kobiety zgtaszajgce sie do PKD rzadko deklarujg kontakty z osobami Swiadczgcymi ustugi
seksualne. Odsetek kobiet przyznajgcych sie do takich kontaktow utrzymywat sie na statym
poziomie i wynosit ok. 1%.

2%
1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
S~ 0%
\ /

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 66. Partnerzy $wiadczgcy ustugi seksualne

Kobiety zgtaszajgce sie do PKD dos¢ czesto przyznajg sie natomiast do kontaktéw
z obcokrajowcami. Najwyzszy odsetek zanotowano w 2005 roku. Od 2008 roku udziat kobiet
deklarujgcych kontakty z obcokrajowcami utrzymat sie na statym poziomie.
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Wykres 67. Partnerzy obcokrajowcy

Wiekszos$¢ kobiet zgtaszajgcych sie do PKD deklaruje posiadanie statego partnera a odsetek
kobiet posiadajgcych statego partnera wzrastat w ostatnich latach. Zwieksza sie takze odsetek
kobiet deklarujgcych posiadanie innego partnera, cho¢ zasadnicza zmiana nastgpita

w ostatnim roku.
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Wykres 68. Liczba statych partnerow
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Wykres 69. Liczba innych partnerow

Tak jak w przypadku innych grup klientéw, takze kobiety zgtaszajgce sie do PKD stosujg
prezerwatywy nieregularnie, zwtaszcza w kontaktach ze statym partnerem. Od 2008 roku
systematycznie zwiekszat sie odsetek kobiet, ktére nigdy nie uzywajg prezerwatywy

w kontaktach ze statym partnerem. W ostatnich 2 latach zwiekszyt sie takze odsetek kobiet,
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ktore deklarujg, ze nigdy nie stosujg kontaktow takze z innym partnerem (wsrdd tych, ktére
deklarujg kontakty z innymi partnerami). Nalezy jednak pamietac, ze w ostatnich dwdch latach
zmienit sie sposob pytania o czestos¢ stosowania prezerwatyw, dlatego do wynikéw nalezy
podchodzi¢ z ostroznoscig.

M nigdy czasem WM czesto M zawsze

34% 39% 30% 33%

26% 21%

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 70. Uzycie prezerwatywy ze statym partnerem
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Wykres 71. Uzycie prezerwatywy z innym partnerem

Odsetek kobiet deklarujgcy stosowanie narkotykow drogg iniekcji byt najwyzszy w 2003 roku

i od tego czasu systematycznie spadat (tak jak wsrdd ogotu klientow PKD). W ostatnich latach
wynosit on 1%-2%. Podobnie ksztattujg sie trendy, jesli chodzi o stosowanie wspdlinych
strzykawek; najwyzsze odsetki odnotowano w 2003 roku (4%).
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Wykres 72. Udziat grupy osob deklarujgcych przyjmowanie narkotykéw drogg iniekcji
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Wykres 73. Wspdlne strzykawki

0Od 4% do 8% kobiet deklarowato przechodzenie zakazen przenoszonych drogg piciowa. Najwyzsze
odsetki odnotowano w 2005 i 2009 roku.
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Wykres 74. Wspotwystepowanie ZPDP

Ogodlnie, zakazenie HIV stwierdza sie u ok. 1% kobiet zgtaszajgcych sie do PKD. Wyjgtkiem byt rok
2010, gdy odnotowano 3% zakazen w tej grupie.
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Wykres 75. Prewalencja zakazen HIV

Najwazniejszymi cechami kobiet zgtaszajgcymi sie do PKD sa:

— Wiek: sg nieco mtodsze, niz ogét osob zgtaszajgcych sie do PKD;

— Orientacja heteroseksualna: kobiety zgtaszajgce sie do PKD sg prawie wyfgcznie
heteroseksualne;

— W konsekwencji: deklarujg kontakty gtéwnie z partnerami heteroseksualnymi;

— Nieco cze$ciej majg kontakty z partnerami HIV+ oraz osobami majgcymi wielu partneréw
seksualnych;
— Same rzadziej majg partnera innego, niz staty.
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Charakterystyka grupy IDU (osoby przyjmujace narkotyki droga iniekciji)

Zgtaszajacy sie do PKD, ktérzy deklarujg stosowanie narkotykéw drogg iniekcji to czesciej
mezczyzni, niz kobiety. Stanowig oni minimum 2/3 grupy IDU, a wiec majg jeszcze
wyrazniejszg przewage nad kobietami, niz wsrdd ogétu zgtaszajgcych sie do PKD. Najwyzszy
udziat mezczyzn w grupie IDU odnotowano w 2009 roku.
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Wykres 76. Rozktad pfci.

Osoby z grupy IDU sg nieco starsze w poréwnaniu do ogétu oséb zgtaszajgcych sie do PKD.
Szczegolnie w ostatnich latach mozna odnotowaé wyzszy, niz wérdd ogotu klientow PKD
odsetek oséb w wieku 30-39 lat.
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Wykres 77. Wiek

Osoby z grupy IDU deklarujg kontakty seksualne przede wszystkim z partnerami
heteroseksualnymi, rzadziej z osobami homo- lub bi-seksualnymi.
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Wykres 78. Partnerzy heteroseksualni.

orientacja homoseksualna orientacja biseksualna
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Wykres 79. Partnerzy homoseksualni oraz biseksualni

W grupie IDU, osoby zgtaszajgce sie do PKD wyrazniej czesciej, niz ogot osob zgtaszajgcych
sie do PKD deklaruje kontakty z osobami o pozytywnym statusie serologicznym. Najwyzszy
odsetek zanotowano w 2006 roku (23%). Od 2010 roku odsetek osob deklarujgcych kontakty
z partnerami HIV+ utrzymuje sie na podobnym poziomie (14%-15%).
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Wykres 80. Partnerzy HIV plus

Osoby z grupy IDU wyraznie czesciej deklarujg, ze takze ich partnerzy stosujg narkotyki droga
iniekcji. W ostatnich latach ponad 30% oséb z grupy IDU miato kontakty seksualne z innymi
partnerami stosujgcymi dozylnie narkotyki.
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Wykres 81. Partnerzy IDU

Roéwnie czesto osoby z grupy IDU deklarujg kontakty z osobami majgcymi wielu partnerdw.
Trendy dotyczgce kontaktéw z osobami majgcymi wielu partneréw sg podobne jak wsréd
og6tu klientow PKD.
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Wykres 82. Partnerzy majgcy wielu partneréw
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Osoby deklarujgce dozylne stosowanie narkotykow czesciej niz wsrdd ogotu klientow PKD
deklarujg kontakty z osobami swiadczgcymi ustugi seksualne. Od 2010 roku odsetek osob
z grupy IDU deklarujgcych takie kontakty utrzymuje sie na poziomie okoto 15%.
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Wykres 83. Partnerzy $wiadczgcy ustugi seksualne

Od 2010 roku na dos¢ wysokim poziomie utrzymuje sie takze odsetek oséb z grupy IDU
majgcych kontakty z obcokrajowcami, wczesdniej takich osdb byto wyraznie mniej.
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Wykres 84. Partnerzy obcokrajowcy

Wiekszos$¢ osob z grupy IDU ma statego partnera a odsetek oséb deklarujgcych posiadanie
statego partnera wzrastat. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze osoby z grupy IDU rzadziej
deklarowaty posiadanie statego partnera, niz ogét osob zgtaszajgcych sie do PKD. Takze
deklarowana liczba innych partneréw rosnie w grupie IDU, podobnie jak wérdd ogétu klientow
PKD.
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Wykres 85. Liczba statych partnerow
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Wykres 86. Liczba innych partnerow

Tendencje dotyczgce uzywania prezerwatywy w grupie IDU sg takze podobne, co wérdd ogotu
0s6b zgtaszajgcych sie do PKD. Znaczna czes$¢ oséb w ogdle nie stosuje prezerwatywy

w kontaktach ze statym partnerem, a odsetek takich oséb wzrasta z roku na rok.

Prezerwatywa czesciej jest stosowana w kontaktach z innym partnerem, niz staty.
Tu deklarowana czestos$¢ stosowania prezerwatywy jest dos¢ stabilna.
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Wykres 87. Uzycie prezerwatywy ze statym partnerem
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Wykres 88. Uzycie prezerwatywy z innym partnerem

Znaczna czes$¢ osob z grupy IDU deklaruje uzywanie wspolnych strzykawek. Poza rokiem
2008 i 2009, udziat 0séb uzywajgcych wspolnych strzykawek wynosit ponad 40%. Najwyzszy
odsetek odnotowano w 2012 roku (58%). Poniewaz tylko grupa IDU tak czesto deklaruje
uzywanie wspolnych strzykawek, mozna przypuszczac, ze stosowanie wspolnych igiet dotyczy
przede wszystkim sytuacji przyjmowania narkotykow.
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Wykres 89. Wspodlne strzykawki

Do 2008 roku wigcznie osoby z grupy IDU rzadko deklarowaty przechodzenie zakazen
przenoszonych drogg ptciowag. W 2009 roku odnotowano najwyzszy odsetek dla tej grupy
(10%) a od tej pory deklarowanie przechodzenia ZPDP utrzymywat sie na nieco nizszym
poziomie.
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Wykres 90. Wspobtwystepowanie ZPDP

Stwierdzanie zakazenia HIV jest wyraznie czestsze wsrdéd grupy IDU, niz pozostatych
analizowanych grup. Najwyzszy odsetek odnotowano w 2003 roku (29%). Od 2009 roku
prewalencja HIV w grupie os6b stosujgcych narkotyki drogg iniekcji wynosi ok. 10%,

a relatywnie najwyzsza byta w roku 2011 (15%).
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Wykres 91. Prewalencja zakazen HIV

Najwazniejsze cechy oséb z grupy IDU to:

-~ Ptec: sg to przede wszystkim mezczyzni;

— Czestsze kontakty z osobami HIV+;

-~ Czestsze kontakty z osobami z grupy IDU;

- Rzadsze, niz wsrdd ogétu zgtaszajgcych sie do PKD, stosowanie prezerwatywy,
zwlaszcza w kontaktach ze statym partnerem;

-~ Czeste uzywanie wspolnych strzykawek.
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Charkaterystyka oséb, u ktérych stwierdzono zakazenie HIV

Zakazenie wirusem HIV cze$ciej stwierdzano u mezczyzn, niz u kobiet a ich przewaga byta
jeszcze wyrazniejsza, niz wsréd ogoétu osob zgtaszajgeych sie do PKD. Najwiekszy udziat
mezczyzn wsrdd osob zakazonych odnotowano w 2012 roku.
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Wykres 92. Rozktad pfci.

Osoby, u ktérych stwierdzano zakazenie sg nieco starsze, niz ogoét zgtaszajgcych sie do PKD.
Poza rokiem 2003, zawsze odnotowywano znaczy udziat oséb w wieku 30-39 lat a takze
wyzszy, niz wsréd wszystkich zgtaszajgcych sie do PKD, udziat oséb w wieku ponad 40 lat.
Jednoczesnie, w grupie osob zakazonych HIV nie obserwujemy wyraznego wzrostu wieku

na przestrzeni lat mimo obserwowania takiego trendu wsrod zgtaszajgcych sie do PKD.
Wskazuje to, ze zakazenie HIV zwykle wigze sie z dtuzszym czasem aktywnos$ci seksualnej
lub podejmowania innych ryzykownych zachowan, co wigze sie z wigkszg liczbg mozliwosci
zakazenia sie wirusem.
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Wykres 93. Wiek

Wsrdd osob, u ktérych wykryto zakazenie, wiecej jest 0sdb o nieheteroseksualnej orientacii.
Widac takze wzrost udziatu os6b homoseksualnych wsrod tych, u ktorych wykrywa sie
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zakazenie. Najprawdopodobniej jest to zwigzane z wiekszg liczbg testujgcych sie oséb, ktore

przyznajg sie do orientacji homoseksualnej.
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Wykres 94. Orientacja seksualna.
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Orientacja seksualna partneréw osob zakazonych odzwierciedla orientacje seksualng osob

zakazonych. Na przestrzeni 10 lat zmniejszyta sie czestos¢ deklarowania kontaktéw
z osobami heteroseksualnymi a wzrosta — z osobami nieheteroseksualnymi.
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orientacja homoseksualna orientacja biseksualna
3% 38% 7% 6% 4% 526 5% 4ey
21%  14% =
—_— 9% 0% 9% 5% 18% 24% QY] 7%
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wykres 96. Partnerzy homoseksualni oraz biseksualni

Osoby, u ktérych wykryto zakazenie zdecydowanie czesciej, niz ogét zgtaszajgcych sie do

PKD deklarowaty kontakty z osobami HIV+. Odsetek os6b zakazonych, ktére deklarowaty
kontakty z seropozytywnym partnerem wahat sie od 15% (rok 2004 i 2007) do 25% (rok 2012).
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Wykres 97. Partnerzy HIV plus
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Osoby, u ktérych stwierdzono zakazenie, czesciej, niz ogot klientow PKD, deklarowaty
kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki drogg iniekcji. Najwyzszy odsetek
odnotowano w 2010 roku (16%) a najnizszy w 2013 (5%).
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Wykres 98. Partnerzy IDU

Osoby, u ktérych wykryto zakazenie relatywnie czesto deklarowaty kontakty z osobami
majgcymi wielu partneréw. Odsetek oséb, ktdre deklarowaty takie kontakty wzrastat od 2007
do 2011 roku osiggajgc wartos¢ 51%. W ostatnich 2 latach byt nieco nizszy.
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Wykres 99. Partnerzy majgcy wielu partnerow

Rzadsze sg natomiast kontakty osob zakazonych z partnerami swiadczgcymi ustugi
seksualne. Odsetek 0oséb zakazonych, ktére miaty kontakty seksualne z tego typu partnerami
wynosit okoto 5% i byt nizszy, niz wsréd og6tu osob zgtaszajgcych sie do PKD.
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Wykres 100. Partnerzy $wiadczgcy ustugi seksualne

Osoby, u ktérych wykryto zakazenie deklarowaty kontakty seksualne z obcokrajowcami

podobnie czesto, co ogdt oséb zgtaszajgcych sie do PKD. Tak, jak w przypadku wszystkich
0s6b zgtaszajgcych sie do PKD, tak i wsréd oséb, u ktérych wykryto zakazenie, udziat oséb
deklarujgcych kontakty seksualne z obcokrajowcami, wzrdst na przestrzeni ostatnich 10 lat.
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Wykres 101. Partnerzy obcokrajowcy

Tendencja zaobserwowana wsréd ogétu osob zgtaszajgcych sie do PKD o czestszym
posiadaniu statego partnera, ujawnita sie takze wsréd osdb, u ktérych wykryto zakazenie.
Jednoczesnie, osoby, u ktérych wykryto zakazenie rzadziej deklarowaty posiadanie statego
partnera (w poréwnaniu do ogétu zgtaszajgcych sie do PKD) a nieco czesciej — posiadanie
innego partnera. Osoby, u ktorych wykryto zakazenie, czesciej deklarowaty kontakty z wiecej
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niz jednym przygodnym partnerem a odsetek osob, ktore deklarowaty posiadanie wiecej niz 5
przygodnych partneréw w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, utrzymywat sie na
podobnym poziomie przez ostatnie 4 lata.
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Wykres 102. Liczba statych partneréow
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Wykres 103. Liczba innych partneréw

Osoby, u ktérych wykryto zakazenie, stosowaty prezerwatywe sporadycznie lub nie stosowaty
jej w ogole. Prezerwatywa jest rzadko stosowana przede wszystkim w kontaktach ze statym
partnerem. Tak jak w przypadku ogotu oséb zgtaszajgcych sie do PKD, tak i wsréd osob
zakazonych coraz czesciej deklarowano nie uzywanie prezerwatywy. Pewnym ograniczeniem
dla interpretacji tych wynikow jest fakt, ze w ostatnich latach dokonano zmiany pytania

0 stosowanie prezerwatywy (od 2012 roku pytanie zadawane jest osobno dla réznych typow
kontaktow, co moze zmniejsza¢ deklaracje czestosci otrzymywang dla ogdlnego stosowania
prezerwatywy).
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Wykres 104. Uzycie prezerwatywy ze statym partnerem
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Wykres 105. Uzycie prezerwatywy z innym partnerem

Osoby, u ktérych wykryto zakazenie czesciej, niz ogét oséb zgtaszajgcych sie do PKD,
deklarowaty stosowanie narkotykéw drogg iniekcji oraz stosowanie wspélnych strzykawek.
Najwyzsze odsetki odnotowano w latach 2003 i 2004 (odpowiednio 36% i 40%). Deklarowanie
uzywania wspolnych strzykawek byto najczestsze w latach 2003 i 2004. Obecnie od kilku lat
odsetek deklaracji utrzymuje sie na podobnym poziomie (6%, od 2009 roku).
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Wykres 106. Udziat grupy osob deklarujgcych przyjmowanie narkotykéw drogg iniekcji
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Wykres 107. Wspdine strzykawki

Osoby, u ktérych stwierdzono zakazenie wirusem HIV, czesciej, niz ogét osob zgtaszajgcych
sie do PKD przyznaje sie do przechodzenia zakazen przenoszonych drogg ptciowg. Od 2006
roku odsetek osob deklarujgcych ZPDP wsréd osob, u ktérych wykryto zakazenie, utrzymuje
sie na relatywnie statym poziomie — ok 15%.
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Wykres 108. Wspotwystepowanie ZPDP

Najwazniejsze cechy charakterystyczne tej grupy to;

— pte¢iwiek: sg to czesciej mezczyzni i czesciej starsi, niz ogoét populacii;

— nieheteroseksualna orientacja (zwtaszcza w ostatnich latach) oraz kontakty
z nieheteroseksualnymi partnerami;

— kontakty z seropozytywnymi partnerami seksualnymi;

— wiecej kontaktow przygodnych (z wigkszg liczbg partnerow);

— stosowanie narkotykéw drogg iniekcji i/lub wspdlnych strzykawek.
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Podsumowanie

Analiza danych pochodzgcych z 10-letnich wywiadéw prowadzonych w PKD pozwala na
zidentyfikowanie pewnych statych charatertystyk osob zgtaszajgcych sie na test w kierunku
obecnosci wirusa HIV. Niezmiennie do PKD czesciej zgtaszajg sie mezczyzni oraz osoby
mieszkajgce w miastach (miejsce zamieszkania jest powigzane z lokalizacjg PKD). Sg to
takze osoby miodsze i lepiej wyksztatcone, niz ogét populacji a takze czesciej zyjgce

w nieformalnych zwigzkach oraz stanu wolnego, niz ogét Polakow.

Przez ostatnie 10 lat dokonywaly sie takze pewne zmiany. Mimo tego, ze do PKD nadal
zgtaszajg sie osoby miodsze, niz ogdt Polakéw, mozemy zaobserwowaé stopniowe
podnoszenie sie wieku 0sob, ktére przychodzg na test w kierunku HIV. W ostatnich latach
wzrost udziat oséb w wiek 30-39 lat a jednocze$nie malat udziat oséb w najmtodszych (do 19
lat) oraz grupy wiekowej 20-29 lat.

Efektem tej zmiany sg tez trendy obserwowane przy innych charakterystykach. Poprawito sie
wyksztatcenie osob zgtaszajgcych sie do PKD, w strukturze oséb mniej jest takze ucznidéw

i studentow, a wiecej oséb pracujgcych. Wskazuje to, ze na poczatku analizowanego okresu
do PKD zgtaszaly sie osoby kontynuujgce nauke, wobec czego nie legitymujgce sie jeszcze
formalnie Srednim lub wyzszym wyksztatceniem. Wraz ze wzrostem wieku oséb testujgcych
sie w PKD, zwigkszyt sie takze udziat os6b z wyzszym wyksztatceniem. Ten wzrost powigzany
jest takze z ogdlng poprawg poziomu wyksztatcenia wsrdd Polakdw w ciggu ostatnich 10 Iat.

Potencjalnym efektem wyzszego wyksztatcenia i lepszej sytuacji zawodowej jest takze
poprawa samooceny sytuacji materialnej. Osoby zgtaszajgce sie do PKD obecnie sg bardziej
definitywni w okresleniu swojego zadowolenia z sytuacji materialnej. Spada odsetek oséb
oceniajacych swojg sytuacje jako przecietng. Natomiast udziat oséb, oceniajgcych swojg
sytuacje jako zig, jest niezmienny i jest niski.

Ciekawych informacji dostarczajg takze zmiany w strukturze stanu cywilnego. W ciggu
ostatnich lat spadt udziat osob deklarujgcych sie jako osoby stanu wolnego, jednocze$nie
wzrosta liczba osob, ktéra deklaruje pozostawanie w nieformalnych zwigzkach. Nie zmienita
sie natomiast liczba oséb pozostajgcych w zwigzkach matzenskich. Przyczyn tego stanu
rzeczy mozna upatrywac w kilku czynnikach:

— Zmiany w strukturze wieku: obecnie testujg sie osoby starsze, ktore z wiekszym
prawdopodobienstwem tworzg state zwigzki;

— Specyfika grupy testujgcej sie w PKD: coraz czesciej sg to osoby
nieheteroseksualne, ktore, jesli zyjg w statym zwigzku, to nie moga go
sformalizowag;

— Wieksza ,popularnos¢” zwigzkow nieformalnych — zwigzki tego typu sa
w ostatnich latach czesciej nagtasniane, co moze wptywaé zaréwno na
zawieranie takich zwigzkow jak i czestsze przyznawanie sie do zwigzkéw tego
typu.

Cze$¢ osob zgtaszajgca sie do PKD wykonywata juz wczeséniej test na obecno$¢ wirusa HIV.
Udziat takich oséb w strukturze wszystkich oséb zgtaszajgcych sie do PKD rdst na przestrzeni
analizowanych 10 lat, osiggajac 39% w 2013 roku.

Biorgc pod uwage zachowania seksualne i inne ryzykowne zachowania osdb zgtaszajgcych
sie do PKD, takze mozna zaobserwowac pewne zmiany. Po pierwsze, na przestrzeni 10 lat
wzrosta liczba oséb deklarujgcych nieheteroseksualng orientacje. Wzrost ten nastapit przede
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wszystkim w ostatnich latach i dotyczy przede wszystkim mezczyzn. Przyczyn wzrostu mozna
dopatrywac sie z jednej strony w wiekszej otwartosci na temat homoseksualizmu niz 10 lat
temu a tym samym czestszemu przyznawaniu sie do swojej orientacji. Innym czynnikiem
sprzyjajacym wzrostowi udziatu oséb orientacji homoseksualnej, moze by¢ kampania
spoteczna kierowana do grupy MSM, ktéra mogta zacheci¢ osoby z tej grupy do przyjscia

do PKD.

Jednoczesnie na przestrzeni ostatnich 10 lat zmniejszyta sie czesto$¢ deklarowania
stosowania narkotykow drogg iniekcji a takze uzywania wspélnych strzykawek. W efekcie
osoby zgtaszajgce sie do PKD rzadziej takze majg kontakty seksualne z partnerami z grupy
IDU.

Statg tendencjg jest nieregularne stosowanie prezerwatywy. Tylko nieznaczna grupa oséb
deklaruje, ze stosuje prezerwatywe zawsze. Mozna tez zaobserwowac, ze liczba oséb, ktére
w ogodle stosujg prezerwatywe zmniejsza sie. Niezaleznie od badanej grupy i czasu badania,
prezerwatywa jest czesciej uzywana w przypadku kontaktow z innym (przygodnym)
partnerem, niz partnerem statym.

Niezaleznie od zmian w strukturze oséb zgtaszajgcych sie do PKD, mozna zidentyfikowac te
same czynniki stanowigce ryzyko zakazenia. Osoby, u ktorych stwierdzano zakazenie
wirusem HIV, cze$ciej niz ogot zgtaszajgcych sie do PKD:

— Miato kontakty z seropozytywnymi partnerami seksualnymi;

— Miato kontakty seksualne z mezczyznami, na co wskazuje wysoka prewalencja HIV
w grupie MSM;

— Miato wiecej kontaktow przygodnych (z wiekszg liczbg partneréw);

— Stosowato narkotyki drogg iniekcji i/lub wspdlne strzykawki.

Wszystkie te zaleznosci utrzymywaly sie przez caty analizowany okres. Biorgc pod uwage
czesto$¢ wystepowania poszczegolnych ryzykownych zachowan, nalezy uznac, ze
najczestszg drogg zakazenia sg ryzykowne kontakty seksualne z seropozytywnymi
partnerami. Procentowo najwiecej oséb zakazonych jest wsrdd grupy przyjmujacej narkotyki
drogg iniekcji, zwtaszcza w przypadku stosowania wspodlnych strzykawek.

Jak wspomniano czesto$¢ stosowania narkotykéw drogg iniekcji i stosowania wspélnych
strzykawek spadfa w ciggu ostatnich 10 lat, za$ udziat grupy MSM wsréd oséb zgtaszajagcych
sie do PKD — wzrdst. Warto jednak zauwazyc, ze dla czesci osob z grupy IDU zachowaniem
ryzykownym jest takze seks: takze w tej grupie mozna zaobserwowac wyzsze odsetki oséb
deklarujgcych kontakty seksualne z osobami seropozytywnymi, co jest szczegdlnie istotne

w kontekscie rzadszego, niz w przypadku innych grup, stosowania prezerwatywy.

Osoby, u ktérych wykryto wirusa HIV, to czesciej mezczyzni, sg oni tez zwykle starsi, niz ogot
0s6b zgtaszajgcych sie do PKD. Grupy z mniejszym odsetkiem stwierdzanych zakazen to
heteroseksualni mezczyzni oraz kobiety.

W przypadku heteroseksualnych mezczyzn mozna zaobserwowacé czestsze kontakty

z osobami $wiadczgcymi ustugi seksualne (co jednak jest prawdopodobnie mniejszym
czynnikiem ryzyka, jako ze wsrdd osob, u ktérych stwierdza sie wirusa HIV kontakty

z osobami Swiadczgcymi ustugi seksualne sg rzadsze) a takze czestsze stosowanie
narkotykéw droga iniekcji (zwtaszcza w pierwszych analizowanych latach). Mozna wiec
przypuszczac, ze waznym czynnikiem ryzyka dla heteroseksualnych mezczyzn jest
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stosowanie dozylnych narkotykow. Istotne pozostajg takze przygodne kontakty seksualne
(osoby te deklarujg zwykle posiadanie przygodnych partnerow).

W przypadku kobiet zgtaszajgcych sie do PKD gtéwnym czynnikiem ryzyka wydajg sie by¢
heteroseksualne kontakty z zakazonymi partnerami. Kobiety zgtaszajgce sie do PKD
relatywnie rzadko (w poréwnaniu z innymi analizowanymi grupami) posiadajg innego partnera,
sg w wiekszosci heteroseksualne i utrzymujg kontakt z heteroseksualnymi partnerami. Nieco
czedciej ich partnerzy to osoby seropozytywne oraz zmieniajgce partnerow. Moze to
swiadczy¢, ze istotnym czynnikiem ryzyka dla tych kobiet sg kontakty seksualne ze statym
partnerem.

Podsumowujac, zakazenie HIV w wiekszym stopniu stwierdzane jest wsrdd grupy MSM,

ktérej udziat wsréd osob testujgcych sie rosnie (udziat ten rosnie takze wsréd osob
zakazonych). Wysokg prewalencje HIV mozna odnotowac¢ takze wsrdd grupy IDU, ktorej
udziat spadt jednak na przestrzeni ostatnich 10 lat. Niezmiennie, zakazenie czesciej wykrywa
sie u mezczyzn, ale ryzyko dotyczy takze mtodych kobiet, ktére same nie zmieniajg partnerdw,
ale ktérych staty partner jest zakazony.
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