KONKURS

INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ REJESTRACJI SZKOL

Informacje ogolne

Internetowy System Konkursowy jest gldwnym narzedziem do realizacji Konkursu wiedzy
o zdrowym stylu zycia Trzymaj Formg!
System umozliwia zgloszenie szkot i uczniow, a takze przeprowadzenie 1 1 Il etapu konkursu

w formie online.

Rejestracja

Wszystkie szkoly zainteresowane udzialem w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia
,» 1 1Zymaj Forme!”, musza si¢ zarejestrowac na stronie konkursu

www.konkurs.trzymajforme.pl (zaktadka Rejestracja). Powyzsze dotyczy roéwniez szkot, ktore

braty udzial w zesztorocznych edycjach Konkursu, a takze szkot, ktore zarejestrowaty si¢ do

udzialu w Programie.
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Wypelnianie formularza rejestracyjnego

Przy wypetianiu formularza rejestracyjnego w szczegoélnosci nalezy zwrdci¢ uwage na
nastepujace kwestie:

1. Nalezy wypehi¢ wszystkie pola w formularzu,

2. Loginem musi by¢ adres mailowy szkoly, nalezy upewni¢ sie, ze wpisany jest
poprawny i aktualny adres. W przeciwnym razie aktywacja konta nie bgdzie mozliwa,
3. Hasto, sktadajace si¢ co najmniej z 6 znakow, nauczyciel ustanawia sobie sam i musi

je zapamigtaé/zapisad,

4. Nauczyciel musi réwniez zaakceptowac regulamin i zgod¢ na przetwarzanie danych.

Po wypehieniu wszystkich pol nauczyciel klika na przycisk ,,Wyslij formularz”.
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Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

Login: [ adres e-mail szkoty/placowki | Numer telefonu placowki;

Powtdrz login: Dyrektor szkoty/placéwki:

Hasto: Nauczyciel koordynater odpowiedzialny 2a udziat w
konkursie:

Powtérz hasto:
Adres poczty elektroniczne] nauczyciela koordynator

Pelna nazwa szkoty:
Numer telefonu nauczyciela koordynatora:

Adres szkoty (ulica):
Czy s2kota realizuje Ogdlnopolski Program Edukacyjn
“Trzymaj Forme!'2:

Adres szkoty (numery): TAX @ NIE

Akceptuje

Kod pocztowy:

Miejscowosc:




Link aktywacyjny

Po wystaniu formularza, na adres mailowy szkoly, przyjdzie indywidualny link

aktywacyjny, ktory trzeba kliknaé, aby ukonczy¢ proces rejestracji i aktywowaé konto.

Bardzo wazne, aby szkoty sprawdzity maila w innych folderach typu spam albo sprawdzity,

czy skrzynka mailowa nie jest przepetniona.
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Witamy w gronie uczestnikdw Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!
Twoj login: i
mzif rejestracje prosimy klikngé w poniiszy link: h
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Jesli nie jestes osobg, ktora dokonala rejestracji oznacza to, ze ktos omylkowo wpisal Twoj adres e-mail. W takiej sytuacji prosimy nie

Potwierdzenie aktywacji konta szkoly

Po kliknigciu przez nauczyciela linka aktywujacego konto, nastgpi przekierowanie na

strong https://konkurs.trzymajforme.pl/ z nast¢pujacg trescia:

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie.

Zaloguj sie
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Aktywacja uzytkownika przebiegta pomyslnie.

Zaloguj sie


https://konkurs.trzymajforme.pl/

Logowanie

Za pomocg loginu i hasta ustawionego w procesie rejestracji, nauczyciel moze zalogowac si¢

na swoje konto.

Logowanie jest mozliwe w zakladce ,,Moje konto” na stronie https://konkurs.trzymajforme.pl/

Strona gtiwna flkonkursie  Mojekonto  Regulaminy  Rejestracia  Dopobrania  Kontakl

Strona gléwna > Logowanie

Zaloguj sie do konkursu Trzymaj Forme
Dostep tylko dla zarejestrowanych uzytkownikow - ZALOGUI SIE

- HASLO --

Przypomnij haste

= LOGIN --

Zmiana danych konta - adresu email i hasta

W przypadku checi zmiany adresu email do konta, jak 1 hasta, szkota moze tego dokonaé po
zalogowaniu.

Jeste$ zalogowany §
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przeidz do kolejnego kroku
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Z.gloszenie uczniow do Konkursu

Po zalogowaniu i kliknieciu na przycisk "przejdz do kolejnego kroku" nauczyciel ma
mozliwo$¢ zgloszenia ucznidw, ktdrzy beda uczestniczyli w Konkursie. Formularz umozliwia
dodanie dowolnej liczby ucznidow danej szkoty, ktorzy chea przystapi¢ do Konkursu. W tym

kroku mozliwa jest rowniez edycja danych poszczegolnych uczniow.

pdl  DRUGIKROK

Tutaj zliwe jest i i kuarzy beds uczestniczyli w Konkursie. ivia dodani j liczby uczniow danej
szkoty, ktdrzy chcg przystapié do Konkursu, W tym kroku mozliwa jest réwniez edycja danych poszczegdélnych uczniéw,

Jezeli wszyscy i i w konkursie zostali dadani, ich dane s3 a rodzice/opi ie prawni wyrazili
zgody na udziat poszczegdlnych ucznidw w Konkursie, prosimy o przejscie do kolejnego kroku.
Wazne!: Jedynie u ktérych w Zgoda rodzico iefe TAK bedg mogli przystapié do konkursu.

— dodaj ucznia

T+

E-mail Wysytanie Zgoda Zatgez plik
o [ o e | [ ot | e | 228 022 | 2 | 2R [ e
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Nauczyciel wprowadza dane ucznia podajac jego imig, nazwisko, klase (numer, oznaczenie,

profil) oraz okresla, czy uczen brat udziat w Programie "Trzymaj Forme!".

Uwaga: Kwestia dot. zgdd rodzicow omowiona zostanie w kolejnym etapie.

W przypadku, gdy rodzic nie posiada maila, pole ,,adres email do rodzica” mozna pozostawi¢

puste. Nastepnie nalezy klikna¢ przycisk ,,dodaj”.

Dodaj ucznia

Imig: Klasa:
Jan wybierz.. v oznaczenie klasy ‘
Nazwisko: Profil klasy:
Kowalski wybierz.. v
Czy uczen realizuje program Trzymaj Forme!: Adres e-mail do rodzica:
TAK @ NIE



Zgoda rodzicow dziecka na udzial ucznia w Konkursie

Konieczne jest dodanie zgody rodzica dziecka na udzial ucznia w Konkursie wiedzy
o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!", najlepiej w formie elektronicznej.

Jedynie uczniowie, u ktoryvch w kolumnie ..Zgoda rodzicow” widnieje TAK beda mogli
przystapi¢ do Konkursu.

W przypadku braku mozliwosci uzyskania zgody w formie elektronicznej, nauczyciel
dodatkowo moze uzyska¢ zgode w formie papierowej. Wowczas po wypekieniu dokumentu
Zgody oraz uzyskaniu podpisu rodzica, nauczyciel skanuje dokument lub robi jego zdjecie.

Plik elektroniczny Zgody (pdf, jpg, png) nauczyciel zapisuje na dysku swojego komputera.
Nastgpnie nauczyciel loguje si¢ do Internetowego Systemu Konkursowego i w tabeli
z uczniami, w kolumnie ,,Zatacz plik zgody rodzica” klika w przycisk ,,Dodaj”.

Lp. | Imie | Nazwisko Klasa Profil | Program

Podstawtwka . .
fan Kowalsk Kl 1\v| :’ i Ogotny NIE stanislawkowalskif@o2 pl
-Kiasa vl oa

Nastepnie nalezy kliknaé w przycisk ,,Przegladaj”, wybrac plik elektroniczny zgody z dysku
komputera, a na koniec klikna¢ przycisk ,,Zapisz”.

Dodanie zgody System potwierdza komunikatem o tresci: Zgody rodzica dla ucznia: (Imi¢ i nazwisko),

zostaly poprawnie zapisane w systemie.

yody rodzica dia ucznia: Jan Kowalski, zostaly poprawnie zapisane w system#
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przejdz do kolejnega kroku




Finalna weryfikacja danych zgloszeniowych

W kroku "Finalna weryfikacja danych zgloszeniowych" mozliwy jest podglad formularza

zgloszeniowego w formie pdf.

Formularz zgloszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgloszenia

szkoty do udzialu w konkursie.

Prosimy klikng¢ w przycisk podgladu formularza zgloszeniowego oraz dokladnie sprawdzi¢
poprawnos¢ zawartych w nim danych. Jesli dane sa prawidlowe prosimy kliknaé¢ w przycisk

"przejdz do nastgpnego kroku - generuj formularz™.

WAZNE! Po przejiciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniow czy

szkoly nie bedzie juz mozliwa!

Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych

R TRZECIKROK

Finalna wenyfikacja canych

zgtoszeniowych

W tym miejscu mozlnwy jest podglad formularza zgtoszenioweqo w formie paf.
Formularz zgtoszeniowy to dokument kankursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoly do udziatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podglgdu formularza zgloszeniowego oraz doktadnie sprawdzic poprawnosc zawartych w nim danych. Jesli«
prawidtowe prosimy kliknac w przycisk ‘przejdz do nastepnego kroku - generuj formularz”.

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoly nle bedzle juz mozliwa!

’ /k: Podglad formularza zgloszeniowego




Wyslanie formularza zgloszeniowego

Formularz zgloszeniowy nalezy wydrukowa¢, podpisa¢ 1 wysta¢ online do Internetowego
Systemu Konkursowego.

Termin nadsylania zgloszen uplywa 22 grudnia 2022 r. (piatek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do udzialu w Konkursie nast¢puje po weryfikacji
formalnej nadestanych zgloszen Organizatorow Konkursu. Placéwki szkolne zostaja

poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia 13 stycznia 2023 r. mailowo

na adres podany przy rejestracji.

Podpisany oraz opatrzony pieczecia szkoty formularz nalezy zeskanowac a nastepnie uzywajac

formularza ponizej przesta¢ on-line do Internetowego Systemu Konkursowego.

WAZNE! Po kliknieciu przycisku zapisz nastepuje automatyczne wyslanie formularza.

I CZWARTY KROK

Prosimy klikngd w pezycisk ponizej w celu wydrukowania formularza 2gloszeniowego.
Dokument nalezy wydrukawad, pedpisat i wystad online do Intemetawego Systermu Kankursawego,

Termin nadsytania zgloszed uptywa 18 grudnia 2020 . (piatek)

Quateczne zakmh!nwﬂame szxoly do udzialu w Konkursie nastepuie po wenyficacii formalng) nadestanych 2gloszer Organizatordw Konkursa
Placowki szkolnea iy procesu waryfikac)i w terminde do dnda 15 stycznia 2021 r, mailown na adees podany pezy
rejestiads

Viydrukuyj formulanz zgtoszeniowy

Padpisany oraz opatrzony pleczecly szkoty formularz nalezy zeskanowac a nastepnie uzywajac formularza
poane| przestat on—lme do Inlemelowego Systemu Konkursowego.
pastepuje automatyczne wysitanie formularza.
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