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Do realizacji zamowienia wykorzystano baze danych za rok 2019, ktéra zawierata tacznie 37 311
wypetnionych ankiet. tacznie do PKD zgtosito sie 42 154 osdb, jednak nie wszyscy zgodzili sie na
wypetnienie formularza otrzymanego podczas wizyty.

Osoby odwiedzajace PKD w celu wykonania testu na obecnosc wirusa HIV w trakcie rozmowy z doradca
byty proszone o udzielenie odpowiedzi na pytania anonimowej ankiety. Szczegotowej analizie zostaty
poddane nastepujace grupy interesantow PKD:

1. Interesanci PKD, mezczyzni, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow seksualnych
Z mezczyznami (grupa MSM);

2. Interesanci PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie srodkdw psychoaktywnych droga iniekcji
(grupa IDU);

3. Interesanci PKD, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych;

4. Interesanci PKD w wieku ponizej 18 roku zycia;
5. Interesanci PKD w wieku 18-25 roku zycia;

6. Interesanci PKD w wieku powyzej 50 lat;

7. Interesanci PKD, kobiety w ciazy;

8. Interesanci PKD, ktorzy otrzymali dodatni wynik w tescie potwierdzenia.

Ogolna charakterystyka odwiedzajgcych PKD

Punkty konsultacyjno-diagnostyczne notujace wizyty najwiekszej grupy klientow w 2019 r. to PKD
Warszawa ul. Chmielna (28,61%), PKD Warszawa al. Jana Pawta Il (11,42%), PKD Krakow (6,19%), PKD
Wroctaw ul. Podwale 7 (5,58%) oraz PKD Poznan Il (5,30%).

Mezczyzni stanowili wiekszos¢ (64,29%) klientow odwiedzajacych punkty konsultacyjno-
diagnostyczne, zas kobiety stanowity 35,71%. Blisko potowa klientow znajdowata sie miedzy 20 a 29
rokiem zycia (48,58%). Klientami PKD przede wszystkim byty (niezaleznie od ptci) osoby narodowosci
polskiej (96,51%), pochodzace najczesciej z obszarow miejskich (97,09%).

Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety, zadeklarowali podejmowanie kontaktow seksualnych
z osobami tej samej ptci, bowiem 53,50% mezczyzn deklarowato orientacje heteroseksualna,
w stosunku do 92,35% w przypadku kobiet. Bez wzgledu na ptec ok 42% odwiedzajacych klientow PKD
wspotzyto z partnerem majacym wielu partnerow seksualnych.

Osoby odwiedzajace PKD w 2019 r. najczesciej wskazywaty, ze w ciagu catego zycia posiadaty od 2 do
5 partnerow seksualnych. Mezczyzni deklarowali posiadanie wiekszej liczby partneréw seksualnych w
ciagu catego zycia. W ciagu roku poprzedzajacego badanie 87,42% klientéw PKD posiadato partnerow
statych.

Podczas stosunkéw waginalnych 28,53% ogétu klientéw nigdy nie uzywato prezerwatyw. Stosowanie
prezerwatyw podczas stosunkow analnych deklarowato ok 30% ogotu klientow PKD.

Stosunki seksualne pod wptywem alkoholu wskazato 17,78% wszystkich odwiedzajacych PKD w 2019 r.,
natomiast wsrod osob deklarujacych iniekcje, osoby uprawiajace seks pod wptywem narkotykow
stanowity 30,96%.
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Odsetek osob odwiedzajacych PKD, przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji wynosit 1,17%,
przy czym mezczyzni stanowili 65,83% z nich. W grupie IDU blisko co trzecia osoba (29,36%) uzywata
wspolnych igiet i strzykawek.

Uwzgledniajac rodzaj przyjmowanej substancji wsrod klientow PKD przyjmujacych narkotyki inne niz
przyjmowane droga iniekcji, wnioskuje sie, ze marihuana/haszysz byt najpopularniejszym
narkotykiem wsrod badanej grupy (73%), a na kolejnych miejscach znalazta sie amfetamina (29%)
i kokaina (24%). Powyzsze substancje rzutowaty na formy ich przyjmowania - do najczestszych
nalezato palenie (68%) oraz wciaganie (43%).

Niespetna potowa klientow PKD nie wykonata nigdy wczesniej testow HIV (46,48%). Test zostat
wykonany najczesciej tylko raz (42,54%). Kobiety zazwyczaj wykonywaty mniej testow od mezczyzn.
Zdecydowana wiekszos¢ testow HIV przeprowadzonych w przesztosci okazata sie negatywna.
Najczestszym miejscem wykonywania testu po oknie serologicznym byt punkt konsultacyjno-
diagnostyczny, rzadziej prywatne laboratorium lub szpital i przychodnia NFZ.

Wiekszos¢ odwiedzajacych PKD przyznata, ze do wykonania szybkiego testu przesiewowego pobrano
krew petna (61,59%) a czesciej niz u co trzeciej osoby pobrano krew z palca (38,39%). Powodem
wykonania takiego testu wedtug deklaracji klientow PKD byty ryzykowne kontakty seksualne (72,42%).
Rowniez wedtug doradcow PKD najczestszym powodem wykonania testow sg kontakty seksualne
(69,02%) oraz kontakty homoseksualne (21,67%).

Meiczyini deklarujgcy kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)

Mezczyzni zaliczani do grupy MSM stanowia 30,48% ogotu klientow PKD. Odsetek ten jest wyzszy
w porownaniu do 2018 roku o ok 4 punkty procentowe. Najwiecej mezczyzn w grupie MSM byto
w wieku 20-29 lat (52,77%). Mezczyzni ci przede wszystkim podejmuja kontakty analne i oralne -
czestos¢ podejmowania tego typu stosunkow jest wieksza, niz w przypadku ogotu mezczyzn oraz ogoétu
klientow PKD.

Wsrad partnerow seksualnych tej grupy mezczyzn znajduja sie przede wszystkim osoby homoseksualne
(83,99%) oraz utrzymujace kontakty seksualne z wieloma partnerami (43,78%). Mezczyzni z tej grupy
deklarowali posiadanie wiekszej liczby partnerow seksualnych w ciagu catego zycia, niz 0ogot mezczyzn
oraz ogot klientow PKD-

Mezczyzni z grupy MSM najczesciej deklarowali wykonywanie testu w przesztosci od 2 do 3 razy. Wsréd
mezczyzn z grupy MSM wraz z wiekiem rosnie czestotliwos¢ wykonywania testow na HIV. Podobnie jak
w przypadku ogétu klientow PKD gtownym powodem wykonania testow wsrod tej grupy byto
podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych.

Osoby, ktore zadeklarowaty przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg iniekcji (IDU)

Wsrod grupy oséb przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji dostrzega sie, ze czesciej
to mezczyzni przyjmowali narkotyki w iniekcjach. Osoby w wieku ponizej 18 lat oraz 18-19 lat czesciej
stosuja narkotyki niz inne substancje psychoaktywne.

Osoby z grupy IDU to przede wszystkim osoby o orientacji heteroseksualnej. Znajduje
to odzwierciedlenie w rodzajach podejmowanych przez te grupe stosunkow seksualnych - przede
wszystkim (69,27%) sa to stosunki waginalne. Osoby te deklarowaty wiekszg liczbe partnerow
seksualnych zarowno w ciggu trwania zycia, jak tez w roku poprzedzajacym wizyte w PKD, niz ogot
klientow PKD - dotyczy to zarowno partnerow statych, jak i przygodnych.

Osoby przyjmujace substancje psychoaktywne droga iniekcji czesciej niz pozostali klienci PKD
wykonywali w przesztosci test na obecnos$¢ wirusa HIV. Osoby z tej grupy najczesciej deklarowaty
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wykonanie testu w przesztosci jednokrotnie. Podobnie, jak w przypadku ogotu klientéw PKD,
powodem wykonania testow byty ryzykowne kontakty seksualne.

W tej grupie mezczyzni nieco czesciej niz kobiety podejmowali kontakty seksualne pod wptywem
narkotykow stosowanych w innej formie niz iniekcje. Wsrod oséb z grupy IDU obserwowana jest
wieksza czestotliwosc¢ zachorowalnosci na choroby przenoszone droga ptciowa - wsrod ogotu klientow
PKD wartos¢ ta wynosi 8,94%, zas w grupie IDU - 13,30%.

Osoby deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych

Osoby deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkow psychoaktywnych
stanowia 1,63% wszystkich klientow PKD. Klienci PKD przyjmujacy substancje psychoaktywne
to przede wszystkim osoby w wieku od 20 do 29 lat.

Klienci PKD podejmujacy kontakty seksualne pod wptywem srodkow odurzajacych czesciej anizeli ogot
klientow PKD deklarowali orientacje homoseksualng oraz biseksualna, zas najczestsza forma byty
stosunki oralne.

Osoby podejmujace stosunki seksualne pod wptywem narkotykéw znacznie czesciej niz ogot klientow
PKD deklarowaty posiadanie partneréw bedacych obcokrajowcami, partnerow biseksualnych, a takze
partnerow majacych wielu partnerow seksualnych. Najczesciej jednak wskazywano partnerow
heteroseksualnych - odnosi sie to zarowno do ogétu klientow PKD, jak i do grupy oséb podejmujacych
kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych. Osoby w tej grupie posiadaty w ciaggu
catego zycia przewaznie wiecej partneréw seksualnych niz ogot klientow PKD. Ponadto osoby
zazywajace srodki psychoaktywne rowniez czesciej niz ogoét klientow PKD deklarowaty posiadanie
przygodnego partnera w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD.

Nieco ponad potowa (51,97%) sposrad osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod
wptywem srodkow psychoaktywnych wykonywata w przesztosci testy na obecnosé wirusa HIV.

Wsrod opisywanej grupy obserwowany jest znacznie wyzszy odsetek osob, ktore podejmuja kontakty
seksualne pod wptywem alkoholu. Wsrdd osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych
pod wptywem substancji psychoaktywnych zauwaza sie prawie dwukrotnie wyzszy odsetek
zachorowalnosci na choroby przenoszone droga ptciowa, niz wsrod ogotu klientow PKD.

Osoby w wieku ponizej 18 roku zycia (niepetnoletnie)

Osoby w wieku ponizej 18 roku zycia stanowity znikomy odsetek osob, ktore odwiedzity PKD w 2019
roku. Osoby nieletnie zadeklarowaty, ze w ich zyciu wystepowaty sytuacje sprzyjajace zakazeniu.
Wskazywano przede wszystkim na podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych (52,00%) oraz
kontakt z krwia (21,33%). Osoby nieletnie okreslaty swoja orientacje przede wszystkim jako
heteroseksualna.

Osoby nieletnie podejmowaty przede wszystkim kontakty seksualne waginalne oraz oralne. Az 93,62%
osob z tej grupy zadeklarowato niestosowanie prezerwatyw podczas stosunkow oralnych, zas 39,22%
wskazato, Ze nie stosuje prezerwatyw w trakcie kontaktéw waginalnych. Mtodzi wskazywali, ze ich
partnerzy seksualni to przede wszystkim osoby heteroseksualne oraz osoby posiadajace wielu
partnerow. Ogolnie mtode osoby czesciej deklaruja posiadanie statych partneréw niz przychodnich.
Osoby nieletnie rzadziej, niz og6t klientow PKD wykonywaty w przesztosci test na obecnos¢ wirusa
HIV.

Analizujac ryzykowne sytuacje, jakie zadeklarowaty osoby ponizej 18 r.z. wskaza¢ nalezy
na podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych (zarowno
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w iniekcjach - 57,14%, jak i w innych formach - 40%) oraz na stosowanie wspolnych igiet i strzykawek
(42,86%).

Osoby w wieku 18-25 lat

Osoby w wieku 18-25 lat, podobnie jak ogot badanej populacji, zamieszkuja gtownie w miastach oraz
posiadaja narodowos¢ polska. Skontaktowali sie oni z PKD w celu wykonania testu w okresie
3-12 miesiecy od wystapienia ryzykownej sytuacji sprzyjajacej zakazeniu wirusem. Grupa ta
najczesciej deklaruje stosunki oralne oraz waginalne.

Osoby nalezace do grupy wiekowej 18-25 lat wykazaty, ze w ciagu zZycia posiadaty najczesciej 2-5
partnerow seksualnych - czestos¢ wskazywania tej odpowiedzi byta wyzsza w przypadku kobiet, niz
mezczyzn. Mezczyzni wskazywali srednio wieksza liczbe partnerow, niz kobiety. Dodatkowo kobiety
czesciej deklarowaty posiadanie partnerdw statych, niz mezczyzni. W tej grupie wiekowej dominowali
partnerzy seksualni o orientacji heteroseksualnej, posiadajacy wielu partnerow seksualnych oraz
osoby z HIV.

Osobom w wieku 18-25 lat zdarzaty sie ryzykowne kontakty sprzyjajace zarazeniu. Najczesciej
wskazywanymi powodami odwiedzenia PKD byty ryzykowne kontakty seksualne, ciekawo$¢, rutynowe
badania oraz kontakt z krwig. Wsrdd osob w wieku 18-25 lat tylko 34,34% wykonywato w przesztosci
test na obecnos¢ wirusa HIV.

Osoby w wieku 50+

Podobnie jak w catej populacji PKD, w grupie osob 50+ wiekszy udziat stanowig mezczyzni. Osoby
w wieku powyzej 50 lat najczesciej deklaruja podejmowanie stosunkow waginalnych oraz oralnych
(zarowno aktywnych, jak i pasywnych). Osoby z grupy 50+ zdecydowanie rzadziej niz ogot klientow
PKD deklaruja uzywanie prezerwatyw, zwtaszcza podczas stosunkow waginalnych.

Wiekszos¢ osdb z grupy 50+ deklarowata posiadanie w ciagu zycia partnera seksualnego
o orientacji heteroseksualnej. Blisko 40% klientow PKD wskazato rowniez, ze utrzymywato kontakty
Z osobami z populacji HIV+.

41,12% osob z grupy 50+ zadeklarowato wykonywanie w przesztosci testu na obecnos¢ wirusa HIV.
Zazwyczaj deklarowano wykonanie w przesztosci jednego testu. Jako powdd wykonywania testow
najczesciej wskazywano podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych.

Kobiety w cigzy

Kobiety w ciazy stanowity 3,39% ogotu klientow zgtaszajacych sie do PKD. Kobiety deklarujace
stosowanie narkotykow (IDU) stanowity 0,40% wszystkich kobiet w ciazy, natomiast przyjmowanie
narkotykow (nie stosowanych w iniekcjach) wskazato 4,35% wszystkich kobiet w ciazy.

Prawie wszystkie kobiety w ciazy byty orientacji heteroseksualnej, natomiast kobiety w ciazy
o orientacji biseksualnej stanowity 4,30%. Wszystkie kobiety w cigzy podejmowaty stosunki waginalne,
a 78,35% z nich nigdy nie uzywato w tym celu prezerwatyw. Partnerami seksualnymi kobiet w cigzy
byli niewatpliwie partnerzy heteroseksualni (92,78%), a rzadziej partnerzy majacy wielu partneréw
seksualnych (32,78%).

Kobiety w ciazy deklarowaty posiadanie partnera statego (98,47%) - byt to zazwyczaj 1 partner
seksualny w roku poprzedzajacym wizyte w PKD (98,20%).
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Ponad potowa kobiet w ciazy (51,15%) wykonywata test HIV w przesztosci - najczesciej 1 raz (35,49%),
rzadziej od 2 do 3 testow (13,52%). Najczestszym powodem wykonania testu przez kobiety w ciazy
byta cigza, natomiast drugim wskazywanym powodem byty ryzykowne kontakty seksualne.

wia

Seks pod wptywem alkoholu podejmowato 3,24% kobiet w ciagzy, a seks pod wptywem narkotykow (nie
stosowanych w iniekcjach) - 1,43%.

Populacja HIV +

Osoby, ktore otrzymaty dodatni wynik testu (dalej: osoby HIV+) stanowia 1,63% wszystkich klientow
PKD w 2019 roku. Wsrod tych osdb znaczny odsetek stanowia mezczyzni - 85,86%, natomiast kobiety
stanowig 14,14%. Blisko 40% osob HIV+ nalezy do grupy wiekowej od 20 do 29 r.z. Osoby HIV+ czesciej
niz ogodt klientow PKD przyjmowaty substancje droga iniekcji oraz substancje psychoaktywne (nie w
iniekcjach).

W grupie HIV+ dostrzega sie wyzszy udziat osob o orientacji homoseksualnej w poréwnaniu do ogétu
klientow PKD. Przeciwnie do ogoétu klientow PKD, osoby HIV+ najrzadziej deklarowaty podejmowanie
stosunkow waginalnych, z kolei najczesciej - stosunkow oralnych. Osoby HIV+ dwukrotnie czesciej niz
ogot klientow, podejmowaty kontakty waginalne oraz analne przy uzyciu prezerwatyw.

Niemalze 60% osob HIV+ podejmowato kontakty seksualne z partnerami homoseksualnymi. Osoby w tej
grupie czesto podejmowaty kontakty seksualne z heteroseksualistami (42,7%), a takze z partnerami
majacymi wielu partnerow seksualnych (42,1%). Osoby HIV+ czesciej niz osoby HIV- deklarowaty
posiadanie powyzej 5 partnerow.

Analiza deklaracji oséb HIV+ odnosnie testow wykonywanych w przesztosci wskazuje, iz 64,80% osob
wykonato taki test. Sposrod wszystkich mezczyzn, ktorzy otrzymali dodatni wynik testu HIV, grupa
mezczyzn MSM stanowi 1,05%. Mezczyzni MSM HIV+, ktorzy wykonali test HIV w przesztosci stanowili
74,05%.
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Dziatania podejmowane przez Krajowe Centrum ds. AIDS, w tym dziatalno$¢ punktow konsultacyjno-
diagnostycznych, maja istotne znaczenie w ramach zapobiegania HIV i zwalczania AIDS, przy
uwzglednieniu najnowszych trendow epidemiologicznych oraz aktualnych potrzeb spotecznych.
Osoba, ktora wie, ze jest zakazona HIV, ma szanse zadbac o zdrowie swoje i swoich bliskich, uchronic¢
sie przed rozwinieciem petnoobjawowego AIDS.

Celem Krajowego Centrum ds. AIDS jest':
1. Realizacja zadan z zakresu zapobiegania i zwalczania HIV/AIDS;
2. Ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV;
3. Poprawa jakosci zycia i dostepu do opieki zdrowotnej dla osob zyjacych z HIV/AIDS oraz ich
bliskich poprzez:
a) profilaktyke zakazen HIV i zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji,
edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS,
b) poprawe jakosci zycia w sferze psychospotecznej osob zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin
i bliskich,
c) zapewnienie szerokiego dostepu do diagnostyki oraz leczenia ARV,
d) poprawe jakosci i dostepu do diagnostyki i opieki medycznej nad ludzmi zyjacymi
z HIV/AIDS oraz osobami narazonymi na zakazenie HIV,
e) ograniczenie zakazen HIV wsrod dzieci.

Powyzsze cele realizowane sg przy wspotpracy punktow konsultacyjno-diagnostycznych. W 2019 r.
w kazdym wojewodztwie Polski funkcjonowat punkt konsultacyjno-diagnostyczny. Lacznie w catym
kraju dziatato 31 PKD w 27 miastach. Zgodnie z wytycznymi, PKD powinien zosta¢ usytuowany
w centrum miasta, w miejscu tatwo dostepnym, z dobra komunikacja miejska. Wszystkie PKD
zobowiagzane sa do dziatania zgodnie ze standardami Krajowego Centrum ds. AIDS.

" https://aids.gov.pl/misja/

Rozdziat: Wprowadzenie i analiza dziatan PKD 1 O
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Do gtownych zadan PKD nalezy?:

1.

Wczesne wykrywanie zakazen HIV u osob o ryzykownych zachowaniach, poprzez zapewnienie
wykonywania anonimowych i bezptatnych badan diagnostycznych na zakazenia HIV osobom,
ktore chca przeprowadzi¢ takie badanie w sposob dyskretny, bez podawania danych
personalnych w celu ewentualnego przerwania dalszej transmisji wirusa oraz objecia
odpowiednia opieka medyczna i terapia;

Uswiadamianie wszystkim zgtaszajacym sie do PKD skutkdw zdrowotnych ich ryzykownych
zachowan i mozliwosci zmiany ich na bezpieczniejsze poprzez prowadzenie profesjonalnego
poradnictwa okototestowego;

Gromadzenie danych epidemiologicznych o drogach szerzenia sie zakazen HIV w Polsce,
w oparciu o informacje uzyskane od osob zgtaszajacych sie do PKD po porade i ewentualnie
poddajacych sie testowaniu w celu tworzenia na przysztos¢ skutecznych programow

profilaktycznych majacych na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV

Kazdego roku w PKD przeprowadza sie kilkadziesiagt tysiecy testow. Test przesiewowy polega na
pobraniu niewielkiej ilosci krwi, w ktorej poszukuje sie antygenu wirusa i przeciwciat skierowanych
przeciw wirusowi. Wynik jest gotowy do odebrania - w zaleznosci od punktu - nazajutrz lub po kilku
dniach. Klienci PKD, ktorzy zdecyduja sie na wykonanie testu na obecnos¢ wirusa HIV, podczas
wywiadu z doradca wypetniaja anonimowa ankiete, ktorej wyniki pozwalaja na doktadne opisanie ich
profilu spoteczno-demograficznego.

Zgromadzone ankiety oraz pozniejsza analiza statystyczna danych uzyskanych z PKD umozliwiajg
profilaktyke oraz zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji zwtaszcza wsrod osob z grup
o zwiekszonym poziomie ryzykownych zachowan.

2 Standardy obowiazujace w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD)

Rozdziat: Wprowadzenie i analiza dziatan PKD
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2.1. Celi przedmiot analizy

W ramach analizy statystycznej danych uzyskanych z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD)
za rok 2019 dokonano weryfikacji, ktéra umozliwia ocene zabranego materiatu badawczego, jego
poprawnos¢ oraz wartosc. Nastepnie skategoryzowano materiat badawczy zebrany za posrednictwem
metod iloSciowych m.in. poprzez sprawdzenie bazy udostepnionej przez Krajowe Centrum ds. AIDS
oraz sklasyfikowano zebrano i wyselekcjonowano dane wedtug zatozen badania.

Gtownym celem analiz statystycznych jest:

1. Charakterystyka spoteczno-demograficzna klientow PKD (oséb zgtaszajacych sie do PKD) wg
zmiennych ,,metryczkowych” dostepnych w ankiecie PKD (pte¢, wiek, narodowos¢, miejsce
zamieszkania, lokalizacja-powiat/wojewodztwo). Struktura oséb zgtaszajacych sie do PKD
zostata poréwnana ze strukturg demograficzng populacji wedtug danych GUS oraz z danymi z
innych badan realizowanych na ogoélnopolskich probach losowych.

2. Szczegotowy opis populacji klientow PKD z uwzglednieniem: powodu zgtoszenia oraz
wystepowania zachowan ryzykownych sprzyjajacych zakazeniu (w tym: liczby partnerow
seksualnych, kontaktow seksualnych z osobami tej samej ptci, kontaktow seksualnych bez
zabezpieczenia, kontaktow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych,
kontaktow seksualnych z osobami HIV+, stosowania substancji odurzajacych w iniekcjach itd.)

3. Analiza zwigzkdéw miedzy cechami spoteczno-demograficznymi klientow PKD, a wskaznikami
zachowan ryzykownych sprzyjajacych zakazeniu (w tym: liczby partnerow seksualnych,
kontaktow seksualnych z osobami tej samej ptci, kontaktow seksualnych bez zabezpieczenia,
kontaktéw seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych, kontaktow seksualnych
z osobami HIV+, stosowania substancji odurzajacych w iniekcjach itd.);

4. Opis powodow wykonania/ braku wykonania testow oraz opis skali wykrywalnosci zakazen.
Analiza zwigzkow miedzy cechami spoteczno-demograficznymi klientow PKD a wynikami
testow.

2.2. Wykorzystane dane

Do analizy wykorzystano baze danych za rok 2019, przekazana przez Zamawiajacego. W 2019 roku do
PKD zgtosito sie 42 154 osob, aczkolwiek baza danych zawierata tacznie 37 311 rekordow - analizy
przeprowadzono na populacji klientow PKD, ktorzy wyrazili zgode na udzielenie odpowiedzi
na pytania w formularzu (nie wszyscy zgodzili sie na wypetnienie formularza).

Przekazana przez Zamawiajacego baza danych posiadata format CSV, co oznacza, ze zawarte w niej
dane posiadaty format nie numeryczny, a tekstowy. Analiza zostata przeprowadzona przy pomocy
programu SPSS, dlatego niezbedne byto przekonwertowanie formatu na plik SAV, obstugiwanego przez
oprogramowanie do statystycznej analizy danych.

Kazda zmienna zostata zdefiniowana w sposdb pozwalajacy na jednoznaczne jej zidentyfikowanie.
Weryfikacja zbioru danych zostata przeprowadzona pod katem jego poprawnosci merytorycznej
(odpowiednie odpowiedzi w kazdym z pytan), logicznej oraz brakow danych (odpowiedzi na wszystkie
pytania).

W celu zapewnienia spéjnosci bazy danych konsekwentnie stosowano uzgodniony sposob kodowania
zmiennych i ich wartosci - odpowiedzi na pytania tego samego typu (np. na wszystkie pytania
jednokrotnego wyboru) byty kodowane wedtug tego samego standardu.

Rozdziat: Zatozenia metodologiczne
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Na dalszym etapie analizy utworzono nowe zmienne, niezbedne do przeprowadzenia analiz:
— Zmienna wojewodztwo - utworzona na podstawie deklarowanego przez klienta PDK miejsca
zamieszkania (pytanie o powiat);

— Zmienna kategoria wieku zostata utworzona na podstawie pytania o wiek (ponizej 18 r.z.,
18-25 r.z., 26-50 r.z., powyzej 50 r.z.). Dodatkowo w celu porownywalnosci raportow z lat
poprzednich zastosowano nastepujace kohorty: 18-19 r.z., 20-29 r.z., 30-39 r.z., co najmniej
40r.z.;

— Zmienna wskaznik zachowan ryzykownych powstata poprzez uwzglednienie podejmowania
przez klienta PKD przynajmniej jednej z nastepujacych czynnosci:

o kontakt homoseksualny;

o kontakt seksualny bez prezerwatywy;

o kontakt seksualny pod wptywem substancji psychoaktywnych lub alkoholu;
o kontakt seksualny z partnerem HIV+;

o iniekcje narkotykow.

Zaprezentowane w dokumencie wyniki moga nie sumowac sie do 100,00% wynika to z faktu
zaokraglania wartosci.

Rozdziat: Zatozenia metodologiczne 1 3
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Analizy pogtebione w poszczegoélnych grupach obejma:
1. Klienci PKD w wieku ponizej 18 roku zycia (zarowno wyniki dodatnie jak i ujemne testu):
a) zwiazki zachowan/sytuacji wigzacych sie z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec,

b) cechy charakterystyczne dla tej grupy wiekowej w kontekscie zachowan sprzyjajacych
zakazeniu HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

c) stosowanie prezerwatyw,
d) liczba partnerdw oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
e) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,
f) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
2. Klienci PKD w wieku 18 - 25 lat (zarowno wyniki dodatnie jak i ujemne testu):
a) zwiazki zachowan/sytuacji wigzacych sie z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec,

b) cechy charakterystyczne dla tej grupy wiekowej w kontekscie zachowan sprzyjajacych
zakazeniu HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

) stosowanie prezerwatyw,
d) liczba partnerdw oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,
f) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
3. Klienci PKD w wieku powyzej 50 lat (zaréwno wyniki dodatnie jak i ujemne testu):
a) zwiazki zachowan/sytuacji wigzacych sie z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec,

b) cechy charakterystyczne dla tej grupy wiekowej w kontekscie zachowan sprzyjajacych
zakazeniu HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

) stosowanie prezerwatyw,
d) liczba partnerdéw oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,
f) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
4. Klienci PKD, ktorzy zadeklarowali przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga iniekcji (IDU):
a) zwiazki zachowan/sytuacji wiazacych sie z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec i wiek,

b) cechy charakterystyczne dla tej grupy w kontekscie zachowan sprzyjajacych zakazeniu HIV
i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

) stosowanie prezerwatyw,
d) liczba partnerdéw oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,
f) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

5. Klienci PKD, ktorzy zadeklarowali podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych:

a) zwiazki zachowan/sytuacji wiazacych sie z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec i wiek,

b) cechy charakterystyczne dla tej grupy w kontekscie zachowan sprzyjajacych zakazeniu HIV
i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

c) stosowanie prezerwatyw,
) liczba partneréw oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
e) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,
f) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

6. Klienci PKD, kobiety w ciazy (zarowno wyniki dodatnie jak i ujemne testu):

Rozdziat: Szczegotowa koncepcja analiz wraz z hipotezami 1 4
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a) zwiazki zachowan/sytuacji wiazacych sie z ryzykiem zakazenia HIV,

b) cechy charakterystyczne dla tej grupy wiekowej w kontekscie zachowan sprzyjajacych
zakazeniu HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

) stosowanie prezerwatyw,
d) liczba partneréw oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,
f) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
7. Klienci PKD, mezczyzni (zarowno wyniki dodatnie jak i ujemne testu), ktorzy zadeklarowali
podejmowanie kontaktow seksualnych z mezczyznami:

a) cechy charakterystyczne dla tej grupy w kontekscie zachowan sprzyjajacych zakazeniu HIV
i innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa,

b) stosowanie prezerwatyw,
c) liczba partnerow oraz rodzaj kontaktow seksualnych,
d) powody wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci,

e) kontakty seksualne pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

8. Klienci PKD, ktorzy otrzymali wynik dodatni w tescie potwierdzenia:

a) charakterystyka spoteczno-demograficzna zakazonych HIV, w tym w stosunek do populacji
0sob zgtaszajacych sie do PKD i z wynikiem ujemnym,

b) zwiazki miedzy cechami spoteczno-demograficznymi a zachowaniami wiazacymi sie
z ryzykiem zakazenia HIV, w tym analize porownawcza osob z wynikiem dodatnim i ujemnym
w tym zakresie,

c) zwiazki zachowan/sytuacji wigzacych sie z ryzykiem zakazenia HIV (w tym miedzy innymi
stosowanie prezerwatyw, liczba partnerow oraz rodzaj kontaktow seksualnych, powody
wykonania testu i liczba wykonanych testow w przesztosci, kontakty seksualne pod wptywem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych), w tym analiza porownawcza osob z wynikiem
dodatnim i ujemnym w tym zakresie,

d) wspotwystepowanie innych chordb przenoszonych droga ptciowa, w tym analiza porownawcza
0s6b z wynikiem dodatnim i ujemnym pod tym katem,

e) charakterystyka populacji kobiet zakazonych HIV, w tym analiza poréwnawcza w stosunku do
populacji kobiet, u ktorych wynik byt ujemny, uwzgledniajac czestos¢ wykrywania zakazenia;

f) populacja mezczyzn zakazonych HIV, w tym analiza poréwnawcza w stosunku do populacji
mezczyzn, u ktorych wynik byt ujemny, uwzgledniajac czestos¢ wykrywania zakazenia oraz
zachowania ryzykowne;

g) populacja mezczyzn homoseksualnych lub/i majacych kontakty seksualne z mezczyznami,
w tym analiza porownawcza w stosunku do populacji mezczyzn heteroseksualnych lub
niemajacych kontaktow seksualnych z mezczyznami, u ktorych wynik byt ujemny,
uwzgledniajac czestos¢ wykrywania zakazenia oraz zachowania ryzykowne.

Przeprowadzono réowniez analize pod katem wypetniania przez PKD stawianych im zadan (w tym
prewencji zakazen) oraz prognoze dynamiki zjawisk w oparciu o wczesniejsze raporty.

Na podstawie badan zrealizowanych w poprzednich latach sformutowano 14 hipotez badawczych
(analiza wczesniejszych edycji raportu oraz przyporzadkowanie zmiennych koniecznych do
weryfikacji hipotez spowodowata zmiany w zakresie liczby hipotez), ktore poddano
weryfikacji/falsyfikacji w trakcie prowadzonych analiz. Wiekszos¢ z hipotez pozostata analogiczna do
sformutowanych w badaniu zrealizowanym w 2018 r. Lista hipotez zweryfikowanych w ramach analizy
zaprezentowana zostata ponizej.

H1: Mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne z mezczyznami sa grupa bardziej narazong na
zakazenie HIV niz mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne tylko z kobietami. Zweryfikowano
pozytywnie

Rozdziat: Szczegotowa koncepcja analiz wraz z hipotezami
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H2: Osoby, ktére podejmuja ryzykowne kontakty seksualne, czesciej otrzymaty wynik dodatni niz
wynik ujemny. Sfalsyfikowano

H3: Osoby 50+ sa grupa mniej narazong na zakazenie HIV niz osoby ponizej 50 roku zycia.
Zweryfikowano pozytywnie

H4: Osoby mtode (ponizej 18 roku zycia) rzadziej od pozostatych deklaruja wykonywanie w przesztosci
testow na obecnos¢ wirusa HIV. Zweryfikowano pozytywnie

H5: Nieletni mezczyzni (ponizej 18 roku zycia) pod wptywem substancji psychoaktywnych czesciej sa
narazeni na ryzykowne sytuacje niz nieletnie kobiety. Sfalsyfikowano

H6: Kobiety sg bardziej narazone na ryzyko zakazenia wirusem HIV niz mezczyzni. Sfalsyfikowano

H7: Klienci punktéw konsultacyjno-diagnostycznych zlokalizowanych w miastach powyzej 200 tys.
mieszkancow sa bardziej narazeni na zakazenie HIV niz klienci punktow konsultacyjnodiagnostycznych
zlokalizowanych w miastach ponizej 200 tys. mieszkancow. Sfalsyfikowano

H8: Osoby mieszkajace w miescie sg bardziej narazone na ryzyko zakazenia wirusem HIV niz osoby
mieszkajace na terenach wiejskich. Zweryfikowano pozytywnie

H9: Osoby, ktore otrzymaty dodatni wynik testu czesciej, niz osoby, ktore uzyskaty ujemny wynik
testu deklarowaty podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu lub substancji
psychoaktywnych. Zweryfikowano pozytywnie

H10: Mezczyzni czesciej niz kobiety deklaruja kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych. Zweryfikowano pozytywnie

H11: Wraz z wiekiem badanych osdb spada czestos¢ podejmowania zachowan ryzykownych,
sprzyjajacych zakazeniu wirusem HIV. Zweryfikowano czesciowo pozytywnie

H12: Najczestszymi powodami wykonania testu wsrod osob ponizej 25 roku zycia jest wczesniejsze
podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych. Zweryfikowano pozytywnie

H13: Najczestszym powodem wykonania testu jest podejmowanie ryzykownych kontaktow
seksualnych Zweryfikowano pozytywnie

H14: Wsrdd osob, ktore otrzymaty dodatni wynik testu HIV i ktére zadeklarowaty podejmowanie
kontaktow seksualnych z partnerem zakazonym wirusem HIV wiecej jest kobiet niz mezczyzn
Sfalsyfikowano

Szczegotowa weryfikacja dotaczona zostata jako Zatacznik 1 do Analiz danych zgromadzonych
w Punktach Konsultacyjno—Diagnostycznych (PKD) za rok 2019.

Rozdziat: Szczegotowa koncepcja analiz wraz z hipotezami
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4.Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD

Wiekszoscig 0sob zgtaszajacych sie do PKD byli mezczyzni, bowiem stanowili 64,29% ogbétu, natomiast
co trzecim klientem PKD byta kobieta (35,71%). Struktura demograficzna klientow PKD wg ptci byta
bardzo zblizona do 2018 roku. Tym samym, analizujac rok do roku dane statystyczne uzyskane z
punktow konsultacyjno-diagnostycznych, dostrzega sie przewage mezczyzn.

Wykres 1. Struktura demograficzna oséb zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg pfci

35,71%
= Mezczyzni

= Kobiety

64,29%

Osoby mtode do 19 roku zycia w 2019 r. stanowity 4,31% wszystkich osob zgtaszajacych sie do PKD.
Dla poréwnania w 2018 r. osoby te miaty wyzszy udziat w ogole klientow gdyz stanowity 4,65%. Osoby
niepetnoletnie posiadaty niewielki udziat tj. 0,33% wszystkich klientow. Wsrdd osob zgtaszajacych sie
do PKD odznaczajacych sie wiekiem do 20 lat przewazali mezczyzni, ktorzy stanowili 58,4%.

Tabela 1. Struktura demograficzna oséb do 19 roku zycia zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg
wieku i ptci

Wyszczegélnienie Klienci PKD ogotem | Mezczyzni Kobiety

Ponizej 18 roku zycia 124 0,33% 66 0,28% 58 0,44%
18 roku zycia 537 1,44% 308 1,28% 229 1,72%
19 roku zycia 946 2,54% 564 2,35% 382 2,87%

Poddajac analizie wiek osdb zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. dostrzega znaczny udziat osob
wpisujacych sie w przedziat 20-29 lat (48,58%). W grupie 20-29 r.z. oraz wsrdéd osob miedzy
18 a 19 r.z. przewazaty kobiety (18-19 r.z. - 4,59%; 20-29 r.z. - 51,95%). Druga najliczniejsza grupa
byty osoby w wieku 30-39 lat (30,41%).

Rozdziat: Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD

17



Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

Wykres 2. Struktura demograficzna osob zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg wieku i pfci
(podstawowe kategorie analizy)

| 0,33%
ponizej 18 lat | 0,28%
| 0,44%

I 32,54%
I 30,40%
T 36,37%

T 62,63%
. 64,65%
S 58,98%

B 451%
B 4,67%
T 4,21%

m Klienci PKD ogotem = Mezczyzni = Kobiety

18 - 25 lat

26 - 50 lat

powyzej 50 roku
zycia

Wykres 3. Struktura demograficzna oséb zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg wieku i ptci®

B 3,97%
18-19r.z. M 3,64%
T 4,59%

I IR - 48,58%
20-29 r.z. | ——— 46,71%
T 51,95%

I —— 30,41%
30-39 r.z. |—— 31,86%
I 27,79%

I 11,59%
40-49 r.z. I 12,22%
L 10,48%

B 5,03%
co najmniej 50 r.z. M 5,21%
B 4,71%
Potowa sposrod kobiet w cigzy zgtaszajacych sie do PKD miesci sie w przedziale wiekowym od 30 do
39 roku zycia (51,38%). Kobiety w ciazy w wieku od 20 do 29 lat stanowity 40,87% i w poréwnaniu do
wynikow z 2018 r. byt to nizszy udziat (o 4,4 p.p.).

3 Kohorty ustalone na podstawie ubiegtych raportow

Rozdziat: Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD 1 8
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Wykres 4. Struktura demograficzna kobiet w ciazy zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg wieku

0.16% 040%
482%" | 37%

-
= Ponizej 18 r.z.
= 18-19r.z.
= 20-29 r.z.
= 30-39r.z.

= Co najmniej 40 r.z.

40,87%

51,38%
= Odmowa odpowiedzi

ponizej 18 lat 0,40%
18 - 25 lat 20,95%
26 - 50 lat 78,35%
powyzej 50 roku zycia 0,16%
odmowa odpowiedzi 0,16%

Osoby zgtaszajace sie do PKD pochodzity gtownie z obszarow miejskich (97,09%), natomiast klienci
mieszkajacy na terenach wiejskich stanowili 2,91% ogotu. Identyczny rozktad miat miejsce rowniez w
przypadku mezczyzn jak i kobiet. Tendencja ta utrzymuje sie na przestrzeni lat 2015-2019 (w 2018 r.:
20-29 r.z. - 45,29%; 30-39 r.z. - 48,75%; w 2015-2017 r.: 20-29 r.z. - 48%; 30-39 r.Z. - 46%)

Wykres 5. Struktura demograficzna osob zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg ptci i miejsca
zamieszkania

Klienci PKD 2oL
ienci
ogo6tem g0 I
2,59%
Mezczyzni 97,41% I
3,50%

Kobiety 96,50%

m Obszary miejskie = Obszary wiejskie

Osoby w wieku od 30 do 39 lat miaty wiekszy udziat w grupie klientow z terendéw miejskich anizeli
w grupie klientow zamieszkujacych tereny wiejskie. Z kolei wsrdd klientow PKD zamieszkujacych
tereny wiejskie osoby w wieku 18 i 19 lat, a takze powyzej 39 roku zycia miaty wiekszy udziat niz
wsrad klientow zamieszkujacych obszary miejskie.

Rozdziat: Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD
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zamieszkania (podstawowe kategorie analizy)

Wyszczegdlnienie

Obszary miejskie

Ponizej 18 lat 120 0,33% 4 0,37%
18 - 25 lat 11754 32,45% 376 34,59%
26 - 50 lat 22693 62,65% 655 60,26%
Powyzej 50 roku zycia 1630 4,50% 50 4,60%
Odmowa odpowiedzi 27 0,07% 2 0,18%

Tabela 3. Struktura demograficzna oséb zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg wieku i miejsce

zamieszkania

Wyszczegdlnienie

Obszary miejskie

N

%

Obszary wiejskie

N

%

Ponizej 18 r.z. 120 0,3% 4 0,4%
18 r.z. 512 1,4% 25 2,3%
19r.z. 907 2,5% 39 3,6%
20-29 r.z. 17 589 48,6% 538 49,5%
30-39r.z. 11 056 30,5% 290 26,7%
Co najmniej 40 r.z. 6013 16,6% 189 17,4%
Odmowa odpowiedzi 27 0,1% 2 0,2%

Zdecydowana wiekszos¢ Klientow PKD w 2019 r. pochodzita z wojewoddztwa mazowieckiego (41,86%).
W klasyfikacji na drugim miejscu znalazty sie osoby z wojewddztwa dolnoslaskiego (10,68%), zas na

trzecim z wojewodztwa pomorskiego (7,70%).

Tabela 4. Odsetek kobiet i mezczyzn odwiedzajacych PKD w 2019 r. w podziale na wojewoédztwa

Wojewaddztwo Klienci PKD Mezczyzni
ogo6tem

dolnoslaskie 10,68% 57,20% 42,80%
kujawsko-pomorskie 3,40% 65,11% 34,89%
lubelskie 1,28% 72,79% 27,21%
lubuskie 2,37% 49,17% 50,83%
todzkie 2,42% 68,54% 31,46%
matopolskie 6,27% 64,07% 35,93%
mazowieckie 41,86% 66,94% 33,06%
opolskie 1,40% 61,49% 38,51%
podkarpackie 1,39% 72,93% 27,07%
podlaskie 1,96% 59,49% 40,51%
pomorskie 7,70% 55,73% 44.27%
Slaskie 4,65% 67,28% 32,72%
Swietokrzyskie 1,94% 51,36% 48,64%
warminsko-mazurskie 2,70% 57,23% 42,77%
wielkopolskie 5,39% 66,05% 33,95%
zachodniopomorskie 4,59% 58,49% 41,51%

Rozdziat: Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD
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W wojewodztwie matopolskim oraz lubelskim czesciej PKD odwiedzaty osoby w wieku 18 - 25 lat niz
w pozostatych wojewodztwach, natomiast w wojewddztwie kujawsko-pomorskim czesciej niz
w innych wojewddztwach spotka¢ mozna byto osoby nieletnie.

Tabela 5. Odsetek os6b odwiedzajacych PKD w wybranych wojewo6dztwach w 2019 r. w podziale
na wiek*

Wyszczego6lnienie ponizej 18 lat 18 - 25 lat 26 - 50 lat powyi‘ej ?0
roku zycia
dolnoslaskie 0,74% 31,96% 63,02% 4,28%
kujawsko-pomorskie 1,35% 33,25% 58,10% 7,30%
lubelskie 0,16% 41,54% 52,05% 6,25%
lubuskie 1,00% 27,69% 65,01% 6,30%
todzkie 0,20% 36,58% 56,88% 6,34%
matopolskie 0,22% 45,65% 51,55% 2,58%
mazowieckie 0,16% 29,20% 66,97% 3,67%
opolskie 0,64% 30,70% 61,41% 7,25%
podkarpackie 0,15% 36,24% 58,80% 4,81%
podlaskie 0,32% 32,11% 63,58% 3,99%
pomorskie 0,31% 34,80% 61,02% 3,87%
slaskie 0,87% 33,01% 59,52% 6,60%
$wietokrzyskie 0,39% 24,81% 68,41% 6,39%
warminsko-mazurskie 0,37% 28,59% 65,03% 6,01%
wielkopolskie 0,00% 39,11% 57,38% 3,51%
zachodniopomorskie 0,42% 28,85% 58,54% 12,19%

Niemalze wszyscy klienci PKD byli narodowosci polskiej (96,51%). Nie zaobserwowano zréznicowana
pod wzgledem narodowosci miedzy mezczyznami i kobietami. Mimo to, w 2018 r. udziat osob innej
narodowosci zgtaszajacych sie do PKD byt nizszy niz w 2019 roku (réznica 0,63 p.p.).

Wykres 6. Struktura demograficzna os6b zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg narodowosci

Klienci PKD =29%
ienci
ogotem 96,51% .
3,83%
Mezczyzni 96,17% .
2,89%

Kobiety 97,11% |

m Narodowos¢ polska = Inna narodowos¢é

Porownujac strukture wiekowa Polakow i oséb innej narodowosci dostrzega sie wyzszy udziat os6b
starszych w narodowosci polskiej. Zestawiajac dane za 2019 r. mozna stwierdzi¢, ze sa bardzo
zblizone do wynikow za 2018 r.

4 Bez szczegdtowej kategoryzacji wieku

Rozdziat: Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD
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Wykres 7. Struktura demograficzna oséb zgtaszajacych sie¢ do PKD w 2019 r. - wg wieku i
narodowosci (podstawowe kategorie analizy)

32,23% 62,83% 4,60%

0,34%

Narodowos¢ polska

0,15%

Inna narodowosc 41,09% 56,84% 1,92%

= ponizej 18 lat 18-25lat m26-50lat mpowyzej 50 roku zycia

Wykres 8. Struktura demograficzna osob zgtaszajacych sie do PKD w 2019 r. - wg wieku
i narodowosci

1,77%
Narodowos¢ polska I 50,84% 30,51% 16,88%
1,69%

Inna narodowosc I 60,06% 28,27% 9,98%

mDo 18 r.z. 19-29r.z ®m30-39r.z. mCo najmniej 40 r.z.

Rozdziat: Charakterystyka osob zgtaszajacych sie do PKD 22
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5.1. Liczba partneréw seksualnych

Na podstawie wiedzy dotyczacej drog przenoszenia sie HIV/AIDS, wyroznia sie nastepujace ryzykowne
zachowania seksualne: seks oralny z wytryskiem do ust partnera, seks analny, kontakty z inng osoba
niz obecny partner (zdrada), posiadanie statego partnera seksualnego poza mezem, zona, statym
partnerem oraz korzystanie z ustug agencji towarzyskich.>

Z deklaracji klientow PKD wynika, ze kobiety statystycznie czesciej niz mezczyzni podejmuja kontakty
seksualne z osobami ptci przeciwnej, bowiem 94,98% kobiet wskazato mezczyzne jako partnera
seksualnego w ciagu catego zycia, a w przypadku mezczyzn 58,66% zadeklarowato, ze parterem
seksualnym jest kobieta. Co wiecej, blisko potowa mezczyzn wskazata na kontakty homoseksualne
(47,41%), z kolei kobiety uprawiajace seks z kobietami w ciggu catego swojego zycia stanowity
zaledwie 7,65% kobiet odwiedzajacych PKD.

Wykres 9. Podejmowanie kontaktow seksualnych z osobami okreslonej ptci - partnerzy seksualni
w ciagu catego zycia osob odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Partner - Mezczyzna
94,98%

Partner - Kobieta

7,65%
1,15%
Odmowa odpowiedzi I ’
1,17%
m Mezczyzna Kobieta

Kobiety deklarowaty stosunki heteroseksualne zdecydowanie czesciej niz mezczyzni (réznica 32 p.p.).
Bez wzgledu na ptec, niespetna 42% osob odwiedzajacych PKD w ciagu catego zycia miato partnera
posiadajacego wielu partnerow seksualnych. Blisko co dziesigty klient PKD (9,39%) zadeklarowat
kontakt seksualny z obcokrajowcem - dla poréwnania w 2018 r. odsetek ten wynosit 8,11%. Mezczyzni
czesciej od kobiet posiadali partnerow biseksualnych

5 |zdebski Z., 2004 r., Zachowania ryzykowne - Krajowe Centrum ds. AIDS, Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i
Edukacji Seksualnej Uniwersytet Zielonogorski Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania
Uniwersytet Warszawski

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 10. Charakterystyka partneréw seksualnych w ciagu catego zycia oséb odwiedzajacych
PKD w 2019 r.

Heteroseksualny ﬂ 65,88%

] 86,73%

e majacy viels | E— 11
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T, j’;(%
- o)
Partner sex workers i{}f%
IDU
Odmowa odpowiedzi

m Klienci PKD ogotem  m Mezczyzna = Kobieta

Wraz z wiekiem wazrastat odsetek osob deklarujacych, ze partnerem seksualnym jest osoba

o orientacji heteroseksualnej. Najwyzszy odsetek partneréw homoseksualnych odnotowano wsrod
osob od 18 do 19 roku zycia. Wraz z wiekiem spadat odsetek osob majacych partnerow HIV+.

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 11. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciaggu catego zycia osoéb odwiedzajacych
PKD w 2019 r. - w podziale na wiek
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m Ponizej 18 r.z. w18 -19r.z. m20-29 r.z. ®30-39 r.z. = Co najmniej 40 r.z.

Heteroseksualni partnerzy seksualni byli czesciej wskazywani przez osoby pochodzace z obszarow
wiejskich. Z kolei partnerow biseksualnych, HIV+, IDU lub obcokrajowcow czesciej posiadaty osoby

Z terendow miejskich.

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Agenda Ministra Zdrowia

Wykres 12. Charakterystyka partneréw seksualnych w ciggu catego zycia oséb odwiedzajacych

PKD w 2019 r. - w podziale na miejsce zamieszkania

Heteroseksualny

Homoseksualny o o

Biseksualny =6 (7)78%2/:

B 3,31%
HIV=- 3™ 20%

]
|
IDU i

Partner majacy wielu
partneréw seksualnych

Partner sex workers 5 15%
b

Partner obcokrajowiec = 63647%

0
Odmowa odpowiedzi g1 10%

m obszary miejskie

I ———  65,597%

75,62%

41,92%
41,86%

m obszary wiejskie

Jak wynika z przeprowadzonej analizy, kobiety odwiedzajace PKD posiadaty w ciagu zycia mniej
partnerow seksualnych niz mezczyzni. Ponad potowa kobiet przez cate zycie nie miata wiecej niz
5 partnerow (57,17%), a w przypadku mezczyzn odsetek ten wynosit 33,02%. Relatywnie duza
dysproporcje dostrzega sie w przypadku osob deklarujacych od 11 do 20 partnerow - odsetek mezczyzn
wynosit 18,09%, a kobiet - 10,28%. Podobng sytuacje dostrzega sie takze w przypadku klientow PKD
deklarujacych od 21 do 50 partnerow, wsrod mezczyzn byto to 11,43% wskazan, a wsrod kobiet -

3,80%.

Wykres 13. Liczba partneréow seksualnych w ciagu zycia wsréd ogétu osob odwiedzajacych PKD

w 2019 r. w podziale na pte¢

1 partner N 4 84Z/>’

— 34,37%

2-5 partnerow I

6-10 partnerow

22,
I 15.31% o
I 10,28% § 09%
1 72

1 43%

11-20 partnerow

21-50 partnerow

. 3,80%
2 58%
51-100 partnerd _? %
partnerow - 0,66%,44/
7€ m 1,70
powyzej ,100 —n 4%00
partnerow 1 0,44%

nie wiem
— ] 2,30
. N 0 |
odmowa odpowiedzi I

m Klienci PKD ogotem

28,18%

e S e . 45,58%

6%,°

® Mezczyzna ® Kobieta

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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genda Ministia Zel

Wiekszos¢ osob do 19 roku zycia nie miata wiecej niz 5 partnerdw seksualnych w ciggu catego zycia.
Dostrzega sie, ze w wraz z wiekiem rosnie liczba partnerow seksualnych. Tym samym najwyzszy
odsetek osob majacych tylko 1 partnera odnotowano wsrod klientow PKD ponizej 18 roku zycia.

Tabela 6. Liczba partneréw seksualnych w ciagu zycia wsréd ogétu oséb odwiedzajacych PKD

w 2019 r. w podziale na wiek

W ATt Ponizej 18 r.z. 18-19r.z. 20-29 r.z. 30-39r.z. Co najmniej 40

yszczegolnienie r.z.
1 partner 26,97% 15,31% 7,69% 5,32% 7,27%
2-5 partnerow 43,82% 53,92% 38,20% 28,23% 29,88%
6-10 partnerow 11,24% 14,88% 23,58% 23,91% 21,12%
11-20 partneréw 4,49% 7,11% 14,59% 17,50% 15,44%
21-50 partneréw 4,49% 3,12% 7,09% 11,28% 10,05%
51-100 partnerow 0,00% 0,58% 1,61% 3,78% 3,72%
powyzej 100 partnerow 1,12% 0,22% 0,99% 2,11% 3,37%
nie wiem 2,25% 1,23% 2,48% 3,34% 3,67%
odmowa odpowiedzi 5,62% 3,63% 3,77% 4,53% 5,49%
1 partner 26,97% 9,77% 5,52% 11,94%
2-5 partnerow 43,82% 43,04% 29,99% 32,77%
6-10 partnerow 11,24% 22,06% 23,64% 19,40%
11-20 partneréw 4,49% 12,30% 17,17% 11,50%
21-50 partneréw 4,49% 5,25% 10,59% 7,34%
51-100 partnerow 0,00% 1,14% 3,27% 3,48%
powyzej 100 partnerow 1,12% 0,60% 2,14% 3,48%
nie wiem 2,25% 2,18% 3,21% 3,61%

Osoby mieszkajace na obszarach wiejskich posiadaty w ciagu catego zycia od 6 do 10 partnerow
zdecydowanie czesciej niz osoby zamieszkujace obszary miejskie. Z drugiej strony, osoby w grupie
MSM z terenow miejskich czesciej niz osoby z obszarow wiejskich posiadaty powyzej 11 partnerow.

Wykres 14. Liczba partneréw seksualnych w ciaggu zycia wsrod ogétu osob odwiedzajacych PKD
w 2019 r. w podziale na miejsce zamieszkania

1 partner

2-5 partneréw
6-10 partnerow
11-20 partnerow
21-50 partneréw

51-100 partnerow

B 6,36%
I 13,89%

000000000 ]
I 16,56%
I, 33,127
R 43, 487

-
I 3,23%

8,66%

]
powyzej 100 1 1,70%

partnerow |

nie wiem

odmowa odpowiedzi

m obszary miejskie

22,55%

15,16%

m obszary wiejskie

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wsrod osob deklarujacych posiadanie partnera seksualnego w ciggu roku poprzedzajacego badanie,
zdecydowana wiekszosc (bez wzgledu na pteé) wskazata na kontakty z 1 partnerem (87,42%), a 12,28%

klientow na kontakty z liczba partneréw mieszczaca sie w przedziale od 2 do 5. Pod tym wzgledem
od 2015 r. dane statystyczne nie ulegty znacznym odchyleniom.

Wykres 15. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego badanie wsrod
os6b odwiedzajacych PKD w 2019 r. - wg ptci

87, 42%
1 partner | 87,00%
D 88,02
B 12,28%
2-5 partnerow [ 12,61%
DO 11,80%
6 partnerow i | 0,30%
wiecej | 8’13‘7;;’

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzna = Kobieta

Bez wzgledu na wiek, w ciggu roku poprzedzajacego badanie wiekszos¢ osob odwiedzajacych PKD
posiadato 1 partnera seksualnego. Jednoczesnie wraz z wiekiem malat odsetek oséb deklarujacych
posiadanie od 2 do 5 partneréow w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD.

Wykres 16. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego badanie wsrod
osob odwiedzajacych PKD w 2019 r. - wg wieku (podstawowe kategorie analizy)

I 79, 17%

N  54,88%

A  88,47%
91,03%

1 partner

I 20,83%
. I 14,82%
2-5 partnerow _ 11,23%

8,65%

0,00%
0,30%
0,30%
0,32%

6 partnerow i wiecej

m ponizej 18 lat m 18 - 25 lat m 26 - 50 lat powyzej 50 roku zycia

Rozdziat: Zachowania ryzykowne 28
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Wykres 17. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego badanie wsrod
osob odwiedzajacych PKD w 2019 r. - wg wieku

I ;. 7
I ©...5'
88,67%
R 50,63

I 20
B
2-5 partneréow _ 13,76%

11,08%

P 9,06%

0,00%

o oartnerow | | 0,38%
partnerow 1

wiecej ‘ 0,33%

0,25%

| 0,32%

m Ponizej 18 r.z. m18-19r.z. m20-29 r.z. = 30-39 r.z. mCo najmniej 40 r.z.
W ciagu roku poprzedzajacego badanie, klienci PKD z obszarow wiejskich czesciej niz klienci
Z terenow miejskich, posiadali tylko 1 statego partnera seksualnego.

Wykres 18. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego badanie wsrod
osob odwiedzajacych PKD w 2019 r. - wg miejsca zamieszkania

12,36%
2-5 partnerow -

6 partnerow i ‘ 0,30%
wiecej ‘ 0,28%

1 partner

m obszary miejskie  ®obszary wiejskie

Co druga osoba odwiedzajaca PKD zadeklarowata podejmowanie kontaktow seksualnych z partnerem
niestatym. Wsrdéd tych osob, co druga posiadata od 2 do 5 partnerow przygodnych, a co trzecia

wspotzyta z 1 partnerem. Kobiety czesciej od mezczyzn posiadaty jednego niestatego partnera
(odsetek 41,38% kobiet w stosunku do 29,43% w przypadku mezczyzn).

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 19. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie
wsréd ogoétu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r. wg ptci

I 32,43%
1 partner I 29,43%
B e 41,38%

. I 51,129
2-5 partnerow I 51, 65%
I 49,55%

I 10,45%

6-10 partnerow N 11,87%

[ 6,19%

. 4,11%

11-20 partnerow I 4,90%
| 1,75%
. W 1,32%
21-50 partnerow W 1,56%
I 0,59%
. I 0,579
powyze],51 i 0,59%‘;
partnerow 1 0,5400

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzna = Kobieta

W ciagu roku poprzedzajacego badanie, osoby mtodsze najczesciej deklarowaty posiadanie od 2 do 5
partnerow przygodnych. Z kolei wsrod osob w wieku 30-39 lat czesciej niz w pozostatych grupach
wiekowych, podejmowano kontakty z liczba partnerow mieszczaca sie w przedziale od 6 do 10.

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 20. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie
wsréd ogoétu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r. wg wieku (podstawowe kategorie analizy)

I 23.91%
I 31,11%
1 partner I 31,34%

I 30,77%

. 54, 35%

, 51,67%
2-5 partneréw I 49, 45%

39,84%
I S 69,23%

44,69%

6-10 partnerow [N
. Il 3,24%
11-20 partnerow B 4,44%

|
21-50 partnerow B 1,40%

powyzej 51
partnerow | ' 78%

| ]
odmowa odpowiedzi
0

mponizej 18 lat ®m18 - 25 lat =26 - 50 lat powyzej 50 roku zycia = odmowa odpowiedzi

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 21. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie
wsréd ogotu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r. wg wieku

23,91%
1 partner IE———— 29,94%
30,85%
e e 38,62%

34,91%

2-5 partneréw I 52, 28%

6-10 partnerow I

11-20 partnerow I 3,65%

21-50 partneréw

—

? uu
-0
5e3e®

powyzej 51  0,12%
partnerow

odmowa odpowiedzi Wl 2,32%

m Ponizej 18 r.z. ®m18-19 r.z. m20-29 r.z. = 30-39 r.z. m Co najmniej 40 r.z.

W ciagu roku poprzedzajacego badanie, klienci PKD zamieszkujacy obszary wiejskie posiadali
1 partnera przygodnego czesciej anizeli osoby z terenow miejskich - ci z kolei czesciej deklarowali
posiadanie od 2 do 5 partneréw przygodnych.

Wykres 22. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie
wsrod ogotu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r. wg miejsca zamieszkania

I 31,42%
PN N /2, 76%

S it

) v N 10,29%
6-10 partnerow B 6, 36%

11-20 partnerow R ?

21-50 partnerow Il 0162(;(:%

powyzej 51 | 0,58%
partnerow  0,00%

.. 1l 2,39%
odmowa odpowiedzi | 0,44%

m obszary miejskie m obszary wiejskie

Rozdziat: Zachowania ryzykowne 32



Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

5.2. MSM (Mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami)

Na podstawie wiedzy dotyczacej drog przenoszenia sie HIV/AIDS, wyroznia sie nastepujace ryzykowne
zachowania seksualne: seks oralny z wytryskiem do ust partnera, seks analny, kontakty z inng osoba
niz obecny partner (zdrada), posiadanie statego partnera seksualnego poza mezem, zona, statym
partnerem oraz korzystanie z ustug agencji towarzyskich.®

W 2019 roku mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami stanowili 30,48% klientow PKD. Byt to wynik
0 3,7 p.p. wyzszy w porownaniu do roku 2018. Z drugiej strony znaczaco wzrost odsetek mezczyzn
heteroseksualnych - z 35,38% w 2018 do 54,30% w 2019 r.

Najwiekszy odsetek mezczyzn MSM odnotowano w PKD Warszawa (ul. Chmielna oraz al. Jana Pawta Il).
Notowania pierwszej szostki nie ulegty zmianie w porownaniu do 2018 roku, natomiast odsetek osob
MSM w PKD Warszawa Chmielna byt o 3 p.p. wyzszy w 2019 r. Co istotne, mimo tej samej liczby PKD
w 2019 r. przybyty do zestawienia 2 jednostki (PKD Lublin i PKD Torun), ktore osiagnety odsetek
mezczyzn MSM w ogole osob powyzej 1%.

Tabela 7. PKD notujace wizyty najwiekszej grupy mezczyzn z grupy MSM w 2019 roku

Wyszczegoélnienie Liczba mezczyzn MSM Odsetek mezczyzn MSM

odwiedzajacy PKD odwiedzajacy PKD

PKD Warszawa (Chmielna) 3771 33,16%
PKD Warszawa (JPII) 1 859 16,35%
PKD Wroctaw (Podwale7) 868 7,63%
PKD Krakow 772 6,79%
PKD Poznan Il 659 5,80%
PKD Warszawa (Nugat) 599 5,27%
PKD Gdansk 501 4,41%
PKD Chorzow 384 3,38%
PKD Szczecin 238 2,09%
PKD todz 231 2,03%
PKD Bydgoszcz 165 1,45%
PKD Rzeszow 163 1,43%
PKD Torun 149 1,31%
PKD Lublin 133 1,17%
PKD Warszawa (Jagiellonska) 116 1,02%

Pozostate PKD zanotowaty odsetek mezczyzn z grupy MSM na poziomie <1% i nie zostaty zaprezentowane w tabeli.

5.3. Stosowanie prezerwatyw

Podczas stosunkow analnych - bez wiekszej roznicy w podziale na pasywne czy aktywne -
prezerwatywy byty wykorzystywane czesciej niz przy stosunku waginalnym. Porownujac dane
z wynikami za 2018 r. zauwaza sie czestsze korzystanie z prezerwatyw podczas stosunkow analnych.
Co piaty sposrod klientow PKD odbywajacych stosunki waginalne zawsze uzywat prezerwatyw, a co
drugi korzystat z nich czasami. W latach 2018-2019 tylko niewielki odsetek oséb podczas odbywania
stosunku oralnego korzystat z prezerwatyw.

6 Izdebski Z., 2004 r., Zachowania ryzykowne - Krajowe Centrum ds. AIDS, Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i
Edukacji Seksualnej Uniwersytet Zielonogorski Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania
Uniwersytet Warszawski

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Tabela 8. Stosowanie prezerwatyw wsrod mezczyzn i kobiet w podziale na rodzaj deklarowanych
stosunkéw seksualnych

Wyszczegélnienie Klienci PKD ogotem Mezczyzna Kobieta
zawsze 19,65% 24,29% 14,56%
waginalne czasami 51,82% 52,26% 51,35%
nigdy 28,53% 23,45% 34,09%
zawsze 30,86% 33,81% 18,40%
analne pasywne | czasami 48,87% 52,25% 34,54%
nigdy 20,27% 13,94% 47,06%
zawsze 32,88% 33,28% 13,02%
analne aktywne | czasami 48,95% 49,32% 30,73%
nigdy 18,17% 17,40% 56,25%
Zawsze 0,99% 1,16% 0,59%
oralne pasywne | czasami 2,62% 3,08% 1,53%
nigdy 96,39% 95,76% 97,88%
zawsze 0,93% 0,92% 0,95%
oralne aktywne | czasami 2,45% 2,82% 1,59%
nigdy 96,62% 96,26% 97,46%
Zawsze 8,19% 12,36% 3,66%
inne czasami 7,01% 10,11% 3,66%
nigdy 84,80% 77,53% 92,68%

5.4. Kontakt seksualny pod wptywem substancji
psychoaktywnych

Podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych zadeklarowato
40,11% klientéw PKD przyjmujacych takowe substancje (w 2018 r - 41,00%). Co wazne, od 2015 r.
dostrzega sie systematyczny spadek odsetka osob podejmujacych stosunki seksualne pod wptywem
narkotykow. Osoby, ktore uprawiaty seks pod wptywem alkoholu stanowity 17,78% ogotu osob
odwiedzjacych PKD w 2019 r.

Wykres 23. Odsetek oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r., deklarujacych podejmowanie
kontaktow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych lub alkoholu w stopniu
zmieniajacym Swiadomos¢ i racjonalne podejmowanie decyzji

Seks pod wptywem alkoholu 17,78%

Seks pod wptywem narkotykow
(stosowanych w iniekcjach)

Seks pod wptywem narkotykow (nie 40 11%
stosowanych w iniekcjach) e

Poddajac analizie deklaracje dotyczace kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu, nie dostrzega
sie znaczacych réznic ze wzgledu na pte¢ klientow PKD. Wieksze dysproporcje odnotowuje sie w
przypadku deklaracji dotyczacych seksu pod wptywem narkotykdow (stosowanych zarowno
w iniekcjach, jak i nie), ktory byt czesciej podejmowany przez mezczyzn niz przez kobiety. Rowniez

30,96%

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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w 2018 r. wsrod osob podejmujacych stosunek pod wptywem substancji psychoaktywnych mezczyzni
stanowili wyzszy odsetek niz kobiety.

Zweryfikowano pozytywnie hipoteze, ze mezczyzni czesciej niz kobiety deklaruja kontakty seksualne
pod wptywem substancji psychoaktywnych.”

Wykres 24. Odsetek oséb odwiedzajacych PKD podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu w podziale na ptec

I 3136
Tak  —— 3070%

=]
E .. I 63,4 1%
S Nie N 66,44
©

Odmowa odpowiedzi .- Sj%%%

T RE
Tak O 37,63%

.. I 57,71%
Nie N 60,81%

Odmowa odpowiedzi i 11’15%2

narkotykéw
(stosowanych w Seks pod wptywem

iniekcjach)

T N 19,63%
B 1 4,46%

.. I 79,19%
N N 84, 46%

Odmowa odpowiedzi I ]’(1)352

stosowanych w
iniekcjach)

Seks pod wptywem Seks pod wptywem
narkotykéw (nie

m Mezczyzna mKobieta

Stosunki seksualne pod wptywem alkoholu lub narkotykow podejmowane sg w wiekszosci przez osoby
od 20 do 29 roku zycia, przy czym czesciej podejmowane je pod wptywem narkotykow anizeli
alkoholu. W grupie oséb mtodszych przewazat seks pod wptywem alkoholu niz innych substancji
odurzajacych. Druga najliczniejsza grupa uprawiajaca seks po zazyciu alkoholu lub narkotykow byty
osoby w przedziale wiekowym od 30 do 39 lat. Zestawiajac wyniki z 2018 r. nie zauwaza sie istotnych
réznic, za wyjatkiem osob powyzej 40 roku zycia podejmujacych seks pod wsptywem alkoholu - w tym
przypadku odsetek wzrdst o 3 p.p.

7 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 25. Odsetek oso6b odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie kontaktow
seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych lub pod wptywem alkoholu w stopniu
zmieniajacym $wiadomosc i racjonalne podejmowanie decyzji w podziale na wiek (podstawowe
kategorie analiz)

| 0,30%
| 0,63%

0 2,96%

I, 34,00%
I 36, 30%
I 40,00%

A  62,59%
N, 62,36%
. 53,34%

| EEREEA

| 0,71%
B 3,70%
m Seks pod wptywem alkoholu

m Seks pod wptywem narkotykow (stosowanych w iniekcjach)
m Seks pod wptywem narkotykow (nie stosowanych w iniekcjach)

ponizej 18 lat

18 - 25 lat

26 - 50 lat

powyzej 50 roku
zycia

Wykres 26. Odsetek oso6b odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie kontaktow
seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych lub pod wptywem alkoholu w stopniu
zmieniajacym $wiadomosc i racjonalne podejmowanie decyzji w podziale na wiek

B 2,95%
Ponizej 18 r.z. | 0,63%
| 0,30%

I 6,67%
18-19r.z. I 3,51%
B 3,82%

NN 45,937%
20-29 r.z. | 56, 73%
A  51,67%

I 23, 15%
30-39 r.z. [, 31,77%
A—— 30,53%

I 16,30%
Conajmniej 40 r.z. N 7,36%
P 13,68%

m Seks pod wptywem alkoholu
m Seks pod wptywem narkotykow (stosowanych w iniekcjach)
m Seks pod wptywem narkotykow (nie stosowanych w iniekcjach)

Rozdziat: Zachowania ryzykowne 36
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5.5. Kontakt seksualny z partnerem seropozytywnym HIV+

Odsetek osob odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych z osobami
zakazonymi w 2019 r. wynosit 3,25% i byt nizszy w stosunku do 2018 r. o 0,1 p.p. Wsrod oséb
podejmujacych kontakty seksualne z partnerem seropozytywnym HIV+ dostrzega sie wiekszy udziat
kobiet niz miato to miejsce w 2018 r.

Tym samym sfalsyfikowano hipoteze, ze wsrod osob, ktore otrzymaty dodatni wynik testu HIV i ktore
zadeklarowaty podejmowanie kontaktow seksualnych z partnerem zakazonym wirusem HIV wiecej jest
kobiet niz mezczyzn.8

Wykres 27. Odsetek oso6b odwiedzajacych PKD, deklarujacych podejmowanie kontaktow
seksualnych z osobami zakazonymi wirusem HIV w podziale na pte¢

2019 85,31% -
2018 87,97% -

m Mezczyzni = Kobiety

Wszystkie osoby odwiedzajace PKD, deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych z osobami
zakazonymi wirusem HIV, byty petnoletnie. Wsrod klientow PKD, ktérzy podejmowali kontakty
seksualne z osobami zakazonymi wirusem HIV, najwieksza grupe stanowity osoby w wieku od 20 do 29
lat (40,05%), a niewiele nizszy udziat miaty osoby w wieku od 30 do 39 lat (38,81%).

Wykres 28. Odsetek osob odwiedzajacych PKD, deklarujagcych podejmowanie kontaktow
seksualnych z osobami zakazonymi wirusem HIV w podziale na wiek

0,00%_1,32% 4,87% 0,00%
= Ponizej 18 r.z.

=18-19r.z. = ponizej 18 lat

22,46%
40,05% 20-29 r.7. 18 - 25 lat
30-39r.z. 26 - 50 lat
38,81% 72,67%
= Co najmniej 40 = powyzej 50 rol
r.z. zycia

5.6. IDU (osoby zazywajace narkotyki droga iniekcji)

Jak wynika z deklaracji os6b odwiedzajacych PKD w 2019 roku, 1,17% klientow przyjmowato narkotyki
droga iniekcji - w 2018 r. odsetek takich osob stanowit 1,22% ogétu klientow PKD. Poréwnujac analizy
od 2015 r. dostrzega sie malejacy udziat tychze oséb w ogole klientow PKD. Tym samym, odnotowuje
sie nizszy odsetek osob podejmujacych seks pod wptywem narkotykow (w 2018 r. 39,78%). Uzywanie
wspolnych igiet zadeklarowato 29,36% wszystkich osdb dokonujacych iniekcji.

8 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Wykres 29. Odsetek osoéb odwiedzajacych PKD, dokonujacych iniekcji, przy uzyciu wspolnego
sprzetu i podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem iniekcji

Uzywanie
Seks pod wptywem
narkotykow .

iniekcjach)

Mezczyzni czesciej od kobiet przyjmuja srodki psychoaktywne droga iniekcji. Taka zaleznos¢ nie ulega
zmianie od lat.

Wykres 30. Odsetek osob odwiedzajacych PKD, przyjmujacych srodki psychoaktywne droga
iniekcji w podziale na pte¢

m Mezczyzni m Kobiety

Blisko potowa klientow PKD przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji to osoby w wieku od
20 do 29 lat (46,44%). Narkotyki czesto przyjmowane sa takze przez osoby od 30 do 39 roku zycia
(29,20%). Z drugiej strony, zjawisko to najrzadziej wystepuje wsrdd oséb do 19 roku zycia.

Wykres 31. Odsetek osob odwiedzajacych PKD, przyjmujacych srodki psychoaktywne droga
iniekcji w podziale na grupy wiekowe

1,60%  6,44% 4,61% 4 60%

’ = Ponizej 18 r.z. = ponizej 18 lat
=18-19r.2. 18 - 25 lat
20-29 r.z. = 26 - 50 lat
46,44%
=30-39r.2.

= powyzej 50
roku zycia

= Co najmniej 40
r.z.

Niezaprzeczalnie, klienci PKD, ktorzy przyjmuja Srodki psychoaktywne droga iniekcji najczesciej
pochodza z obszaréw miejskich. Tym samym osoby zamieszkujace na terenach wiejskich stanowity
niespetna 3% ogotu klientow PKD przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji.

Rozdziat: Zachowania ryzykowne 38
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Wykres 32. Odsetek osob odwiedzajacych PKD, przyjmujacych srodki psychoaktywne droga
iniekcji w podziale na miejsce zamieszkania

2019 2,52%

m obszary miejskie obszary wiejskie

Wsrod osob deklarujacych przyjmowanie narkotykow innych niz przyjmowane droga iniekcji z roku na
rok spada odsetek osob zazywajacych marihuane/haszysz (odsetek tych osob spadt z 82% w 2015 do
73% w 2019 r.). Udziat oséb przyjmujacych amfetamine rowniez ulegt zmniejszeniu. Zmniejszenie
udziatu osoéb przyjmujacych marihuane/haszysz i amfetamine wsrod ogoétu przyjmujacych narkotyki
inne anizeli droga iniekcji, przetozyto sie na zwiekszenie w ostatnich latach odsetka osob
zazywajacych kokaine i ekstaze.

Tabela 9. Odsetek os6b odwiedzajacych PKD deklarujacych przyjmowanie narkotykéw innych niz
przyjmowane drogg iniekcji z uwzglednieniem rodzaju przyjmowanej substancji

Marihuana/haszysz 79% 77% 74% 73%
Amfetamina 31% 31% 28% 29%
Kokaina 20% 22% 23%

Mefedron 16% 19% 19% 17%
Ecstasy 12% 14% 15%

Dopalacze 9% 6%
LSD 8% 8% 8% 8%
Metamfetamina 7% 7% 7%

Poppers 6% 6% 49
Grzyby 4% 4% 4% 3%
Inny 4% 4% 4% 4%

Leki bez wskazan medycznych 4% 4% 4% 4% 3%
Heroina 2% 2% 2% 2% 1%
Kompot 1% 0% 0% 0% 0%
Sterydy 1% 1% 1% 1% 1%

Zastosowano skale koloréw od biatego do ciemnozielonego. Natezenie koloru zielonego wzrasta wraz
ze wzrostem wartosci

Analizie poddano réwniez odsetek klientow PKD deklarujacych przyjmowanie narkotykow innych niz
przyjmowane droga iniekcji z uwzglednieniem formy przyjmowania substancji na przestrzeni lat 2015-
2019. Na podstawie przyjmowanych substancji, niewatpliwym jest fakt, ze najczesciej przyjmowano
narkotyki poprzez palenie (68%) oraz wciaganie (43%). Co piata osoba przyjmowata narkotyki doustnie
(19%). W analizowanym okresie nie dostrzega sie znaczacych odchylen w konkretnych latach.

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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Tabela 10. Odsetek oséb odwiedzajacych PKD deklarujacych przyjmowanie narkotykéw innych
niz przyjmowane droga iniekcji z uwzglednieniem formy przyjmowania substancji

Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

genda

&l

2015 2016 2017 2018 2019
Palone - - - 70% 68%
Wciagane 42% 45% 46% 44% 43%
Doustne 18% 19% 20% 20% 19%
Wdychane 7% 7% 8% 6% 5%
Wcierane 3% 3% 4% 4% 3%

Rozdziat: Zachowania ryzykowne
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6.Testy

W 2019 roku wiekszos¢ testow wykonano w najwiekszych miastach Polski, tj. w Warszawie, Krakowie,
Wroctawiu i Poznaniu. Podobnie jak w 2018 roku, najwiecej testow - bo ponad 10 000 - wykonano
w jednym z punktow w Warszawie. Co istotne, testy wykonane w tym punkcie stanowity blisko 30%
ogotu wszystkich testow wykonanych w pozostatych punktach w Polsce.

Tabela 11. Punkty PKD wraz z liczba i odsetkiem testow wykonanych w 2019 roku

Liczba wykonanych testow Odsetek wykonanych testow

PKD

w danym punkcie na tle kraju

PKD Warszawa (Chmielna) 10 673 28,61%
PKD Warszawa (JPII) 4260 11,42%
PKD Krakow 2 309 6,19%
PKD Wroctaw (Podwale7) 2 082 5,58%
PKD Poznan Il 1978 5,30%
PKD Warszawa (Nugat) 1917 5,14%
PKD Gdansk 1 847 4,95%
PKD Chorzéow 1402 3,76%
PKD Szczecin 1280 3,43%
PKD tLodz 796 2,13%
PKD Jelenia Gora 773 2,07%
PKD Bydgoszcz 661 1,77%
PKD Rzeszow 652 1,75%
PKD Biatystok 602 1,61%
PKD Torun 572 1,53%
PKD Kielce 568 1,52%
PKD Lublin 565 1,51%
PKD Warszawa (Jagiellonska) 501 1,34%
PKD Opole I 484 1,30%
PKD Olsztyn 479 1,28%
PKD Czestochowa 452 1,21%
PKD Ptock 387 1,04%
PKD Gorzow Wielkopolski 344 0,92%
PKD Etk 314 0,84%
PKD Zielona Goéra 266 0,71%
PKD Stupsk 260 0,70%
PKD Watbrzych 229 0,61%
PKD Gdynia 209 0,56%
PKD Koszalin 197 0,53%
PKD Wroctaw (TRR) 193 0,52%
PKD Zgorzelec 59 0,16%
tacznie 37 311 100,00%

Najwiecej klientow odwiedzajacych PKD stanowili mieszkancy wojewodztwa mazowieckiego (41,86%).
Relatywnie wysoki udziat wsrod odwiedzajacych PKD mieli takze mieszkancy wojewodztw
dolnoslaskiego (10,68%) oraz pomorskiego (7,70%). Najmniejszy odsetek odwiedzajacych PKD
stanowili natomiast mieszkancy wojewddztwa lubelskiego (1,28%).

Rozdziat: Testy
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Analizujac pte¢ odwiedzajacych punkty w podziale na wojewddztwa mozna dostrzec, ze niemalze we
wszystkich regionach wiekszos¢ klientow stanowili mezczyzni. Odwrotng zaleznos¢ odnotowano

w wojewodztwie lubuskim, gdzie kobiety (50,83%) stanowity nieco wiekszy odsetek klientow PKD
anizeli mezczyzni (49,17%).

Klienci PKD
7.70% Ogétem
' 2,70% 41,86%
4,59%
1,96%
3,40%
41,86%
2,37%  2,39% 1.28%
2,42%
10,68% Li6e
1,40% 4,64% 7%
Mezczyzni
72,93%
49,17%

72,79%

S

" 64,07% 7

72,93%

Ponad potowa sposrod oséb odwiedzajacych PKD w 2019 roku (53,52%) w przesztosci nie wykonywata
testu HIV. W stosunku do 2018 roku odsetek ten ulegt zmniejszeniu o nieco ponad 3 punkty procentowe
- wzrosta zatem liczba osob, ktore ponownie wykonywaty test HIV.

Rozdziat: Testy 47
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Wykres 33. Odsetek oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r., deklarujacych wykonanie testu HIV
w przesztosci

Tak

46,48% )
= Nie

Mezczyzni czesciej od kobiet deklarowali wykonanie testu HIV w przesztosci. Wsrod mezczyzn 53,06%
0sob wykonato test HIV w przesztosci, a wsrod kobiet - 34,64%.

Wykres 34. Odsetek oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r., deklarujacych wykonanie testu HIV
w przesztosci - wg ptci

Mezczyzna 53,06% 46,94%

Kobieta 34,64% 65,36%

mTak = Nie

Osoby, ktore zadeklarowaty wykonanie testu HIV w przesztosci to najczesciej osoby w wieku od 20 do
29 r.z. (43,60%) oraz od 30 do 39 r.z. (37,17%). Nalezy nadmienic¢, ze struktura wiekowa o0sob
deklarujacych wczesniejsze wykonanie testu byta zblizona do tej odnotowanej w latach poprzednich.
Istotnym jest, ze w 2019 roku zaden z odwiedzajacych PKD ponizej 18 r.z. nie zadeklarowat
wczesniejszego wykonania testu w przesztosci.

Wykres 35. Struktura wiekowa osob odwiedzajacych PKD w 2019 r., wykonujacych testy
w przesztosci

0,09% 1,53% 3,99% . 0,09%

= Ponizej 18 r.z.

=18-19r.z.
20-29 r.z. =18 - 25 lat
43,60%
= 30-39 r.z. = 26 - 50 lat
] CQ najmniej 40 powyzej 50
r.z. roku zycia

Rozdziat: Testy

= ponizej 18 lat
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Osoby, ktore wykonywaty test HIV w przesztosci, najczesciej wskazywaty, iz czynity to jednokrotnie
(42,54%). Blisko 30% tej grupy wykonato wczesniej 2-3 testy HIV. Tylko nieliczni (0,39%) wskazali, ze
nie pamietaja, ile razy wykonywali test. W poréwnaniu do 2018 roku dostrzega sie znaczny spadek
udziatu oséb, ktére w przesztosci wykonaty test jednokrotnie (spadek o 20,71 p.p.).

Analiza deklaracji w podziale na pte¢ wykazata, ze czestotliwos¢ wykonywania testow w przesztosci
byta wyzsza w przypadku mezczyzn anizeli kobiet. Blisko 60% kobiet w przesztosci wykonato tylko
jeden test HIV, z kolei wsrdd mezczyzn odsetek ten byt nizszy i wynosit 36,4%. Mezczyzni natomiast
znacznie czesciej niz kobiety deklarowali, iz w przesztosci wykonali co najmniej 6 testow HIV.

Wykres 36. Liczba testow wykonywanych w przesztosci przez osoby odwiedzajace PKD w 2019 r.

29,50% - 14,54% [EURLY)

Klienci PKD ogotem

Mezczyzni 29,39% - 18,46% 0,37%
3,70%

=1 raz 2-3razy ®=4-5razy mwiecejniz 6 razy nie wiem

Zdecydowana wiekszos¢ testow wykonywanych przez klientow PKD w przesztosci byta negatywna
(98,89%). Odsetek ten jest nieco nizszy anizeli w 2018 roku (o 0,17 p.p.), aczkolwiek tendencja z lat
poprzednich zostata zachowana.

Wykres 37. Wynik testu HIV przeprowadzonego w przesztosci wsréd odwiedzajacych PKD w 2019
r.

| 0,63%
pozytywny | 0,62%
| 0,67%
98,89%
negatywny 98,96%
98,70%
| 0,48%
watpliwy | 0,42%
| 0,63%

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzni = Kobiety

Powtorne testy po oknie serologicznym wykonywano najczesciej w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (74,95%). W 2018 roku odnotowano te sama tendencje - odsetek ten byt zblizony
i wynosit 75,72%.

Rozdziat: Testy

44



s Ce
190 g ey

Analiza danych zgromadzonych w Punktach

Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019
Analiza z uwzglednieniem ptci wykazata natomiast, ze kobiety czesciej niz mezczyzni powtarzaty test
HIV w prywatnych laboratoriach, szpitalach i przychodniach czy tez w stacjach krwiodawstwa.

Mezczyzni natomiast czesciej niz kobiety wykonywali powtdrne testy w PKD

Wykres 38. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym w podziale na pte¢ wsrod
odwiedzajacych PKD

74,95%

PKD 77,63%

67,43%

8,96%
8,06%
11,47%

Prywatne laboratorium

5,84%
5,58%
B 6,59%

B 6,85%
5,35%
11,08%

Krwiodawstwo

Szpital, przychodnia NFZ

0,15%
W domu @ 0,16%
0,13%

3,25%
3,22%
3,30%

Inne

m Klienci PKD ogétem mMezczyzni = Kobiety

Krew petna to najczesciej pobierany materiat do wykonania szybkiego testu przesiewowego wsrod
0so6b odwiedzajacych PKD w 2019 roku - pobierano ja w nieco ponad 60% przypadkéw. W stosunku do
2018 roku dostrzega sie zatem wzrost tego odsetka (o 5,45 p.p.). Czesto pobieranym materiatem byta
takze krew z palca (38,9%). Podobnie jak w 2018 roku, tylko w nielicznych przypadkach do wykonania
szybkiego testu przesiewowego pobierano wydzieline z jamy ustnej (0,02%). Nalezy nadmienié, ze
w podziale na ptec oséb odwiedzajacych PKD nie odnotowano znacznych rdznic.

Wykres 39. Rodzaj pobranego materiatu do wykonania szybkiego testu przesiewowego w podziale
na ptec¢ wsrod osob odwiedzajacych PKD w 2019 r.

61,59%
Krew petna 61,98%
60,83%
38,39%
Krew z palca 38,00%
39,15%
0,02%
Wydzielina z jamy ustnej = 0,02%
0,02%

m Klienci PKD ogotem ® Mezczyzni = Kobiety

Rozdziat: Testy 45
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Tylko w nielicznych przypadkach wynik szybkiego testu przesiewowego wsrod oséb odwiedzajacych
PKD w 2019 roku byt dodatni (1,06%) badz watpliwy (0,05%). W zdecydowanej wiekszosci testy
te wykazywaty wynik ujemny (98,89%) - podobnie jak w latach ubiegtych.

Wykres 40. Wynik szybkiego testu przesiewowego wsrod osob odwiedzajacych PKD w 2019 r.

| 1,06%
dodatni || 1,44%
| 0,34%
98,89%
ujemny 98,50%
99,63%
0,05%
watpliwy  0,06%
0,03%

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzni = Kobiety

Ryzykowne kontakty seksualne byty najczestszym powodem wykonania testéw bez wzgledu na wiek
0sob odwiedzajacych PKD w 2019 roku. Podobna tendencja zostata odnotowana w 2018 roku, gdzie
ryzykowne kontakty seksualne takze stanowity gtowny powod wykonania testu przez klientow PKD.
Tym samym zostata potwierdzona hipoteza, ze najczestszym powodem wykonania testu jest
podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych.’®

Wsrod osob w wieku co najmniej 18 lat drugim najczestszym powodem wykonania testu HIV byta
ciekawosc. Z kolei osoby w wieku ponizej 18 r.z. znacznie czesciej niz pozostate wskazywaty na
kontakt z krwig jako powod wykonania testu.

Tabela 12. Powody wykonania testow (wg deklaracji klientow PKD) w podziale na grupy wiekowe
wsréd osob odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Klienci Co
Wyszczegolnienie PKD

F;c;":Z:J 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z.  najmniej

ogotem 40r.Z.

Ryzykowne kontakty 72,42% | 52,00% | 71,62% | 73,13% | 72,45% 70,91%
seksualne

Ciekawos¢ 6,43% 4,00% 8,21% 6,99% 5,66% 5,82%
Rutynowe badania 4,87% 3,33% 3,70% 5,14% 4,87% 4,42%
Kontakt z krwia, 4,59% 21,33% 6,76% 4,56% 3,54% 5,72%
Ciaza 2,80% 3,33% 1,85% 2,38% 4,67% 0,84%
23; Z:Vnyogcs:abw”ej 1,98% 0,67% 1,45% 1,65% 1,87% 3,30%
Namowa partnera 1,80% 0,00% 1,91% 1,83% 1,71% 1,89%
Inne 1,67% 10,00% 2,37% 1,52% 1,45% 2,25%
f:;‘;‘;;’ame przez 1,30% 2,67% 0,40% 1,02% 1,19% 2,47%
Wynik + partnera 1,12% 0,00% 0,69% 0,88% 1,30% 1,59%
IDU 0,54% 2,67% 0,87% 0,57% 0,52% 0,31%
Ciaza u partnerki 0,48% 0,00% 0,17% 0,33% 0,77% 0,48%

9 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).
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Ryzykowne kontakty

seksualne 52,00% 73,56% 72,58% 63,75%
Ciekawosc 4,00% 7,22% 6,03% 6,52%
Rutynowe badania 3,33% 4,87% 4,94% 4,10%
Kontakt z krwiag 21,33% 5,07% 3,92% 8,99%
Ciaza 3,33% 1,81% 3,51% 0,00%
Objawy ostabionej

odpornosci 0,67% 1,53% 1,97% 5,38%
Namowa partnera 0,00% 1,87% 1,76% 2,07%
Inne 10,00% 1,65% 1,52% 3,51%
Skierowanie przez

lekarza 2,67% 0,80% 1,34% 4,15%
Wynik + partnera 0,00% 0,81% 1,26% 1,43%
IDU 2,67% 0,60% 0,52% 0,00%
Ciaza u partnerki 0,00% 0,21% 0,65% 0,10%

Deklaracje klientow PKD dotyczace powoddw wykonania testu HIV zostaty poréwnane z informacjami
w tym zakresie pozyskanymi przez doradcow w trakcie rozméw z klientami. Poréwnanie to pozwolito
na potwierdzenie tego, iz osoby odwiedzajace PKD wykonywaty testy gtéwnie z powodu kontaktéw

seksualnych.

Wykres 41. Pow6d wykonania testow (wg doradcow PKD) wsréd osob odwiedzajacych PKD

w 2019 r.

kontakty heteroseksualne

kontakty biseksualne
cigza

krew+kontakty seksualne
krew

IDU+hetero

IDU+homo

IDU

IDU+biseks.

Deklaracje doradcow PKD potwierdzity takze, ze bez wzgledu

N 69,02%
kontakty homoseksualne | NENIBNIGBNNE 21,67%

B 4,43%
B 1,77%
B 1,50%
B 1,27%
| 0,24%
0,04%
0,03%
0,03%

na wiek najczestszym powodem

wykonania testu byty kontakty seksualne. Co wiecej, potwierdzano rowniez, ze osoby w wieku ponizej
18 lat czesciej niz pozostate wykonywaty testy z powodu kontaktu z krwia.

Rozdziat: Testy 47
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Tabela 13. Pow6d wykonania testow (wg doradcéow PKD) wsrod oséb odwiedzajacych PKD
w 2019 r. w podziale na grupy wiekowe (podstawowe kategorie analizy)

Wyszczegolnienie

ponizej 18 lat

18 - 25 lat

26 - 50 lat

powyzej 50 roku
zycia

k. heteroseksualne 56,10% 65,15% 70,16% 81,84%
k. homoseksualne 11,38% 24,79% 21,00% 9,50%
k. biseksualne 4,88% 5,54% 3,99% 2,57%
cigza 1,63% 0,99% 2,32% 0,00%
:;E:T;‘;Ztakty 4,88% 1,80% 1,32% 1,55%
krew 19,51% 1,33% 0,90% 4,42%
IDU+hetero 0,81% 0,26% 0,23% 0,12%
IDU+homo 0,00% 0,06% 0,03% 0,00%
IDU+biseks. 0,81% 0,06% 0,01% 0,00%
IDU 0,00% 0,02% 0,04% 0,00%

Tabela 14. Pow6d wykonania testow (wg doradcow PKD) wsrod oséb odwiedzajacych PKD
w 2019 r. w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegolnienie

Ponizej

18 r.z.

18-19 r.z.

20-29r.z.

30-39r.z.

Co najmniej
40r.z.

kontakty heteroseksualne 56,10% 61,74% 66,26% 69,02% 79,01%
kontakty homoseksualne 11,38% 25,92% 24,13% 21,88% 13,34%
kontakty biseksualne 4,88% 6,17% 5,11% 3,71% 3,32%
ciaza 1,63% 0,74% 1,44% 3,15% 0,55%
krew+kontakty seksualne 4,88% 1,63% 1,67% 1,32% 1,23%
krew 19,51% 3,26% 1,07% 0,61% 2,24%
IDU+hetero 0,81% 0,34% 0,23% 0,24% 0,23%
IDU+biseks. 0,81% 0,00% 0,04% 0,01% 0,00%
IDU+homo 0,00% 0,20% 0,03% 0,04% 0,00%
IDU 0,00% 0,00% 0,02% 0,02% 0,08%

Rozdziat: Testy
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7.Analiza populacji mezczyzn deklarujacych
kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)

7.1. Charakterystyka demograficzna

Mezczyzni stanowili 64,29% wszystkich osob zgtaszajacych sie do PKD w 2019 roku. 47,41% sposrod
nich to osoby uprawiajace seks z mezczyznami (grupa MSM). Grupa MSM stanowi 30,48% populacji
wszystkich klientow PKD.

Wykres 42. Osoby MSM na tle populacji osé6b odwiedzajacych PKD w 2019 r.
W eemen [ N -
mezczyzn 47,41%
entow b6 ogoen NN :o -
klientow PKD ogotem 30,48%

Mezczyzni z grupy MSM mieli wiekszy udziat w grupach wiekowych do 29 r.z. wzgledem ogétu mezczyzn
odwiedzajacych PKD w 2019 r. Wraz z wiekiem spada odsetek mezczyzn, ktorzy naleza do grupy MSM.
Porownujac odsetek mezczyzn z grupy MSM do ogoétu klientow PKD zauwazy¢ mozna ich
nadreprezentacje wsrod osob ponizej 30 roku zycia.

Wykres 43. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i ogétu oséb odwiedzajacych PKD
w 2019 .

Ponizej 18 r.z. |I 0,28%
0

18-19 r.z.

NN  48,58%
20-29 r.z. I 46,7 1%
e 52,77%

I 30,41%
31,87%
I 30,45%

I 16,62%
Co najmniej 40 r.z. NN 17,42%
e 11,60%

30-39r.z.

Odmowa 0’09;%’
odpowiedzi 0.07%

m Klienci PKD ogotem ®m Mezczyzni ogotem = MSM

Mezczyzni z grupy MSM zamieszkujg przede wszystkim obszary miejskie. Obserwuje sie, ze wsrod
mezczyzn nalezacych do grupy MSM nieco wigkszy odsetek zamieszkuje w miastach, anizeli ma to

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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miejsce w ogole populacji klientow PKD z 2019 roku. W 2019 roku, w poréwnaniu z 2018 rokiem
obserwuje sie zmniejszenie odsetka mezczyzn deklarujacych zamieszkiwanie na obszarach wiejskich.

Wykres 44. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i og6tu oséb odwiedzajacych PKD
w 2019 r. - wg miejsca zamieszkania

Klienci PKD ogdtem 97,09% I 2,91%
Mezczyzni 97,41% I 2,59%
MSM 98,47% I 1,53%

m Obszary miejskie = Obszary wiejskie

Pod wzgledem narodowosci mezczyzn z grupy MSM nie obserwuje sie odchylen od ogolnej tendencji
zaobserwowanej w populacji mezczyzn zgtaszajacych sie do PKD w 2019 roku oraz w populacji
klientow PKD ogétem - zdecydowana wiekszosc z nich to osoby o polskiej narodowosci. Nieznacznie
wzrost zas odsetek narodowosci innej niz polska w kazdej z grup w stosunku do roku 2018 (Klienci PKD
ogotem z 2,86% do 3,49%; mezczyzni ogotem z 3,22% do 3,83%; mezczyzni MSM z 2,95% do 3,21%).

Wykres 45. Mezczyzni z grupy MSM na tle populacji mezczyzn i ogétu oséb odwiedzajacych PKD
w 2019 r. - wg narodowosci

Klienci PKD ogotem 96,51% 3,49%
Mezczyzni 96,17% 3,83%

MSM 96,79% 3,21%

m Narodowos¢ polska = Inna narodowosc

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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7.2. Stosowanie prezerwatyw

Mezczyzni z grupy MSM zdecydowanie rzadziej niz wszyscy mezczyzni zgtaszajacy sie do PKD oraz niz
ogot klientow PKD, podejmuja kontakty waginalne (13,94%). Natomiast czesciej niz ogot mezczyzn
odwiedzajacych PKD oraz ogot klientow PKD podejmuja kontakty analne i oralne (zaréwno jako strona
aktywna, jak i pasywna).

Wykres 46. Rodzaj podejmowanych kontaktow seksualnych - MSM na tle populacji mezczyzn
i ogotu os6b odwiedzajacych PKD w 2019 r.

I 62,25%
waginalne [N 50,59%
I 13,94%

N 25,61%
analne pasywne [N 32,20%
65,61%

I 26,12%
]

analne aktywne

39,83%

68,68%

I 59,33%
I 64,57%
T 77,50%

—— 58,60%
— 63,50%
I 76,67%

| 0,58%
inne | 0,48%
| 0,50%

oralne pasywne

oralne aktywne

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzni = MSM

Mezczyzni nalezacy do grupy MSM, czesciej niz ogot mezczyzn zgtaszajacych sie do PKD oraz czesciej
niz ogoét klientow PKD, deklaruja stosowanie prezerwatyw. Szczegdlnie zauwazalne jest to
w przypadku kontaktow analnych - 35,25% mezczyzn z grupy MSM w aktywnych kontaktach analnych
zawsze stosuje prezerwatywe, podobnie jak 34,09% mezczyzn MSM podczas pasywnych kontaktow
analnych. Rowniez w przypadku kontaktow waginalnych mozna zauwazy¢ wyzszy wskaznik deklaracji

stosowania prezerwatyw w analizowanej grupie.

Tabela 15. Czestos¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaj stosunkow seksualnych - MSM
na tle populacji mezczyzn i ogétu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Analne aktywne Analne pasywne

Stosowanie

prezerwatyw Klienci PKD Mezczyzni Klienci PKD Mezczyzni
ogotem ogotem

Zawsze 32,88% 33,28% 35,25% 30,86% 33,81% 34,09%
czasami 48,95% 49,32% 51,73% 48,87% 52,25% 52,49%
nigdy 18,17% 17,40% 13,02% 20,27% 13,94% 13,42%

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Tabela 16. Czestos¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaj stosunkéw seksualnych - MSM
na tle populacji mezczyzn i og6tu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Stosowanie Oralne aktywne

prezerwatyw

Zawsze 0 93% 0,92% 1,03% 0,99% 1,16% 1,03%
czasami 2,45% 2,83% 3,06% 2,62% 3,08% 3,20%
nigdy 96,62% 96,26% 95,91% 96,39% 95,76% 95,77%

Tabela 17. Czestos$¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaj stosunkéw seksualnych - MSM
na tle populacji mezczyzn i og6tu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Stosowanie Waginalne

prezerwatyw

zawsze 19,65% 24,29% 31,90%
czasami 51,82% 52,26% 48,61%
nigdy 28,53% 23,45% 19,49%

7.3. Partnerzy seksualni w ciagu ostatniego roku oraz
catego zycia
Na podstawie zweryfikowanych hipotez stwierdza sie, ze mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne z

mezczyznami sg grupa bardziej narazong na zakazenie HIV niz mezczyzni deklarujacy kontakty
seksualne tylko z kobietami.?

Mezczyzni z grupy MSM czesciej niz ogot klientéw PKD deklarowali posiadanie niestatych partneréow
seksualnych w ciaggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD. Rzadziej niz ogot klientow PKD deklarowali
posiadanie statych partnerow w ciggu roku poprzedzajacego wizyte.

Wykres 47. Posiadanie partnerow seksualnych statych i niestatych w ciaggu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD - MSM na tle ogotu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Partner staty

Partner niestaty

72,26%

m Klienci PKD ogodtem

m Mezczyzni MSM

Odsetek osob, ktére deklarowaty posiadanie 1 partnera, od 2 do 5 partneréow oraz powyzej
5 partnerdéw seksualnych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD nie roznit sie znacznie w grupie
mezczyzn MSM oraz w grupie ogétu klientow PKD.

10 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Cate zycie

Mezczyzni nalezacy do grupy MSM znacznie czesciej niz ogot osob zgtaszajacych sie do PKD deklarowali
posiadanie partnerow homoseksualnych (MSM - 82,99%; klienci PKD - 26,90%; ogot mezczyzn - 39,59%).
Dodatkowo ta grupa czesciej niz ogot odwiedzajacych PKD oraz ogot mezczyzn posiadata partnerow
biseksualnych (MSM - 18,57%; klienci PKD - 7,77%; ogot mezczyzn - 9,67%). Nieco rzadsze niz w
przypadku ogotu mezczyzn oraz ogotu klientdw PKD, jest w ich przypadku korzystanie z ustug osob
oferujacych seks za pieniadze. Niewiele czestsze niz w przypadku ogotu klientow PKD oraz ogétu
mezczyzn jest posiadanie partnera seksualnego majacego wielu partnerow.

Wykres 48. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciagu catego zycia - MSM, mezczyzni
ogotem oraz klienci PKD ogotem

65,88%

Heteroseksualny 54,30%

I 18,34%
I 26,90%

Homoseksulany I 39,59%
D S 82,99%

Biseksualny I 9,67%
il 3,
HIvV+ Bl 4,31%

|
iU 1
1

Majacy wielu I - 1,92%
partnerow I 4 1,99%
seksualnych I 43,78%

H 2,
Sex Workers [l 4,

| ]

Obcokrajowcy NN
I

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzni ogétem = MSM

Analizujac te kwestie w podziale na wiek, mozna zauwazy¢, ze wraz z wiekiem (do 39 r. z.) rosnie
odsetek mezczyzn posiadajacych partnera homoseksualnego. Natomiast w wieku co najmniej 40 lat
wartosc¢ ta sie zmniejsza. Nalezy rowniez zauwazyC, ze w najmtodszej grupie wiekowej wystepuje
zerowy odsetek osob korzystajacych z ustug osob oferujacych seks za pienigdze. Natomiast w wieku
co najmniej 40 lat wartosc ta rosnie az do 1,67%.

Tabela 18. Charakterystyka partneréw seksualnych mezczyzn z grupy MSM w ciagu catego zycia -
w podziale na grupy wiekowe

Co

Partner seksualny F;c;n::iiej 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z. najmniej og:;:z‘ggzi
i 40r.z.
Heteroaseksualny 17,39% 12,37% 17,46% 17,94% 25,70% 50,00%
Homoseksulany 78,26% 81,00% 83,64% 83,25% 80,44% 62,50%
Biseksualny 17,39% 17,03% 18,01% 18,34% 22,52% 0,00%
HIV+ 0,00% 1,79% 6,32% 10,34% 10,84% 12,50%
IDU 0,00% 1,08% 1,38% 1,10% 0,83% 12,50%

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Partner seksualny I:%niigj 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z. najrcnoniej Oquwa .
r.z. 40 1.7 odpowiedzi

Majacy wielu

partnerow 34,78% 46,06% 44,91% 42,69% 40,71% 37,50%

seksualnych

Sex Workers 0,00% 1,08% 0,63% 0,78% 1,67% 0,00%

Obcokrajowcy 8,70% 6,09% 10,43% 10,72% 11,07% 25,00%

Mezczyzni nalezacy do grupy MSM deklarowali posiadanie wiekszej liczby partnerow seksualnych
w ciagu catego zycia niz ogot mezczyzn oraz ogot klientdw PKD. Najwiekszy odsetek mezczyzn z grupy
MSM posiadat od 2 do 5 partnerow (21,71%), nastepnie od 6 do 10 partnerow (21,26%) oraz od 11 do
20 partnerow (20,39%). Interesujace jest to, ze osoby deklarujace posiadanie tylko 1 partnera
seksualnego z grupy mezczyzn MSM stanowia mniejszy odsetek (3,17%) od osob posiadajacych powyzej
100 partnerdw seksualnych (3,74%).

Wykres 49. Liczba partnerow seksualnych w trakcie catego zycia (MSM, mezczyzni ogétem, klienci
PKD ogotem)

I 7,80%
1 partner I 5,26%
. 3,50%

I 37,02%
30,65%
A 24,01%

I 24, 687%
6-10 partnerow I, 25, 42%
A 23,50%

I 16,50%
11-20 partneréw IR 10,67 %
D 22,54%

I 9,39%
21-50 partnerow R 12,43%
D 16,25%

Il 2,78%
51-100 partnerow I 3,96%

s 6,07%

powyzej 100 =1 ’2832:%17
partneréw e 4,°13%

2-5 partneréw

m Klienci PKD ogotem  m Mezczyzni ogotem = MSM

W podziale na wiek, mezczyzni w grupie MSM ponizej 18 r.z. najczesciej deklarowali posiadanie
od 2 do 5 partnerow (60,87%). Mezczyzni MSM w wieku od 18 do 19 lat rowniez najczesciej deklarowali
posiadanie od 2 do 5 partnerow (78,31%). W starszych grupach odpowiedzi sa bardziej zréznicowane.
W grupie wiekowej od 20 do 29 lat 25,26% os6b posiadato od 2 do 5 partnerdw seksualnych, 23,58%
0s6b - od 6 do 10 partneréw, a 20,78% wskazato, ze posiadato od 11 do 20 partnerow seksualnych.
Mezczyzni z grupy MSM w wieku od 30 do 39 lat najczesciej deklarowali posiadanie 11-20 partneréw
(21,55%), podobnie jak mezczyzni w wieku co najmniej 40 lat, ktorzy rowniez najczesciej wskazywali
na posiadanie od 11 do 20 partneréw seksualnych (19,64%).

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Tabela 19. Liczba partneréw seksualnych w trakcie catego zycia w grupie MSM w podziale na wiek

ATt Ponizej 18 c o o .Co o Odmowa
Wyszczegélnienie rz. 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z. n:g)n:n;ej odpowiedzi
1 partner 17,39% 7,53% 3,60% 1,94% 2,35% 0,00%
2-5 partnerow 60,87% 49,82% 25,26% 14,36% 12,28% 25,00%
6-10 partnerow 8,70% 17,56% 23,58% 19,35% 17,51% 12,50%
11-20 partnerow 4,35% 11,47% 20,78% 21,55% 19,64% 12,50%
21-50 partnerow 0,00% 6,27% 12,38% 18,89% 17,82% 50,00%
51-100 partnerow 0,00% 1,08% 3,67% 8,12% 8,79% 0,00%
powyzej 100 partnerow | 4,34% 0,54% 2,17% 4,79% 9,48% 0,00%
nie wiem 0,00% 1,61% 3,56% 5,11% 5,46% 0,00%
odmowa odpowiedzi 4,35% 4,12% 5,00% 5,89% 6,67% 0,00%

Ostatni rok

Wiekszo$¢ mezczyzn nalezacych do grupy MSM zadeklarowata, ze posiadata 1 partnera seksualnego
statego w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD. Odsetek tych mezczyzn wzrasta wraz z wiekiem.
Jednoczesnie, wraz z wiekiem mezczyzn z grupy MSM spadat odsetek mezczyzn deklarujacych
posiadanie 2-5 partnerow seksualnych statych.

Wykres 50. Liczba statych partneréw seksualnych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD -
MSM na tle ogétu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Klienci PKD ogdtem 87,42% -
Mezczyzni MSM 85,59% -

m 1 partner ®2-5 partneréw  ® 6 partnerow i wiecej

0,30%

0,44%

Najwieksza liczbe partnerow statych (6 i wiecej) w przypadku grupy MSM deklarowaty osoby w wieku
co najmniej 40 lat. W przypadku ogotu klientow PKD, wartos¢ ta byta najwyzsza w przypadku osob
w wieku od 18 do 19 lat. W przypadku mezczyzn nalezacych do MSM, posiadanie 1 partnera najczesciej
deklarowaty osoby w wieku od 30 do 39 lat. Natomiast w ogole klientow PKD posiadanie 1 partnera
najczesciej deklarowaty osoby w wieku co najmniej 40 lat.

Tabela 20. Odsetek oso6b deklarujacych posiadanie partneréw statych w podziale na grupy
wiekowe - MSM na tle og6tu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

Klienci PKD ogotem Mezczyzni MSM
Wyszczegolnienie 2.5 6 9.5 6
1 partner ; partnerow 1 partner ; partneréw

partneréw S partneréw S
1 WIgCe] 1 WIgCe]
Ponizej 18 r.z. 79,17% 20,83% 0,00% 66,67% 33,33% 0,00%
18-19 r.z. 82,25% 17,37% 0,38% 78,04% 21,57% 0,39%
20-29 r.z. 85,91% 13,76% 0,33% 84,46% 15,14% 0,40%
30-39r.z. 88,67% 11,08% 0,25% 88,45% 11,10% 0,45%
Co najmniej 40 r.z. 90,63% 9,06% 0,31% 86,71% 12,69% 0,60%

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)

55



Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

Agenda Ministia Zdrowia

Analizujac liczbe partnerow niestatych w ciagu roku poprzedzajacego badanie, mozna powiedziec, ze
mezczyzni z grupy MSM czesciej niz ogét klientéw PKD deklarowali posiadanie wiecej niz 1 partnera
seksualnego. W podziale na grupy wiekowe, wartosci dotyczace liczby deklarowanych partneréw
seksualnych sa zroznicowane. Najczesciej wskazywano posiadanie 1 badz od 2 do 5 niestatych
partneréw w ciagu roku poprzedzajacego badanie. Mezczyzni z grupy MSM czesciej niz ogot klientow
PKD wskazywali na posiadanie od 6 do 10 lub od 11 do 20 partneréw seksualnych. Nalezy zaznaczyc,
ze w zadnej grupie wiekowej odsetek osob deklarujacych posiadanie wiecej niz 20 partnerow nie
przekroczyt 5%.

Tabela 21. Liczba niestatych partneréw seksualnych w ciaggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD
w podziale na grupy wiekowe - MSM na tle og6tu oséb odwiedzajacych PKD w 2019 r.

powyzej 50

A fymr 1 partner . . P z ;
Wyszczegolnienie partnerow | partnerow | partnerow | partnerow | partnerow

Klienci PKD ogotem

Ponizej 18 r.z. 30,77% 69,23% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
18-19 r.z. 37,46% 52,57% 6,65% 2,11% 0,91% 0,30%
20-29 r.z. 33,33% 51,24% 9,71% 4,19% 1,53% 0,00%
30-39 r.z. 30,65% 53,52% 10,47% 3,74% 1,06% 0,56%
Co najmniej 40 r.z. 31,63% 50,16% 11,33% 4,64% 1,63% 0,61%
Odmowa odpowiedzi 39,54% 44,56% 9,12% 4,49% 1,55% 0,74%

Mezczyzni MSM

Ponizej 18 r.z. 25,00% 75,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
18-19 r.z. 26,89% 52,81% 13,45% 4,65% 2,20% 0,00%
20-29 r.z. 20,21% 56,31% 14,60% 6,18% 1,89% 0,81%
30-39 r.z. 18,38% 52,52% 17,65% 7,83% 2,69% 0,93%
Co najmniej 40 r.z. 17,59% 49,94% 17,36% 10,03% 3,39% 1,69%
Odmowa odpowiedzi 0,00% 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Wiekszos¢ mezczyzn nalezacych do grupy MSM zadeklarowata, ze posiada 1 partnera seksualnego
statego w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD. Odsetek tych mezczyzn wzrasta wraz z wiekiem.
Jednoczesnie, wraz z wiekiem mezczyzn z grupy MSM spadat odsetek mezczyzn deklarujacych
posiadanie od 2 do 5 statych partnerow seksualnych.

Wykres 51. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD
wsrod ogoétu klientow PKD w 2019 r.

) ) 79,17%
Ponizej 18 r.z. 20,83%
0,009%
82,25%

18-19 r.z. I 17,37%

| 0,38%

I —— 35 91%
20-29 r.z. 13,76%

| 0,33%

. I———————— B8 67%

30-39r.z. I 11,08%

| 0,25%

. I———————— 90,63%
Conajmniej 40 r.z. I 9,06%
| 0,31%
, I — 87 ,68%
Ogotem I 12,32%
| 0,30%

m 1 partner ®m2-5 partnerow = powyzej 5 partneréw

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Mezczyzni z grupy MSM wskazali rowniez, ilu przygodnych partneréw seksualnych posiadali w ciagu
roku poprzedzajacego wizyte w punkcie. Osoby ponizej 18 roku zycia najczesciej wskazywaty, ze
posiadaty od 2 do 5 partnerow niestatych (75%). Tak samo w pozostatych grupach wiekowych -
najczesciej wskazywano na posiadanie od 2 do 5 partnerow przygodnych (18-19 r.z. - 52,81%; 20-29
r.z. - 56,31%; 30- 39 r.z. - 52,52%; co najmniej 40 r.z. - 49,94%).

Tabela 22. Liczba partnerow seksualnych niestatych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD
wsrod mezczyzn z grupy MSM

Wyszczegélnienie ':%":Zfl 18-19r.z.  20-29r.z.  30-39r.z. c°:§’$’f‘93
1 partner 25,00% 26,89% 20,21% 18,38% 17,59%
2-5 partneréw 75,00% 52,81% 56,31% 52,52% 49,94%
6-10 partnerow 0,00% 13,45% 14,60% 17,65% 17,36%
11-20 partneréw 0,00% 4,65% 6,18% 7,83% 10,03%
21-50 partnerow 0,00% 2,20% 1,88% 2,68% 3,37%
51-100 partneréw 0,00% 0,00% 0,82% 0,91% 1,69%

7.4. Wykonywanie testow - powody i liczba

Mezczyzni z grupy MSM czesciej, niz ogot mezczyzn zgtaszajacych sie do PKD oraz ogét klientow PKD
deklarowali wielokrotne (powyzej 3 razy) wykonywanie w przesztosci testow na HIV. Klienci PKD oraz
0got mezczyzn najczesciej wykonywali testy na HIV jeden raz lub od 2 do 3 razy.

Wykres 52. Wykonywanie testow na HIV w przesztosci przez osoby odwiedzajace PKD w 2019 r. -
MSM, mezczyzni ogotem, osoby odwiedzajace PKD ogotem

NN 42,54%
1raz I 36,40%

2-3razy I 29,39%
45 razy N 15, 38%

powyzej 6 razy I 13,46%

nie wiem | 0,37%

m Klienci PKD ogotem m Mezczyzni ogotem = MSM

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Dostrzega sie, ze wsrod mezczyzn z grupy MSM wraz z wiekiem rosnie czestotliwos¢ wykonywania
testow na HIV.

Wykres 53. Liczba testow wykonywanych w przesztosci przez klientow PKD ogétem oraz przez
mezczyzn z grupy MSM

81,25% . 60,00%
] ) 18,75% ) ) 40,00%
Ponizej 18 r.z.  0,00% Ponizej 18 r.z.  0,00%
0,00% 0,00%
0 00% 0,00%
69,92% . 62,35%
) 23,68% ) 29,63%
18-19r.z. I 3,76% 18-19r.z. N 4,32%
c I 2,64% 0 3,70%
ko] 0,00% 0,00%
Nl
I8 e 45,42% . 31,11%
a ) 28,99% = ) 30, 47%
=< 20-29 r.z. 1 13,27% %) 20-29 r.z. 1 19, 35%
a Bl 12,04% = B 18,79%
g 0,28% 0,28%
2 B 38,03% 19,71%
< 29,86% ) 26,15%
30-39r.z. M 13,60% 30-39r.z. M 20,37%
F 18 02% 33,39%
9% 0,38%
_30 543(733% I 232’80‘;%")‘7
Co najmniej 40  12,13% Co najmniej 40  16,51%
rz. 14,46% rz. I 29,20%
0,49% 0,40%
=1 test 2-3 testy =1 test 2-3 testy
m 4-5 testow B powyzej 6 testow m 4-5 testow mpowyzej 6 testow
H nie wiem H nie wiem

Wiekszos¢ mezczyzn nalezaca do grupy MSM  wykonata test po oknie serologicznym
w PKD (82,68%). Niewielki odsetek testy po oknie serologicznym wykonuje rowniez w innych
miejscach, takich jak: prywatne laboratorium (6,95%), szpital lub przychodnia NFZ (4,01%) oraz punkt
krwiodawstwa (3,77%).

Wykres 54. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym - mezczyzni z grupy MSM, mezczyzni
ogotem oraz klienci PKD ogétem

PKD I /7 ,63%
——— 82,68%

_ 8,96%
Prywatne laboratorium _ 8,06%
6,95%

) Bl 5384%
Krwiodawstwo M 5,58%
B 3,77%

) ) Il 6,85%
Szpital, przychodnia NFZ Bl 5,35%

W domu  0.16%
0.16%

Il 3,25%
3,22%
2,43%

Inne

m Klienci PKD ogétem = Mezczyzni = MSM

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Analizujac deklaracje dotyczace miejsca wykonania testu po oknie serologicznym w podziale na wiek
wynika, ze w kazdej z grup mezczyzni chetniej wracaja do PKD. Wyjatkiem sg osoby w wieku powyzej
20 lat, ktére w niewielkim stopniu korzystaja rowniez z prywatnych laboratoriow, punktéw
krwiodawstwa oraz szpitali lub przychodni NFZ.

Wykres 55. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym w podziale na grupy wiekowe -
mezczyzni z grupy MSM w podziale na grupy wiekowe

0,00%
0,61%
Prywatne laboratorium 7,05%
Bl 6,74%
N 8,15%

0,00%
1,84%
Krwiodawstwo 4.81%
B 2,93%
B 237%

0,00%
2,45%
Szpital, przychodnia NFZ 3,73%
M 367%
B 6.26%

0,00%
0,62%
Wdomu 0,17%
0,07%
0,28%

[ 20,00%
2,46%
Inne 2,44%
B 261%
B 1,90%

= Ponizej 18 r.z. 18-19r.2. 20-29 r.z. m30-39r.2. m Co najmniej 40 r.z.

Podobnie, jak w przypadku klientow PKD oraz ogotu mezczyzn odwiedzajacych punkt, rowniez dla
0sob nalezacych do grupy MSM najczestszym powodem wykonywania testow byty ryzykowne kontakty
seksualne.

Tabela 23. Powdd wykonania testu wsréd mezczyzn z grupy MSM, mezczyzn ogétem oraz klientow
PKD ogotem (wg wtasnej deklaracji)

Powéd wykonania testu Klienci PKD ogotem Mezczyzni og6tem

Ryzykowne kontakty seksualne 72,42% 75,50% 78,88%
Ciekawosc 6,43% 5,88% 5,72%
Rutynowe badania 4,87% 5,38% 7,07%
Kontakt z krwig 4,59% 3,91% 1,59%
Ciaza 2,80% 0,07% 0,08%
Objawy ostabionej odpornosci 1,98% 1,91% 1,32%
Namowa partnera 1,80% 2,09% 1,28%
Inne 1,67% 1,41% 0,72%
Skierowanie przez lekarza 1,30% 1,14% 0,62%
Wynik+ partnera 1,12% 1,37% 2,31%

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Powod wykonania testu Klienci PKD og6tem Mezczyzni ogotem
IDU 0,54% 0,61% 0,30%
Ciaza u partnerki 0,48% 0,73% 0,11%

Wskazany przez mezczyzn powdd ciqzy swiadczy o niezrozumieniu pytania, niemniej w celu odzwierciedlenia
danych zawartych wypetnianych przez klientki PKD ankietach odwzorowano udzielone odpowiedzi.

Mezczyzni z grupy MSM w wieku ponizej 18 r.z. czesciej niz pozostali mezczyzni z tej grupy, jako
powdd badania podali kontakt z krwig (4%) oraz rutynowe badania (8%). Wraz z wiekiem wzrasta
wskazywanie jako powodu kontaktu z partnerem HIV+. Cze$¢ osob w wieku od 18 do 19 lat wykonata
test z ciekawosci (8,07%).

Tabela 24. Powod wykonania testu w podziale na grupy wiekowe wsréd mezczyzn z grupy MSM
(wg wtasnej deklaracji)

Powod wykonania testu Ponizej 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z. Co najmniej
18 r.z. 40 r.z.
Ryzykowne Kontakty Seksualne 88,00% 80,70% 78,61% 78,78% 79,37%
IDU 0,00% 0,16% 0,35% 0,30% 0,20%
Kontakt Z Krwia 4,00% 1,74% 1,66% 1,39% 1,70%
Ciaza 0,00% 0,16% 0,06% 0,12% 0,07%
Ciaza u partnerki 0,00% 0,00% 0,04% 0,17% 0,26%
Ciekawosc 0,00% 8,07% 6,19% 4,96% 4,63%
Rutynowe badania 8,00% 3,80% 7,14% 7,74% 6,33%
Namowa partnera 0,00% 0,95% 1,28% 1,29% 1,44%
Objawy ostabionej odpornosci 0,00% 1,58% 1,21% 1,39% 1,57%
Skierowanie przez lekarza 0,00% 0,32% 0,66% 0,50% 0,85%
Wynik+ partnera 0,00% 1,26% 2,02% 2,73% 3,00%
Inne 0,00% 1,26% 0,78% 0,63% 0,58%

Wskazany przez mezczyzn powdd ciqZy swiadczy o niezrozumieniu pytania, niemniej w celu odzwierciedlenia
danych zawartych wypetnianych przez klientki PKD ankietach odwzorowano udzielone odpowiedzi.

Powody wykonania badania zostaty rowniez wskazane przez doradcow PKD majacych kontakt
z klientami, ktorzy odwiedzili PKD w 2019 roku. W ich opinii, mezczyzni nalezacy do grupy MSM
zdecydowanie czesciej niz ogot klientow PKD wykonywali badania z powodu podejmowania kontaktow
homoseksualnych.

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Wykres 56. Powody wykonania testu przez mezczyzn z grupy MSM oraz klientéw PKD ogotem (wg
doradcow PKD)

kontakty . 69,02%
heteroseksualne NIIINNEGN 19,14%

kontakty I 21,67%
homoseksualne I 69, 08%

kontakty biseksualne -—443% 10.78%

krew+kontakty W 1,50%
seksualne 1 0,64%

B 1,26%
krew 0’{1%

IDU+hetero | 8:8;1://;’
0,04%
IDU+homo 0.10%

0,03%
IDU °00%

IDU+biseks. Q3%
m Klienci PKD ogétem = MSM

Analizujac te dane w podziale na grupy wiekowe, nalezy stwierdzi¢, ze w najmtodszej grupie
wiekowej powodami wykonania testow byty tylko kontakty seksualne (homoseksualne - 59,09%;
heteroseksualne - 27,27%; biseksualne - 13,64%). Wsrod starszych osob wygladato to podobnie, z tym,
ze nielicznie zaczety sie pojawiaé pozostate przyczyny wykonywania testu takie jak kontakt z krwig
podczas stosunku i inne.

Tabela 25. Powod wykonania testu w podziale na grupy wiekowe wsérod mezczyzn z grupy MSM
(wg doradcéw PKD)

Powod wykonania Ogotem Ponizej 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z. Co najmniej

testu 18 r.z. 40r.z.
kontakty 69,08% | 59,09% 65,71% | 70,34% 70,32% 61,89%
homoseksualne

kontakty 19,14% | 27,27% | 22,44% | 18,07%  18,78% 23,17%
heteroseksualne

kontakty 10,77% | 13,64% | 10,77% | 10,52% | 10,00% 13,95%
biseksualne

krew+kontakty 0,65% 0,00% 0,72% 0,74% 0,57% 0,38%
seksualne

krew 0,11% 0,00% 0,00% 0,08% 0,03% 0,53%
IDU+homo 0,10% | 0,00% 0,36% 0,08% 0,12% 0,00%
IDU+hetero 0,07% 0,00% 0,00% 0,10% 0,06% 0,00%
ciaza 0,05% 0,00% 0,00% 0,04% 0,09% 0,08%
IDU+biseks. 0,03% 0,00% 0,00% 0,03% 0,03% 0,00%

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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7.5. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Zaréwno w przypadku ogoétu klientow PKD, jak tez w przypadku populacji mezczyzn z grupy MSM
ostatni ryzykowny kontakt nastapit w okresie od 3 do 12 miesiecy poprzedzajacych wizyte w PKD.

Wykres 57. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu poprzedzajacego wizyte w PKD -
wsréd mezczyzn z grupy MSM oraz wsrod ogotu klientéw PKD

Klienci PKD ogétem .10,33% 9,59%  15,53% 43,05% 8,42%
MSM . 11,60% = 12,40% 19,31% 41,75% 3 0,25%

1-2 msc ®3-12 msc ®m>12 msc modmowa odpowiedzi

0,88%

m(0-6 dni = 1-2 tygodnie = 3-4 tygodnie

Ostatni ryzykowny kontakt seksualny w grupie mezczyzn MSM nastepowat - podobnie jak w przypadku
ogotu klientow PKD - w okresie od 3 do 12 miesiecy poprzedzajacych wizyte w PKD, niezaleznie od
wieku mezczyzn z tej grupy. Nalezy zauwazy¢, ze wraz z wiekiem zmniejsza sie odsetek mezczyzn z
grupy MSM, ktorzy podejmuja kontakt z PKD w krotkim okresie (nieprzekraczajacym tygodnia) po

wystapieniu ryzykownej sytuacji sprzyjajacej zakazeniu.

Tabela 26. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu poprzedzajacego wizyte w PKD
wsréd mezczyzn z grupy MSM - w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegélnienie Poniigj 18-19 r.z. 20-29 r.z. 30-39r.z. Co najmpiej

18 r.z. 40r.z.
0-6 dni 21,74% 12,19% 11,36% 10,95% 8,11%
1-2 tygodnie 8,70% 13,08% 11,76% 11,41% 10,84%
3-4 tygodnie 0,00% 10,75% 12,20% 13,23% 11,90%
1-2 msc 13,04% 16,85% 19,26% 19,06% 21,30%
3-12 msc 52,17% 42,47% 41,69% 41,33% 42,68%
>12 msc 4,35% 4,48% 3,47% 3,81% 4,78%
Odmowa 0,00% 0,18% 0,25% 0,20% 0,38%
odpowiedzi

Mezczyzni z grupy MSM najczesciej deklarowali, ze podejmuja seks pod wptywem narkotykow
stosowanych w innej formie niz iniekcje (45,36%). Nie odbiegali pod tym wzgledem od reszty klientow
PKD (40,11%). Niewiele mniej, bo 41,89% mezczyzn nalezacych do grupy MSM oraz 30,95% klientow
PKD podejmowato kontakty seksualne pod wptywem narkotykow stosowanych w iniekcjach.
Zdecydowanie mniejszy odsetek, bo 17,37% mezczyzn z grupy MSM i 17,78% klientow PKD, deklarowat
podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu.

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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Wykres 58. Ryzykowne sytuacje - wsréd MSM i klientow PKD ogotem

17,78%
17,37%

Seks pod wptywem alkoholu

Seks pod wptywem narkotykdw (stosowanych 30,96%

w iniekcjach) 41,89%

40,11%
45,36%

Seks pod wptywem narkotykow (nie
stosowanych w iniekcjach)

m Klienci PKD ogotem = MSM

Analizujac te kwestie przez pryzmat wieku nalezy zaznaczy¢, ze kontakty seksualne pod wptywem
alkoholu najczesciej wystepuja wsrod osob mtodych (ponizej 18 r.z. i miedzy 18 a 19 r.z.). Dodatkowo
seks pod wptywem narkotykow stosowanych iniekcyjnie najczesciej wystepuje rowniez wsrod mtodych
ludzi (ponizej 18 r.z.), a seks pod wptywem narkotykow stosowanych w innych formach niz iniekcje
jest najbardziej popularny wsrod osob w wieku od 30 do 39 lat.

Wykres 59. Ryzykowne sytuacje - wsréd MSM w podziale na grupy wiekowe

- 75,00%
75,40%
Seks pod wptywem alkoholu 68,49%

P 25,00%

Seks pod wptywem narkotykow Oiogfy
(stosowanych w iniekcjach) | 0’93;
B 1,91%
0,00%
Seks pod wptywem narkotykow 24’60_?0 47%

(nie stosowanych w iniekcjach)

I 32,99%
I 27,10%

m Ponizej 18 r.z. ®18-19 r.z. = 20-29 r.z. ® 30-39 r.z. m Co najmniej 40 r.z.

Rozdziat: Analiza populacji mezczyzn deklarujacych kontakty seksualne z mezczyznami (grupa MSM)
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8.Analiza populacji 0sob deklarujacyc
przyjmowanie Srodkéw psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)

8.1. Charakterystyka demograficzna

Osoby przyjmujace srodki psychoaktywne droga iniekcji stanowity 1,17% ogotu klientow PKD w 2019
roku. W tej grupie wiekszosc (tj. 65,83%) stanowili mezczyzni, a kobiety odpowiednio - 34,17%. Na
przestrzeni lat 2015-2018 dostrzega sie spadek udziatu grupy oséb IDU w ogole odwiedzajacych PKD.
Rowniez rozktad ze wzgledu na pte¢ w poprzednich latach byt nieproporcjonalny, poniewaz narkotyki
droga iniekcji zazywali gtownie mezczyzni. Tym samym nalezy stwierdzié, ze udziat mezczyzn wsrod
0s0b stosujacych IDU jest wyzszy niz udziat mezczyzn ogotem w strukturze klientow PKD.

Osoby z grupy IDU najczesciej mieszcza sie w przedziale wiekowym od 20 do 29 lat (46,33%) lub od
30 do 39 lat (29,13%). Nalezy zwroci¢ uwage, ze udziat osob od 18 do 29 roku zycia, a takze w wieku
co najmniej 40 lat, byt wyzszy w grupie osob IDU niz w ogole klientow PKD. Ta zaleznosc¢
zaobserwowano rowniez w poprzednich latach. Tak jak w przypadku ogoétu klientow PKD, wsrdd oséb
przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji wiekszos¢ pochodzita z obszarow miejskich
(97,48%) oraz byta narodowosci polskiej (98,17%).

8.2. Analiza zwiazkéw zachowan/sytuacji wiazacych sie
z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na pte¢ i wiek

Mezczyzni czesciej deklaruja przyjmowanie narkotykow w iniekcjach niz innych substancji. Odwrotnie
kobiety - te czesciej wybieraja inne substancje psychoaktywne do przyjmowania w iniekcjach.

Wykres 60. Rodzaj przyjmowanych w iniekcjach substancji w podziale na ptec

45,64%

53,69%

Mezczyzni

Kobiety

= Narkotyki Inne substancje

Osoby w wieku ponizej 18 lat oraz od 18 do 19 lat czesciej stosuja narkotyki, niz inne substancje
psychoaktywne. Deklaracje osob w wieku od 20 do 39 lat byty podzielone, jednak niewiele wigkszy
odsetek z nich wskazat przyjmowanie narkotykow. Natomiast osoby w wieku co najmniej 40 lat
przyjmuja inne substancje psychoaktywne czesciej niz narkotyki.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU) 64
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Wykres 61. Rodzaj przyjmowanej substancji w podziale na grupy wiekowe
Ponizej 18 .. 12,50%
18-19r.2. 39,29%
20-29 r.z. 47,80%

30-39r.z. 52,71% 47,29%
Co naerimeJ 40 44, 44% 55,56%

= Narkotyki Inne substancje
36,24% kobiet przyjmujacych srodki psychoaktywne zadeklarowato uzywanie wspolnych igiet
i strzykawek, w przypadku mezczyzn odsetek ten wyniost 25,78%. Co wiecej, uzywanie wspoélnych igiet

i strzykawek deklarowaty przede wszystkim osoby w wieku 18-19 lat (46,43%) oraz ponizej 18 lat
(42,86%). Nalezy zauwazy¢, ze wraz z wiekiem praktyka ta jest mniej popularna.

Wykres 62. Uzywanie wspolnych igiet i strzykawek w podziale na pte¢ i grupy wiekowe

ponizej 12 2. | - -
o102 [ ¢ <
20292 |, . ':
039 | .
co najmniej 40 r.z. ||| T 5+

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU) 65
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8.3. Stosowanie prezerwatyw

Wsrod oséb deklarujacych przyjmowanie srodkow psychoaktywnych droga iniekcji dominuja osoby
heteroseksualne. Nalezy zwroci¢ uwage, ze wsrod kobiet przyjmujacych srodki psychoaktywne droga
iniekcji tylko 3,36% to kobiety o orientacji homoseksualnej. Jest to mniejszy odsetek niz w grupie
mezczyzn, wsrod ktorych osoby homoseksualne stanowia 18,12%.

Wykres 63. Orientacja seksualna oséb przyjmujacych srodki psychoaktywne droga iniekcji w
podziale na pte¢ na tle ogé6tu klientéw PKD

Klienci PKD ogétem 67,37% 24,75% XN 1,91
K+M ogbtem 76,61% 13,07 [EEN 3.21%
IDU - Mezczyzni 73,87% 18,12% I 2,44%

3,36%

IDU - Kobiety 81,88% 10,067 R

m heteroseksualna = homoseksualna = biseksualna ® odmowa odpowiedzi

Wsrod deklarowanych form podejmowanych kontaktow seksualnych dominuja stosunki waginalne.
Taki rodzaj stosunkow zadeklarowato 69,27% osob zazywajacych srodki psychoaktywne drogg iniekcji.
Klienci PKD deklarowali rowniez podejmowanie kontaktow oralnych (zarowno pasywnych - 59,33, jak
i aktywnych - 58,60%) Mniejszy odsetek klientow PKD zadeklarowat podejmowanie kontaktow
analnych (aktywne - 26,12%, pasywne - 25,61%).

Wykres 64. Rodzaj podejmowanych kontaktow seksualnych wsréod osob przyjmujacych srodki
psychoaktywne drogg iniekcji na tle ogo6tu klientéw PKD

e I 2,25

waginalne
analne pasywne
analne aktywne
oralne pasywne
oralne aktywne

| o,58%
inne

| 0,46%

m Klienci PKD ogotem m Grupa IDU

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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Nalezy zwrdci¢ uwage na wysoki odsetek osob z grupy IDU, ktore zadeklarowaty, ze nigdy nie stosuja
prezerwatyw. W porownaniu do wszystkich klientow PKD roznice obserwowalne sa przede wszystkim
w przypadku stosunkéw waginalnych oraz analnych (zaréwno pasywnych, jak i aktywnych).

Tabela 27. Stosowanie prezerwatyw ws$rod osob przyjmujacych srodki psychoaktywne droga
iniekcji w podziale na rodzaj deklarowanych stosunkoéw ptciowych

Oralne aktywne Oralne pasywne

o Klienci PKD Klienci PKD Klienci PKD
Wyszczegolnienie z , ,
ogotem ogotem ogotem

Zawsze 19,59% 15,56% 2,44% 1,18% 2,61% 1,19%
Czasami 51,67% 45,36% 0,33% 1,97% 0,31% 1,98%
Nigdy 28,44% 38,08% 96,23% 96,06% 96,03% 95,24%
Nie dotyczy 0,11% 0,33% 0,07% 0,00% 0,07% 0,79%
Odmowa 0,19% 0,67% 0,93% 0,79% 0,98% 0,80%
odpowiedzi

Tabela 28. Stosowanie prezerwatyw wsrod osob przyjmujacych srodki psychoaktywne droga
iniekcji w podziale na rodzaj deklarowanych stosunkéw ptciowych

Analne aktywne Analne pasywne Oralne pasywne

Klienci PKD Klienci PKD
, IDU .
ogotem ogotem

Wyszczegolnienie Kllen,c1 FED IDU
ogotem

Zawsze 32,82% 17,05% 30,79% 14,95% 6,51% 0,00%
Czasami 48,87% 45,45% 48,75% 43,93% 5,58% 0,00%
Nigdy 18,14% 37,50% 20,22% 41,12% 67,44% 100,00%
Nie dotyczy 0,06% 0,00% 0,10% 0,00% 17,21% 0,00%
Odmowa 0,11% 0,00% 0,14% 0,00% 3,26% 0,00%
odpowiedzi

8.4. Partnerzy seksualni

Cata zycie

Wiekszo$¢ osob z grupy IDU zadeklarowata, ze w ciggu zycia posiadata partneréow heteroseksualnych
(70,87%). Znaczna czes¢ z grupy IDU (44,27%) posiadata partnera seksualnego utrzymujacego relacje
intymne z wieloma osobami, za$ 16,28% o0sob z tej grupy utrzymywata kontakty seksualne z partnerem
réwniez zazywajacym srodki psychoaktywne drogg iniekcji.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkow psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU) 67
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Wykres 65. Charakterystyka partneréw seksualnych w ciggu catego zycia wsréd oséb z grupy IDU
w podziale na ptec¢ na tle ogoétu klientow PKD

Heteroaseksualny . o 65,2

I 26,90%
¥
Homoseksulany . p—19.51%
S s0sn

—— 7,77%
Biseksualny ey 118 ’32619?
S 12,08%

| ] 3,25%
5,73%
HIV: o "¢ 629
[0 4,03%

i 1,29%
16,28%

DU o 13,24
D 22,15%

Majacy wielu I 41,92
P N W NN 44 95%9
seksualnych B 42,95%

M 2,88%
7,57%

Sex Workers _ 11,15%

|1 0,67%

— 5,39
Obcokrajowcy  pmmmy 10/45%
D 10,07%

= Klienci PKD ogotem Grupa IDU = IDU - mezczyzni = IDU - kobiety

Kolejna tabela przedstawia odsetek osdb posiadajacych partnerow seksualnych o okreslonych cechach
w podziale na grupy wiekowe. Najwyzszy odsetek oséb posiadajacych partneréow homoseksualnych
wystepuje w grupie wiekowej ponizej 18 lat (28,57%). W przypadku grupy oséb w wieku od 18 do 19
lat najczesciej, poza partnerami heteroseksualnymi, wskazywano na partneréw utrzymujacych
relacje intymne z wieloma osobami. Nalezy zaznaczy¢, ze wraz z wiekiem spada odsetek osob z grupy
IDU posiadajacych partnera homoseksualnego lub biseksualnego. Tak samo sytuacja wyglada w
przypadku posiadania partnerow rowniez zazywajacych srodki psychoaktywne droga iniekcji.

Tabela 29. Charakterystyka partneréow seksualnych w ciagu catego zycia wsréd osob z grupy IDU
- wg wieku

Wyszczegélnienie Ponizej 18 r.z.  18-19r.z. 20-29 r.z. 30-39 r.z. Co najmniej
40 r.z.
Heteroaseksualny 71,43% 134,76% 68,32% 76,38% 70,42%
Homoseksulany 28,57% 17,65% 17,82% 15,75% 9,86%
Biseksualny 14,29% 20,86% 12,38% 11,81% 7,04%
HIV+ 0,00% 0,00% 5,94% 7,87% 4,23%
IDU 0,00% 39,04% 20,79% 13,39% 9,86%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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Wyszczegélnienie Ponizej 18 r.z.  18-19r.z. 20-29 r.z. 30-39r.z. Co najmniej

40 r.z.

Majacy wielu partnerow 57,14% 62,57% 49,01% 40,16% 40,85%
seksualnych

Sex Workers 0,00% 0,00% 7,43% 10,24% 7,04%
Obcokrajowcy 0,00% 14,97% 10,40% 10,24% 12,68%
Odmowa odpowiedzi 0,00% 0,00% 0,50% 0,79% 4,23%

Osoby z grupy IDU w 2019 roku posiadaty wieksza liczbe partnerow seksualnych, niz pozostata czesc
populacji klientow PKD. Najwiekszy odsetek osob z grupy IDU deklaruje posiadanie 6-10 partnerow
(25,18%) oraz 2-5 partnerow (21,55%).

Wykres 66. Liczba partneréow seksualnych w ciagu zycia wsrod osob z grupy IDU na tle ogétu oséb
odwiedzajacych PKD

I 7,24
1 partner 6 5

2 P e O | 21, 55% 437

() 9%
6 PO N 25, 18%

;v 5,3 1%
e _ rei

] ., N 3.7
2130 part oW | ———— 12,83%

51-100 partnerow w 6.30%

powyzej 100 partnerow m% 4.60%

T I 2,38%
nie wiem o o

)

odmowa odpowiedzi = 2’%222

m Klienci PKD ogdtem m Grupa IDU

Najwiekszy odsetek osob z grupy IDU posiadato od 6 do 10 partnerow seksualnych w ciagu catego
zycia. Wyjatkiem jest grupa wiekowa od 20 do 29 lat, gdzie najwiekszy odsetek klientow PKD
zadeklarowat posiadanie od 2 do 5 partneréw w ciagu zycia. Wsrod osob nieletnich nie wykazano
posiadania wiecej niz 50 partneréow seksualnych, natomiast pojawity sie deklaracje o posiadaniu
wiecej niz 100 partnerow (16,67%).

Tabela 30. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciggu zycia wsrod osob z grupy IDU -
w podziale na grupy wiekowe

Ponizej 18 r.z. 18-19 r.z. 20-29 r.z. 30-39r.z. Co najmniej

Wyszczegélnienie 4013
1 partner 0,00% 13,04% 8,67% 2,40% 4,84%
2-5 partneréow 0,00% 43,48% 24,49% 15,20% 19,35%
6-10 partnerow 33,33% 17,39% 20,92% 33,60% 24,19%
11-20 partneréw 33,33% 17,39% 18,88% 13,60% 11,29%
21-50 partneréw 16,67% 0,00% 11,73% 14,40% 17,74%
51-100 partnerow 0,00% 0,00% 5,61% 8,00% 8,06%
powyzej 100 partnerow 16,67% 0,00% 2,04% 7,20% 8,06%
nie wiem 0,00% 0,00% 3,07% 2,40% 1,62%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)
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Ponizej 18 r.z. 18-19 r.z. 20-29 r.z. 30-39 r.z. Co najmniej
odmowa odpowiedzi 0,00% 8,70% 4,59% 3,20% 4,85%

Wyszczegélnienie

Ostatni rok

Nie obserwuje sig istotnych rozbieznosci pomiedzy liczba partnerow seksualnych statych w grupie IDU
oraz w populacji klientow PKD ogotem. W obu grupach najczesciej deklarowano posiadanie 1 statego
partnera (Klienci PKD - 87,42%; Grupa IDU - 86,52%).

Wykres 67. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego badanie wsrod
0so6b z grupy IDU na tle ogo6tu oséb odwiedzajacych PKD

Klienci PKD ogotem 87,42% 12,28% | 0,30%
Grupa IDU 86,52% 12,36% I 1,12%

m 1 partner ®2-5partnerow m6 partnerow i wiecej

Analizujac te informacje z uwzglednieniem podziatu na grupy wiekowe nalezy zauwazy¢, ze wiecej
niz 1 partnera seksualnego w ciagu roku poprzedzajacego badanie deklarowaty przede wszystkim
osoby w wieku ponizej 18 r.z. W pozostatych grupach wiekowych najwiekszy odsetek klientow PKD
zadeklarowat posiadanie 1 partnera seksualnego w ciagu minionego roku.

Wykres 68. Liczba partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego badanie
w podziale na grupy wiekowe

I 50,009%
Ponizej 18 r.z. [N 50,00%

75,00%
18-19 r.z. N 16,67%

[ 84,25%
20-29 r.z. NN 14,17%
0 1,58%

N 01,67%
30-39r.z. M 8,33%
0,00%

I 383,10%
Co najmniej 40 r.z. [N 11,90%
0,00%

)

m 1 partner ®2-5 partneréw ® 6 partnerow i wiecej

Odnoszac sie do liczby partnerow przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie nalezy zwrocic
uwage na mniejszy odsetek osob deklarujacych posiadanie 1 partnera w przypadku wszystkich
klientow PKD oraz oséb z grupy IDU. W obu grupach najczesciej deklarowano posiadanie od 2 do 5
przygodnych partneréw seksualnych w minionym roku. Warto zaznaczyc¢, ze w przypadku deklaracji
dotyczacych posiadania 6-10, 11-20 oraz powyzej 50 partneréw dominuje grupa z IDU.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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Wykres 69. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie
wsréd osob z grupy IDU na tle ogétu osob odwiedzajacych PKD

I 31,67 %
I 23,64%

I 49,92%
I 46,82%

I 10,20%
I 10,45%

Bl 4,01%
I 7,27%

B 1,29%

B 6,36%

1 0,57%
W 1,36%
Bl 2,34%
I 4,10%

m Klienci PKD ogotem

m Grupa IDU

W grupie wiekowej ponizej 18 r.z. dominowaty osoby deklarujace posiadanie od 6 do 10 partnerow.
Nie odnotowano, by w tej grupie znalazty sie osoby deklarujace posiadanie wiecej niz 50 partnerdw,
tak samo jak w grupie osob w wieku od 18 do 19 lat i od 30 do 39 lat. W pozostatych grupach wiekowych
(od 18 r.z.) dominowaty osoby deklarujace posiadanie od 2 do 5 przygodnych partnerow seksualnych.

Tabela 31. Liczba partneréw seksualnych przygodnych w ciagu roku poprzedzajacego badanie

wsrod osob z grupy IDU w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegolnienie Ponizej 18 r.z. 18-19r.z. 20-29 r.z. 30-39r.z. Co::jrr;rriej
1 partner 0,00% 12,50% 26,13% 20,34% 32,14%
2-5 partnerow 20,00% 62,50% 47,75% 47,46% 35,71%
6-10 partnerow 40,00% 6,25% 11,71% 6,78% 10,71%
11-20 partnerow 20,00% 6,25% 6,31% 5,08% 14,29%
21-50 partnerow 0,00% 0,00% 4,50% 15,25% 0,00%
powyzej 50 0,00% 0,00% 1,80% 0,00% 3,57%
odmowa odpowiedzi 20,00% 12,50% 1,80% 5,09% 3,58%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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8.5. Wykonywanie testow - powody i liczba

Osoby przyjmujace substancje psychoaktywne droga iniekcji czesciej, niz pozostali klienci PKD
wykonywali w przesztosci test na obecnosc¢ wirusa HIV. Réwniez mezczyzni w grupie IDU czesciej od
kobiet wykonali w przesztosci test na obecnosc wirusa HIV.

Wykres 70. Odsetek osob stosujacych iniekcje, wykonujacy w przesztosci testy na HIV - wg ptci

Klienci PKD 46,48% 53,52%
Grupa IDU 51,15% 48,85%

Mezczyzna 53,66% 46,34%

Kobieta 46,31% 53,69%

mTak = Nie

Jak wynika z deklaracji klientow PKD, najczesciej to osoby stosujace iniekcje w wieku 30-39 lat
wykonywaty test na HIV w przesztosci. Rowniez ponad potowa osob w wieku co najmniej 40 lat
wykonata taki test.

Wykres 71. Odsetek oséb stosujacych iniekcje, wykonujacy w przesztosci testy na HIV - wg wieku

Ponizej 18 r.z. 42,86% 57,14%

18-19 r.z. 25,00% 75,00%

20-29 r.z. 45,54% 54,46%

30-39r.z. 64,57% 35,43%

Co najmniej 40 r.z. 53,52% 46,48%

mTak = Nie

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)
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Ze wzgledu na ilos¢ wykonywanych testow nalezy wskazaé, ze osoby z grupy IDU najczesciej
wykonywaty 1 test (40,81%) oraz od 2 do 3 testow (35,43%).

Wykres 72. Odsetek osob odwiedzajacych PKD ogotem oraz os6b stosujacych iniekcje,
wykonujacych w przesztosci testy na HIV wraz z liczbag wykonanych w przesztosci testow

1 ra, N 42,5455
N 40,81%

B N 5.

IO i 10,31%

owyiei 6 razy NN 14,54%
POVEELS TS I 12,56

| 0,38%

nie wiem I 0,89%

m Klienci PKD ogotem m Grupa IDU

Wsrod osob nalezacych do grupy IDU obserwuje sie niewiele wyzszy odsetek wynikow pozytywnych
testu na obecnos¢ wirusa HIV, niz w catosci badanej populacji.

Wykres 73. Wynik testu na obecnos¢ wirusa HIV wsrod klientow PKD ogétem i w grupie IDU

| 0,63%
| 1352

neaatywny N 8,85
Y . 3¢ ¢

| 0,48%
0,00%

pozytywny

watpliwy

m Klienci PKD ogotem m Grupa IDU

Osoby z grupy IDU bardzo podobnie jak ogot klientow PKD deklarowaty posiadanie partnera statego w
ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD (Klienci PKD - 61,18%; Grupa IDU - 61,24%). Nieco rzadziej
jednak deklarowaty posiadanie partnera niestatego.

Wykres 74. Posiadanie partneréw seksualnych statych i niestatych przez osoby z grupy IDU oraz
przez ogot klientow PKD

cienci e Y '

ogotem 53,81%

61,24%
Grupa IDU
50,46%

m Partner staty m Partner niestaty

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU) 73
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Odsetek osob, ktore deklarowaty posiadanie 2-5 partnerdow oraz powyzej 5 partnerow seksualnych
w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD byt podobny w grupie oséb stosujacych iniekcje oraz
wsrod ogotu klientow PKD. Roznice widac, w grupie osob deklarujacych posiadanie 1 partnera (Klienci
PKD - 87,42%; Grupa IDU - 52,98%).

Wykres 75. Liczba statych partnerow seksualnych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD
wsrod osoéb z grupy IDU i wsréd ogétu klientéw PKD

87,42%

1 partner
52,98%

. 12,28%
2-5 partnerow

| REL
6 partnerow i ‘ 0,30%
wiecej | 0’70%

m Klienci PKD ogotem m Grupa IDU

Najwiekszg liczbe partnerdw statych (powyzej 5) w przypadku grupy IDU deklaruja osoby w wieku 18-
29 lat (16,66%). W przypadku ogotu PKD wartos¢ ta rowniez jest najwyzsza w tej grupie wiekowej,
jednak jest to zdecydowanie mniejszy odsetek (0,17%).

Tabela 32. Odsetek oséb deklarujacych posiadanie partneréw statych w podziale na grupy
wiekowe - osoby z grupy IDU oraz ogét klientéw PKD

Klienci PKD ogotem Grupa IDU
partnerow partnerow partnerow | partnerow
i w1ece] 1 wWigce]
Ponizej 18 r.z. 79,17% 20,83% 0,00% 50,00% 50,00% 0,00%
18-19 r.z. 82,25% 17,37% 0,38% 75,00% 16,67% 8,33%
20-29 r.z. 85,91% 13,76% 0,33% 75,00% 16,67% 8,33%
30-39 r.z. 88,67% 11,08% 0,25% 84,25% 14,18% 1,57%
ff;”aJmmeJ 40 90,63% 9,06% 0,31% 91,67% 8,33% 0,00%

Biorac pod uwage licze partnerow niestatych w ciagu roku poprzedzajacego badanie nalezy zauwazy¢,
ze osoby z grupy IDU nieco rzadziej niz og6t klientow PKD deklarowaty posiadanie wiecej niz 1 oraz
2-5 partnerow seksualnych. Wyzszy niz wsrod ogotu klientow PKD jest z kolei odsetek osob z grupy
IDU deklarujacych posiadanie 6 lub wiecej partnerow seksualnych.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)
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Wykres 76. Liczba niestatych partnerow seksualnych w ciggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD
wsréd osob z grupy IDU i wsréd ogétu klientow PKD

I 31,67%
P N 13, 64%

] .. I 49,92%
2 P e OV NN 46,82%

_ a I 10,20%
6-10 partnerow o 10, 45%

11-20 partnerow ﬂ)W; 27%

21-50 partnerow w 6.36%

powyzej 50 |.0357%0

6%

odmowa odpowiedzi -2,3449160%

m Klienci PKD ogotem m Grupa IDU

Analizujac powyzsze informacje w podziale na grupy wiekowe wartosci dotyczace liczby
deklarowanych partneréw seksualnych sa bardziej zroznicowane. Osoby z grupy IDU czesciej niz ogot
klientow PKD, deklarowaty posiadanie 6-11 oraz 11-20 partnerow (przede wszystkim w najmtodszej
grupie wiekowej).

Tabela 33. Liczba niestatych partneréw seksualnych wsréd oséb z grupy IDU oraz wsrod ogétu
klientow PKD w podziale na grupy wiekowe

1 partner 2-5 6-10 11-20 21-50 powyzej 50
partnerow  partnerow  partnerow  partneréw  partnerow

Ogot Klientow PKD

Ponizej 18 r.z. |  30,77% 69,23% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
18-19 r.z. 37,46% 52,57% 6,65% 2,11% 0,91% 0,30%
20-29 r.7. 33,33% 51,24% 9,72% 4,19% 1,52% 0,00%
30-39 r.z. 30,65% 53,52% 10,47% 3,74% 1,06% 0,56%
28 :‘;Jmme] 31,63% 50,16% 11,33% 4,64% 1,63% 0,61%
Grupa IDU
Ponizej 18 r.z. |  0,00% 25,00% 50,00% 25,00% 0,00% 0,00%
18-19 r.2. 14,29% 71,43% 7,14% 7,14% 0,00% 0,00%
20-29 r.2. 26,61% 48,62% 11,93% 6,42% 4,59% 1,83%
30-39 r.z. 21,43% 50,00% 7,14% 5,36% 16,07% 0,00%
28 ;‘;Jmme] 33,33% 37,04% 11,11% 14,81% 0,00% 3,71%

Osoby z analizowanej grupy, podobnie do ogotu klientow PKD w wiekszosci wykonywali test w PKD.
Odsetek oso6b z grupy IDU wykonujacych test w tym miejscu jest jednak mniejszy, niz wsrod ogotu
klientéw PKD. Osoby z grupy IDU czesciej niz pozostali klienci PKD wykonywali test w prywatnym
laboratorium, w przychodni/szpitalu NFZ oraz w innych miejscach.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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Agenda Ministia Zdrowia

Wykres 77. Miejsce wykonania testu przez osoby z grupy IDU oraz przez ogét klientow PKD

74,95%
P N 60, 85

I 8,96%
I 11,49%

B 5,84%
Bl 4,26%

B 6 85%
I

Prywatne laboratorium
Krwiodawstwo

Szpital, przychodnia NFZ 16,17%

0,15%

W domu 0.00%

|| 3,25%
e 7 23%

m Klienci PKD ogotem = Grupa IDU

Analizujac te kwestie pod wzgledem podziatu na grupy wiekowe nalezy zaznaczyc, ze najwiekszy
odsetek testow wykonywanych w PKD wystepuje wsrod grupy osob w wieku 20-29 lat (65,26%)
i w wieku co najmniej 40 lat (60,53%). Najmtodsze osoby, w wieku ponizej 18 r.z., wykonuja testy
w szpitalu lub przychodni NFZ.

Tabela 34. Miejsce wykonania testu przez osoby z grupy IDU oraz przez ogét klientow PKD -
wg grup wiekowych

Ponizej 18-19r.z. 20-29r.z. 30-39r.z. Co Odmowa

Wyszczegélnienie 18 r.z. najmniej  odpowiedzi
40r.z.

PKD 33,33% | 57,14% | 65,26% | 57,14% | 60,53% | 100,00%
Prywatne laboratorium | 0,00% | 14,29% = 12,63% @ 13,19% | 526% 0,00%
Krwiodawstwo 0,00% 0,00% 5,26% 4,40% 2,63% 0,00%
ZZFPZ‘tal' przychodnia 66,67% | 14,29% | 14,74% | 16,48%  15,79% 0,00%
Inne 0,00% | 1428% | 2,11% 8,79% | 15,79% 0,00%

Posrod przyczyn wykonania testow na obecnosé HIV wsréd klientow PKD nalezacych do grupy IDU
nalezy wymieni¢ przede wszystkim ryzykowne kontakty seksualne - byta to przyczyna wykonania
testow przez 52,90% klientow z grupy IDU. Dodatkowo osoby te jako powod wykonywania badan
wskazywaty przyjmowanie srodkow psychoaktywnych w iniekcjach oraz kontakt z krwia. W podziale
na pte¢ warto zauwazyc, ze najczestszy powod wykonywania testow pozostaje taki sam - ryzykowne
kontakty seksualne. Dodatkowo kobiety czesciej niz mezczyzni wykonywaty test z ciekawosci.

Tabela 35. Powody wykonania testu przez osoby z grupy IDU i przez ogét klientow PKD w podziale
na ptec (wg ich deklaracji)

Klienci PKD

Wyszczegélnienie

ogotem

Grupa IDU

Mezczyzni

Kobiety

Ryzykowne kontakty seksualne 72,42% 52,90% 54,76% 49,58%
Ciekawosc 6,43% 5,34% 3,81% 8,05%
Rutynowe badania 4,87% 2,29% 2,38% 2,12%
Kontakt z krwig 4,59% 13,11% 12,86% 13,56%
Ciaza 2,80% 0,46% 0,00% 1,27%
Objawy ostabionej odpornosci 1,98% 2,90% 2,38% 3,81%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg

iniekcji (grupa IDU)
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Klienci PKD
ogotem

Wyszczegdlnienie

Grupa IDU Mezczyzni Kobiety

Namowa partnera 1,80% 1,52% 1,67% 1,27%
Inne 1,67% 3,04% 2,85% 3,39%
Skierowanie przez lekarza 1,30% 0,76% 0,95% 0,42%
Wynik+ partnera 1,12% 1,22% 1,43% 0,85%
IDU 0,54% 16,16% 16,43% 15,68%
Ciaza u partnerki 0,48% 0,30% 0,48% 0,00%

W podziale na grupy wiekowe rowniez gtowna motywacja wykonania testow byto podejmowanie
ryzykownych kontaktow seksualnych. W grupie osob ponizej 18 r.z. czestym powodem wykonywania
testow byt rowniez kontakt z krwia.

Tabela 36. Powody wykonania testu przez osoby z grupy IDU oraz przez klientow PKD ogo6tem

w podziale na wiek (wg ich deklaracji)

Wyszczegélnienie

Ponizej 18

r.z.

18-19 r.z.

20-29 r.z.

30-39r.z.

Co najmniej

40r.z.

Ryzykowne kontakty seksualne 46,15% 42,55% 54,84% 56,76% 45,45%
Ciekawosc 0,00% 14,89% 5,16% 2,70% 7,07%
Rutynowe badania 0,00% 0,00% 1,94% 3,24% 3,03%
Kontakt z krwig 30,77% 10,64% 12,90% 9,73% 19,19%
Ciaza 0,00% 0,00% 0,00% 1,62% 0,00%
Objawy ostabionej odpornosci 0,00% 2,13% 2,90% 2,16% 5,05%
Namowa partnera 0,00% 0,00% 0,65% 3,24% 2,02%
Inne 7,70% 6,39% 1,94% 1,63% 7,08%
Skierowanie przez lekarza 0,00% 0,00% 0,32% 1,09% 2,02%
Wynik+ partnera 0,00% 0,00% 1,29% 2,16% 0,00%
IDU 15,38% 23,40% 18,06% 14,59% 9,09%
Ciaza u partnerki 0,00% 0,00% 0,00% 1,08% 0,00%

Powodd wykonania testu zostat zweryfikowany przez doradcow PKD, ktorzy deklaruja, ze gtowna
przyczyna wykonywania testow przez grupe IDU sa kontakty seksualne. Jest to zbiezne z powodami
deklarowanymi przez klientéw PKD.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkow psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)
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Wykres 78. Powody wykonania testu przez osoby z grupy IDU oraz przez klientow PKD ogoétem
(wg doradcéw PKD) - w podziale na pte¢

69,02%
kontakty I 55,50%
heteroseksualne I 52,26%
61,74%

21,67%
kontakty ’

]
homoseksualne _2‘7 11,50%

kontakty biseksualne = 3’323/73
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krew —]

IDU+hetero I MNNS 13,99%

IDU+homo , 6’92%

o 2,52%
U B

IDU+biseks. |' 1,61%

m Klienci PKD ogotem = DU ® IDU - mezczyzni IDU - kobiety

Analizujac powody wykonywania testu w podziale na grupy wiekowe, doradcy deklaruja, ze przyczyny
wykonywania testu odnosza sie gtownie do kontaktow heteroseksualnych we wszystkich grupach
wiekowych. Dodatkowo, osoby ponizej 18 r.z. wykonuja testy z powodu kontaktu z krwig podczas
stosunku (28,57%). Czesta przyczyna wykonywania testow przez osoby w wieku od 18 do 19 lat jest
kontakt z krwig oraz kontakty z osoba heteroseksualna nalezaca do grupy IDU. Owe kontakty
wystepuja rowniez w starszych grupach wiekowych.

Tabela 37. Powody wykonania testu przez osoby z grupy IDU oraz przez klientow PKD ogotem (wg
doradcow PKD) - w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegblnienie

Ponizej 18

18-19 r.z.

20-29 r.z.

30-39r.z.

Co najmniej
40 r.z.

kontakty heteroseksualne 57,14% 60,71% 51,49% 59,84% 56,34%
kontakty homoseksualne 0,00% 0,00% 8,91% 11,02% 5,63%
kontakty biseksualne 0,00% 3,57% 4,46% 4,72% 1,41%
cigza 0,00% 0,00% 0,00% 1,57% 0,00%
krew+kontakty seksualne 28,57% 3,57% 9,90% 5,52% 11,27%
krew 0,00% 14,29% 3,95% 0,79% 7,04%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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Wyszczegélnienie P°":iiej 18 4819rz  2029r.z  30-39r.z. C°:§jr"‘i"i9j
IDU+hetero 0,00% 14,29% 15,84% 13,39% 11,27%
IDU+homo 0,00% 3,57% 0,50% 1,58% 0,00%
IDU 0,00% 0,00% 1,98% 1,57% 7,04%
IDU+biseks. 14,29% 0,00% 2,97% 0,00% 0,00%

8.6. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Na podstawie wiedzy dotyczacej drog przenoszenia sie HIV/AIDS, wyroznia sie nastepujace ryzykowne
zachowania seksualne: seks oralny z wytryskiem do ust partnera, seks analny, kontakty z inng osoba
niz obecny partner (zdrada), posiadanie statego partnera seksualnego poza mezem, zona, statym
partnerem oraz korzystanie z ustug agencji towarzyskich.!

Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety deklaruja przyjmowanie narkotykdow (innych niz poprzez
iniekcje) oraz kontakty seksualne pod ich wptywem. Najwyzszy odsetek deklarujacych zarowno

przyjmowanie Srodkow psychoaktywnych, jak i podejmowanie pod ich wptywem kontaktow
seksualnych, wystepuje wsrod oséb w grupie ponizej 18 r.z. oraz 20-29 lat.

Wykres 79. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych inna droga niz poprzez iniekcje oraz
podejmowanie pod ich wptywem kontaktow seksualnych w grupie IDU - w podziale na ptec

Mezczyzni 64,81%
— 41,46%

cr, I 51,01
O N 31,54

® Przyjmowanie narkotykow (innych niz poprzez iniekcje)

Wykres 80. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych inna droga niz poprzez iniekcje oraz
podejmowanie pod ich wptywem kontaktow seksualnych w grupie IDU - w podziale na grupy
wiekowe

stem I 60,05
D e N 40,37%

rej 1672 I 71,43%
e 8 T Y 42,8615

o, I 57,14%
18- T . N 39,29%

o - I 66, 34%
2020 . N 43,07%

) 60,63%
3030 T . NN 36,22%

PP . 40,85%
o e A0 . N 75,35%

® Przyjmowanie narkotykow (innych niz poprzez iniekcje)

" 1zdebski Z., 2004 r., Zachowania ryzykowne - Krajowe Centrum ds. AIDS, Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i
Edukacji Seksualnej Uniwersytet Zielonogorski Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania
Uniwersytet Warszawski

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych droga
iniekcji (grupa IDU)
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Przeanalizowano takze podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu przez osoby
z grupy IDU oraz wszystkich klientow PKD. Podane zachowanie ma miejsce wsrod wszystkich grup
wiekowych. Jednak jego wystepowanie jest najczestsze wsrod osob w wieku 30-39 lat (43,31%) oraz
w wieku ponizej 18 lat (42,86%). W grupie wiekowej 20-29 lat podejmowanie kontaktéw seksualnych
pod wptywem alkoholu wystepuje w 40,59%, a u 0s6b w wieku co najmniej 40 lat - w 38,03%. Kontakty
takie czesciej podejmuja mezczyzni, niz kobiety. Dodatkowo, kontakty tego typu wystepuja
zdecydowanie czesciej u osob z grupy IDU, niz w przypadku ogotu klientow PKD (40,37% wobec
17,78%).

Wykres 81. Podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem alkoholu - grupa IDU(w podziale
na pte¢ i grupy wiekowe) oraz ogoét klientow PKD

Klienci PKD ogétem NN 17,73%
IDU - ogotem N 40, 37%
IDU - mezczyzni [ 44, 60%
IDU - kobiety [N 32,21%
Ponizej 18 r.z. | 42, 86%
18-19 r.z. I 28,57%
20-29 r.z. |,  40,59%
30-39 r.z. I, 43,31%
Co najmniej 40 r.z. [N 33,03%

Zauwazono roznice pomiedzy populacja klientow PKD ogoétem a populacja oséb z grupy IDU
deklarujacych posiadanie chordb przenoszonych droga ptciowa. Najwieksze roznice w skali
zachorowalnosci dotycza HCV, opryszczki narzadow ptciowych, rzezaczki, kity oraz nierzezaczkowego
zapalenia cewki moczowej. W porownaniu z latami 2015-2017 nastapit wzrost (o 2 punkty procentowe)
zachorowalnosci na STIs w grupie osob IDU.

Wykres 82. Zachorowalnosc na STIs w grupie osob IDU oraz w populacji klientow PKD ogotem
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~ I %
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m Ogotem = DU

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych drogg
iniekcji (grupa IDU)
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9.Analiza populacji 0sob deklarujacych
podejmowanie kontaktow seksualnych pod
wptywem srodkow psychoaktywnych

9.1. Charakterystyka demograficzna

Osoby zazywajace srodki psychoaktywne stanowia 1,63% wszystkich klientow PKD. Dostrzega sie, ze
odsetek ten wzrost w porownaniu do 2018 roku. Co wiecej, sposrdod ogotu osob przyjmujacych
substancje psychoaktywne, 44,11% deklaruje podejmowanie pod ich wptywem kontaktow
seksualnych. Tym samym zaobserwowano wzrost tego odsetka w odniesieniu do 2018 roku.

Nalezy nadmienié, iz udziat kobiet w grupie oséb podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
narkotykow jest nico nizszy anizeli wsrod ogotu klientow PKD.

Wykres 83. Osoby przyjmujace substancje psychoaktywne wsrod klientow PKD w 2019 r.
w podziale na pte¢

; 64,29%
Klienci PKD ogotem

Seks pod

wptywem
narkotykow 27,46%

m Mezczyzni m Kobiety

Klienci PKD przyjmujacy substancje psychoaktywne to przede wszystkim osoby w wieku od 20 do 29
lat (56,69%). Poréwnujac te dane z pozyskanymi w 2018 roku dostrzega sie, ze udziat osob w tej grupie
wiekowej wsrod osob przyjmujacych narkotyki zwiekszyt sie o0 14,88 p.p. Zmniejszeniu ulegt natomiast
udziat osob najmtodszych (tj. ponizej 20 r.z.) wsrod osob przyjmujacych substancje psychoaktywne.

Wykres 84. Osoby przyjmujace substancje psychoaktywne wsrod klientéw PKD w 2019 r.
w podziale na grupy wiekowe

0,33%

.
Ponizej 18 r.z. 1 0.63%
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Co najmniej 40 r.z. W 16,62%
Odmowa odpowiedzi 8’8%‘:
m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Struktura narodowosciowa osob deklarujacych przyjmowanie narkotykow jest zblizona do struktury
narodowosciowej ogotu klientéw PKD. Osoby o narodowosci innej niz polska stanowity tylko nieliczng
grupe o0sdb deklarujacych przyjmowanie substancji psychoaktywnych (1,77%).

Wykres 85. Narodowos$¢ oséb przyjmujacych substancje psychoaktywne - grupa oséb
przyjmujacych substancje psychoaktywne oraz ogét oséb odwiedzajacych PKD

Klienci PKD 96,51%

ogotem . 3,49%

wptywem ” ’
narkotykow I 1,77%

m Narodowosc polska  ®Inna narodowos¢

W przypadku miejsca zamieszkania osob deklarujacych przyjmowanie substancje psychoaktywne
takze nie dostrzega sie znacznych odchylen od struktury miejsca zamieszkania ogo6tu klientow PKD.
Tylko nieliczni sposrod oséb deklarujacych przyjmowanie narkotykow zamieszkuja na wsi (2,44%).

Wykres 86. Miejsce zamieszkania - w grupie os6b przyjmujacych substancje psychoaktywne oraz
wsrod ogétu klientow PKD

97,09%

Klienci PKD
ogbtem I 2,91%

Seks pod
wptywem .
narkotykow I 2,44%

97,56%
m Obszary miejskie =~ m Obszary wiejskie

9.2. Analiza zwiazkéw zachowan/sytuacji wiazacych sie
z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na pte¢ i wiek

Osoby podejmujace stosunki seksualne pod wptywem srodkéw psychoaktywnych najczesciej zgtaszaty
sie do PKD w okresie od 3 do 12 miesiecy od wystapienia ryzykownej sytuacji (35,14%). Niemniej
jednak dostrzega sie, ze osoby deklarujace zazywanie substancji psychoaktywnych czesciej
wykonywaty badanie HIV w kréotszym okresie czasu od zaistnienia ryzykownej sytuacji anizeli ogot
klientéw PKD. Podobna tendencje wykazano w latach poprzednich.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
$rodkow psychoaktywnych 82



Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

Wykres 87. Czas pomiedzy ostatnim ryzykownym kontaktem seksualnym a data wykonania
badania - w grupie osob przyjmujacych srodki psychoaktywne w podziale na pte¢ oraz wsréd ogoétu
0sob odwiedzajacych PKD

. 16,95%
06 dni S 20,65%

15,41%

E— 3
I 1 ,16%

12 tygodnie ] 13,75%
12,92%

E— 5%

: . I 11,17%
34 tygodnie  — 9,33%

11,93%

I (5,53
] %

ELEE - e
16,31%

. 05
: N 35, 14
3 S 30, 345%

36,92%
| ] 8,42%
6,25%
B 0,88%
Odmowa odpowiedzi II %’%%2
0,26%

m Klienci PKD ogotem m Narkotyki ogotem = Narkotyki kobieta = Narkotyki mezczyzna

Osoby ponizej 18 r.z., deklarujace podejmowanie stosunkow seksualnych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych, znacznie rzadziej niz pozostate zgtaszaty sie do PKD w okresie do 2 tygodni od
ostatniego ryzykownego kontaktu seksualnego. Te osoby czesciej niz osoby z pozostatych grup
wiekowych deklarowaty wykonanie badania po co najmniej roku od zaistnienia ryzykownej sytuacji.

Tabela 38. Czas pomiedzy ostatnim ryzykownym kontaktem seksualnym a data wykonania badania
w podziale na grupy wiekowe wsrod osob deklarujagcych podejmowanie kontaktow seksualnych
pod wptywem srodkow psychoaktywnych

Wyszczegélnienie 0-6 dni 1-2 3-4 1-2msc  3-12 >12 msc  odmowa
tygodnie  tygodnie msc odpoyviedz
i
Ponizej 18 r.z. 2,50% 5,00% 20,00% | 17,50% | 35,00% | 20,00% 0,00%
18-19r.z. 17,79% 16,37% 9,61% 12,46% | 39,15% | 3,91% 0,71%
20-29 r.z. 17,72% 13,55% 11,07% | 16,92% | 33,87% @ 6,50% 0,37%
30-39r.z. 15,72% 12,49% 11,06% | 16,48% | 36,69% | 7,34% 0,22%
Co najmniej 40 r.z. 16,37% 11,43% 12,78% | 14,35% | 36,77% | 7,62% 0,67%

Nieco ponad 36% osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem Srodkow
psychoaktywnych przyznato, ze stosuje wspolny sprzet do przyjmowania narkotykow. Dostrzega sie
zatem niewielki wzrost tego odsetka w poréwnaniu do 2018 roku (o 1,78 p.p.).

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 88. Stosowanie wspolnego sprzetu do przyjmowania substancji psychoaktywnych przez
osoby deklarujace podejmowanie kontaktéow seksualnych pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych (wg ptci)

Klienci PKD ogotem 25,19%

aricsow ogser. T, <
narkotykow ogotem 36,62%
aroiowioey T -
narkotykow kobiety 36,76%
riotnon nerceveri. T :: >~
narkotykow mezczyzni 36,58%

Stosowanie wspolnego sprzetu do przyjmowania substancji psychoaktywnych mezczyzni w wieku od
20 do 29 r.z. deklarowali czesciej anizeli kobiety w tym wieku. Odwrotna zaleznos$¢ dostrzega sie
w grupie osob od 30 do 39 lat przyjmujacych narkotyki - w tym przypadku to kobiety czesciej niz
mezczyzni deklarowaty stosowanie wspolnego sprzetu do przyjmowania substancji psychoaktywnych.
Wykres 89. Stosowanie wspoélnego sprzetu do przyjmowania substancji psychoaktywnych przez

osoby deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem Srodkow
psychoaktywnych (wg ptci i wieku)

| 0,63%
Ponizej 18 r.z. || 1,29%
| 0,38%
B 3,50%
18-19r.z. M 6,17%

0 2,50%

A 56,73%
e 67,29%
T 52,74%

I—— 31,77%
I 20,95%
S 35,87%

BN 7,36%
B 4,30%
T 8,52%

m Seks pod wptywem narkotykow ogotem m Seks pod wptywem narkotykow kobiety
= Seks pod wptywem narkotykdow mezczyzni

20-29 r.z.

30-39r.z.

Co najmniej 40
r.z.

9.3. Stosowanie prezerwatyw

Prezerwatywy sa jak dotad jedynym srodkiem, ktorego skutecznos¢ w zapobieganiu zakazeniom HIV
udowodniono. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie sa one 100% skuteczne, zawsze bowiem moze sie zdarzy¢
peknigcie, spadniecie, narazajace na zakazenie osobe dotad niezakazona. Jednakze konsekwentne i
wtasciwe uzywanie prezerwatyw wyprodukowanych przez renomowang firme, majaca dobry system
kontroli jakosci swoich wyrobow, zmniejsza znaczaco ryzyko zakazenia HIV i innymi chorobami
przenoszonymi w kontaktach seksualnych. Osoby podejmujace kontakty seksualne pod wptywem
srodkow odurzajacych czesciej anizeli ogot klientow PKD deklarowaty orientacje homoseksualng oraz

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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biseksualna. Wsrod oséb podejmujacych stosunki seksualne pod wptywem narkotykéw orientacje
heteroseksualng najczesciej deklarowaty kobiety. Utrzymana zostata zatem tendencja
zaobserwowana w 2018 roku.

Wykres 90. Orientacja seksualna osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkéw
odurzajacych - w podziale na pte¢ na tle ogétu osoéb odwiedzajacych PKD

I 7,37
I .7
o S 1,35

54,07%

Homoseksualna

B 5,96%

I 0,72%

PN 15,04%
7,70%

Biseksualna

B 1,92%
Odmowa | 0,54%
odpowiedzi | 0,71%
0,49%
m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogdtem

m Seks pod wptywem narkotykow kobiety Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

Podobnie jak w 2018 roku, wsrod osob podejmujacych stosunki seksualne pod wptywem srodkow
odurzajacych, w 2019 roku w kazdej grupie wiekowej dominowata orientacja heteroseksualna.
W szczegolnosci istotny odsetek heteroseksualistow stanowia osoby ponizej 18 r.z.

Tabela 39. Orientacja seksualna oséb podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkéw
odurzajacych w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegélnienie Heteroseksualna Homoseksualna Biseksualna Odmowa odpowiedzi

Ponizej 18 r.z. 93,75% 0,00% 6,25% 0,00%
18-19 r.z. 56,18% 30,34% 12,36% 1,12%
20-29 r.z. 62,11% 25,88% 11,24% 0,76%
30-39 r.z. 60,47% 32,22% 7,06% 0,25%
Co najmniej 40 r.z. 61,50% 29,95% 8,56% 0,00%

Osoby podejmujace kontakty seksualne pod wptywem sSrodkow psychoaktywnych deklarowaty
najczesciej podejmowanie stosunkéw oralnych. Niemalze wszystkie kobiety podejmujace kontakty
seksualne pod wptywem narkotykow wskazaty podejmowanie stosunkow waginalnych. Dostrzega sie
istotne zmiany wzgledem 2018 roku - w szczego6lnosci znaczny wzrost odsetka kobiet deklarujacych
podejmowanie kontaktow waginalnych pod wptywem srodkéw odurzajacych (o 62,34 p.p.).

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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genda Ministia Zel

Wykres 91. Rodzaje deklarowanych stosunkow seksualnych wsréd oséb deklarujacych
podejmowanie stosunkow seksualnych pod wptywem srodkow psychoaktywnych - wg ptci, na tle
0gotu osob odwiedzajacych PKD

. 68,65%
I — 68,301%

Waginalne o5 125
58,27% ’
. 28,24% .
Analne pasywne I—— 01
37,12%
I 28,81% .
Analne aktywne .—2 4% 42,37%
’ 57,18%

8
Oralne Py W e 80,79%

Oralne aktywne S 80,49%

5
Inne 5 7’839,
1,03%

m Klienci PKD ogotem
= Seks pod wptywem narkotykow kobiety

m Seks pod wptywem narkotykow ogotem
Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

Wsrod oséb deklarujacych podejmowanie stosunkow seksualnych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych dostrzega sie czestsze uzywanie prezerwatyw w porownaniu do ogotu klientow PKD.
Rowniez znacznie czesciej osoby te deklarowaty analne kontakty seksualne z wykorzystaniem
prezerwatyw.

Tabela 40. Czestos¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaj deklarowanych stosunkow
seksualnych wsrod osob deklarujacych podejmowanie stosunkéw seksualnych pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych

Stosowanie waginalne ‘ analne ‘ analne oralne oralne srednio
prezerwatyw pasywne aktywne pasywne  aktywne
Osoby uprawiajace seks pod wptywem narkotykow
zawsze 50,51% 65,89% 62,34% 4,21% 3,11% 37,21%
czasami 33,67% 16,56% 16,46% 94,10% 95,20% 51,20%
nigdy 15,82% 17,55% 21,20% 1,69% 1,69% 11,59%
Klienci PKD ogotem

zawsze 19,65% 30,86% 32,88% 0,99% 0,93% 8,19% 15,58%
czasami 51,83% 48,87% 48,95% 2,62% 2,45% 7,02% 26,96%
nigdy 28,52% 20,27% 18,17% 96,39% 96,62% 84,79% 57,46%

Podczas stosunkow seksualnych pod wptywem srodkow psychoaktywnych, mezczyzni czesciej od
kobiet deklarowali, iz zawsze stosowali prezerwatywy. Natomiast wsrdd grupy do 19 roku zycia co
trzecia osoba nie stosowata nigdy prezerwatywy podczas stosunkéw waginalnych oraz analnych
pasywnych.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 92. Czestos¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaj deklarowanych stosunkéow
seksualnych wsrod oséb deklarujacych podejmowanie stosunkéw seksualnych pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych - wg ptci i wieku

s . Co
Ponizej  18.19r.2. 20-29r.z. 30-39r.z. najmniej
18 r.z. 40r.z

zawsze 15,10% | 12,36% | 16,67% = 10,91% | 13,20% @ 16,02% @ 14,41%
czasami | 58,43% | 63,40% = 41,67% @ 61,82% | 64,54% @ 53,96% | 52,25%
nigdy 26,47% | 24,24% @ 41,67% @ 27,27% @ 22,27% @ 30,02% | 33,33%
analne | zawsze 20,43% = 15,98% @ 33,33% = 17,65% = 19,88% | 19,12% | 15,87%
PaSyWne€ | czasami = 65,44% 30,59% | 33,33% | 50,00% = 55,82% @ 58,46% | 60,32%

nigdy 14,13% 53,42% | 33,33% 32,35% | 24,30% | 22,43% | 23,81%

Wyszczegolnienie Mezczyzna Kobieta

waginalne

analne zawsze 20,36% 0,00% 0,00% 18,18% 19,59% | 20,70% | 20,00%

aktywne | asami 57,78% 50,00% 0,00% 63,64% | 58,57% | 57,53% = 51,58%

nigdy 21,86% 50,00% 0,00% 18,18% | 21,85% | 21,77% | 28,42%

oralne zawsze 0,48% 0,38% 0,00% 0,00% 0,44% 0,47% 0,72%

Pasywne | zasami 3,80% 2,46% 0,00% 4,41% 2,84% 3,94% 5,76%

nigdy 95,72% 97,16% | 100,00% | 95,59% | 96,71% 95,58% | 93,53%

oralne zawsze 0,28% 0,38% 0,00% 0,00% 0,36% 0,33% 0,00%

aktywne | ;acami 2,75% 4,36% 0,00% 5,80% 3,05% 2,94% 4,41%

nigdy 96,97% 95,26% | 100,00% | 94,20% | 96,59% | 96,73% | 95,59%

9.4. Partnerzy seksualni

Osoby podejmujace stosunki seksualne pod wptywem narkotykow znacznie czesciej niz ogot klientow
PKD deklarowaty posiadanie partnerow bedacych obcokrajowcami, partnerow biseksualnych, a takze
partnerow majacych wielu partnerow seksualnych. Najczesciej jednak wskazywano partnerow
heteroseksualnych - odnosi sie to zarowno do og6tu klientow PKD, jak i do grupy osob podejmujacych
kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 93. Charakterystyka partneréw seksualnych w ciagu catego zycia wsréd osob
podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych

I 5,55
O N 68,19%

Partner majacy wielu I 4 1,92%

partneréw seksualnych [N 53,92%

I
Homoseksualny | ———— 3,657

owiec N 9,39%
Partner obcokrajowiec T 22,57%

Biseksualny __777% 20,84%

nive  3,25%

N 7,38%
Partner sex workers w%8 52%
B 1,29%
PV i 6, 79%
Odmowa odpowiedzi I 8’2?%
m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow

Analizujac deklaracje o0s6b podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych z uwzglednieniem ptci dostrzega sie pewne roznice. Kobiety podejmujace stosunki
seksualne pod wptywem narkotykdow czesciej niz mezczyzni w tej grupie deklarowaty posiadanie
partnera heteroseksualnego, partnera utrzymujacego kontakty seksualne z wieloma partnerami, czy
tez partnera bedacego obcokrajowcem. Natomiast mezczyzni podejmujacy stosunki seksualne pod
wptywem srodkow odurzajacych znacznie czesciej od kobiet w tej grupie deklarowali posiadanie
partnera homoseksualnego, partnera biseksualnego oraz partnera z dodatnim wynikiem testu HIV.

Wykres 94. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciggu catego zycia wsréd oséb
podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych (wg ptci)

e 89,95

Partner majacy wielu G 65,76%
partneréw seksualnych I 56, 33%

Homoseksualny | | 47 555

owiec NG 25,47%
Partner obcokrajowiec 21,48%

. | |
Biseksualny _1 8’24127;5%

B 2,01%
HIVY i ™9 419

I 1,15%
Partner sex workers . 11,31%

puy EEEE 10,36%
B 5,44%

Odmowa odpowiedzi ‘I %’%%Zz

m Seks pod wptywem narkotykow kobiety — m Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
$rodkow psychoaktywnych 88
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Uwzgledniajac wiek osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych nie dostrzega sie znacznych odchylen. Bez wzgledu na wiek najczesciej deklarowano
posiadanie partnera heteroseksualnego badz partnera majacego wielu partnerow seksualnych.

Tabela 41. Charakterystyka partnerow seksualnych w ciagu catego zycia wsréd osob
podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych (wg wieku)

Co
18-19 r.z. 20-29 r.z. 30-39r.z. najmniej
40r.z.

Ponizej 18

Wyszczegélnienie

Heteroseksualny 47,06% 31,67% 30,68% 28,01% 29,27%
Eg:tg::on\jvaggﬁ‘s’umﬁ;‘éh 32,35% 24,44% 26,59% 25,14% 22,84%
Homoseksualny 2,94% 17,22% 14,67% 16,36% 14,19%
Partner obcokrajowiec 2,94% 6,11% 10,09% 10,08% 9,76%
Biseksualny 8,82% 11,11% 8,95% 9,21% 9,09%
HIV+ 0,00% 1,67% 2,38% 4,39% 5,54%
Partner sex workers 2,94% 1,11% 3,21% 4,39% 5,99%
IDU 2,94% 6,67% 3,18% 2,22% 3,10%
Odmowa odpowiedzi 0,00% 0,00% 0,24% 0,22% 0,22%

Osoby podejmujace kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych czesciej anizeli
ogot klientow PKD deklarowaty wiekszg liczbe partneréw (powyzej 10). Istotnym jest jednak, ze
kobiety podejmujace stosunki seksualne pod wptywem narkotykow czesciej niz mezczyzni w tej grupie
wskazywaty mniejsza liczbe partnerow, mezczyzni natomiast wykazali tendencje do wiekszej liczby
partnerow. Warto nadmienic, ze struktura odpowiedzi w tym zakresie uksztattowata sie podobnie jak
w 2018 roku.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 95. Liczba partneréw seksualnych w trakcie catego zycia wsréd oséb podejmujacych
kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych w podziale na pte¢

1 partner m 1.73%

[ 34.37%
. 0000000000000 ]
2-5 partnerow _17 27% 25.36%
14,21% ’

—————— 27,
) -
610 PN W A 30, 12%
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I 15,3 1% O
1120 partnerow T — 2o

22,48%
N 8,72% .
21-50 partnerow e — 2 10
: 19,00%
B 2,58% .
51-100 partnerow  geSSseoy 7,23%
: 9,36%
1,70%
Powyzej 100 -— 5,89%
partnerow B 2,31%
7,24%
B 2,89%
Nie wiem = 11 ’73%0
2,07%
I 4,28%
Odmowa odpowiedzi 59%4,69%
5 5,61%
m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem
= Seks pod wptywem narkotykéw kobiety Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

Osoby w wieku ponizej 19 lat, podejmujace kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych, najczesciej deklarowaty posiadanie od 2 do 5 partneréow seksualnych. Osoby
w przedziale wiekowym od 20 do 29 lat w tej grupie najczesciej deklarowaty natomiast posiadanie od
6 do 10 lub od 11 do 20 partnerow.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
$rodkow psychoaktywnych 90
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Wykres 96. Liczba partneréw seksualnych w trakcie catego zycia wsréd oséb podejmujacych
kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych w podziale na grupy wiekowe

I 6,25%
B 4,24%
1 partner B 1,46%

1,12%
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I ——— 37 ,50%
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m Ponizej 18 r.z. ®w18-19r.z. ®=20-29r.zZ. 30-39 r.z. = Co najmniej 40 r.z.

Osoby podejmujace kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych czesciej niz ogot
klientébw PKD deklarowaty posiadanie przygodnego partnera w ciagu roku poprzedzajacego wizyte
w PKD. W pordéwnaniu do 2018 roku, dostrzega sie w tej grupie niewielki wzrost odsetka osob
deklarujacych posiadanie partnera przygodnego (o 1,51 p.p.).

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 97. Deklaracje posiadania statego i przygodnego partnera seksualnego zycia wsréd oséb
podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD

T 63,29%
T N 62, 66%

i I 36,71%
N R 37,34

R ——  55,85%
T R 72, 46%

i I—— 44,15%
N R 27,54

m Klienci PKD ogodtem m Seks pod wptywem narkotykdw ogotem

Partner staty

Partner
przygodny

Mezczyzni podejmujacy kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych czesciej anizeli
kobiety w tej grupie deklarowali posiadanie partnera przygodnego w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte PKD. Podobna tendencje wykazano w 2018 roku, aczkolwiek odsetek mezczyzn deklarujacych
posiadanie przygodnego partnera byt nizszy anizeli w 2019 roku.

Wykres 98. Deklaracje posiadania statego i przygodnego partnera seksualnego w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD wsrdd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych - wg ptci

69,029
T 60, 26%

o I 30,98%
Ne R 39,74%

S 63,11%
T R 75,99%

o I 36,89%
N N 24,01%

Partner staty

Partner
przygodny

m Seks pod wptywem narkotykow kobiety = Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

W wiekszosci grup wiekowych to mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali posiadanie statego
partnera seksualnego w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD. Odwrotna tendencje
zaobserwowano w grupie osob w wieku ponizej 18 r.z., z kolei w grupie oséb w wieku od 18 do 19 lat
odsetek kobiet deklarujacych posiadanie statego partnera byt rowny odsetkowi mezczyzn
deklarujacych posiadanie takiego partnera.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 99. Odsetek os6b podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem sSrodkow
psychoaktywnych, deklarujacych posiadanie statego partnera seksualnego w ciagu roku
poprzedzajacego badanie w podziale na grupy wiekowe

| 0,44%
— 57,14%
D 42,86%

Ponizej 18 r.z.

18-19 r.z.

— 57,006%
S 62,98%

I 32,16%
I 18,82%
I a1

B 6,94%
Conajmniej 40 r.z. [ 15,45%
Dy, 84,55%

m Seks pod wptywem narkotykow ogdtem m Seks pod wptywem narkotykow kobiety
= Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

20-29 r.z.

30-39 r.z.

Deklaracje osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych
dotyczace posiadania niestatego partnera byty zblizone do tych dotyczacych partnera statego.
W wiekszosci grup najczesciej to mezczyzni deklarowali posiadanie niestatego partnera seksualnego
w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD.

Wykres 100. Odsetek osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkow
psychoaktywnych, deklarujacych posiadanie niestatego partnera seksualnego w ciagu roku
poprzedzajacego badanie w podziale na grupy wiekowe

| 0,55%
Ponizej 18 r.z. [N 50,00%
D 50,00%

B 3,44%
18-19 r.z. [ 47,62%
D 52,38%

I—— 56,22%
I 238,64%
S 11,36%

N 32,70%
30-39r.z. | 15,19%
D, s4,81%

B 7,10%
Conajmniej 40 r.z. | 12,31%
D, 81,69%

m Seks pod wptywem narkotykow ogdtem m Seks pod wptywem narkotykow kobiety
= Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

20-29 r.z.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
$rodkow psychoaktywnych 93
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Osoby podejmujace kontakty seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych czesciej od ogotu
klientow PKD deklarowaty posiadanie wiekszej liczby partnerow seksualnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD. Tym samym struktura odpowiedzi klientow PKD uksztattowata sie
podobnie do struktury deklaracji w tym zakresie w 2018 roku.

Wykres 101. Liczba posiadanych partneréw seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD wsréd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem Srodkow
psychoaktywnych

87,42%

P N 75,72%
. N 12,28%
2-5 partnerOW _ 19,14%
6 partneréw i | 0,30%
wiecej | 1,14%
m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

Analizujac  deklaracje osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem sSrodkow
psychoaktywnych zauwaza sie, ze mezczyzni czesciej od kobiet posiadali tylko jednego partnera
w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD (80,90%), zas odsetek wskazan dotyczacych posiadania
od 2 do 5 partnerow byt wyzszy w przypadku kobiet (22,18%).

Wykres 102. Liczba posiadanych partneréw seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD wsroéd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych (w podziale na ptec)

79,72%
76,99%
80,90%

1 partner

I 9.1+
2-5 partneréw _ 22,18%
I 17,83%

| 1142
6 partnerow i wiecej I 0,84%
| 1,27%

m Seks pod wptywem narkotykow ogotem m Seks pod wptywem narkotykow kobiety

= Seks pod wptywem narkotykéw mezczyzni

Biorac pod uwage liczbe posiadanych partnerow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD ze wzgledu na wiek osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkow
psychoaktywnych, nie dostrzega sie znaczacych réznic. Jedynie u oséb w wieku od 30 do 39 roku zycia
nizszy odsetek odnotowano dla deklaracji dotyczacych posiadania od 2 do 5 partneréw.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
$rodkow psychoaktywnych 04
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Tabela 42. Liczba posiadanych partneréow seksualnych statych w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD wsréd oséb podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegélnienie P°":.i;j 8 4819rz  20-29r.z 30-39rz ° “ajr’f‘z’fiej L
1 partner - 77,78% 78,41% 82,71% 77,27%
2-5 partnerdw - 20,37% 20,49% 16,11% 21,82%
6 partnerdw i wiecej - 1,85% 1,10% 1,18% 0,91%

Wsrdd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych tak samo jak
wsrod ogotu klientow PKD, potowa osdb deklarowata posiadanie od 2 do 5 partnerdow przygodnych w
ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD (50,05%). Nizszy odsetek odpowiedzi uzyskano w przypadku
deklaracji tylko jednego partnera (15,59%), poniewaz osoby w tej grupie (czesciej niz ogot klientow)
posiadaty powyzej 5 niestatych partnerow seksualnych.

Wykres 103. Liczba posiadanych partneréw seksualnych niestatych w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD wsrod osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem s$rodkéw
psychoaktywnych

31,67%
P N 15,59%

_ ;v 9,97
PO i 50,05%

: s NI 10.20%
610 partnerow | 17,23%

- A - 4y01%
11-20 patrnerow B 0 05

21-50 partnerow B 4 69%
y 0

51 iwiecej | 0
partnerow

||
Odmowa odpowiedzi =

m Klienci PKD ogotem = Seks pod wptywem narkotykow ogotem

W grupie os6b podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkéw psychoaktywnych kobiety
czesciej od mezczyzn posiadaty jednego lub od 2 do 5 partnerow przygodnych w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD (1 partner - 22,37%; 2-5 partnerow - 56,16%). Z kolei z deklaracji
mezczyzn wynika, ze posiadali oni czesciej powyzej 6 partnerow przygodnych.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 104. Liczba posiadanych partneréw seksualnych niestatych w ciagu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD wsréd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych w podziale na pte¢

I 15,59%
1 partner 22,37%
I 13,47%

. 50,05%

2-5 partnerow 56,16%
I 48,14%
. I 17,23%
6-10 partnerow NN 12,10%
D 18,84%
. 9,05%
11-20 patrnerow I 5,25%
I 10,24%
21-50 partner¢ Hﬂ;’ég%
-50 partnerow b
BN 5,73%
511 wiecej [ 1.47%
partnerow gy i,650%
o 1,92%
Odmowa odpowiedzi M 1,84%
M 1,93%
m Seks pod wptywem narkotykow ogdtem m Seks pod wptywem narkotykéw kobiety

= Seks pod wptywem narkotykéw mezczyzni
Osoby w wieku od 30 do 39 lat oraz starsze czesciej od pozostatych grup podejmujacych kontakty
seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych posiadaty od 11 do 20 partnerow niestatych
w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD (10,02%). Rowniez w 2018 r. osoby powyzej 39 roku zycia
deklarujace posiadanie 11-20 partnerow przygodnych stanowity 18,52% osob podejmujacych kontakty
seksualne pod wptywem srodkéw psychoaktywnych.
Tabela 43. Liczba posiadanych partnerow seksualnych niestatych w ciggu roku poprzedzajacego

wizyte w PKD wsroéd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegolnienie Ponizej 18 r.z.  18-19r.z.  20-29r.z. 30-39r.z. Co najmniej 40 r.z.
1 partner 10,00% 22,22% 15,92% 15,86% 9,23%
2-5 partnerow 50,00% 47,62% 53,11% 46,58% 42,31%
6-10 partnerow 20,00% 15,87% 15,53% 18,53% 25,38%
11-20 partneréow 10,00% 6,35% 8,06% 10,02% 13,85%
21-50 partnerow 0,00% 4,76% 3,98% 5,51% 6,92%
51 i wiecej partnerow 0,00% 0,00% 1,55% 1,50% 1,54%
Odmowa odpowiedzi 10,00% 3,17% 1,84% 2,00% 0,77%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
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9.5. Wykonywanie testow - powody i liczba

Sposrod osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych jedynie 51,97% osob wykonywato w przesztosci testy na obecnos¢ wirusa HIV. Osoby
Z tej grupy czesciej niz ogot klientow PKD wskazywaty na wykonywanie testow w przesztosci 2 badz
wiecej razy. W porownaniu z latami 2015-2017 nie zauwaza sie istotnych zmian zaobserwowanych
tendencji.

Wykres 105. Liczba testow wykonanych w przesztosci wsréd oséb podejmujacych kontakty
seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych oraz wsréd ogotu oséb odwiedzajacych PKD

42,70%
1raz

razy

21,01%

m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

W podziale na grupy wiekowe, testy najczesciej byty wykonywane przez osoby w wieku 40-49 lat,
nastepnie zas przez osoby w wieku 30-39 lat. Jednokrotnie testy wykonywaty gtownie osoby w wieku
18-19 r.z.

Tabela 44. Liczba testow wykonanych w przesztosci wsréd osob podejmujacych kontakty
seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegoblnienie 2-3 razy 4-5razy 6 i wiecej razy
Ponizej 18 r.z.* - - - -

18-19 r.z. 70,00% 30,00% 0,00% 0,00%
20-29 r.z. 37,59% 30,38% 14,14% 17,89%
30-39r.z. 28,63% 29,64% 17,34% 24,40%

Co najmniej 40 r.z. 24,22% 33,59% 14,06% 28,13%

*Mniej niz 10 respondentow

Stali partnerzy osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych
czesciej niz przygodni partnerzy, wykonywali testy na obecnos¢ wirusa HIV. Najwiekszy odsetek
partnerow seksualnych statych wykonujacych testy dotyczy osob w wieku 30-39 lat.

Tabela 45. Wykonanie testu przez partneréow przez statych partneréw seksualnych oséb
deklarujacych podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem $srodkow psychoaktywnych w

podziale na wiek

Wyszczegoblnienie Tak Tak - teraz Nie Nie wiem Odmowa odpowiedzi
Ponizej 18 r.z.* 14,29% 0,00% 42,86% 42,86% 0,00%
18-19 r.z. 22,22% 11,11% 37,04% | 29,63% 0,00%
20-29 r.z. 23,31% 12,71% 37,90% | 25,75% 0,33%
30-39r.z. 31,37% 10,20% 37,65% | 20,78% 0,00%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Co najmniej 40 r.z. \ 28,18% \ 11,82% \ 34,55% \ 24,55% \ 0,91% \
*Mniej niz 10 respondentow

Tabela 46. Wykonanie testu przez partnerow przez niestatych partnerow seksualnych oséb
deklarujacych podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem srodkow psychoaktywnych w
podziale na wiek

Wyszczegélnienie Tak Tak - teraz Nie Nie wiem Odmowa odpowiedzi
Ponizej 18 r.z. 0,00% 0,00% 0,00% | 100,00% 0,00%
18-19 r.z. 1,59% 0,00% 30,16% | 65,08% 3,17%
20-29 r.z. 2,52% 0,39% 29,51% = 66,60% 0,97%
30-39r.z. 2,84% 1,00% 30,88% | 64,44% 0,83%
Co najmniej 40 r.z. 4,62% 0,00% 35,38% 58,46% 1,54%

Osoby deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych
czesciej niz ogot klientow PKD otrzymywali dodatni wynik testu. Warto dodad, iz odnotowano o 0,97
p.p. wiecej wynikow dodatnich wsrod osob uprawiajacych seks pod wptywem narkotykéw niz w 2018
roku.

Wykres 106. Wynik testu wsérod oséb podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkéw
psychoaktywnych oraz wsréd ogétu oséb odwiedzajacych PKD

Wynik ujemny
1,85%
Wynik dodatni
3,26%
m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

Powtdrne wykonanie testu przez osoby deklarujace podejmowanie kontaktow seksualnych pod
wptywem srodkow psychoaktywnych najczesciej miato miejsce w PKD, podobnie jak w przypadku
ogotu klientow PKD. Nie obserwuje sie istotnych rozbieznosci pomiedzy biezacym badaniem a
poprzednimi edycjami badania.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wykres 107. Miejsce przeprowadzenia badania po oknie serologicznym wsréd oséb
podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem srodkoéw psychoaktywnych oraz wsréd ogotu
0sob odwiedzajacych PKD

74,95%
P | 73,655
Prywatne [ 8.96%
laboratorium | 8,67%
B 5.4

Krwi
rwiodawstwo - 7.18%

szpital, przychodnia [l ¢,85%

NFZ B ¢.59%

0,15%
0,14%

B 3.25%

Inne - 3.27%

W domu

m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykéw ogotem

Tabela 47. Miejsce przeprowadzenia badania po oknie serologicznym wsrod oséb podejmujacych
kontakty seksualne pod wptywem srodkéw psychoaktywnych w podziale na grupy wiekowe

U M "1‘;3";2;3 18-19r.z.  20-29r.z.  30-39r.z. C°:§Jr"‘i"'eJ
PKD - 85,00% 72,59% 75,99% 70,29%
Prywatne laboratorium 0,00% 9,09% 8,13% 10,14%
Krwiodawstwo 10,00% 8,25% 6,24% 5,07%
Szpital, przychodnia 5,00% 6,99% 6,43% 7,97%
NFZ

W domu 0,00% 0,28% 0,00% 0,00%
Inne 0,00% 2,80% 3,21% 6,52%

Gtownym powodem wykonania testu, podobnie, jak w przypadkach ogétu klientow PKD, byto
podejmowanie ryzykownych kontaktow seksualnych. Jednakze wskazanie tego powodu wykonania
badania byto czesciej wskazywane w analizowanej grupie niz w odniesieniu do ogo6tu klientow PKD.

Tabela 48. Powody wykonania testu przez osoby deklarujace podejmowanie kontaktow
seksualnych pod wptywem srodkéw psychoaktywnych (wg ich deklaracji) w podziale na grupy

wiekowe

Wyszczegolnienie Ponizej 18 18-19 20-29 30-39 Co najmniej 40
r.z. r.z. r.z. r.z. r.z.
Ryzykowne kontakty 87,50% 89,89% 88,55% 91,57% 88,77%
seksualne
Ciekawos¢ 6,25% 8,99% 8,88% 4,46% 5,88%
Rutynowe badania 0,00% 4,49% 6,59% 6,69% 6,42%
Kontakt z krwig 37,50% 12,36% 6,66% 7,19% 4,81%
Ciaza 0,00% 1,12% 0,49% 0,74% 0,00%
Objawy ostabionej 6,25% 1,12% 2,08% 2,60% 2,67%
odpornosci
Namowa partnera 0,00% 1,12% 3,40% 2,48% 2,14%

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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Wyszczegélnienie Ponizej 18 18-19 20-29 30-39 Co najmniej 40

r.z. r.z. r.z. r.z. r.z.
Inne 0,00% 3,37% 3,12% 2,23% 1,07%
Skierowanie przez lekarza 0,00% 2,25% 1,39% 2,60% 2,14%
Wynik + partnera 0,00% 1,12% 0,90% 1,12% 1,07%
IDU 6,25% 10,11% 5,62% 4,96% 7,49%
Ciaza u partnerki 0,00% 0,00% 0,07% 0,37% 1,60%

Wykres 108. Powody wykonania testu przez osoby deklarujace podejmowanie kontaktow
seksualnych pod wptywem srodkow psychoaktywnych (wg ich deklaracji) w podziale na pte¢, na
tle ogotu klientow PKD

Ryzykowne kontakty | 70;12 7;‘62/)
ksual I 68,25%
seksualne 70.89%

Clekawose S '7,57%

Rutynowe badania
Kontakt z krwiag
Ciaza

|
0

. N |
Objawy ostabionej B
odpornosci | ]
|

||

]

Namowa partnera
=
Inne oy

. . |
Skierowanie przez |
lekarza |

Wynik + partnera 0.79

0
pu HEE 4,50%

Ciaza u partnerki 0.00%

m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

= Seks pod wptywem narkotykow kobiety Seks pod wptywem narkotykow mezczyzni

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
$rodkow psychoaktywnych 100
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Warto dodac, iz wsrdod powodow wykonywania testow PKD przez osoby podejmujace kontakty
seksualne pod wptywem srodkow psychoaktywnych deklarowanych przez doradcow najczesciej
wskazywano kontakty heteroseksualne. Powod ten czesciej byt dotyczyt kobiet w analizowanej grupie.

Wykres 109. Powody wykonania testu przez osoby deklarujace podejmowanie kontaktéow
seksualnych pod wptywem srodkéw psychoaktywnych (wg doradcéw PKD) w podziale na pteé

I 69,02%
kontakty I 58, 937%
heteroseksualne I R 76, 66%
52,23%

I 21,67%
kontakty I 25,08%
homoseksualne M 2,16%
33,73%

kontakty M 7,07%
biseksualne -56 30,81%

ciaza g3 59y

krew+kontakty [ 6,00%
seksualne e 5,62%

Krew  0/00%
IDU+hetero = 1,78%
IDU+homo = 0,20%

pu | 0,12%

IDU+biseks. , 0,24%

m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem
m Seks pod wptywem narkotykow kobiety Seks pod wptywem narkotykdéw mezczyzni

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
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9.6. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Wsrdd osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkéw odurzajacych
obserwowalny jest znacznie wyzszy odsetek osob, ktore podejmuja kontakty seksualne pod wptywem
alkoholu. Obserwowalny jest nieznaczny spadek odsetka osob z badanej grupy, ktore zadeklarowaty
seks pod wptywem alkoholu wzgledem lat 2015-2017 i podobne wartosci jak w badaniu z 2018 r.

Wykres 110. Podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu w stopniu
zmieniajacym $wiadomos$¢ i racjonalne podejmowanie decyzji przez osoby deklarujace
podejmowanie kontaktéw seksualnych pod wptywem srodkéw psychoaktywnych - w podziale na
pte¢, w odniesieniu do ogétu klientéw PKD

Kobiety
I 7 5

I 70 5o
I 72

5
I 55,15

m Klienci PKD ogotem  m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

Mezczyzni

Razem

Wykres 111. Podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem alkoholu w stopniu
zmieniajacym $wiadomos¢ i racjonalne podejmowanie decyzji przez osoby deklarujace
podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkow psychoaktywnych - w podziale na
grupy wiekowe, w odniesieniu do ogétu klientow PKD

Ponizej 18 r.z. || %”35(;9;
18-19r.z - 3,82%

W 3,78%

N @ Erg
D R 56,17

. I o
I R .65

N 13,68%

C jmniej 40 r.z.
0 najmnie] r.z - 6,78%

m Klienci PKD ogotem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

Wsrod osob  deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem substancji
psychoaktywnych zauwaza sie prawie dwukrotnie wyzszy odsetek zachorowalnosci na choroby
przenoszone droga ptciowa, niz wsrod ogoétu klientow PKD. Zachorowalnosc jest wyzsza w przypadku
mezczyzn, niz w przypadku kobiet.

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
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Wykres 112. Zachorowalno$¢ na STIs wsrod os6b podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych wsréd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych oraz wsréd og6tu klientéow PKD

Seks pod wptywem .
narkotykéw ogdtem 15,89%

Wykres 113. Zachorowalnos$¢ na STIs wsrod os6b podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych wsréd osob podejmujacych kontakty seksualne pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych oraz wsréd ogotu klientéw PKD w podziale na pteé

Mezczyzni

m Klienci PKD ogdtem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

Kobiety

Analizujac zachorowalnos¢ na STIs w populacji klientow PKD ogotem oraz w grupie osob deklarujacych
podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkéw psychoaktywnych na poszczegolne
choroby dostrzec mozna, wyzszy odsetek chorych na kite oraz rzezaczke w analizowanej grupie
wzgledem ogotu klientow PKD.

Wykres 114. Zachorowalno$¢ na STIs w populacji klientow PKD ogétem oraz w grupie oséb
deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem srodkéw psychoaktywnych

o I 12,20%
Chlamy i o —12,12%
W 1,53%
"BV N 0,87%
B 1,32%
NV B 1525

e 33,68%
e N 26, 41%

o I 20,95%
K NN 24,89%

Opryszczka narzadow [ 7,52%
ptciowych I 7,14%

aczka N 70,59
e R 15,11%

Nierzezaczkowe zapalenie [l 2,22%
cewki moczowe B 1,95%

m Klienci PKD ogodtem m Seks pod wptywem narkotykow ogotem

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
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Tabela 49. Zachorowalnos¢ na STIs w grupie osob deklarujacych podejmowanie kontaktow
seksualnych pod wptywem srodkéw psychoaktywnych

Ponizej 18-19 r.z.* 20-29r.z. 30-39r.z. Co najmniej

Wyszczegdblnienie

18 r.z.* 40 r.z.
Chlamydia - - 10,43% 14,77% 11,11%
HBV - - 0,43% 1,70% 0,00%
HCV - - 2,17% 1,14% 0,00%
Inne - - 28,26% 24,43% 24,07%
Kita - - 23,04% 25,57% 31,48%
Opryszczka narzadow - - 9,13% 4,55% 5,56%
ptciowych
Rzezaczka - - 25,22% 25,00% 25,93%
Nierzezaczkowe - - 1,30% 2,84% 1,85%
zapalenie cewki
moczowe

*Mniej niz 10 respondentow

Rozdziat: Analiza populacji osob deklarujacych podejmowanie kontaktow seksualnych pod wptywem
srodkow psychoaktywnych
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10. Analiza populacji oséb niepetnoletnich

10.1. Charakterystyka demograficzna

Osoby ponizej 18 roku zycia stanowig niewielki odsetek klientow PKD. W 2019 roku stanowity one
0,28% wszystkich klientéw PKD. Osoby odwiedzajace punkty w wieku 15-19 lat stanowig mniejszy
odsetek (4,27%) klientow PKD od odsetka osob w wieku 15-19 lat wsrdd wszystkich mieszkancow Polski
(7,79%). Niewielka liczba nieletnich odwiedzajacych PKD moze wynikac¢ z koniecznosci odbycia wizyty
z dorostym opiekunem. Moze o tym swiadczy¢ zwiekszenie odsetka odwiedzajacych PKD w wieku 18
lat i wiecej, co przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 115. Osoby w wieku 15-19 lat wsrod og6tu klientow PKD w 2019 roku oraz osoby w wieku
15-19 lat w Polsce

15lat | 0,04%
16 lat | 0,06%
17lat ] 0,18%
18 lat [ 1,44%
19t [ 2,54%
15-19 lat [ 427

Posrad osdb nieletnich, bedacych klientami PKD wystepuje niewiele wiekszy odsetek mezczyzn, niz
kobiet. Sytuacja ta powtarza sie wsrdod ogoétu klientow PKD, gdzie mezczyzni stanowia 64,29%,
a kobiety 35,71% oraz w grupie osob nieletnich w Polsce.

Wykres 116. Osoby ponizej 18 roku zycia wsrod klientow PKD w 2018 roku w podziale na pte¢

Osoby nieletnie 0

®m Mezczyzna = Kobieta

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich 1 05
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Analizujac miejsce zamieszania klientow PKD, nalezy stwierdzi¢, ze w przypadku osob nieletnich nie
odbiega ono znaczaco od struktury miejsca zamieszkania ogétu klientow PKD. W obu przypadkach
widoczna jest duza nadreprezentacja oséb zamieszkujacych obszary miejskie.

Wykres 117. Osoby ponizej 18 roku zycia wsrod klientow PKD w 2018 roku w podziale na miejsce
zamieszkania

Klienci PKD 0
ogétem 97,09% 2,91%

Osoby nieletnie 96,77%

3,23%

Osoby nieletnie o
Polska 56,89% 43,11%

m Obszary miejskie Obszary wiejskie

Wsrod osob nieletnich, bedacych klientami PKD zdecydowang wiekszos¢ stanowia obywatele Polski.

Podobnie sytuacja przedstawia sie posrod ogotu klientow PKD, gdzie osoby o narodowosci polskiej
stanowia az 96,51% wszystkich klientow PKD.

Wykres 118. Osoby ponizej 18 roku zycia wsrod klientow PKD w 2018 roku w podziale na
narodowos¢

Klienci PKD o
ogétem 96,51% 3,49%

Osoby nieletnie 98,39%

1,61%

= Narodowos¢ polska Inna narodowos¢

10.2. Analiza zwigzkéw zachowan/sytuacji wiazacych sie

z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na pteé
Osoby nieletnie duzo czesciej decyduja sie na wizyte w PKD w okresie powyzej 12 miesiecy od
wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu, niz ogot populacji klientow PKD. Nalezy zaznaczyé, ze

osoby nieletnie rzadziej, niz ogét klientéw PKD odwiedzaja Punkt w kréotkim okresie od wystapienia
ostatniego ryzykownego kontaktu.

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich 1 06
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Wykres 119. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu ws$rod nieletnich oraz ogoétu
klientow PKD w 2018 roku

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Klienci PKD ogotem [IEWIIS . 9,59%  15,53% 43,05% 8,42% | R:EYA
5,65%

Osoby nieletnie ENLYA I8,06% 8,87% 42,74% 20,97% I 4,03%

m(0-6 dni = 1-2 tygodnie = 3-4 tygodnie = 1-2 msc = 3-12 msc ®>12 msc ®odmowa odpowiedzi

Istnieje spore zroznicowanie w czasie zgtaszania sie do PKD nieletnich kobiet i mezczyzn po dacie
ostatniego ryzykownego kontaktu. Kobiety rzadziej niz mezczyzni odwiedzajg punkt w krotkim
odstepie czasu po ryzykownym kontakcie (do 6 dni). Natomiast czesciej decyduja sie na wizyte w PKD
od 1 do 4 tygodni po ryzykownej sytuacji. Mezczyzni zas zdecydowanie czesciej niz kobiety decyduja
sie odwiedzi¢ punkt w czasie od 3 do 12 miesiecy po dacie ostatniego ryzykownego kontaktu,
natomiast kobiety czesciej niz mezczyzni odwiedzaja PKD po 12 miesigcach od zajscia niebezpiecznej
sytuacji.

Wykres 120. Daty ostatniego ryzykownego kontaktu wsréd nieletnich klientéw PKD w podziale na
pte¢

0-6 g N 12,12%

I 6,90%
112 tygodnie Y 0%
34 tygodnie e 12 07
1-2 msc __5,17% 12,12%
3-12 msc I 36,21% 48,48%
>12 msc N 15i15% 27,59
odmowa odpowiedzi ='ng/‘% 6%
m pieletni - mezczyzni m nieletni - kobiety
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10.3. Stosowanie prezerwatyw

Wsrod osob nieletnich bedacych klientami PKD, podobnie jak wsrod ogétu klientow, dominuja osoby
heteroseksualne. Nalezy zaznaczyc, ze w grupie nieletnich az 10,48% osob odmodwito odpowiedzi na
pytanie o orientacje seksualng. Moze to wynika¢ z faktu, ze osoby te jeszcze nie poznaty do konca
swojej tozsamosci i nadal poszukujg siebie, albo ze wstydu i strachu do przyznania sie do swojej
orientacji.

Wykres 121. Orientacja seksualna oséb nieletnich oraz ogétu klientow PKD w 2019 roku

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

1,92%

Osoby nieletnie

m heteroseksualna = homoseksualna = biseksualna ®odmowa odpowiedzi

Wsrod nieletnich kobiet bedacych klientami PKD dominuja osoby homoseksualne (77,59%). Podobnie
wyglada sytuacja wsrod nieletnich mezczyzn, z tym, ze odsetek mezczyzn homoseksualnych jest nieco
mniejszy od odsetka kobiet homoseksualnych. Warto zaznaczy¢, ze wystepuje wiekszy odsetek
nieletnich kobiet, niz nieletnich mezczyzn, ktore nie chciaty udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 122. Orientacja seksualna nieletnich klientéw PKD w 2019 roku w podziale na ptec

12,12%
heteroseksualna

5,17%

54,55%
homoseksualna 2

27,27%
viseksuaina N 7,27
B 72
odmowa - 6,06%
ocpovicc N 15,52
= Nieletni mezczyzni m Nieletnie kobiety

Osoby nieletnie decyduja sie najczesciej na seks waginalny (41,13%). Rowniez popularnym rodzajem
seksu wsrod nieletnich jest seks oralny (zaréwno pasywny - 37,90%, jaki i aktywny - 37,90%). Osoby
nieletnie rzadziej niz ogot klientow PKD podejmuja kontakty analne.

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich
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genda Ministia Zel

Wykres 123. Rodzaje podejmowanych kontaktéw seksualnych przez osoby nieletnie i og6t
klientow PKD w 2018 roku

E——— 62,257
I 41,13%

I 25,61%
I 16,13%

I 26,12%
I 5,875

R ——  59,33%
I, 37,90%

R — 58,607
I, 37,90%

| 0,58%
| 0,81%

waginalne

analne pasywne

analne aktywne

oralne pasywne

oralne aktywne

inne

m Klienci PKD ogotem = Osoby nieletnie

Osoby nieletnie rzadziej, niz ogot klientow PKD stosuja prezerwatywy. Warto zaznaczy¢, ze osoby
nieletnie uzywaja prezerwatyw gtownie w kontaktach seksualnych waginalnych oraz analnych.
W przypadku kontaktow oralnych pomijane jest zastosowanie prezerwatywy, podobnie jak
w przypadku ogétu klientow PKD.

Tabela 50. Stosowanie prezerwatyw w podziale na rodzaje podejmowanych kontaktow
seksualnych przez osoby nieletnie i ogot klientow PKD w 2019 roku

Waginalne Oralne aktywne Oralne pasywne
Klienci PKD Klienci PKD Osoby
ogotem nieletnie ogotem nieletnie ogotem nieletnie
zawsze 19,65% 19,61% 0,93% 2,13% 0,99% 2,13%
czasami 51,82% 41,17% 2,45% 4,25% 2,62% 4,25%
nigdy 28,53% 39,22% 96,62% 93,62% 96,39% 93,62%
Tabela 51. Stosowanie prezerwatyw w podziale na rodzaje podejmowanych kontaktow

seksualnych przez osoby nieletnie i ogot klientéw PKD w 2019 roku c.d.

Klienci PKD ogotem

Analne aktywne

Osoby nieletnie

Analne pasywne

Klienci PKD ogotem

Osoby nieletnie

zawsze 32,88% 45,00% 30,86% 36,36%
czasami 48,95% 25,00% 48,87% 36,37%
nigdy 18,17% 30,00% 20,27% 27,27%

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich
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10.4. Partnerzy seksualni

Partnerami seksualnymi osob nieletnich sa najczesciej osoby heteroseksualne (51,61%). Czesto tez
osoby nieletnie wskazywaty na posiadanie partnerow seksualnych o orientacji biseksualnej (30,65%).
Dodatkowo, osoby mtode zdecydowanie czesciej, niz ogoét klientow PKD deklaruja kontakty seksualne
z osobami oferujacymi ustugi seksualne za pieniadze.

Wykres 124. Charakterystyka partneréw seksualnych os6b nieletnich na tle ogétu klientéw PKD
w 2019 r.

I 65,55
O e 51,61%

Osoba majaca wielu partnerow [ NG 41,92%
seksualnych B 16,94%

I 26,90%

Osoba homoseksualna - 7.26%

B 9,39%
B 2,42%

| . 7
Osoba biseksualna D 30,65%

Obcokrajowiec

O P
Sex workers % 30,65%
Partner IDU I'J”;?;f
Odmowa odpowiedzi |.0,if§)63%

m Klienci PKD ogotem  m Osoby nieletnie

Nieletnie kobiety bedace klientami PKD znacznie cze$ciej niz mezczyzni podejmuja kontakty
seksualne z osobami heteroseksualnymi. Natomiast nieletni mezczyzni zdecydowanie czesciej, niz
kobiety decyduja sie na seks z osobami homoseksualnymi. Dodatkowo mezczyzni czesciej niz kobiety
podejmuja kontakty seksualne z osobami posiadajacymi wielu partnerdw seksualnych. Nieletni klienci
PKD w podejmuja rowniez kontakty seksualne z obcokrajowcami (mezczyzni - 4,55%; kobiety - 3,45%).

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich 1 1 O
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Wykres 125. Charakterystyka partneréw seksualnych oséb nieletnich w 2019 r. w podziale na ptec

I < <2
o | S 07

I, 27,27%

Homoseksulany B 5,17%

Biseksualny = 67:;)2;6
y o

B 3,03%
B 1,72%

Majacy wielu partnerow [N 34,85%
seksualnych I 25,86%

IDU

0,00%

Sex Workers B 1,72
. Bl 4,55%
Obcokrajowcy B 3,45%

o B 1,52%

Odmowa odpowiedzi 0.00%

m Nieletni mezczyzni = Nieletnie kobiety

Osoby nieletnie maja raczej mniejsza liczbe partnerow seksualnych niz ogot klientow PKD, co wydaje
sie by¢ logiczne ze wzgledu na ich mtody wiek. Interesujace sa zatem odpowiedzi nieletnich odnosnie
posiadania partnerow seksualnych w liczbie 21-50 (43,82% odpowiedzi) oraz powyzej 100 (11,24%
odpowiedzi). Nie wiadomo, czy nalezy traktowac te odpowiedzi powaznie, czy raczej jako zart.

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich
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Wykres 126. Liczba partneréw seksualnych przez cate zycie oséb nieletnich na tle ogétu klientéw
PKD w 2019 r.

. 7,24%

| partner R 20,00% 26,97%

‘w B
2-5 partnerow -0

22,91%
6-10 partnerow s 4.00%

o 15,31%
11-20 partneréow 6. 00%

2 PO | ——rl 1. 00’

41,03%
Il 2,58%
51-100 partnerow 8188;/2
0,00%
powyzej 100 % 11,24%
partnerow W 14,00%
B 2,38%
nie wiem = 22’02050%’
2,56%
. 4,29%
odmowa odpowiedzi = 56,60258/)
5,13%
m Klienci PKD ogo6tem m Osoby nieletnie = Nieletni mezczyzni Nieletnie kobiety

Osoby nieletnie rzadziej niz ogot klientow PKD w okresie ostatniego roku deklaruja posiadanie statych
partnerow. Dodatkowo mtodym mezczyznom czesciej zdarza sie wiecej przypadkowych kontaktow
seksualnych niz mtodym kobietom.

Wykres 127. Stali i inni partnerzy seksualni oséb nieletnich na tle ogétu klientow PKD w 2019 r.

ienci pko R 115
ogdien | 53 ,51%

cterne R 5:.5
e . N 51,6%%

ietetni I 5,00
mezczyeni [ 62,00%

e o 14

® Partner staty ® Partner niestaty
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Osoby nieletnie, podobnie jak ogot odwiedzajacych PKD, w ciagu ostatniego roku posiadaty zwykle
jednego partnera. Mtodzi mezczyzni nieco czesciej niz mtode kobiety posiadali wiecej niz jednego
partnera statego.

Wykres 128. Liczba statych partnerow seksualnych osob nieletnich na tle ogé6tu klientow PKD
w 2019 .

Klienci pkp T 87,42%

3 12,28%

ogotem W

79,17%
Osoby nieletnie | 20,83%
0,00%

seoyin M 22,73% e

mezczyzni =00 190
80,77%

Nieletnie kobiety NG 19,23%
0,00%

m 1 partner m2-5 partneréw = 6 partnerow i wiecej

Osoby nieletnie czesciej niz ogot klientow PKD deklarowaty posiadanie 2-5 partnerow niestatych. Ta
sama sytuacja powtorzyta sie w przypadku posiadania 11-20 partnerow, gdzie odsetek ogotu klientow
wynosi 4,01%, za$ nieletnich - 6,52%. Nalezy zauwazy¢, ze zdecydowanie wiecej nieletnich kobiet niz
mezczyzn zadeklarowato posiadanie od 6 do 10 partnerow niestatych.

Wykres 129. Liczba innych partnerow seksualnych oséb nieletnich na tle ogétu klientéw PKD
w2019 r

I 31,67%
] 9
1 partner —2391 4’29,03%
13,33%

S 10.07% ..,
2 e oW 54 A

53,33%
I 10620%
6-10 partnerow m 8,70%
’ 20,00%
B 4,01%
11-20 partneréw ﬂﬂ(f 68%
0,00% ’
B 1,29%
21-50 partnerow 8’%822
0,00%
.. I 0,57%
powyzej 50 0,0023
partnerow 8,88§>
odmova Bl 521
odpowiedzi = 3,23% 13.33%
y )
m Klienci PKD ogotem m Osoby nieletnie
= Nieletni mezczyzni Nieletnie kobiety
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10.5. Wykonywanie testow - powody i liczba

Odsetek osob nieletnich wykonujacych w przesztosci test na wirusa HIV jest zdecydowanie mniejszy
do odsetka ogotu klientow PKD, ktorzy wykonali test w przesztosci (12,90% wobec 46,48%). "2 Wsrod
0s0b niepetnoletnich mezczyzni stanowia wiekszy odsetek osob badajacych sie w przesztosci niz
kobiety.

Wykres 130. Wykonanie testu w przesztosci przez osoby nieletnie na tle ogétu klientow PKD

Klienci PKD og6tem 46,48%

Osoby nieletnie 12,90%

Nieletni mezczyzni

Nieletnie kobiety - 8,62%

Zdecydowana wiekszos¢ osob nieletnich wykonata w swoim zyciu jedynie jeden test na obecnosc
wirusa HIV. Zadna z os6b mtodych nie wykonata testu wiecej niz 3 razy.

16,67%

Wykres 131. Liczba testow wykonanych przez osoby nieletnie na tle ogétu klientow PKD

. _ 29,50%
2- )
3 testow I 13.75%

4-5 testow I 13,04%

I 14,54%

Powyzej 6 testow

Nie wiem | 0,38%

m Klienci PKD ogotem  m Osoby nieletnie

Stali partnerzy osob nieletnich rzadziej niz partnerzy og6tu klientow PKD wykonuja testy na obecnosé¢
wirusa HIV, co moze wynikac gtownie z ich mtodego wieku. Az 31,25% mtodych osob odwiedzajacych
PKD nie wie, czy jego staty partner wykonywat kiedykolwiek taki test. Czesciej testy na obecnosc
wirusa HIV wykonuja partnerzy mtodych mezczyzn, niz kobiet.

12 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).
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Wykres 132. Wykonanie testu w przesztosci przez statych partneréw oséb nieletnich na tle statych
partnerow ogotu klientéw PKD

I 22,69%
Tak ﬂ 13,64%
0,00%
I 12,35%
Tak - teraz =4,§”5%65%

7,69%

I 42,09%
; — 56,25%
e 50, 00%

61,54%
I 22,70%
. . — 31,25%
Nie wiem e 31,81%
30,77%

| 0,17%
Odmowa 0,00%

odpowiedzi = 0,00%
0,00%

m Klienci PKD ogotem m Osoby nieletnie = Nieletni mezczyzni Nieletnie kobiety

Az 65,22% o0sob nieletnich nie wie, czy ich przygodni partnerzy wykonywali kiedykolwiek test
na obecnos¢ wirusa HIV. Ogot klientéw PKD nie rézni sie znacznie pod tym wzgledem od mtodych.

Wykres 133. Wykonanie testu w przesztosci przez innych partneréw oséb nieletnich na tle innych
partneréw ogétu klientow PKD

|| b
Tak - teraz T 3939

o
Nie 30,43%

I 62,957%

ia Wi | %
Nie wiem - 6(4’15523%6
66,67%
Odmowa I-O’% 91/%%
iedzi _0,00%
odpowiedzi 6,66%
m Klienci PKD ogétem m Osoby nieletnie = Nieletni mezczyzni Nieletnie kobiety

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich 1 1 5
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Wszystkie osoby niepetnoletnie, ktére wykonaty test na obecnos¢ wirusa HIV otrzymaty wynik
negatywny.
Wykres 134. Wyniki testu oséb nieletnich oraz ogétu klientow PKD w 2019 roku

| 0,63
0,00%

negatywny

| 0,48%
0,00%

pozytywny

watpliwy

m Klienci PKD ogotem  m Osoby nieletnie

Analizie poddano réwniez miejsca przeprowadzenia testu po oknie serologicznym. Najwiekszy odsetek
0sob nieletnich powtarzat test w punkcie (68,75%). Dodatkowo mtode osoby zdecydowanie czesciej
niz ogot klientow PKD przeprowadzaty badania w przychodni NFZ lub szpitalu (25% wobec 6,85%).

Wykres 135. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym

I 7,95
P N 65, 7%

Prywatne | 8,96%

laboratorium | 0,00%

. B 5,34%
Krwiodawstwo 0,00%
Szpital, przychodnia [ 6,85%
NFZ I 25,00%

0,15%
0,00%

- 3,25%
nne o ¢ 25%

W domu

m Klienci PKD ogotem  m Osoby nieletnie

Osoby nieletnie czesciej, niz ogot klientow PKD wykonywaty badania z powodu kontaktu z krwig oraz
wykonywania iniekcji. Najwiekszy odsetek mtodych osob jako powod wykonywania testu na HIV
deklarowat odbycie ryzykownych kontaktow seksualnych.

Ten sam aspekt zostat rowniez zanalizowany od strony doradcéw punktu. Wedtug nich osoby nieletnie
w wiekszosci wykonuja testy z powodu odbycia kontaktéw seksualnych. Dodatkowo specjalisci
potwierdzili, ze cze$¢ mtodych wykonuje test ze wzgledu na kontakt z krwia.

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich 1 1 6
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Wykres 136. Powody wykonania testu przez osoby nieletnie (wg ich deklaracji)

Ryzykowne kontakty seksualne
Ciekawosc
Rutynowe badania
Kontakt z krwig
Ciaza
Objawy ostabionej odpornosci
Namowa partnera
Inne
Skierowanie przez lekarza
Wynik + partnera
IDU

Ciaza u partnerki

72,42%

M 2,80%
Ml 3,33%

W 1,98%

I 0,67%

B 1,80%

0,00%

B 1,67%

BN 10,00%

B 1,30%

W 2,67%

i 1,12%
0,

) ()

| 0,54%

W 2,67%

| 0,48%
0,00%

m Klienci PKD ogotem  m Osoby nieletnie

Wykres 137. Powody wykonania testu przez osoby nieletnie (informacja wpisywana przez
doradce po rozmowie z klientem) na tle innych partnerow ogétu klientéw PKD

kontakty heteroseksualne
kontakty homoseksualne
kontakty biseksualne
ciaza

krew+kontakty seksualne
krew

IDU+hetero

IDU+homo

IDU

IDU+biseks.

69,02%

I 56, 10%

-
I 11,38%
4,

Il 4

21,67%

43%

88%

m 1,78%
B 1,63%

50%

B 1
4

,88%

I 1,26%
I 19,51%

| 0,24%

1 0,81%

0,04%

1 0,81%

0,03%
0,00%

0,03%
0,00%

m Klienci PKD ogotem  m Osoby nieletnie

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich 1 1 7
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10.6. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

U osob nieletnich wystepuje wieksze ryzyko zakazenia wirusem HIV z uwagi na czestsze, niz
w przypadku ogotu badanej populacji, uzywanie wspolnych igiet i strzykawek oraz podejmowanie
kontaktow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych przyjmowanych w iniekcjach. Tym
samym sfalsyfikowano hipoteze, ze nieletni mezczyzni (ponizej 18 roku zycia) pod wptywem
substancji psychoaktywnych czesciej sa narazeni na ryzykowne sytuacje niz nieletnie kobiety."

Tabela 52 Sytuacje wiazace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV w podziale na osoby nieletnie
oraz ogo6t klientéw PKD

Osoby nieletnie Klienci PKD
Iniekcje 5,79% 7,69% 3,64% 1,17% 1,20% 1,12%
Uzywanie wspolnych 42,86% 40,00% 50,00% 29,36% 25,78% 36,24%
igiet i strzykawek
Seks pod wptywem
(stosowanie w 57,14% 60,00% 50,00% 17,78% 31,36% 30,20%
iniekcjach)
Seks pod wptywem
narkotykow 40,00% 35,00% 45,00% 40,11% 41,13% 37,63%
(nie stosowane w
iniekcjach)
Seks pod wptywem 16,13% 13,64% 18,97% 40,11% 19,63% 14,46%
alkoholu

Wsrod oséb nieletnich obserwuje sie znacznie nizsza zachorowalnos¢ na choroby przenoszone droga
ptciowa, niz w catej populacji klientow PKD. Odsetek chorych w catej populacji wynosi 8,94%, za$
wsrod osob nieletnich jedynie 2,43%. Choroby, ktore dotykaja mtodych ludzi to chlamydia, rzezaczka
oraz inne.

Wykres 138 Zachorowalno$¢ na STls wsrod osob nieletnich na tle wszystkich klientow PKD w 2019
roku

_ — 1,
Chlamydia o 0,81%
. 0,14%
HBV"™0,00%
m
0

Hov M Sad2”
3,01%
ne N 0,81%
; _ %
Opryszczka narzadow — 0,67%
ptciowych 0,00%
RzeZaCzhe e 0,81% 1,84%
Nierzezaczkowe zapalenie [ 0.20%
cewki moczowe 0,00%
m Klienci PKD ogotem m Osoby nieletnie

13 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).

Rozdziat: Analiza populacji os6b niepetnoletnich

118



Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

Agenda Ministra Zdrowia

11. Analiza populacji oséb w wieku 18-25 lat

11.1. Charakterystyka demograficzna

Réznica miedzy odsetkiem mezczyzn a odsetkiem kobiet w grupie wiekowej 18-25 jest podobna do
ogotu klientow PKD. Wiekszy odsetek w grupie stanowig mezczyzni.

Wykres 139. Osoby ponizej 18 roku zycia wsréd klientéw PKD w 2018 roku w podziale na ptec

enci ko I <25
AT I .71

Grupa wiekowa 15 R 0,07
25 I 39,93%

I 5736
B N 42 64%

, — 59,62%
P R 0,35%

m Mezczyzni m Kobiety

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, nalezy uznac, ze w przypadku osob z grupy wiekowej 18-25
nie odbiega ono znaczaco od struktury miejsca zamieszkania ogotu klientow PKD. Zdecydowana
wiekszos¢ klientow PKD zamieszkuje obszary miejskie.

Wykres 140. Osoby powyzej 18 roku zycia wsrod klientéw PKD w 2019 roku w podziale na miejsce
zamieszkania

Grupa wiekowa
18-25

3,10%

u Obszary miejskie Obszary wiejskie

Osoby z grupy wiekowej 18-25, podobnie jak ogét odwiedzajacych PKD, w zdecydowanej wiekszosci
sg narodowosci polskiej. Wsrod osob w wieku 18-25 lat wystepuje nieco wyzszy odsetek osob innej
narodowosci w stosunku do wszystkich klientow PKD (4,41% wobec 3,49%).

Wykres 141. Narodowosc¢ oséb zgtaszajacych sie do PKD w 2019 roku

Klienci PKD

ogbtem 96,51% 3,49%

Grupa wiekowa

18-25 95,59% 4,41%

m Narodowos¢ polska Inna narodowosc

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 18-25 lat
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11.2. Analiza zwigzkéw zachowan/sytuacji wiazacych sie
z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec

Data ostatniego ryzykownego kontaktu poprzedzajacego wizyte w PKD, w przypadku grupy wiekowej
18-25 lat wyniosta, podobnie, jak w przypadku ogotu klientéw PKD, od 3 do 12 miesiecy od wystapienia
ryzykownej sytuacji. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze kobiety w tej grupie wiekowej nieco czesciej
niz mezczyzni odwiedzaja Punt w krotkim odstepie czasu od ostatniego ryzykownego kontaktu (do 2
tygodni).

Wykres 142. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu wsrod osob w wieku 18-25 lat na
tle ogétu klientow PKD

12,20%
13,69%
12,01%
16,21%

0-6 dni
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|
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3 S ] 43, 58%

odmowa odpowiedzi

m Klienci PKD ogétem = Grupa wiekowa 18-25 ® Mezczyzni 18-25 lat = Kobiety 18-25 lat

Osoby z grupy w wieku 18-25 lat czesciej niz ogot klientow PKD zazywajg substancje psychoaktywne
drogg inng niz iniekcje. Dodatkowo, substancje te czesciej zazywane sa przez mezczyzn niz kobiety.
Natomiast w przypadku zazywania substancji psychoaktywnych droga iniekcji to kobiety w wieku
18-25 lat stanowia wiekszy odsetek w poréwnaniu do mezczyzn, a nawet w stosunku do ogotu klientow
PKD.

Rozdziat: Analiza populacji 0sob w wieku 18-25 lat 120
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Wykres 143. Zazywanie substancji psychoaktywnych wsréd oséb w wieku 18-25 lat na tle ogétu
klientow PKD

Zazywanie . 1,17%
substancji - 1,28%

psychoaktywnych == 1 06%
1,61%

droga iniekcji

16,99%

. — 20,637
Inne substancje
L A

19,45%
m Klienci PKD m Grupa wiekowa 18-25
m Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Podczas iniekcji wspolnego sprzetu uzywato 36,13% osob wieku 18-25 lat. W takich sytuacjach kobiety
robity to zdecydowanie czesciej niz mezczyzni. Osoby w grupie wiekowej 18-25 podczas zazywania
narkotykow inng droga niz iniekcja uzywaty wspdlnego sprzetu rzadziej (24,93%) niz w przypadku
iniekcji.

Wykres 144. Sytuacje wiazace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV - uzywanie wspolnego
sprzetu wsrdéd oséb w wieku 18-25 lat na tle ogotu klientow PKD

29,36%

Iniekcje - uzywanie

’ 36,13%
wspolnych igiet i

strzykawek 29,87%
42,31%
24,99%
Narkotyki - 24,93%
uzywanie
wspolnego sprzetu 23,32%
27,60%
m Klienci PKD m Grupa wiekowa 18-25
= Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Rozdziat: Analiza populacji 0sob w wieku 18-25 lat 121
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11.3. Stosowanie prezerwatyw

Osoby w wieku od 18 do 25 lat, bedace klientami PKD w wiekszosci sa osobami heteroseksualnymi.
Mimo to, ta grupa wiekowa stanowi wiekszy odsetek osdb homoseksualnych niz ogot klientow PKD.
Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety deklaruja orientacje inng
niz heteroseksualna.

Wykres 145. Orientacja seksualna oséb w wieku 18-25 lat oraz og6tu klientéw PKD w 2019 roku

I,  67,37%
I,  61,29%
I 42,77%

heteroseksualna

89,14%
I 2,75%
I 5%
o 45,83
2,29%
Bl 5.96%
- B 7.83%
biseksualna - 8.61%
6,67%
B 1,92%
B 2,44%
odmowa odpowiedzi . 2.79%
1,90%
m Klienci PKD ogdtem m Grupa wiekowa 18-25
® Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Osoby w wieku 18-25 lat podejmuja zroznicowane formy aktywnosci seksualnej. W przypadku ogotu
klientow PKD najczesciej deklarowanymi kontaktami seksualnymi sg kontakty waginalne. Natomiast
w przypadku osdb z grupy wiekowej 18-25 najczesciej deklarowane sg kontakty oralne (zaréwno
pasywne, jak i aktywne). W przypadku kobiet dominujacym rodzajem stosunkow sa stosunki waginalne
i inne, w przypadku mezczyzn za$ dominuja stosunki analne i oralne.

Rozdziat: Analiza populacji 0sob w wieku 18-25 lat 122
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I 25,61%

Wsrod grupy wiekowej 18-25 lat wiekszos¢ osob zadeklarowato stosowanie prezerwatywy podczas
stosunkow waginalnych oraz analnych. W przypadku stosunkéw oralnych, zaréwno pasywnych, jak
i aktywnych, az 96,52% i 96,58% osob w wieku 18-25 stwierdzito, ze nigdy nie stosuja prezerwatywy.

Wykres 147. Czesto$¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaj podejmowanych stosunkow

seksualnych

inne

| 0,58%
| 0,77%

S 37,63%

m Klienci PKD ogotem
= Mezczyzni 18-25 lat

Wykres 146. Rodzaj podejmowanych stosunkéw seksualnych w podziale na pte¢

I 62,25%
I ——— 58,22%
S 42,79%

57,21%

62,37%

= Grupa wiekowa 18-25

Kobiety 18-25 lat

waginalne analne analne oralne oralne
pasywne aktywne pasywne aktywne
zawsze 22,11% 29,83% 32,57% 1,04% 1,01% 7,89%
czasami 55,70% 50,45% 51,02% 2,44% 2,41% 6,58%
nigdy 22,19% 19,72% 16,41% 96,52% 96,58% 85,53%
11.4. Partnerzy seksualni

Wsrod osob w wieku 18-25 lat najwiecej osob, bo 61,68%, odbywa stosunki seksualne z partnerami
heteroseksualnymi. Osoby w tym wieku deklarujg rowniez o kontaktach z osobami posiadajacymi
wielu partneréw seksualnych oraz z osobami majacymi dodatni wynik na HIV. Kobiety znacznie

czesciej niz mezczyzni przyznaja sie do posiadania partnerow heteroseksualnych.

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 18-25 lat
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Wykres 148. Charakterystyka partneréw seksualnych oséb w wieku 18-25 lat w ciggu catego zycia

I 65,88%
— 61,68%
C 45,63%

Osoba heteroseksualna
85,77%

D 41,92%
I 31,45%
S 48,43%

5,97%

Osoba majaca wielu
partnerow seksualnych

Osoba homoseksualna

Obcokrajowiec

Osoba biseksualna

43,56%
43,49%
43,66%

HIV+

2,88%
1,59%
2,50%
0,23%

Sex workers

Partner IDU _ 9,21%

o
Odmowa odpowiedzi | 0.58%

m Klienci PKD ogotem = Grupa wiekowa 18-25 = Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Najwiecej kobiet (51,29%) i mezczyzn (37,59%) w grupie wiekowej 18-25 lat zadeklarowato posiadanie
od 2 do 5 partnerow seksualnych w ciagu zycia. Ponizszy wykres przedstawia, ze im wiecej partnerow
seksualnych w ciagu zycia tym udziat procentowy oséb w grupie wiekowej 18-25 lat jest nizszy w
porownaniu do ogétu klientow PKD.

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 18-25 lat
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Wykres 149. Liczba partneréw seksualnych oséb w wieku 18-25 lat w ciggu zycia

T partner 7 94%

I 3/ 37% .
2-5 partnerow | 1/ 04%

51,29%
— 22091%
4 ]
610 Partnerow  —— 5 1%
20,21%
I 15,31%
o ?
1120 partnerow e —— 14,525
8,94%
I 8,72%
21-50 partnerow =’275,%:’,,200
2,12%
. 2 58%
51-100 partnerow .- 11169/9%
0,30%
. H 1,70%
powyzej 100 |l % %%7&
partnerow 0’21%0
- 2,88%
nie wiem = 22’ 581/%
1,68%
E— 4,29
odmowa odpowiedzi = 34 265’%
2,72%
m Klienci PKD ogotem m Grupa wiekowa 18-25
® Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Osoby w wieku 18-25 lat nieco czesciej deklaruja posiadanie statych niz przygodnych partneréow
seksualnych. Mezczyznom w wieku 18-25 lat czesciej niz kobietom w tym samym wieku zdarza sie
wiecej przypadkowych kontaktow seksualnych. Za$ kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty
posiadanie partnerdw statych.

Wykres 150. Stali i inni partnerzy seksualni osob w wieku 18-25 lat w ostatnim roku na tle ogétu
klientow PKD w 2019 r.

61,18%
61,59%

Part tat
Y 55,38

70,99%

R 53,81%

Partner niestaty — 66,38%

45,80%

m Klienci PKD ogotem = Grupa wiekowa 18-25

Osoby w wieku 18-25 lat, podobnie jak ogot odwiedzajacych PKD, najczesciej deklarowaty posiadanie
jednego partnera statego. Odsetek mezczyzn i kobiet posiadajacych wiecej niz jednego partnera byt
do siebie bardzo podobny.

Rozdziat: Analiza populacji 0sob w wieku 18-25 lat 125
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Wykres 151. Liczba statych partneréw seksualnych oséb w wieku 18-25 lat w ostatnim roku na tle
ogétu klientow PKD w 2019 r

87,42%

T 34,88%
P 84,60%
85,20%
I 12,28%
. .. I 14,82%
2-5 partnerow T 15.12%
14,47%
0,30%
6 partnerow i | 0,30%
wiecej - 0,28%
0,33% = Klienci PKD ogétem m Grupa wiekowa 18-25
m Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Najwiekszy odsetek osob w wieku 18-25 lat deklaruje posiadanie od 2 do 5 przygodnych partnerow
seksualnych w ostatnim roku. Nalezy zaznaczyc¢, ze mezczyzni w tym wieku nieco czesciej niz kobiety
posiadaja wiecej przygodnych partnerow.

Wykres 152. Liczba innych partnerow seksualnych os6b w wieku 18-25 lat w ostatnim roku na tle
ogo6tu klientow PKD w 2019 r

_331,%%
I 31,11%
Tpartner S 27,91%

: -
B O ] 53,47%

M—10,20%
10 partnerow SRR 11,39%
7,38%

Bl 4,01%

B 3,24%

0 4,02%
1,54%

1,29%

1,08%

1,42%
0,33%

0,57%
0,47%
0,45%
0,51%

2,34%
2,29%
2,34%
2,19%

m Klienci PKD ogotem  m Grupa wiekowa 18-25
= Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

11-20 partnerow

21-50 partnerow

powyzej 50 partneréow

odmowa odpowiedzi
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11.5. Wykonywanie testow - powody i liczba

Osoby w wieku 18-25 lat rzadziej niz ogot klientow PKD wykonywaty test obecnosé¢ na wirusa HIV
w przesztosci. Test na HIV zdecydowanie czesciej wykonywany byt przez mezczyzn, niz przez kobiety.

Wykres 153. Wykonanie testu w przesztosci przez osoby w wieku 18-25 lat na tle ogétu klientow
PKD

Klienci PKD

ogotem 46,48%

Grupa wiekowa

18-25 34,34%

Mezczyzni 18-25

lat 42,41%

Kobiety 18-25 lat 22,19%

Wsrdd osob, ktore wykonaty test w przesztosci, dominowaty osoby ktdre wykonaty go tylko raz. Osoby
wieku 18-25 lat rzadziej niz ogét klientow PKD wykonywaty taki test wiecej niz 6 razy. Mezczyzni
czesciej niz kobiety w tej samej grupie wiekowej wykonywali w przesztosci wiecej testow na obecnos¢
HIV.

Wykres 154. Liczba testow wykonywanych w przesztosci przez osoby w wieku 18-25 lat

I 42,54%

I /S, 39
T R 43,72%
65,67%
I 25, 50'
3 testoy N 25,00'%
B 30,10%
25,86%

I 13,04%

4-5 testow

Powyzej 6 testow

0,38%
0,22%
0,23%
0,19%

Nie wiem

m Klienci PKD ogotem m Grupa wiekowa 18-25 = Mezczyzni 18-25 lat = Kobiety 18-25 lat

Zdecydowana wiekszos¢ osob w wieku 18-25 lat otrzymata wynik negatywny. Cze$¢ osob zostata
skierowana na ponowne wykonanie testu na obecnos¢ wirusa HIV ze wzgledu na okno serologiczne.
Wsrdd osob powtarzajacych badanie zdecydowanie wiekszy odsetek stanowili mezczyzni niz kobiety.
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Wykres 155. Wynik testu na obecnos$é¢ wirusa HIV wsréd osob w wieku 18-25 lat na tle ogétu
klientow PKD

pozytywny

NN 98,899%
I 99,09%

O T R 99,19%
98,79%

| 0,48%
0,45%
0,39%
0,65%

watpliwy

m Klienci PKD ogotem m Grupa wiekowa 18-25 = Mezczyzni 18-25 lat m Kobiety 18-25 lat

Wykres 156. Zlecenie powtdrzenia testu ze wzgledu na okno serologiczne wsréd osob w wieku
18-25 lat na tle ogétu klientow PKD

Grupa wiekowa 18-
25

Osoby w wieku 18-25 lat najczesciej wykonuja testy po oknie serologicznym w PKD. Mtodzi czesciej
niz pozostali klienci PKD korzystajg z punktu krwiodawstwa, za$ rzadziej z prywatnego laboratorium,
szpitalu czy przychodni NFZ.

33,70%

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 18-25 lat
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Wykres 157. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym wsrod oséb 18-25 lat

——— 4,95
R 75, 7 4
P e 78,21%
68,49%

Prywatne laboratorium 7 2_—,?%
Krwiodawstwo AL

Szpital, przychodnia NFZ
0

W domu 8

0

Inne

m Klienci PKD ogétem = Grupa wiekowa 18-25 = Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Osoby w wieku 18-25 lat porownywalnie do ogotu klientéow PKD wykonywaty badania z powodu
ryzykownych kontaktow seksualnych, ciekawosci, rutynowych badan oraz kontaktu z krwia. Mtodzi
czesciej niz ogot klientow PKD wykonywali test z powodu cigzy. Kobiety czesciej niz mezczyzni
wykonywaty test z powodu ciekawosci, ciazy lub kontaktu z krwig, zas mezczyzni czesciej z powodu
ryzykownych zachowan seksualnych oraz namowy partnera. Potwierdzita to réowniez pozytywnie
zweryfikowana hipoteza, ze najczestszymi powodami wykonania testu wsrod oséb ponizej 25 roku
zycia jest wczesniejsze podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych. ™

Tabela 53. Powody wykonania testu przez osoby w wieku 18-25 lat (wg ich deklaracji)

Grupa wiekowa
18-25

Mezczyzni
18-25 lat

Powdd wykonania testow Klienci PKD
ogotem

nglf!S:lvrfge kontakty 72,42% 73,56% 76,60% 69,16%
Ciekawosc¢ 6,43% 7,22% 6,40% 8,41%
Rutynowe badania 4,87% 4,87% 5,15% 4,48%
Kontakt z krwig 4,59% 5,07% 4,30% 6,18%
Ciaza 2,80% 1,81% 0,00% 4,41%
ggémyog;!ablonﬂ 1,98% 1,53% 1,47% 1,62%
Namowa partnera 1,80% 1,87% 2,13% 1,50%
Inne 1,67% 1,65% 1,21% 2,28%
Skierowanie przez lekarza 1,30% 0,80% 0,71% 0,93%
Wynik + partnera 1,12% 0,81% 1,12% 0,36%
IDU 0,54% 0,60% 0,58% 0,64%
Ciaza u partnerki 0,48% 0,21% 0,33% 0,03%

14 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).
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Doradcy wsrod powodow wykonania testu na obecnos¢ wirusa HIV u oséb 18-25 lat najczesciej
wskazywali na kontakty heteroseksualne. Drugim najczesciej wskazywanym powodem byty kontakty
homoseksualne. Nalezy takze zwréci¢ na duza roznice miedzy odsetkiem mezczyzn i kobiet, ktorzy
wykonali test z powodu utrzymywania kontaktow homoseksualnych (mezczyzni - 40,13%; kobiety -
1,76%). Innymi powodami wskazywanymi przez doradcéw byty kontakty biseksualne, kontakt z krwia
oraz ciagza.

Tabela 54 Powody wykonania testu przez osoby w wieku 18-25 lat (informacja wpisywana przez
doradce po rozmowie z klientem) na tle innych partneréw ogétu klientow PKD

Powo6d wykonania testow Klienci PKD Grupa wiekowa Mezczyzni Kobiety
Kontakty heteroseksualne 69,02% 65,15% 50,32% 87,41%
Kontakty homoseksualne 21,67% 24,79% 40,13% 1,76%
Kontakty biseksualne 4,43% 5,54% 6,28% 4,44%
Ciaza 1,78% 0,99% 0,00% 2,46%
Krew+kontakty seksualne 1,50% 1,81% 1,88% 1,72%
Krew 1,26% 1,32% 1,01% 1,82%
IDU+hetero 0,24% 0,26% 0,26% 0,25%
IDU+homo 0,04% 0,06% 0,08% 0,02%
IDU 0,03% 0,02% 0,01% 0,02%
IDU+biseks. 0,03% 0,06% 0,03% 0,10%

11.6. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Osoby w wieku 18-25 lat czesciej niz ogot klientow PKD uprawiaja seks pod wptywem alkoholu oraz
pod wptywem srodkow psychoaktywnych zazywanych w iniekcjach, zas rzadziej pod wptywem
narkotykow stosowanych w innych formach niz iniekcje. Mezczyzni czesciej niz kobiety uprawiaja seks
pod wptywem alkoholu lub narkotykow stosowanych w iniekcjach, za$ rzadziej po zazyciu srodkow
psychoaktywnych stosowanych w innej formie niz iniekcje.

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 18-25 lat
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Wykres 158. Sytuacje wiazace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV - osoby w wieku 18-25 lat
na tle ogotu klientéw PKD

D 17,78%
I i858%
K koh ’
eks Pod wptyem Al 19,17%

17,69%

I 30,96%
seks pod wptywem . N 3+,84%
narkotykow (stosowanych w ) oo
iniekcjach) T 36,36%

33,33%

R 40,11%
e e e N .5
narkotykow (nie stosowanych 3 ’ %
w iniekcjach) S 35,55%

38,96%
m Klienci PKD ogotem = Grupa wiekowa 18-25
= Mezczyzni 18-25 lat Kobiety 18-25 lat

Wsrod osob w wieku 18-25 lat chorujacych na STIs najczesciej wystepujacymi chorobami byty
rzezaczka i kita. Mezczyzni czesciej niz kobiety chorowali wtasnie na rzezaczke i kite, natomiast
kobiety czesciej spotykata opryszczka narzadow ptciowych oraz inne choroby.

Tabela 55. Zachorowalnosc na STIs w grupie 18-25 lat

Klienci PKD Grupa Mezczyzni Kobiety
Wyszczegélnienie ogotem wizlfgvsva 18-25 lat 18-25 lat
Chlamydia 1,09% 0,58% 0,63% 0,50%
HBV 0,14% 0,07% 0,11% 0,02%
HCV 0,12% 0,01% 0,01% 0,00%
Inne 3,01% 2,70% 2,33% 3,26%
Kita 1,87% 0,95% 1,56% 0,02%
Opryszczka narzadow ptciowych 0,67% 0,65% 0,48% 0,91%
Rzezaczka 1,84% 1,31% 2,10% 0,12%
Nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowe 0,20% 0,24% 0,25% 0,23%

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 18-25 lat
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12. Analiza populacji oséb w wieku 50+

12.1. Charakterystyka demograficzna

Mezczyzni stanowia 66,61% osob bedacych klientami PKD w grupie wiekowej 50+. Kobiet w tej grupie
wiekowej jest mniej niz w ogole klientow PKD. Proporcje kobiet i mezczyzn w wieku 50+ wsrod
klientow PKD wygladaja podobnie w stosunku do catej populacji PKD.

Wykres 159. Osoby powyzej 50 roku zycia wsérod klientow PKD w 2019 roku w podziale na pte¢

m Mezczyzni = Kobiety

Osoby w wieku 50+, podobnie jak ogot klientow PKD, w zdecydowanej wiekszosci zamieszkuja obszary
miejskie. Jedynie 2,98% klientow PKD w tym wieku zamieszkuje tereny wiejskie.

Wykres 160. Osoby powyzej 50 roku zycia wsrod klientow PKD w 2019 roku w podziale na miejsce
zamieszkania

Klienci 9
PKD 97,09% 2,91%

Osoby 50+ 97,02% 2,98%

m Obszary miejskie Obszary wiejskie

98,51% klientow PKD w wieku powyzej 50 roku zycia to osoby o narodowosci polskiej. Jest to niewiele
wyzszy odsetek w poréownaniu do ogétu klientow PKD.

Wykres 161. Narodowosc oséb powyzej 50 roku zycia zgtaszajacych sie do PKD w 2019 roku

Klienci 9
PKD 96,51% 3,49%

Osoby 50+ 98,51% 1,49%

= Narodowos¢ polska Inna narodowos¢

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 50+
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Agenca Ministra Zrowia

12.2. Analiza zwigzkéw zachowan/sytuacji wiazacych sie
z ryzykiem zakazenia HIV w podziale na ptec

Okres od ostatniego ryzykownego kontaktu poprzedzajacego wizyte w PKD, w przypadku grupy
wiekowej 50+ wyniost - podobnie, jak w przypadku ogoétu klientow PKD - od 3 do 12 miesiecy od
wystapienia ryzykownej sytuacji. Nalezy zwrdcic¢ uwage na fakt, ze mezczyzni w tej grupie wiekowej
nieco czesciej niz kobiety odwiedzaja Punt w krotkim odstepie czasu od ostatniego ryzykownego
kontaktu (do 2 miesiecy).

Wykres 162. Data wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu wsrod osob w wieku 50+ na tle
ogo6tu klientow PKD

12,20%
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1,24%
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odmowa odpowiedzi

m Klienci PKD ogotem  m Osoby 50+  m Mezczyzni 50+ Kobiety 50+

Niewielki odsetek osob w wieku powyzej 50 lat przyjmuje substancje psychoaktywne droga iniekcji.
Udziat tych osdb jest niewiele wiekszy od udziatu wszystkich klientow PKD zazywajacych substancje
poprzez iniekcje. Znaczaco rozni sie jednak odsetek osdb zazywajacych inne substancje - osoby
w wieku powyzej 50 lat robig to zdecydowanie rzadziej niz ogét klientéw PKD.

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 50+
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Wykres 163. Zazywanie substancji psychoaktywnych ws$rod oséb w wieku 50+ na tle ogétu
klientow PKD

| BBk

Zazywanie substancji psychoaktywnych . 1,19%
droga iniekcji 1,52%

0,53%

2,98%
Inne substancje -

2,32%

m Klienci PKD = Osoby 50+ m Mezczyzni 50+ Kobiety 50+

12.3. Stosowanie prezerwatyw

Osoby w wieku powyzej 50 lat, bedace klientami PKD w zdecydowanej wiekszosci sa osobami
heteroseksualnymi (odsetek o 15,49 p.p. wiekszy niz wsrod ogotu klientéw PKD). Nalezy wskazad, ze
odsetek mezczyzn w tym wieku o orientacji homoseksualnej jest wyzszy niz w przypadku kobiet w tym
wieku.

Wykres 164. Orientacja seksualna osob powyzej 50 roku zycia oraz ogétu klientow PKD w 2019
roku

I 67,37%
I 24, 75%

Klienci PKD ogotem W 5,96%
1,92%

e 32,86%
B 10,12%
Osoby 50+ W 4,17%

2,85%

I,  76,41%
L B 15.01%
Mezczyzni 50+ - 5 99%
2,59%

I 95,72%
| 0,36%
| 0,53%

3,39%

Kobiety 50+

m heteroseksualna  ®mhomoseksualna  m biseksualna odmowa odpowiedzi

Stosunki waginalne sa najczestsza forma aktu seksualnego wsrdd oséb w wieku 50+. Najrzadziej
podejmowanym rodzajem kontaktow seksualnych wsrod tej grupy wiekowej jest stosunek analny.
Dodatkowo mezczyzni w tej grupie wiekowej zdecydowanie czesciej niz kobiety podejmuja kontakty
oralne.
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Wykres 165. Rodzaje podejmowanych kontaktow seksualnych wsrod oséb w wieku 50+ na tle
ogétu klientow PKD
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m Klienci PKD ogotem  m Osoby 50+ = Mezczyzni 50+ Kobiety 50+

Wsrod grupy wiekowej 50+ prezerwatywy sa stosowane zawsze w przypadku tylko 10,69% stosunkow
waginalnych. Osoby w wieku powyzej 50 lat znacznie rzadziej niz ogoét klientow PKD, stosuja
prezerwatywy, co moze wynikac¢ z posiadania statych partnerow seksualnych.

Tabela 56. Stosowanie prezerwatyw w podziale na rodzaje podejmowanych kontaktow
seksualnych przez osoby 50+ i ogét klientow PKD w 2019 roku

Waginalne \ Oralne aktywne \ Oralne pasywne
Klienci PKD Osoby 50+ Klienci PKD Osoby 50+ Klienci PKD Osoby 50+
ogotem ogotem ogotem
zZawsze 19,65% 10,69% 0,93% 1,44% 0,99% 1,11%
czasami 51,82% 33,49% 2,45% 2,73% 2,62% 2,85%
nigdy 28,53% 55,82% 96,62% 95,83% 96,39% 96,04%
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Tabela 57. Stosowanie prezerwatyw w podziale na rodzaje podejmowanych kontaktow
seksualnych przez osoby 50+ i og6t klientéow PKD w 2019 roku c.d.

Analne aktywne Analne pasywne
Klienci PKD ogotem Osoby 50+ Klienci PKD ogotem Osoby 50+
Zawsze 32,88% 28,57% 30,86% 28,57%
czasami 48,95% 49,78% 48,87% 48,21%
nigdy 18,17% 21,65% 20,27% 23,21%

12.4. Partnerzy seksualni

Wsrod grupy wiekowej 50+ najwiecej osob odbywa stosunki seksualne z partnerami
heteroseksualnymi. Czesto tez, osoby w tej grupie wiekowej podejmujg sie stosunkéw z osobami
posiadajacymi wirusa HIV (37,20%). Kobiety rzadziej niz mezczyzni posiadaja partnerow
homoseksualnych, w przeciwienstwie do mezczyzn nie korzystaja takze z ptatnych ustug seksualnych.

Wykres 166. Charakterystyka partneréow seksualnych oséb 50+ w ciagu catego zycia
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|
Odmowa odpowiedzi =

m Klienci PKD ogotem = Osoby 50+ = Mezczyzni 50+ = Kobiety 50+

Na tle ogotu klientow PKD osoby powyzej 50 lat nie wyrdzniaja sie znacznie pod wzgledem liczby
partnerow seksualnych. Okoto jedna trzecia osob 50+ posiada przez cate zycie od 2 do 5 partnerow

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 50+ 136



s Ce
190 g ey

Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

seksualnych. Osoby z tej grupy wiekowej czesciej niz ogot klientéw PKD deklarowaty posiadanie tylko
1 partnera przez cate zycie. Dodatkowo kobiety 50+ znacznie czesciej niz mezczyzni 50+ posiadaja
przez cate zycie jedynie jednego partnera (réznica 16,51 punktow procentowych).

Wykres 167. Liczba partneréw seksualnych przez cate zycie oséb 50+ na tle ogétu klientéw PKD
w 2019 .
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m Klienci PKD ogotem m Osoby 50+ = Mezczyzni 50+ Kobiety 50+

Osoby w wieku 50+ czesciej deklaruja posiadanie statych niz przygodnych partneréw seksualnych.
Mezczyznom powyzej 50 roku zycia czesciej niz kobietom w tym samym wieku zdarza sie wiecej
przypadkowych kontaktow seksualnych.
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Wykres 168. Stali i inni partnerzy seksualni oséb 50+ w ostatnim roku na tle ogétu klientéw PKD
w 2019 .
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m Klienci PKD ogétem  m Osoby 50+ = Mezczyzni 50+ Kobiety 50+

Osoby w grupie wiekowej 50+, podobnie jak ogot klientow PKD, w ciagu ostatniego roku posiadaty
zazwyczaj jednego partnera seksualnego. Nalezy zaznaczy¢, ze mezczyzni nieco czesciej niz kobiety
posiadali wiecej niz jednego partnera seksualnego. Tylko niewielki odsetek osdb w wieku 50+ (0,32%)
deklarowat posiadanie 6 i wiecej statych partnerow seksualnych w minionym roku.

Wykres 169. Liczba statych partnerow seksualnych oséb 50+ w ostatnim roku na tle ogétu klientow
PKD w 2019 r.
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44,69% osob w wieku powyzej 50 lat w ciagu ostatniego roku przyznata, ze posiadata jednego
przygodnego partnera seksualnego. Nalezy jednak wskazac, ze odsetek takich os6b wsrod kobiet
i mezczyzn znaczaco sie rozni (kobiety - 64,21%; mezczyzni - 41,28%). Mezczyzni 50+ czesciej niz
kobiety w tym wieku posiadaja wigcej niz jednego przygodnego partnera seksualnego.

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 50+
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Wykres 170. Liczba innych partneréw seksualnych oséb 50+ w ostatnim roku na tle ogétu klientow
PKD w 2019 r
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12.5. Wykonywanie testow - powody i liczba

Osoby w grupie wiekowej 50+ rzadziej niz ogot klientow PKD wykonywaty test obecnosc na wirusa HIV
w przesztosci. Nalezy jednak wskazac, ze test znacznie czesciej wykonywany byt przez mezczyzn, niz
przez kobiety (r6znica 21,88 punktow procentowych).

Wykres 171. Wykonanie testu w przesztosci przez osoby 50+ na tle ogétu klientéw PKD
S I, <48
Osoby 50+ | 41,13%
Mezezyzni so- | <+
Kobiety 50+ [ 26,56%

Osoby w wieku 50+, ktore decydowaty sie na wykonanie testu w przesztosci, najczesciej robity go
jeden raz (47,18%). Odsetek takich osdb, ktore wykonywaty test kilka razy wynosi: 29,38% osob, ktére
wykonaty od 2 do 3 testéw oraz 12,16% osob, ktore wykonaty od 4 do 5 testéw w zyciu. Na ponizszym
wykresie mozna zauwazy¢ znaczaca réznice miedzy odsetkiem kobiet, ktére wykonaty test jeden raz
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(66,44%), a odsetkiem mezczyzn (41,88%). Mezczyzni w wieku powyzej 50 lat czesciej niz kobiety w
tym wieku powtarzali test na obecnos¢ HIV.

Wykres 172 Liczba testow wykonywanych w przesztosci
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Stali partnerzy klientow PKD w wieku 50+ rzadziej niz stali partnerzy wszystkich odwiedzajacych PKD
wykonuja testy na obecnos¢ HIV. Partnerzy kobiet wykonywali testy porownywalnie czesto
do partneréw mezczyzn.

Wykres 173. Wykonanie testu w przesztosci przez statych partneréw oséb 50+ na tle statych
partnerow ogotu klientéw PKD
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58,28% o0sob powyzej 50 lat nie wie, czy ich przygodni partnerzy seksualni wykonywali kiedykolwiek
test na obecnos¢ wirusa HIV. Niestali partnerzy osob z tej grupy wiekowej rzadziej niz partnerzy ogotu
klientow PKD wykonali taki test w przesztosci.
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Wykres 174. Wykonanie testu w przesztosci przez innych partneréw oséb 50+ na tle innych
partnerow ogotu klientéw PKD
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W niemal 100% wyniki testow w grupie wiekowej 50+ sg negatywne. 1,16% wynikdbw ma charakter
watpliwy. Pozytywne wyniki testu zdarzaty sie zarowno w przypadku mezczyzn, jak i kobiet.

Wykres 175. Wynik testu na obecnos¢ wirusa HIV wsrod oséb 50+ na tle ogétu klientow PKD
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Az 40,42% os6b z grupy 50+ zostato skierowanych na ponowne wykonanie testu na obecnos$¢ wirusa
HIV ze wzgledu na okno serologiczne. W grupie tej mezczyzni mieli wiekszy udziat niz kobiety.
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Wykres 176. Zlecenie powtérzenia testu ze wzgledu na okno serologiczne wsréd osob 50+ na tle
ogétu klientow PKD

Mezczyzni 50+

Osoby 50+ najczesciej wybieraja placowki PKD w celu wykonania testu po oknie serologicznym. Ta
grupa wiekowa czesciej niz ogot klientow PKD korzysta z ustugi w ramach NFZ oraz z prywatnych
laboratoriow.

47,45%

Wykres 177. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym ws$réd osob 50+ na tle ogétu
klientow PKD
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Zdecydowana wiekszos¢ osob 50+, ktore wykonaty test przesiewowy, otrzymata wynik ujemny

(97,81%). Odsetek ten byt porownywalny do wartosci dla ogétu klientow PKD. Wynik dodatni otrzymat
wiekszy odsetek mezczyzn 50+, niz kobiet powyzej 50 roku zycia.
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Wykres 178. Wynik testu przesiewowego wsréd osob 50+ na tle ogétu klientow PKD
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Osoby w wieku 50+ jako powdd wykonywania testow najczesciej wskazywaty ryzykowne kontakty
seksualne. Odsetek takich osob jest nieco nizszy niz odsetek ogotu klientow wskazujacych ten powadd
(63,75% wobec 72,42%). Osoby 50+ jako przyczyne badania deklarowaty rowniez kontakt z krwig
(odsetek wyzszy niz dla ogotu klientow PKD), ciekawosé, objawy ostabionej odpornosci, skierowanie
przez lekarza oraz rutynowe badania. Kobiety w tym wieku czesciej niz mezczyzni wykonywaty test
ze wzgledu na kontakt z krwia czy ciekawo$¢. Zadna osoba w wieku 50+ nie wskazata jako powodu
wykonania testu cigzy i przyjmowania substancji psychoaktywnych droga iniekcji.

Tabela 58. Powody wykonania testu przez osoby w wieku 50+ (wg ich deklaracji)

Powdd wykonania testow

Klienci PKD
ogotem

Osoby 50+

Mezczyzni
50+

Kobiety 50+

Ryzykowne kontakty seksualne 72,42% 63,75% 67,69% 56,15%
Ciekawosc 6,43% 6,52% 5,70% 8,10%
Rutynowe badania 4,87% 4,10% 4,27% 3,76%
Kontakt z krwig 4,59% 8,99% 6,82% 13,17%
Ciaza 2,80% 0,00% 0,00% 0,00%
Objawy ostabionej odpornosci 1,98% 5,38% 4,87% 6,37%
Namowa partnera 1,80% 2,07% 2,62% 1,01%
Inne 1,67% 3,51% 2,63% 5,22%
Skierowanie przez lekarza 1,30% 4,15% 3,90% 4,63%
Wynik + partnera 1,12% 1,43% 1,35% 1,59%
IDU 0,54% 0,00% 0,00% 0,00%
Ciaza u partnerki 0,48% 0,10% 0,15% 0,00%

Doradcy wsrod powoddw wykonania testu na obecnosc wirusa HIV u oséb 50+ wskazywali najczesciej
na kontakty heteroseksualne. Drugim najczesciej wskazywanym powodem byty kontakty
homoseksualne, nalezy jednak wskazac, ze sposrdd osob powyzej 50 roku zycia takie kontakty
zdecydowanie czesciej podejmowali mezczyzni. Doradcy wskazali rowniez jako przyczyne
wykonywania badan kontakt z krwia.

Tabela 59. Powody wykonania testu przez osoby 50+ (informacja wpisywana przez doradce po
rozmowie z klientem) na tle innych partnerow ogé6tu klientow PKD

Klienci PKD Osoby 50+
ogotem

Powéd wykonania testow

Mezczyzni
50+

Kobiety 50+

(wg doradcow PKD)

Kontakty heteroseksualne 69,02% 81,84% 77,76% 89,98%
Kontakty homoseksualne 21,67% 9,50% 14,17% 0,18%
Kontakty biseksualne 4,43% 2,57% 3,68% 0,36%

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 50+
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Powod wykonania testow Klienci PKD Osoby 50+ Mezczyzni Kobiety 50+
(wg doradcow PKD) ogotem 50+
Ciaza 1,78% 0,00% 0,00% 0,00%
Krew+kontakty seksualne 1,50% 1,55% 1,34% 1,97%
Krew 1,26% 4,42% 2,96% 7,33%
IDU+hetero 0,24% 0,12% 0,09% 0,18%
IDU+homo 0,04% 0,00% 0,00% 0,00%
IDU 0,03% 0,00% 0,00% 0,00%
IDU+biseks. 0,03% 0,00% 0,00% 0,00%

12.6. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Najczesciej wskazywana przez osoby 50+ sytuacja ryzykowna byt seks pod wptywem narkotykow
stosowanych w innych formach niz iniekcje (36,00%). Dodatkowo co czwarta osoba z grupy 50+
zadeklarowata podjecie kontaktu seksualnego pod wptywem narkotykow stosowanych w iniekcjach,
zas 12,26% analizowanej grupy przyznata sie do seksu pod wptywem alkoholu. Wsrod osob 50+
to mezczyzni czesciej niz kobiety podejmowali sie ryzykownych kontaktow.

Wykres 179. Sytuacje wiazace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV - osoby 50+ na tle ogotu
klientéw PKD
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Wsrod osodb z grupy w wieku 50+ obserwowana jest nieco mniejsza czestotliwos¢ zachorowalnosci
na choroby przenoszone droga ptciowa - wsrod ogotu klientow PKD wartos¢ ta wynosi 8,94%,
zas w grupie 50+ - 7,87%. Osoby w wieku powyzej 50 lat najczesciej choruja na rzezaczke (2,38%),
Kite (1,85%) oraz chlamydie (1,01%). Z czego dwie ostatnie choroby dotykaja tylko mezczyzn. Kobiety
w tym wieku najczesciej spotyka opryszczka narzadow ptciowych.

Tabela 60. STIs w grupie 50+

Wyszczeg6lnienie Klienci PKD  Osoby 50+  Mezczyzni  Kobiety 50+
ogotem 50+
Chlamydia 1,09% 1,01% 1,52% 0,00%
HBV 0,14% 0,12% 0,09% 0,18%
HCV 0,12% 0,24% 0,36% 0,009%
Inne 3,01% 1,73% 1,52% 2,14%
Kita 1,87% 1,85% 2,77% 0,00%
Opryszczka narzadow ptciowych 0,67% 0,48% 0,45% 0,53%
Rzezaczka 1,84% 2,38% 3,22% 0,71%

Rozdziat: Analiza populacji osob w wieku 50+
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Wyszczegoélnienie Klienci PKD  Osoby 50+  Mezczyzni  Kobiety 50+

ogo6tem 50+
Nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej 0,20% 0,06% 0,00% 0,18%
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13. Analizy populacji kobiet w ciazy

13.1. Charakterystyka demograficzna

Potowa kobiet w ciazy odwiedzajaca PKD to osoby w wieku od 30 do 39 lat (51,38%), zas niewiele
nizszy odsetek stanowity kobiety w wieku od 20 do 29 roku zycia (40,87%). Biorac pod uwage strukture
wiekowa w 2018 r. oraz w latach 2015-2017 dostrzega sie z roku na rok wyzszy udziat kobiet w wieku
30-39 lat oraz nizszy odsetek kobiet w cigzy w wieku 20-29 lat.

Wykres 180. Odsetek kobiet w ciazy w podziale na grupy wiekowe, na tle ogétu osob
odwiedzajacych PKD
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13.2. Analiza zwigzkéw zachowan/sytuacji wiazacych sie
z ryzykiem zakazenia HIV

Zdecydowanie najwiecej oséb deklarowato wystapienie ostatniego ryzykowanego kontaktu
w przedziale od 3 do 12 miesiecy. Osoby do 19 roku zycia znacznie czesciej odwiedzaty PKD do 6 dni
od zajscia ryzykownego kontaktu. Mozna stwierdzic¢, ze osoby starsze przychodzity do PKD znacznie
pozniej od wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu.

Tabela 61. Okres od wystapienia ostatniego ryzykownego kontaktu do wizyty w PKD w 2019 roku
- w podziale na grupy wiekowe

Wyszczegblnienie Do 19 r.z. 30-39r.z. Co najmniej 40 r.z.
0-6 dni 17,65% 9,38% 8,59% 8,47%
1-2 tygodnie 2,94% 13,57% 8,11% 3,39%
3-4 tygodnie 11,76% 8,38% 6,04% 3,39%
1-2 msc 5,88% 12,38% 9,54% 11,86%
3-12 msc 58,82% 41,32% 44.,99% 47,46%
>12 msc 2,95% 14,97% 22,73% 25,43%

Analizujac stosowanie narkotykow (IDU oraz w innych formach) wsrad ogotu klientéw PKD oraz wsrod
kobiet w cigzy zauwaza sie wsrod najliczniejszej grupy kobiet w ciazy tj. 30-39 r.z. znacznie wyzszy
udziat osob stosujacych narkotyki niz w ogole klientéw. Wyzszy udziat odnotowano rowniez wsrod

Rozdziat: Analizy populacji kobiet w ciazy
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kobiet w ciazy w wieku 18-19 lat. Z drugiej strony w grupie 20-29 lat odsetek kobiet w ciazy
przyjmujacych narkotyki byt o potowe nizszy niz w ogole klientow deklarujacych stosowanie
narkotykow (IDU oraz w innych formach). Konfrontujac dane z wynikami z 2018 r. obserwuje sie
odwrotng zaleznos¢. Wowczas wyzszy odsetek osob stosujgcych narkotyki uzyskano wsrod kobiet
w ciazy w wieku 20-29 lat niz w ogole klientow PKD.

Wykres 181. Stosowanie narkotykéw (IDU oraz w innych formach) wsrod ogoétu klientow PKD oraz
wsrod kobiet w ciazy
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13.3. Stosowanie prezerwatyw

Niemalze wszystkie kobiety w cigzy deklarowaty orientacje heteroseksualna (99,21%). Orientacja
biseksualng wskazato 4,30% wszystkich kobiet w cigzy. Wyniki pokrywaja sie z wartosciami uzyskanymi
w 2018 r. kiedy 99,15% kobiet w cigzy deklarowato orientacje heteroseksualna.

Wykres 182. Orientacja seksualna kobiet w ciazy na tle kobiet ogdétem oraz ogétu oséb
odwiedzajacych PKD w 2019 r.
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Wszystkie kobiety w cigzy podejmowaty stosunki waginalne (100%). Ponadto czesciej niz co czwarta
kobieta w ciazy odbywata stosunki oralne (pasywne - 22,51%, aktywne - 22,15%). Z kolei w 2018 r.
podejmowanie stosunkow waginalnych deklarowato 92,50% kobiet w cigzy, natomiast oralne ok 23%.
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Wykres 183. Odsetek kobiet w cigzy w podziale na rodzaj podejmowanych stosunkow seksualnych
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Wskazane przez kobiety podejmowanie stosunkéw analnych aktywnych swiadczy o niezrozumieniu pytania.
W celu odzwierciedlenia danych zawartych w wypetnianych przez klientki PKD ankietach odwzorowano udzielone
odpowiedzi.

Poddajac analizie czestos¢ stosowania prezerwatyw przez kobiety w cigzy oraz przez ogot klientow
PKD stwierdza sie, ze kobiety w ciazy znacznie rzadziej podejmowaty stosunku waginalne z uzyciem
prezerwatyw (kobiety w ciazy - 0,89%; klienci PKD - 19,65%). Rowniez podczas stosunkow analnych
stosowanie prezerwatyw byto znacznie rzadsze (kobiety w ciazy - 14,71%, klienci PKD - 30,86%).
Rowniez w 2018 r. zaobserwowano niewielki odsetek kobiet odbywajacych stosunki waginalne
z uzyciem prezerwatyw (0,65%).

Tabela 62. Czestos¢ stosowania prezerwatyw przez kobiety w ciazy oraz przez ogét klientéw PKD
w podziale na rodzaje odbywanych kontaktow seksualnych

oralne inne srednio

aktywne

oralne
pasywne

waginalne

Stosowanie analne pasywne analne aktywne

prezerwatyw

Kobiety w ciazy
Zawsze 0,89% 14,71% 0,00% 0,00% 0,00% 0,009% 2,60%
Czasami 20,76% 8,82% 28,57% 0,78% 1,20% 0,00% 10,02%
Nigdy 78,35% 76,47% 71,43% 99,22% 98,80% | 100,00% | 87,38%
Klienci PKD ogétem
Zawsze 19,65% 30,86% 32,88% 0,99% 0,93% 8,19% 15,58%
Czasami 51,82% 48,87% 48,95% 2,62% 2,45% 7,01% 26,96%
Nigdy 28,53% 20,27% 18,17% 96,39% 96,62% 84,80% 57,46%

Wskazane przez kobiety podejmowanie stosunkéw analnych aktywnych swiadczy o niezrozumieniu pytania.
W celu odzwierciedlenia danych zawartych w wypetnianych przez klientki PKD ankietach odwzorowano udzielone
odpowiedzi.

13.4. Partnerzy seksualnie

Heteroseksualni partnerzy kobiet w cigzy stanowili 92,78%, za$ co trzecia osoba podejmujaca kontakty
seksualne z kobietami w cigzy byta partnerem majacym wielu partneréow seksualnych (32,78%).
Zestawiajac kobiety w ciazy do wszystkich klientow PKD dostrzega sie niewielki udziat partnerow
z grup takich jak partner homoseksualny, obcokrajowiec, biseksualny, HIV+ czy partner sex workers.

Rozdziat: Analizy populacji kobiet w ciazy
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Wykres 184. Partnerzy seksualni kobiet w ciazy (w ciagu catego zycia) na tle partneréow
seksualnych ogétu klientéw PKD

I 65, 88%
H et er oSS UalNY | S R 92, 78%

Partner majacy wielu G 41,92%
partnerow seksualnych I 32,78%

| %
Homoseksualny =558 26,90%

Partner obcokrajowiec m %9,39%

Biseksualny 0-16%7’77%

W 3,25%
HIV+ 0 359

M 2,88%
Partner sex workers 0,00%

1,29%
40%

)

ibu I
Odmowa odpowiedzi ‘l

0
0,58%
0,32%

m Klienci PKD ogotem  m Kobiety w ciazy

Jak wynika z deklaracji kobiet w ciazy odwiedzajacych PKD w 2019 roku wiekszos¢ z nich w ciagu
catego zycia posiadata od 2 do 5 partneréow seksualnych (56,25%), a co trzecia kobieta posiadata
1 partnera (31,24%). Tym samym nalezy wnioskowac, ze kobiety w ciazy miaty zdecydowanie mniej
partnerow seksualnych niz ogét klientow PKD. Taka zaleznos¢ mozna zaobserwowac rowniez wsrod
kobiet w ciazy odwiedzajacych PKD w poprzednich latach 2015-2018.

Wykres 185. Liczba partnerow seksualnych kobiet w ciazy w ciagu ich catego zycia - poréwnanie
z ogo6tem oséb odwiedzajacych PKD

1 partner ——_7 )4 3124

- P N oW | e —— 56,25

4 | 9
6-10 partnerow g 5 74% 22,91%
11-20 partnerow g=6°80% 15,31%

21-50 partneréw W 8,72%
51-100 partnerow -00§%58%

powyzej 100 partneréw -(),(1)0240%
nie wiem

odmowa odpowiedzi

m Klienci PKD ogétem  m Kobiety w ciazy
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Niezaprzeczalnie kobiety w ciazy posiadaty statych partnerow seksualnych (98,47%). Tym samym nie
obserwuje sie odstepstw od wartosci zanotowanych w latach 2015-2018.

Wykres 186. Deklaracje posiadania partnera statego oraz przygodnego przez kobiety w ciazy

Partner przygodny I 1,37%

Kobiety w cigzy w zdecydowanej wiekszosci deklarowaty posiadanie jednego partnera w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w punkcie (98,20%), przy czym w roku 2018 odsetek ten wynosit 98,70%.

Wykres 187. Liczba partneréw seksualnych kobiet w ciazy w roku poprzedzajacym wizyte w PKD

tparver | 520

2-5 partneréw I 1,72%

6 i wiecej
partnerow

13.5. Wykonanie testéow - powody i liczba

Kobiety w ciazy czesciej niz ogot klientow PKD wykonywaty w przesztosci testy (kobiety w ciazy -
51,15%; ogot Klientow - 46,48%). Kobiety w ciazy najczesciej wykonaty 1 test w przesztosci (35,49%),
natomiast od 2 do 3 testow wykonato 13,52% sposrod wszystkich kobiet w cigzy. Z drugiej strony wsrod
ogotu klientow PKD dostrzega sie wyzszg liczbe wykonanych testow.

Wykres 188. Liczba testéow wykonywanych w przesztosci przez kobiety w ciazy oraz przez ogot
klientow PKD

R 53,52%
O Ty R 45,65%

I 19,77%
L N 35,49%

I 13,71%
2 Iy e 13,520

B 6,06%
B 1,19%

B 6,76%
I 087%

4-6 razy

wiecej niz 6 razy

o | 0,18%
Nie wiem 0.08%
m Klienci PKD ogétem = Kobiety w cigzy

Wynik testow wsrod kobiet w ciazy zazwyczaj okazywat sie negatywny (97,53%). Tym samym, wsréd
ogotu klientow PKD obserwowano nieco wyzszy odsetek negatywnych testow (98,89%).

Rozdziat: Analizy populacji kobiet w ciazy
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Wykres 189. Wynik testu wsréd kobiet w ciazy - wsrod kobiet w ciazy oraz ogétu klientéow PKD

| 0,63%
pozytywny I 1 24%

necatywny I —— 98,89%
N N, 07,53

| 0,48%

watpliwy I 1.24%

m Klienci PKD ogotem  m Kobiety w cigzy

Kobiety w ciazy, tak jak w przypadku ogotu klientéow PKD miaty wykonywane testy po oknie
serologicznym w punkcie konsultacji diagnostycznej (kobiety w ciazy - 71,27%; ogot klientow 74,95%),
natomiast kobiety w cigzy czesciej miaty wykonywane testy w prywatnych laboratoriach oraz szpitalu,
przychodni NFZ. Dla porownania w 2018 r. odsetek kobiet w ciazy wykonujacych test w prywatnym
laboratorium byt wyzszy o blisko 5 p.p.

Wykres 190. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym - wsrod kobiet w ciazy oraz ogétu
klientow PKD
I,  74,95%,
PO R 1,27

.o 8,96%
Prywatne laboratorium B 11 34%

. Bl 5,84%
Krwiodawstwo B 5 28%

Szpital, przychodnia [l 6,85%
NFZ I 11,18%

W domu

Inne I
m Klienci PKD ogotem  m Kobiety w cigzy

Najczestszym powodem wykonania testu przez kobiety w cigzy byta ciaza (65,07%), a deklaracje
kobiet, iz powodem byty ryzykowne kontakty seksualny stanowity 29,0%. Jak sie okazato w 2018 r.
uzyskano odmienne wyniki. Wowczas 83,62% kobiet zadeklarowato, ze powodem byty ryzykowane
kontakty seksualne, a na drugim miejscu odnotowano skierowanie przez lekarza (8,99%).
W poprzedniej edycji badania wskazana na cigze stanowity 0,13%.
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Wykres 191. Powody wykonania testu przez kobiety w ciazy oraz przez ogoét klientéw PKD (wg ich
deklaracji)

Ryzykowne kontakty seksualne o 20 00% 72,42%

Ciekawos¢ [0 40:43%

Rutynowe badania Mgt 87%

Kontakt z krwig .-1,;10%9%

ClaZe i —— 65,07%
Objawy ostabionej odpornosci .0,16(())%%

Namowa partnera '0,1(18%%

B 1,68%
Inne 0,17%

Skierowanie przez lekarza '-123,‘%%

Wynik + partnera 0,11%
I 0,54%
IDU '

Ciaza u partnerki 0,00%
m Klienci PKD ogotem = Kobiety w ciazy

Zdaniem doradcow PKD, przewazajacym powodem wykonania testu wsrdd kobiet jest ciaza (50,12%)
jednak niewiele nizszy odsetek stanowia kontakty heteroseksualne (49,72%). Rowniez te same
odpowiedzi wskazano w 2018 r. oraz latach 2015-2017.

Wykres 192. Powody wykonania testu przez kobiety w cigzy oraz przez ogét klientow PKD
(wg doradcéw PKD)

kontakty | 69,02
heteroseksualne I 49, 72%

kontakty — [ENEGCGEG—G—— 21,67%
homoseksualne = 0,00%

kontakty — EEE 4,43%
biseksualne = 0,00%

m 1,78%

Az | 50, 12%

krew+kontakty W 1,50%
seksualne 0,16%

B 1,27%
krew 0,00%0

| 0,24%
IDU+hetero 0,00%

0,04%
IDU+homo 0,00%

0,03%
DU 500%

. 0,03%
IDU+biseks. 0,00%

m Klienci PKD ogotem  m Kobiety w cigzy
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13.6. Kontakty seksualne w sytuacjach ryzykownych

Kobiety w ciazy, ktore zachorowaty na HCV, kite i rzezaczke stanowity po 12,50%. Poréwnujac choroby
przenoszone droga ptciowa, dostrzega sie wsrod kobiet w cigzy w 2018 r. wyzszy udziat
zachorowalnosci na nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej (10,0%), opryszczke narzadow
ptciowych (15,0%), chlamydie (15,0%), HCV (15,0%), HBV (5,0%). Tym samym w 2018 r. zadna z kobiet
nie wskazata na chorobe rzezaczki czy kity.

Wykres 193. Zachorowalnos¢ na STls wsrdod kobiet w ciazy na tle wszystkich klientéw PKD w 2019
roku

: 13,29%
Chlamydia 0,00%
B 167%
HBV %5 00%
B 1,44%

HCV e 12 50%

I 36,70%
N S 62,50

Kita ' S 22,82%
I 12,50%

Opryszczka narzagdéw | 8,19%
ptciowych 0,00%

: I 22,43%
Rzezaczka poms 12,50%

Nierzezgczkowe zapalenie W 2.42%
cewki moczowe 0,00%

m Klienci PKD ogétem = Kobiety w cigzy

Seks pod wptywem alkoholu oraz przyjmowanie substancji psychoaktywnych deklarowato kolejno
17,78% i 16,99% klientow PKD, jednak odsetek ten byt znacznie nizszy wsrod kobiet w cigzy (kolejno
3,24% i 4,35%). Rowniez seks pod wptywem narkotykow byt podejmowany rzadziej wsrod kobiet
w ciagzy (1,43%). Mimo to, w poréwnaniu do wynikow z 2018 r. udziat tych oséb byt wyzszy. Wowczas
seks pod wptywem substancji psychoaktywnych deklarowato 1,03% kobiet w ciazy, seks pod wptywem
alkoholu - 0,30%, a przyjmowanie substancji psychoaktywnych (innych niz w iniekcjach) - 0,24% kobiet
w ciazy.

Rozdziat: Analizy populacji kobiet w ciazy
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Wykres 194. Sytuacje wiazace sie z ryzykiem zakazenia wirusem HIV - kobiety w ciazy na tle
ogétu klientow PKD

Seks pod wptywem narkotykéw (nie [N 6,81%
stosowanych w iniekcjach) B 1.43%

— 17,78%

Seks pod wptywem alkoholu B 3.24%

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych NN 16,99%

(innych niz w iniekcjach) B 4,35%
i I 1,17%
Iniekcje 1 0,40%
Seks pod wptywem narkotykéw (stosowanych | 0,37%
w iniekcjach) I 0,32%
. . \ .1 0,34%
Uzywanie wspdlnych igiet [ 0.32%

m Klienci PKD ogétem m Kobiety w cigzy
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14. Analiza populacji HIV+

14.1. Charakterystyka demograficzna

Osoby, ktére otrzymaty dodatni wynik testu (dalej: osoby HIV+) stanowia 1,63% wszystkich klientow
PKD w 2019 roku. Wiekszos$¢ osob HIV+ to mezczyzni (85,86%), przy czym w 2018 roku mezczyzni mieli
nieco wiekszy udziat w tej grupie (92,84%). Dostrzega sie zatem wzrost odsetka kobiet, ktore
otrzymaty dodatni wynik testu HIV (o 6,98 p.p.).

Wykres 195. Poréwnanie oséb HIV+ do populacji otrzymujacej ujemny wynik testu oraz do
ogo6tu klientow PKD z 2019 roku - wg ptci

Kiienci PKD [ 64.20%
ogdtem | 35.71%

0,
v I 85,80%
I 14.14%

0,
- I 63,93%
I 36.07%

m Mezczyzni m Kobiety

Blisko 40% osob HIV+ nalezy do grupy wiekowej od 20 do 29 r.z. Nieco mniejszy odsetek osob, ktore
otrzymaty dodatni wynik testu HIV (35,86%), to osoby w wieku od 30 do 39 lat. Co istotne, odsetek
0s6b HIV+ wsrod osob ponizej 20 r.z. jest niewielki i wynosi 2,13%, przy czym jest on wyzszy anizeli
w 2018 roku (o0 1,63 p.p.).

Wykres 196. Struktura wiekowa oséb HIV+ na tle catkowitej populacji os6b odwiedzajacych PKD
oraz oso6b, ktore otrzymaty ujemny wynik testu

| 0,33%
Ponizej 18 r.z. = 0,16%
| 0,34%

B 3,97%
18-19r.z. I 1,97%
. 4,01%

I 48,58%
20-29 r.z. | 38,827
B e 48,75%

I 30,41%
30-39r.z. I 35, 56
A 30,32%

I 16,62%
Co najmniej 40 r.z. I 23,19%
I 16,51%
0,09%
odmowa odpowiedzi = 0,00%
0,07%

m Klienci PKD ogotem  mHIV+  mHIV-

Analizujac miejsce zamieszkania osob HIV+ nie dostrzega sie znacznych odchylen - podobnie jak ogot
klientow PKD, osoby HIV+ najczesciej zamieszkuja obszary miejskie (98,52%). Osoby te jednak nieco
rzadziej niz ogét klientow PKD zamieszkuja obszary wiejskie. Warto dodaé, ze w 2018 roku

Rozdziat: Analiza populacji HIV+

155



e Ce
ot g ey

Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

Agenda Ministra Zdrowia

odnotowano odwrotng tendencje - osoby HIV+ zamieszkiwaty na obszarach wiejskich czesciej niz ogot

klientow PKD.

Wykres 197. Miejsce zamieszania oséb HIV+ na tle catkowitej populacji oséb odwiedzajacych
PKD oraz osob, ktore otrzymaty ujemny wynik testu

cienci ko N o7.00%
Ogéiem I 2,91%
e, os52%
HIV+
| 148%
e o7.06%
HIV-

B 2.04%

m Obszary miejskie = Obszary wiejskie

Poddajac analizie narodowos¢ osob HIV+ dostrzega sie nadreprezentacje osob o narodowosci inna niz
polska. Dodatni wynik testu otrzymato 10,53% osob innej narodowosci, podczas gdy w ogole klientow
PKD osoby o innej narodowosci stanowity zaledwie 3,49%. Istotnym jest, ze w 2018 roku rowniez

zaobserwowano taka tendencje.

Wykres 198. Narodowosc¢ oséb HIV+ na tle catkowitej populacji oséb odwiedzajacych PKD oraz
0sob, ktore otrzymaty ujemny wynik testu

Klienci PKD 96,51%

ogélem l 3,49%

89,47%

HIV+
- 10,53%

96,62%
HIV-
B 338%

= Narodowos¢ polska  ® Inna narodowosc
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14.2. Analiza zwigzkéw miedzy cechami spoteczno-
demograficznymi, a zachowaniami wigzacymi sie
z ryzykiem zakazenia HIV i analiza zwiazkéw
zachowan/sytuacji wigzacych sie z ryzykiem zakazenia HIV

Osoby HIV+ najczesciej podejmowaty kontakt z PKD w okresie od 3 do 12 miesiecy od wystapienia
ryzykownej sytuacji (37,17%). Jednoczesnie dostrzega sie, iz osoby HIV+ nieco czesciej niz osoby HIV-
kontaktowaty sie z PKD po uptywie 12 lub wiecej miesiecy (odpowiednio: 9,38%, 8,40%). Co istotne,
odsetek ten byt wyzszy anizeli w przypadku ogotu klientow PKD (8,42%). W tym zakresie dostrzega sie
zatem tendencje odwrotng do 2018 roku, gdzie odsetek ten byt nieco nizszy niz w ogole klientow PKD.

Wykres 199. Czas, ktory uptynat pomiedzy wystapieniem ryzykownej sytuacji a kontaktem z
PKD wsrod osob HIV+ na tle catkowitej populacji osé6b odwiedzajacych PKD oraz osob, ktére
otrzymaty ujemny wynik testu

. I 12,20%
0-6 dni G S55%
P 12,26%

. 10,33%
1-2 tygodnie I 11,68%
[ 10,31%

3-4 tygodnie RN 12 34%
59

I 15,53%
1-2 msc I 18,26%
e 15,49%

I mmm———————=y 43,059
3-12 msc I 37,17%
ST, 43,15%

I 8,42%
>12 msc N 9,38%
I 8,40%

odmowa M_0.87%
odpowiedzi ngﬁ&g%

m Klienci PKD ogétem  mHIV+ = HIV-

Kobiety HIV+ czesciej anizeli mezczyzni HIV+ nawiazywaty kontakt z PKD w bardzo krotkim okresie
czasu (tj. do 6 dni) od wystapienia ryzykownej sytuacji. Natomiast mezczyzni HIV+ czesciej niz kobiety
zgtaszali sie do PKD po uptywie 3-4 tygodni badz tez 1-2 miesiecy. Warto dodac, ze czas, ktory uptynat
pomiedzy wystapieniem ryzykownej sytuacji a kontaktem z PKD wynosit od 3 do 12 miesiecy
w przypadku blisko 30% kobiet HIV+ w 2019 roku, przy czym w 2018 roku nie odnotowano, by ktoras
z kobiet HIV+ skontaktowata sie z PKD po takim czasie od wystapienia ryzykownej sytuacji.

Tabela 63. Czas, ktory uptynat pomiedzy wystapieniem ryzykownej sytuacji a kontaktem z PKD
wsrod osob HIV+ w podziale na pte¢

Wyszczegélnienie Ogotem HIV+ Kobieta HIV+ Mezczyzna HIV+
0-6 dni 8,55% 11,63% 8,05%
1-2 tygodnie 11,68% 15,12% 11,11%
3-4 tygodnie 12,34% 5,81% 13,41%
1-2 msc 18,26% 11,63% 19,35%
3-12 msc 37,17% 29,07% 38,51%
>12 msc 9,38% 20,93% 7,47%
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Wyszczegoélnienie Ogotem HIV+ Kobieta HIV+ Mezczyzna HIV+
' odmowa odpowiedzi | 2,62% | 5,81% | 2,10% |

Deklaracje klientow PKD wskazuja na fakt, iz ryzykowne zachowania najczesciej podejmuja osoby w
grupie HIV+. Istotnym jest, ze w populacji HIV+ przyjmowanie substancji drogg iniekcji oraz uzywanie
wspolnego sprzetu w tym celu deklarowali wytacznie mezczyzni. Najczesciej jednak osoby HIV+
deklarowaty przyjmowanie substancji psychoaktywnych nie w iniekcjach - odsetek ten wzrost
w porownaniu do 2018 roku (o 9,05 p.p.).

Wykres 200. Zachowania ryzykowne w grupie osob HIV+ na tle populacji HIV- oraz ogétu klientow
PKD - w podziale na pte¢

I : 5
Klienci PKD ogotem || NG 25.23%
I 6,08%

I 55.75%
av- I 55
D 10,71%

Iy, 100,00

HIV+ kobieta = 0,00%
0,00%

I 5, 5%
I 62,37%
R 12,48

I .

v I 2,75
Y 6,00%

m heteroseksualna ®mhomoseksualna = biseksualna

HIV+ mezczyzna

Osoby, ktore otrzymaty dodatni wynik testu HIV, czesciej niz pozostate deklarowaty podejmowanie
stosunkow seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych innych niz w iniekcjach (76,92%),
a takze podejmowanie stosunkow seksualnych pod wptywem alkoholu (46,15%). Zblizong tendencje
zaobserwowano w 2018 roku, aczkolwiek w 2019 roku wzrost odsetek osob HIV+ podejmujacych
kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoaktywnych innych niz w iniekcjach, a zmalat
natomiast odsetek osob HIV+ podejmujacych stosunki seksualne pod wptywem alkoholu.
Zweryfikowano pozytywnie hipoteze, ze osoby, ktore otrzymaty dodatni wynik testu czesciej, niz
osoby, ktore uzyskaty ujemny wynik testu deklarowaty podejmowanie kontaktow seksualnych pod
wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych. >

15 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).
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Wykres 201. Podejmowanie stosunkoéw seksualnych pod wptywem substancji psychoaktywnych

I 17,783
Klienci PKD ogétem | 30.96%
. 40,11%

I  76,92%
Hiv+ I 23,08%
I —— 46,15%

. 76,92%
HIV+ mezczyzna | 23,08%
. 46,15%

I 52,48%
Hiv- - [, 9, 17%
I 30,50%

= Seks pod wptywem substancji psychoaktywnych innych niz w iniekcjach
m Seks pod wptywem substancji psychoaktywnych zazywanych w iniekcjach
m Seks pod wptywem alkoholu

Réwnoczesnie sfalsyfikowano nastepujace hipotezy:
e Osoby, ktore podejmuja ryzykowne kontakty seksualne, czesciej otrzymaty wynik dodatni
niz wynik ujemny.
¢ Nieletni mezczyzni (ponizej 18 roku zycia) pod wptywem substancji psychoaktywnych
czesciej sa narazeni na ryzykowne sytuacje niz nieletnie kobiety.
e Kobiety sa bardziej narazone na ryzyko zakazenia wirusem HIV niz mezczyzni.

Natomiast potwierdzono hipoteze'®:

e Osoby mieszkajace w miescie sa bardziej narazone na ryzyko zakazenia wirusem HIV niz
osoby mieszkajace na terenach wiejskich.

14.3. Stan zdrowia i wspoétwystepowanie innych choréb
przenoszonych droga ptciowa

Na tle ogétu klientow PKD, osoby z grupy HIV+ czesto deklarowaty posiadanie chorob przenoszonych

droga ptciowa (16,78%). Co istotne, odsetek ten wzrost w porownaniu do 2018 roku (o 3,99 p.p.).

Nalezy nadmienic¢, iz w tej grupie zaobserwowano najwieksza zachorowalnos¢ na kite (45,95%)
i rzezaczke (25,23%).

Klienci PKD HIV+

16,78%

ogotem
8,21%

16 Zatacznik 1. Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD).

Rozdziat: Analiza populacji HIV+ 159



s Ce
190 g ey

Analiza danych zgromadzonych w Punktach
Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD). Raport za rok 2019

Agenda Ministra Zdrowia

Wykres 202. Zachorowalnos$¢ na STIs w grupie HIV+, HIV- oraz w ogéle populacji klientow PKD w

2018 roku

Chlamydia

HBV

HCV

Inne

Kita

Opryszczka
narzadéw
ptciowych

Rzezgczka

Nierzezaczkowe
zapalenie cewki
moczowej

I 12,20%
I 6,31%
T 6,54%

12,40%

- ERREG
I 17,12%
I 14,95%

34,25%

— 20,95%

R 45,95%

- 46,73%
20,09%

I 7,52%
0,00%
0,00%
7,78%

— 20,59%
I 25,23%
————— 26,17%
20,43%
Bl 2,22%
Il 2,70%
B 2,80%
2,20%

= Klienci PKD ogdtem mHIV+ = HIV+ mezczyzna HIV-
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14.4. Charakterystyka populacji kobiet i mezczyzn HIV+

Podobnie jak w 2018 roku, osoby HIV+ w 2019 roku deklarowaty orientacje homoseksualng czesciej
anizeli ogot klientow PKD (odpowiednio: 53,54%, 25,23%). Co istotne, orientacje homoseksualna wsrod
0sob HIV+ deklarowali wytacznie mezczyzni, gdyz wszystkie kobiety HIV+ zadeklarowaty orientacje
heteroseksualna.

Wykres 203. Orientacja seksualna oséb z grupy HIV+, HIV- oraz w ogéle populacji klientow PKD
w 2018 roku

ogotem o0 6,08% )

I 35,75%
Hiv+ N 53,54%
T 10,71%

e 100,009
HIV+ kobieta  0,00%
0,00%

I 25,15%
HIV+ mezczyzna [N 62,37%

T 12,47%

I 69,229
HIV- N 24,78%
" 6,00%

= heteroseksualna = homoseksualna = biseksualna

W grupie osob HIV+ dostrzega sie podejmowanie kontaktow seksualnych o zroznicowanym
charakterze. Przeciwnie do ogotu klientow PKD, osoby HIV+ najrzadziej deklarowaty podejmowanie
stosunkow waginalnych, z kolei najczesciej - stosunkdw oralnych. Niemniej jednak obserwuje sie
tendencje zblizong do tej z 2018 roku.

Wykres 204. Charakter podejmowanych kontaktéw seksualnych przez osoby z grupy HIV+
- T, 68,657
AN N 37,10%
. 28,24%

analne pasywne 57,06%

I 28.81%
A B N 59, 70%

I 65, 229%
T P 67,42%

NN 64,63%
a6, 55%

| 0,64%

inne I 0.56%

= Klienci PKD ogdtem = HIV+

Osoby, ktore otrzymaty dodatni wynik testu HIV deklarowaty najczesciej, ze stosuja prezerwatywy,
przy czym $rednio 37,21% osob robi to zawsze, a 51,20% - czasami. Blisko 12% osob HIV nie stosuje
prezerwatyw. Dostrzega sie wiec tendencje podobna do zaobserwowanej w 2018 roku.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+ 161
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Tabela 64. Czesto$¢ stosowania prezerwatyw w podziale na rodzaje odbywanych kontaktow

seksualnych

Stosowanie waginalne EREWE EREWE oralne oralne inne ¢rednio
prezerwatyw pasywne aktywne pasywne aktywne
Osoby z grupy HIV+
zawsze 50,51% 65,89% 62,34% 4,21% 3,11% 37,21%
czasami 33,67% 16,56% 16,46% 94,10% 95,20% 51,20%
nigdy 15,82% 17,55% 21,20% 1,69% 1,69% 11,59%
Klienci PKD ogotem
zawsze 19,65% 30,86% 32,88% 0,99% 0,93% 8,19% | 15,58%
czasami 51,82% 48,87% 48,95% 2,62% 2,45% 7,01% | 26,95%
nigdy 28,53% 20,27% 18,17% 96,39% 96,62% 84,80% | 57,46%

Niemalze 60% osob HIV+ podejmowato kontakty seksualne z partnerami homoseksualnymi. Osoby w tej
grupie czesto podejmowaty kontakty seksualne z heteroseksualistami (42,7%), a takze z partnerami
majacymi wielu partnerow seksualnych (42,1%). Podobne deklaracje ze strony oséb HIV+ pojawiaty
sie w 2018 roku. Nalezy dodac, iz w 2019 roku nieco czesciej niz w 2018 roku, osoby HIV+ deklarowaty
podejmowanie kontaktow seksualnych z: innymi osobami z dodatnim wynikiem testu HIV,
biseksualistami oraz obcokrajowcami.

Wykres 205. Charakterystyka partneréw seksualnych w ciagu catego zycia - populacja HIV+, HIV-
oraz ogot klientéw PKD

Heteroseksualny

Partner majacy wielu
partnerow seksualnych

Homoseksualny
Partner obcokrajowiec
Biseksualny

HIV+

Partner sex workers

IDU

T 65,88%
I 42,7%

I 41,92%
I 42,1%

I 26,90%
R 59, 1%

I 9,39%
I 10,8%

. 7,77%
I 13,7%

Bl 3,25%

I 15,7%

I 2,88%
B 1,4%
B 1,29%
B 1,4%

= Klienci PKD ogotem = HIV+

Kobiety HIV+ w ciagu catego zycia znacznie czesciej niz mezczyzni HIV+ posiadaty partnerow
heteroseksualnych. Bez wzgledu na pte¢, odsetek osob z grupy HIV+ byt podobny w przypadku osob,
ktorych partnerzy mieli wielu partnerow seksualnych (mezczyzni - 38,12%; kobiety 39,53%). Rowniez
ok 14% osob z grupy HIV+ zadeklarowato wspotzycie w ciggu catego zycia z partnerem HIV+.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 206. Charakterystyka partneréw seksualnych oséb HIV+ w ciagu catego zycia w podziale
na ptec

I 31,61%
H et er0s e ks Ua Ny o R 82,56%

Partner majacy wielu IEEEGEN 38.12%
partnerow seksualnych I 39,53%

| b
Homoseksualny =5"50¢ 62,64%

Partner obcokrajowiec m%m,‘n%

Biseksualny Moionowem 14,56%

Hiy. T 14,37%
E— 13,95%

0 1,53%
Partner sex workers 0,00%

1 1,53%
IDU- g 0%

Odmowa odpowiedzi = 12’7323702

m Mezczyzni HIV+ m Kobiety HIV+

Osoby HIV+ deklarowaty najczesciej, ze miaty dotychczas od 2 do 5 partnerdw seksualnych (47,72%).
Co istotne, osoby w tej grupie rzadko deklarowaty posiadanie powyzej 10 partneréow seksualnych -
takie deklaracje nieco czesciej padaty po stronie osob, ktore otrzymaty ujemny wynik testu HIV.
Nalezy podkresli¢, ze co piata osoba HIV+ (18,54%) posiadata w ciagu catego zycia jednego partnera
seksualnego.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 207. Liczba partneréw seksualnych w ciagu catego zycia w grupie oséb HIV+ (wg ptci),
HIV- oraz na tle ogotu klientéw PKD

1 partner

2-5 partnerow

6-10 partnerow

11-20 partnerow

21-50 partneréw

51-100 partnerow

I 7,24%
I 18,54%

D 23,08%

18,35%
[ 7,28%

[ — 34,37 %
I 30,77%
I 34,59%

——— 22.,91%
I 15,50%

14,87%
I 22,97%

15,31%
B 5,78%
I 15,38%
5,38%
e 15,28%

I 8,72%
. 4,26%
0’00%4 43%
8, 66%

Bl 2,58%

o 1,82%
0,00%

M 1,70%

e 0,00%
powyzej 100 0’00

partnerow

nie wiem

odmowa odpowiedzi

,00%
0,00%
o 1,65%

2 89%
0,00%

,38%

m Klienci PKD ogotem mHIV+

47,72%
48,42%

30,77%

= H|V+ kobieta = HIV+ mezczyzna = HIV-

Niemalze 60% osob HIV+ deklarowato posiadanie statego partnera w ciaggu roku poprzedzajacego
wizyte w PKD. Jednoczesnie niewiele mniejszy odsetek oséb z dodatnim wynikiem testu HIV (58,33%)
zadeklarowato takze posiadanie w tym okresie niestatego partnera. Dostrzega sie pewne
zroznicowanie w przypadku kobiet HIV+, sposrod ktorych 81,25% zadeklarowato posiadanie statego
partnera w rzeczonym okresie. Posiadanie niestatego partnera zadeklarowato tym samym 16,46%

kobiet HIV+.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 208. Posiadanie partnera statego w Wykres 209. Posiadanie partnera niestatego
ciaggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD - w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD
populacja HIV+ (wg ptci), HIV- oraz ogé6t - populacja HIV+ (wg ptci), HIV- oraz ogot

klientow PKD klientow PKD
ienci [ ©329%  Kiieno 55.85%
ogotem , ogdtem 44,15%
58,60%
HIV+
41,40% 41,67%
81,25%
e L] v
obieta - 18,75% kobieta 83 54%
mezczy mezczy 1
zna ,85%
HIV- HIV- o1
mTak = Nie mTak m=Nie

Podobnie jak w 2018 roku, wiekszos¢ klientow PKD ogotem oraz osob HIV+ deklarowato posiadanie
jednego partnera statego w ciggu roku poprzedzajacego wizyte w PKD. Najwiekszy odsetek osob
deklarujacych posiadanie jednego partnera w tymze okresie odnotowano w grupie kobiet HIV+
(9,31%). Co istotne, osoby HIV- czesciej niz osoby HIV+ deklarowaty posiadanie od 2 do 5 statych
partnerow w roku poprzedzajacym wizyte w PKD (odpowiednio: 12,31%, 9,28%).

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 210. Liczba partneréw statych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD - populacja
HIV+ (wg ptci), HIV- oraz ogét klientéw PKD

I ——_ 87 ,30%
1 partner I 92,31%

(0]
0o
(S;]
N
OO

2-5 partnerow I 6,15%

|
6 i wiecej l
partnerow 1 1%

Odmowa
odpowiedzi 0.00%

m Klienci PKD ogotem wmHIV+ = HIV+ kobieta HIV+ mezczyzna mHIV-

Analizujac deklaracje klientdw PKD odnoszace sie do liczby niestatych partnerow w ciagu roku
poprzedzajacego wizyte w PKD dostrzega sie, ze najczesciej wskazywano od 2 do 5 partneréw (ogot
klientow PKD - 49,92%). Co istotne, osoby HIV+ czesciej niz osoby HIV- deklarowaty posiadanie powyzej
5 partnerow. Z kolei kobiety HIV+ czesciej niz mezczyzni w tej grupie deklarowaty posiadanie od 6 do
10 partnerdéw oraz od 11 do 20 partnerow.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 211. Liczba partneréw niestatych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD -
populacja HIV+ (wg ptci), HIV- oraz ogét klientéw PKD

1 partner

2-5 partnerow

6-10 partneréow

11-20 patrneréw

21-50 partneréw

51 i wiecej
partneréw

Odmowa
odpowiedzi

31,67%
I 18,54%
E T 23,08%
18,35%
P e 31,89%

I EmmEmmEmmmmmmm——— 49,92%
—30 T 47,72%
s 30,77%

48,42%
. 49,96%

I 10,20%
IR 15,50%

14,87%
[ 10,11%

I 4,01%
I 5,78%

5.38%
[ 3,98%

B 1.29%
4,26%

30,77%

15,38%

B 2.34%
B 6,38%

0,00%
6,65%
B 2,27%

m Klienci PKD ogotem mHIV+ = HIV+ kobieta = HIV+ mezczyzna = HIV-

Analiza deklaracji osob HIV+ odnosnie testow wykonywanych w przesztosci wskazuje, iz mezczyzni
Z tej grupy wykonywali w przesztosci wiecej testow HIV niz kobiety. Wiekszos¢ kobiet HIV+ (72,09%)
wykonata uprzednio tylko jeden test HIV, co jest odzwierciedleniem tendencji wykazanej w 2018

roku.

Wykres 212. Liczba testéw wykonywanych w przesztosci - populacja HIV+ (wg ptci), HIV- oraz

ogot klientow PKD

I 42,70%
I 40, 15%
1raz . 72,09%

36,21%

I 42,76%

2-3razy I 25,52836

4-5 razy

I 14,59%
]

18,16%

6 i wiecejrazy B 2,33%

20,11%

I 14,51%

m Klienci PKD ogdtem m HIV+ m HIV+ kobieta HIV+ mezczyzna m HIV-
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Osoby HIV- czesciej niz osoby HIV+ test po oknie serologicznym wykonywaty w PKD (odpowiednio
75,40%, 55,93%). Z kolei osoby HIV+ testy po tym okresie (tj. po oknie serologicznym) czesciej niz
osoby HIV- wykonywaty w prywatnych laboratoriach oraz szpitalach i przychodniach NFZ. Co istotne,

potowa kobiet HIV+ zdecydowata sie na wykonanie testu po oknie serologicznym wtasnie w szpitalu
badz przychodni NFZ.

Wykres 213. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym - populacja HIV+ (wg ptci), HIV-
oraz ogo6t klientow PKD

74,95%
PKD [, 20,45%
60,16%
e 75,40%

Prywatne NN 15,50%

laboratorium 15,72%

Krwiodawstwo B 2,27%

. . I 15,25%
2P, Dz o S 50,00%

NFZ 11,11%

W domu = 0,00%

8,48%
Inne NN 13,64%

m Klienci PKD ogotem  mHIV+ = HIV+ kobieta HIV+ mezczyzna  mHIV-

Osoby HIV- nieco czesciej niz osoby HIV+ wykonywaty test z powodu ryzykownych kontaktow
seksualnych (odpowiednio: 72,48%, 68,91%). Natomiast osoby HIV+ czesciej niz osoby HIV- kierowane
byty na test przez lekarza, jak rowniez decydowaty sie, by wykonac test z powodu objawow ostabionej
odpornosci. Warto dodac¢, ze powodem wykonania testu przez osoby HIV+ niejednokrotnie byt dodatni
wynik partnera.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 214. Powody wykonania testu - populacja HIV+ (wg ptci), HIV- oraz ogoét klientow PKD (wg

deklaracji klienta)

Ryzykowne kontakty
seksualne

Ciekawos¢

Rutynowe badania

Kontakt z krwig

Cigza

Objawy ostabionej
odpornosci

Namowa partnera

Inne

Skierowanie przez
lekarza

Wynik + partnera

IDU

Ciaza u partnerki

72,42%
I 63,91%

70,11%
I E——— ’72,48%

e 13,46%

m Klienci PKD ogotem m HIV+ = HIV+ kobieta HIV+ mezczyzna m HIV-

14.5. Charakterystyka populacji mezczyzn homoseksualnych
lub/i majacych kontakty seksualne z mezczyznami

Odsetek mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami to 30,48% ogotu klientow PKD w 2019 roku.
Sposrod wszystkich mezczyzn, ktorzy otrzymali dodatni wynik testu, MSM stanowia 1,05%.

Analizujac deklaracje mezczyzn HIV+ oraz MSM HIV+ dostrzega sie, ze liczba testow wykonywanych
przez te grupy w przesztosci byta zblizona. W obu tych grupach mezczyzni najczesciej wykonywali
uprzednio tylko jeden test HIV. Co istotne, wiekszy odsetek MSM HIV+ anizeli w przypadku mezczyzn
HIV+ zadeklarowat wykonywanie w przesztosci co najmniej 6 testow HIV.

Rozdziat: Analiza populacji HIV+
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Wykres 215. Liczba testéow wykonywanych w przesztosci - grupa MSM, mezczyzni ogétem oraz
klienci PKD ogo6tem

1raz

2-3 razy

4-5 razy

6 i wiecej razy

I 42,70%
N 33,56%

I 26,67%

I 29,62%

I, 29,07%
E——  28,98%
29,02%

I 13,09%

I 14, 19%

EE— 19,29%
14,66%

I 14,59%
I, 23, 18%
I 25,06%

20,11%

Klienci PKD ogotem m MSM HIV+ = MSM HIV-

36,21%

Mezczyzna HIV+

Mezczyzni z grupy MSM HIV+ test po oknie serologicznym najczesciej wykonywali w PKD (65,47%),
rzadziej natomiast w prywatnym laboratorium (14,98%) czy tez w szpitalu lub przychodni NFZ (9,12%).
Tendencja w tym zakresie zblizona jest zatem do zaobserwowanej w 2018 roku.

Wykres 216. Miejsce wykonania testu po oknie serologicznym - grupa MSM, mezczyzni ogotem
oraz klienci PKD ogotem

R 7 -5
K
PR I 60,16%

B 3,96%
I 15,50%

Prywatne laboratorium D 15,72%

14,98%

B 5,84%
Bl 4,36%

Krwiodawstwo B 4.61%

3,58%
B 6 35%

Szpital, przychodnia | 15,25%

NFZ

W domu

I 11, 11%
9,12%

0,15%
| 0,48%
| 0,54%
0,33%

B 3.25%
I 8,43%

Inne SN 7,86%

m Klienci PKD ogotem m HIV+ m Mezczyzna HIV+

6,50%
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MSM HIV+
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Ponad potowa mezczyzn w grupie MSM HIV+ (52,62%) zadeklarowata posiadanie statego partnera
w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD. Dostrzega sie jednak, iz ta grupa najczesciej
deklarowata rowniez posiadanie niestatego partnera w tym okresie (71,32%). Co istotne, odsetek MSM
HIV+ deklarujacych posiadanie niestatego partnera zwiekszyt sie w porownaniu do 2018 roku (o 15,32
p.p.).

Wykres 217. Posiadanie partnera statego Wykres 218. Posiadanie partnera niestatego
w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD

Klienci Klienci
ogotem ogotem

ovea NN ¢ bie. T 16
meicryzna RN 5% nenzna N '
MSM HIV+ _ 52,62% MSM HIV+ _ 71,32%
HIV- _ 63,37% HIV- _ 55,81%

Mezczyzni MSM HIV+, podobnie jak ogot osob HIV+ oraz HIV-, najczesciej deklarowali posiadanie
jednego statego partnera w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD (87,06%). Co 6smy mezczyzna
w tej grupie (11,94%) przyznat, ze w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych wizyte w PKD posiadat od
2 do 5 statych partnerow.

Wykres 219. Liczba partneréow statych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD

I — 87, 30%

- |

1 partner 92,31%
2-5 partnerow W 6,15%
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Z deklaracji mezczyzn z grupy MSM HIV+ wynika, Ze w roku poprzedzajacym wizyte w PKD najczesciej
posiadali oni od 2 do 5 partneréw niestatych (48,34%). Co istotne, w 2018 roku mezczyzni w grupie

MSM HIV+ deklarowali posiadanie co najwyzej 20 niestatych partneréw, natomiast w 2019 roku
pojawiaty sie deklaracje wskazujace na wiekszg liczbe partnerow niestatych.

Wykres 220. Liczba partneréw niestatych w ciagu roku poprzedzajacego wizyte w PKD -
populacja HIV+, HIV- oraz ogét klientéw PKD
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Wykres 221. Liczba partneréow seksualnych MSM - populacja HIV oraz ogét klientow PKD
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Prognozy zachorowalnosci na AIDS zostaty sporzadzone w oparciu o model prosty. Na tym etapie
nalezy podkreslic, iz dane pochodzace z lat 2015-18 nie byty w kazdym z przypadkow okreslone do
dwoch miejsc po przecinku. Ponadto wartosci pochodza jedynie z krétkiego przedziatu czasu - 4 lat
dlatego sporzadzenie dtugoterminowych prognoz byto utrudnione. W zwiazku z tym zaprezentowane
prognozy winny stanowic wskazowke dotyczaca przysztych trendow dotyczacych zachorowalnosci, nie
za$ jako szczegotowa prognoze w zakresie osiaganych w najblizszych latach wartosci.

Na podstawie prognozy zachorowalnosci wsrod ogétu klientow PKD wnioskowa¢ mozna, ze w ciagu
najblizszych lat odsetek zachorowalnosci na HIV bedzie spadat do poziomu 1%.

Wykres 222. Prognozy zachorowalnosci wérod og6tu klientéw PKD
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Tabela 65. Prognozy zachorowalnosci wérod ogotu klientéw PKD

(0] Wartosci Prognoza  Dolna granica Goérna granica

czasu ufnosci ufnosci
2019 1,63% 1,63% 1,63%
2020 1,12% 0,73% 1,51%
2021 1,18% 0,79% 1,57%
2022 1,01% 0,62% 1,40%

W odniesieniu do ptci zenskiej prognozowane jest utrzymanie sie obecnego odsetka osob zakazonych
wirusem HIV.

Rozdziat: Prognozy zachorowalnosci 174
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Wykres 223. Prognozy zachorowalnosci wsrod kobiet
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Tabela 66. Prognozy zachorowalnosci wsrod kobiet

Agenca Ministra Zrowia

2020 2021 2022

—— Gorna granica ufnosci

(0] Wartosci Prognoza  Dolna granica Goérna granica
czasu ufnosci ufnosci
2019 0,65% 0,65% 0,65% 0,65%
2020 0,49% -0,34% 1,33%
2021 0,44% -0,43% 1,30%
2022 0,38% -0,51% 1,27%

Biorac pod uwage pte¢ meska, rowniez szacowany jest spadek zachorowalnosci wirusem HIV do ok.

1%.

Wykres 224. Prognozy zachorowalnosci wsrod mezczyzn
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Tabela 67. Prognozy zachorowalnosci wsréd mezczyzn

Niepokojacym zjawiskiem w najblizszych latach moze okazac sie grupa mezczyzn MSM wsrdd ktorej

0§ Wartosci Prognoza Dolna granica Gorna granica
czasu ufnosci ufnosci
2019 2,18% 2,18% 2,18%
2020 1,13% 0,27% 1,98%
2021 1,25% 0,40% 2,11%
2022 0,96% 0,09% 1,82%

dopatruje sie wzrostu zachorowalnosci na wirus HIV.

Wykres 225. Prognozy zachorowalnosci wéréod mezczyzn z grupy MSM
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Tabela 68. Prognozy zachorowalnosci wsrod mezczyzn z grupy MSM

W odniesieniu do oséb przyjmujacych srodki psychoaktywne drogg iniekcji prognozowany jest spadek
zachorowalnosci wirusem HIV, jednak obserwujac gorna granice ufnosci moze dojs¢ do liniowego

(03 Wartosci Prognoza Dolna granica Gorna granica
czasu ufnosci ufnosci
2019 3,46% 3,46% 3,46% 3,46%
2020 4,99% 3,11% 6,86%
2021 5,80% 3,70% 7,90%
2022 6,99% 4,69% 9,29%

wzrostu zachorowalnosci wsrdd grupy IDU.

Rozdziat: Prognozy zachorowalnosci
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Wykres 226. Prognozy zachorowalnosci wsrod populacji oséb dokonujacych iniekcji
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Tabela 69. Prognozy zachorowalnosci wsrod populacji oséb dokonujacych iniekcji

(0] Wartosci Prognoza  Dolna granica Goérna granica
czasu ufnosci ufnosci
2019 2,98% 2,98% 2,98% 2,98%
2020 1,28% -2,61% 5,18%
2021 3,06% -1,30% 7,42%
2022 0,67% -4,11% 5,45%

Analizujac przewidywania zachorowalnosci wsrod kobiet w cigzy w latach 2020-2022 nie dostrzega sie
przyrostu zakazen HIV.

Wykres 227. Prognozy zachorowalnosci wsrod kobiet w cigzy
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Tabela 70. Prognozy zachorowalnosci wsrod kobiet w ciazy

0§ Wartosci Prognoza Dolna granica Gorna granica

czasu ufnosci ufnosci
2019 1,19% 1,19% 1,19% 1,19%
2020 0,61% 0,12% 1,10%
2021 0,609% 0,11% 1,10%
2022 0,46% -0,04% 0,96%

Rozdziat: Prognozy zachorowalnosci 178
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W ramach opracowania danych uzyskanych z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych poddano
analizie statystycznej 37 311 rekordow z 31 PKD w catej Polsce. Przeprowadzona analiza pozwolita na
zauwazenie szeregu zjawisk, ktore wptywaja na zachorowalnosc na HIV. Tak jak w poprzednich latach,
w ogole klientéw PKD przewazaja mezczyzni. Osoby odwiedzajace PKD charakteryzuja sie najczesciej
wiekiem 20-29 lat, pochodza z terenow miejskich i sa narodowosci polskiej. Wystepuje znaczna
dysproporcja pomiedzy deklarowang orientacja seksualna, bowiem odnotowano zdecydowanie wyzszy
odsetek mezczyzn podejmujacych kontakty seksualne z partnerami tej samej ptci anizeli w przypadku
kobiet. Przeprowadzone analizy dowiodty, ze mezczyzni deklarujacy kontakty seksualne
Z mezczyznami sg grupa bardziej narazona na zakazenie HIV niz mezczyzni deklarujacy kontakty
seksualne tylko z kobietami.

Wsrod osob deklarujacych przyjmowanie srodkow psychoaktywnych drogg iniekcji (grupa IDU) czesciej
niz w ogole klientow towarzyszy podejmowanie kontaktow seksualnych bez stosowania nalezytych
zabezpieczen. Z kolei w grupie MSM obserwowano czestsze podejmowanie kontaktow seksualnych pod
wptywem narkotykow stosowanych w iniekcjach, a takze w innej formie niz iniekcje. Budzacym
niepokoj jest rowniez fakt, ze osoby podejmujace kontakty seksualne pod wptywem substancji
psychoaktywnych czesto uzywaj wspdlnych igiet i strzykawek, a liczba partnerow seksualnych bywa
wyzsza w porownaniu do ogétu klientdw PKD. Przektada sie to na wyzszy odsetek pozytywnych testow
na obecno$¢ wirusa HIV. Dlatego nalezy podjac¢ wszelkie kroki w celu uswiadomienia tych oséb
zagrozeniami zwigzanymi ze stosowaniem wspolnego sprzetu oraz koniecznoscig stosowania
prezerwatyw.

Mimo, ze osoby niepetnoletnie stanowity niewielki odsetek ogotu klientow to nie oznacza, ze nie
podejmuja one ryzykowanych kontaktow seksualnych. W zwigzku z tym waznym jest budowanie
$wiadomosci na temat zakazen przenoszonych droga ptciowa, w tym wirusa HIV. Obecnie wykonanie
testu osobie do 16. roku zycia odbywa sie za zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych. Miedzy 16.
a 18. rokiem zycia zgode wyrazaja zaréwno badana osoba, jak i rodzice lub opiekunowie prawni.
W obydwu przypadkach, dorosli powinni zgtosi¢ sie do PKD razem z osoba niepetnoletnia. Dopiero po
ukonczeniu 18. roku zycia mozna wykonac test samodzielnie. W zwiazku z tym wiele mtodych ludzi
nie odwiedza PKD, a w konsekwencji tego stopien zachorowalnosci moze nie oddawaé faktycznego
stanu. Rozwigzaniem obecnej sytuacje mogtoby byc¢ zwiazane ze zniesienie nakazu lub przesuniecie
dolnej granicy do lat 16, mogtoby pozytywnie wptyna¢ na zwiekszenie liczby osob nieletnich,
przychodzacych do PKD.

Niewatpliwie istotng kwestig jest podejmowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych skierowanych
zwtaszcza do najliczniejszej grupy osob do 30 roku zycia, poniewaz wsrod niej wystepuje wysoki
odsetek osob podejmujacych ryzykowne kontakty seksualne, w tym kontakty homoseksualne, stosunki
pod wptywem alkoholu badz substancji odurzajacych. Rowniez osoby w wieku 20-39 lat deklarowaty
posiadanie wiekszej liczby partnerow seksualnych (przede wszystkim wsrdod mezczyzn), co przektada
sie na potencjalny wzrost zachorowan chorobami przenoszonymi droga ptciowa. W zwiazku z tym
nalezy informowac, ze prezerwatywy sa skuteczna metoda w zapobieganiu przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa, w tym przed zakazeniem wirusem HIV.

Profilaktyka przedekspozycyjna zakazenia HIV czyli stosowanie lekow antyretrowirusowych u osob
niezakazonych HIV w celu zmniejszenia ryzyka nabycia tego zakazenia moze okazac sie waznym
czynnikiem, poniewaz w 2019 r. co jedenasta osoba deklarujaca kontakty seksualne z osobg HIV+ nie
stosowata prezerwatywy podczas stosunkow waginalnych, natomiast korzystanie z PrEP wskazato
4,46% 0sob wspotzyjacych z partnerem HIV+. Tym samym profilaktyka przedekspozycyjna cechuje sie
duza skutecznoscig i powinna byc¢ stosowana w skojarzeniu z szeroka i regularng diagnostyka
przesiewowa HIV, wczesnym leczeniem wszystkich zakazonych HIV, szeroka diagnostyka i terapig

Rozdziat: Podsumowanie i wnioski
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innych zakazen przenoszonych droga ptciowa, a takze promocjg profilaktyki barierowej i innych
metod redukcji szkod. "

Zatacznik 1. Hipotezy - Analiza danych zgromadzonych w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych
(PKD).

Zatacznik 2. Ankieta'®

17 Zasady opieki nad osobami zakazonymi HIV, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, 2018
8 Ankiety byty wypetniane przez osoby odwiedzajace punkty konsultacyjno-diagnostyczne w celu wykonania
testu na obecnos¢ wirusa HIV.

Rozdziat: Aneks 1 80
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